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तीसरा अध्याय 

आपातकालोत्तर आलोचनााः स्त्री, दललत एवं आलदवासी लवमर्श 

  वणण व्यवस्था और पपतसृत्ता न ेस्त्री तथा दपित को हमशेा स ेईनके ऄपधकारों स ेवंपित 

रखकर हापशए पर धकेिा। स्त्री को ‘ऄन्य’ तथा दपित को ‘शदु्र’ कहकर मखु्यधारा स ेबाहर रखा 

गया। शोषण की व्यवस्था पपतसृत्ता एवं ब्राह्मणवाद को धापमणक ग्रंथों न ेपोपषत पकया, पिसस ेयह 

शोषण ओर गहरा हुअ। पपछिे कुछ सािों में हापशए के समाि में शापमि अपदवापसयों पर प्रहार 

बढे, िो स्त्री, दपित स ेपभन्न होकर भी ऄपधक खतरनाक सापबत हुए। स्त्री एवं दपित की ऄपस्मता 

के सवाि तथा अपदवासी के िीवन - सघंषण को पहदंी सापहत्य तथा अिोिना न ेसमझा - िाना 

और व्यक्त पकया। स्त्री, दपित एवं अपदवापसयों स ेिडेु मदु्ङों की अिोिना न ेगहराइ स ेपडताि 

की। 

3.1. स्त्री लवमर्श 

 पपतसृत्तात्मक समाि में रािनपैतक, सामापिक व अपथणक ऄपधकारों स े वंपित पस्त्रया ं

शारीररक व बौपद्चक स्तर पर हीन समझी गयी। परुूषों द्वारा रपित धमणशास्त्र व काननू न ेपस्त्रयों को 

पराधीनता की व्यवस्था द ेरखी थी। ऄनके विणनाओ ंको सहती हुइ पवकास स ेवंपित स्त्री िगातार 

पपछडती गइ। हर तरह से वंपित व पीपडत पस्त्रयों को धीरे - धीरे िब ऄपनी गिुामी का ऄहसास 

हुअ तो ईन्होंन ेअवाि ईठानी शरुू की पिसन ेअगे ििकर अन्दोिन का रूप पिया। स्त्री 

अदंोिन न े पवमशण का रूप धारण पकया पिसन े पपतसृत्तात्मक ऄवधारणाओ ं तथा मलू्यों को 

िनुौती दी।  

3.1.1 अर्श एवं पररभाषा 

 स्त्री पवमशण की पषृ्ठभपूम, स्त्री पितंक, स्त्री अदंोिन के पवकास अपद को समझने स ेपहिे 

स्त्री पवमशण के ऄथण एवं पररभाषा को समझ िेना अवश्यक ह।ै  
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 पवनय कुमार पाठक के ऄनसुार, ‚पिंग के अधार पर ऄनभुपूत को ऄिगान े वािा 

पववेिन ही स्त्री - पवमशण ह।ै‛
1
 स्त्री पवमशण के तहत स्त्री की सामापिक पस्थपत, दृपि तथा भपूमका के 

प्रश्न ईभरकर सामन ेअए, ‚स्त्री पवमशण में ईठन ेवािे सवाि मात्र पस्त्रयों स ेिडेु हुए ही नहीं, ऄपपत ु

ईनस ेहमें पपतसृत्तात्मक समाि के दोहरे मापदण्डों, पतैकृ मलू्यों, पिंग भेद की रािनीपत और स्त्री 

ईत्पीडन के ऄन्तपनणपहत कारणों को समझन ेकी भी गहरी दृपि प्राप्त होती ह।ै‛
2
   

  स्त्री पवमशण परुुषों के पखिाफ नहीं परुुषों स े बराबरी का पवमशण ह।ै स्त्री पवमशण 

पपतसृत्तात्मक व्यवस्था में हो रह ेस्त्री के शोषण तथा गिुामी को समझते हुए आस व्यवस्था पर 

सिगता के साथ पविार कर रहा ह।ै पाररवाररक तथा सामापिक मलू्यों के पनवणहन का वास्ता िेकर 

पस्त्रयों की रिनात्मक, बौपद्चक शपक्त को नि करने वािी सामापिक व्यवस्था पर यह पवमशण 

सवाि खडे करता ह।ै 

3.1.2 स्त्री आंदोलनाः सामान्य पररचय 

 पस्त्रयों के पिए समान ऄपधकारों की मांग 1792 में फ्ांसीसी क्ांपत (1789 - 1799) के 

दौरान ईठ िकुी थी, पिसमें पबना पकसी पिंग - भेद के अिादी, समानता तथा भ्राततृ्व की मागं 

की गइ। िेपकन यह अदंोिन ज्यादा सफि नहीं हो पाया।       

 िकेु्पसया कपफन मोर, एपििाबेथ कैं डी स्टैण्डन अपद न े न्ययूाकण  में मपहिा सम्मेिन 

करके स्त्री स्वतन्त्रता पर घोषणापत्र िारी पकया, पिसमें पणूण शपैिक व व्यावसापयक ऄवसर, 

काननूी समानता, समान मिदरूी तथा वोट के ऄपधकार की मांग की गइ। बाद में यह अन्दोिन परेू 

यरूोप में फैि गया। 20वीं शताब्दी के शरुुअती दशकों में सफरेि अन्दोिन में मपहिाओ ंके पिए 

वोट का ऄपधकार मांगते हुए ईनके पिए पणूण नागररकता की बात की गइ। 1946 में सयंकु्त राष्ट्र 

सघं न े एक अयोग गपठत पकया पिसमें मपहिाओ ं के पिए समान रािनपैतक, अपथणक तथा 

शपैिक ऄपधकारों की वकाित की। 1960 के बाद स्त्री अन्दोिन में नया मोड अया। 1966 में 

                                                           
1
 डा. पवनय कुमार पाठक, पहदंी सापहत्य की वैिाररक पषृ्ठभूपम, सामपयक प्रकाशन, पदल्िी, पषृ्ठ - 137  

2
 राकेश कुमार, नारीवादी पवमशण, अधार प्रकाशन, पंिकूिा, पषृ्ठ - 19 
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‘राष्ट्रीय मपहिा सगंठन’ का गठन हुअ। बेद्ङी फ्ाआडेन, ग्िोररया स्टेपनयम, शिी पकसोम, अपद के 

दबाव में 1972 में सरकार न े‘समान ऄपधकार सशंोधन पवधयेक’ पाररत पकया।  

 फ्ांस में पसमोन के ‘द सकैें ड सकै्स’ ने नारीवादी अन्दोिन की ितेना में पवकास पकया, 

स्त्री सघंषण तेि हुअ। केट पमिेट की पसु्तक ‘सके्सऄुि पापिपटक्स’ तथा िमणन ग्रीयर की पसु्तक 

‘द पफमिे यनूॉक’ के िैसा ऄपतवाद सीमोन में नहीं था, बपल्क सीमोन स्त्री की सामापिक तथा 

िैपवक (प्राकृपतक) पस्थपत, ईसके पवकास के िरणों अपद का वणणन बहुत धयैण और समझ के साथ 

पकया ह।ै ऄमरेरका का नारीवादी अन्दोिन स्त्री - परुुष समिैंपगकता, मकु्त यौनािार अपद पवषयों 

तक सीपमत रहा। और आन्हीं कारणों स े1970 के असपास आस अदंोिन में भटकाव शरुु हो गया 

था।   

 भारत में 19वीं शताब्दी में सापवत्री बाइ फुिे, िोपतबा फुिे, ताराबाइ पशन्द,े रमाबाइ, 

रािा राममोहन राय, इश्वर िन्द्र पवद्यासागर अपद न ेस्त्री पशिा व स्वाविम्बन के पिए काम पकया। 

पपंडता रमाबाइ न ेस्वाधीन िीवन िीते हुए पहदं ुधमण की रुपढयों के पखिाफ तथा स्त्री ऄपधकारों के 

पिए सघंषण पकया। रमाबाइ न,े ‚1882 में ‘स्त्री धमण नीपत’ पकताब पिखी पिसमें ईन्होंन ेस्पि पकया 

पक भारतीय नारी ऄतीत के गौरव की गाथा में सतंिु नहीं हो सकती।‛
1
 रमाबाइ न े पहदं ुस्त्री के 

िीवन के यथाथण पर 1888 में ‘द हाइ कास्ट पहदं’ु नामक पसु्तक पिखी, पिसमें पपतसृत्ता की 

अिोिना की। सापवत्री बाइ फुिे न ेऄनके सामापिक बाधाओ ंको सहते हुए भारत की पहिी 

पशिक के रूप में काम पकया। सापवत्री बाइ फुिे न े पवधवा मपहिाओ ंके बच्िों के सरंिण के 

पिए ‘बािहत्या प्रपतबंधक ग्रह’ खोिा। ताराबाइ पशन्द ेन े पवधवाओ ंके पनुपवणवाह का पि िेत े

हुए कहा, ‚पत्नी के मरते ही दसूरा पववाह करन ेकी अिादी यपद परुुषों को ह ैतो कौन सी ताकत 

ह ैिो पवधवाओ ंको पनुपवणवाह करन ेसे रोकती ह।ै‛
2
 ताराबाइ पशन्द ेन ेधापमणक कट्टरताओ ंतथा 

ऄनािारों का खिुकर पवरोध पकया। 

                                                           
1
 डा. के. एम. मािती, स्त्री पवमशणः भारतीय पररप्रेक्ष्य,वाणी प्रकाशन, पदल्िी, पषृ्ठ - 36 

2
 वही, पषृ्ठ - 58 
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 20वीं शताब्दी में गांधी िी न ेबाि - पववाह, पवधवाओ ंके बंधनों को गित ठहरात ेहुए 

कहा पक स्मपृत में पिखी हुइ सभी िीिों को सही नहीं माना िा सकता, और ना ही ईनका समथणन 

पकया िा सकता। 1910 - 20 में मपहिाओ ंके स्थानीय सगंठन बनन ेिगे थे - बंगाि में ‘बंग 

मपहिा समाि’ एवं ‘ऄघोरी सवेा सपमपत’, बनारस में ‘भारत मपहिा पररषद’, बेंगिोर में ‘मपहिा 

सवेा समाि’, महाराष्ट्र में ‘सतारा ऄमिोन्नपत सभा’, आिाहाबाद में ‘प्रयाग मपहिा सपमपत’ अपद 

का गठन हो िकुा था। 1926 में ‘ऄपखि भारतीय मपहिा पररषद’ बनी। 1930 के दशक में 

माक्सणवादी पितंकों का िडुाव स्त्री अदंोिन स ेहुअ और 1954 में ‘भारतीय कम्यपूनस्ट पाटी’ न े

किकत्ता में ऄपनी ‘भारतीय मपहिा फेडरेशन’ की स्थापना की। 1970 के दशक में गोरा दवेी के 

नतेतृ्व में ‘पिपको अन्दोिन’ (1973) और ‘शराबबंदी’ के पिए पस्त्रयों न ेईग्र अन्दोिन पकया। 

1982 में मपहिाओ ंने शराबबंदी के पिए अदंोिन पकया। 1992 में ‘राष्ट्रीय मपहिा अयोग’ की 

स्थापना हुइ।  

 आन सब अन्दोिनों व सघंषों न ेमपहिाओ ंको कुछ काननूी ऄपधकार िरूर पदिाए ंहैं। 

िेपकन मपहिाओ ंको पणूण स्वतंत्रता नहीं पमिी, ईनका बडा पहस्सा अि भी शोषण व गिुामी की 

िारदीवारी में कैद ह।ै पपतसृत्ता पररवारों में कायम ह ैऔर मपहिाओ ंको अि भी बच्िा पदैा करन े

की मशीन स ेज्यादा कुछ नहीं समझा िाता। कामकािी मपहिाए ंभी घरेि ूपिम्मदेाररयों स ेमकु्त 

नहीं हैं, ‚भारत में सत्तर के बाद तेिी स ेस्त्री अन्दोिन का ऄसमान पवकास हुअ ह।ै स्त्री ईत्पीडन, 

छेडखानी, दहिे प्रथा, बाि पववाह, भ्रणू हत्या, कायणिते्र में मपहिाओ ं के साथ भेदभाव और 

वैषम्य, रािनीपतक और सासं्कृपतक भदेभाव के सवािों के साथ स्त्री - ऄपस्मता, पे्रम पपतसृत्ता, 

मपहिा के वस्तकुरण अपद सवािों के साथ साम्प्रदापयक और अतंकवाद की पशकार मपहिाओ ं

की समस्याए ंभी तेिी स ेपवमशण के केन्द्र में अइ हैं।‛
1
 

 िम्बे सघंषण के बाद मपहिाओ ंने मतदान का ऄपधकार, रािनपैतक भागीदारी प्राप्त कर िी 

ह।ै प्रशासन, वापणज्य, प्रबंधन, ईद्यपमता अपद सभी िेत्रों में मपहिाओ ंने काफी हद तक पहुिं भी 

                                                           
1
 सधुा पसहं, ज्ञान का स्त्रीवादी पाठ, ग्रंथपशल्पी प्रकाशन, पदल्िी, पषृ्ठ - 100 
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बनाइ ह।ै िेपकन यह पहुिं ईच्िवगण की ‘पावर वमुने’ ही बना पाइ ह।ै मपहिाओ ंकी बडी सखं्या 

अि भी गररबी, ऄपशिा और ऄज्ञानता में िी रही ह।ै स्त्री अदंोिन का कें द्र भी यही ईपपेित 

मपहिाए ंहैं। 

 अि स्त्री सघंषण के मदु्ङ ेछोटे - छोटे, बहुत बडी सखं्या में तथा महत्त्वपणूण हैं। अि घरों में 

स्त्री पर परुुषों के दबाव के पखिाफ, पाररवाररक शोषण, कायणस्थि पर पयाणप्त सपुवधाओ,ं समाि 

तथा धमण में बराबरी के स्थान अपद के पिए पस्त्रयां अदंोिन कर रही हैं, ‚अि वह सपदयों बाद 

खिुी हवा में सांस िे पान ेमें समथण ह।ै अि पिन पस्त्रयों न ेयौन - शपुिता, पपतव्रत, और सतीत्व 

िैसी बेपडयों को ईतार फें का, वे पवपशि बन गइ हैं। आन पस्त्रयों न ेस्वयं ऄपने रास्तों का िनुाव पकया 

और कीमत िकुायी।‛
1
 आन बेपडयों स ेअिाद होन ेवािी पस्त्रयों को प्रेम, सकै्स, आज्ित ही नहीं 

साथ ही साथ ईन्हें पनष्ठा और सवेंदनशीिता भी िापहए। 

 पस्त्रयों की पस्थपत में धीरे - धीरे ठोस बदिाव अकार िे रहा ह ैऔर वो भी ऐसे समय में 

िब दशे में मॉि ससं्कृपत का प्रसार हो रहा ह।ै सौंदयण के मानक तय करता बािार स्त्री के िीवन में 

ददण एवं ऄपराधबोध को भर रहा ह।ै स्त्री की नमुाआश भोग की वस्त ुके रूप में होन ेिगी ह।ै अि 

मपहिाए ं सामापिक ढांि े स े तो अिादी प्राप्त कर रही हैं िेपकन बािार के ढांि े में फंसकर 

अिादी के नाम पर ऄनके तरह की गिुापमयों को अत्मसात कर रही हैं। भमूण्डिीकृत यगु में 

बािार द्वारा मपहिाओ ंकी अिादी को ऄिग ऄथों में पिया िा रहा ह।ै मपुक्त, अिादी के नाम 

पर मपहिाए ंकुछ हद तक घरों स ेबाहर तो पनकिी पर स्वाधीनता का भ्रम पदैा करन ेवािी 10 - 

15 प्रपतशत मपहिाए ंिो रेंप, पदों, पवज्ञापनों, सौंदयण प्रपतयोपगताओ ंमें निर अने िगी और दहे 

की अिादी के नाम पर पूिंीवाद के िगंिु में पगरफ्त होन ेिगी। फकण  पसफण  आतना ह ैपक सामतंी 

व्यवस्था में व्यपक्तगत रूप स ेभोगी िान ेवािी स्त्री पूिंीवाद के दौर में सावणिपनक रूप स ेईपभोग 

की वस्त ुबनाइ िान ेिगी। अिादी का यह भ्रम पहिे स ेभी ज्यादा खतरनाक ह ैक्योंपक आसमें 

शोषक की पहिान भी सीध ेतौर पर नहीं की िा सकती। आस बदिाव को सापहत्य में ढािन ेका 

                                                           
1
 रािने्द्र यादव, ऄिणना वमाण, ऄतीत होती सदी और स्त्री का भपवष्ट्य, रािकमि प्रकाशन, पदल्िी, पषृ्ठ - 16 
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काम स्त्री िेखकों न ेपकया ह।ै स्त्री की बदिती छपव को नारीवादी िेखकों न ेगम्भीरता स ेपिया 

और सापहत्य में एक बहस की शरुुअत हुइ। 

3.1.3 स्त्री सालहत्य एवं आलोचना 

 स्त्री अन्दोिन न े सापहत्यकारों को प्रभापवत पकया और अधी अबादी के ऄपस्तत्व, 

ऄपस्मता, ऄपधकारों स ेिडेु सवाि सापहत्य न ेईठान ेशरुु पकए। सापहत्य न ेस्त्री अन्दोिन स ेपे्ररणा 

िी और अन्दोिन के पिए िमीन भी तैयार की। मरेी वोल्स्टोन, िान स्टुऄटण पमि, सीमोन, 

केटपमिट, वैटी, फरीडन, आरीगैरों, ऄन्ना - सीवाडण, हिेन, माररया, िेनटेिर, मरेी रसिे अपद न े

सापहत्य में स्त्री प्रश्न को ईठाया। आन पितंकों न े स्त्री सम्बन्धी मदु्ङों को रेखापंकत करते हुए 

पपतसृत्तात्मक समाि पर प्रश्नपिन्ह िगाए। स्त्री पशिा तथा ईसकी पाररवाररक, सामापिक पस्थपत 

में बदिाव की मांग आनके िेखन में बार - बार ईभरी।  

 मरेी वोल्स्टोन की पसु्तक 1792 में ‘मपहिाओ ं के ऄपधकारों का समथणन’ 

(Vindication of the Rights of Women)में मपहिा ऄपधकारों की बात िोरदार ढंग स े

ईठाइ। 1865 में िान स्टुऄटण पमि न े मपहिाओ ं की ऄधीनता (The Subjection of 

Women)नामक पसु्तक में मपहिाओ ंकी कायणप्रणािी को ऄिग रूप में दखेन ेकी कोपशश की। 

1884 में ‘पररवार, पनिी सम्पपत्त और राज्य की ईत्पपत्त’ में एगंेल्स न े मातवंृशीय व्यवस्था व 

पववाह ससं्था के स्वरूप पर ििाण करते हुए मपहिा शोषण का कारण पूिंी को माना। सीमोन दी 

बोउवा की पसु्तक ‘स्त्री ईपपेिता (1947)’ ने स्त्री अदंोिन तथा पवमशण को एक नइ पदशा दी। 

भारतीय भाषाओ ं में ऄरंुधती रॉय, ऄमतृा प्रीतम, तसिीमा नसरीन, महाश्वतेा दवेी अपद स्त्री 

िेखन को पदशा दी। 

 अपदकाि व भपक्तकाि में दवेीस्वरूपा स्त्री रीपतकाि अिायों के सामन ेभोग्या बनी। 

नविागरण काि में अते - अते सभी िेत्रों में िागपृत की बात ईठन ेके साथ ही स्त्री स्वातंत्र्य की 

बात भी नविागरण काि के ऄग्रदतू भारतने्द ुन ेबडे िोर - शोर स ेईठाइ। 1874 के अस - पास 

समाि में िि रही ईथि - पथुि का एक कारण भारतेन्द ुमपहिाओ ंकी ऄपशिा को मानते हैं, 
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‚दशे की गिुामी के पीछे कारण ह ैसमाि में फैिी कुरीपतयााँ हैं और वे मानते हैं पक आन कुरीपतयों 

के पीछे नारी की पस्थपत तथा ऄपशिा ह।ै‛
1
 ईन्होंन े ‘बािाबोपधनी’ पपत्रका में स्त्री पशिा तथा 

पशशपुािन िैस ेपवषयों पर िेख छापकर मपहिाओ ंको स्वास््य सम्बन्धी िानकाररयां ईपिब्ध 

करवाइ। 

 सभुद्रा कुमारी िौहान (1904 - 1948) न े पस्त्रयों की सामापिक - पाररवाररक पस्थपतयों 

को रेखांपकत पकया ह ैतथा ईनमें पररवतणन की मांग की ह,ै ‚सभुद्रा कुमारी िौहान डंका पीटकर 

बदिते पररदृश्य में स्त्री - परुुष सम्बन्धों के परम्परागत स्वरूप में ििीिेपन और पररवतणन की मागं 

करती हैं।‛
2
 सभुद्रा कुमारी िौहान का सापहत्य घरेि ूसापहत्य नहीं ह ैबपल्क ईसमें परूा समाि ह।ै 

सामापिक तान े- बान ेमें फंसी स्त्री की पस्थपत को िेकर सभुद्रा कुमारी िौहान बेहद पिपंतत ह।ै 

पपतसृत्तात्मक व्यवस्था को वे पस्त्रयों की ददुणशा का कारण मानती हैं तथा आसे बदिने के पिए परुुषों 

को नसीहत दतेी हैं, ‚सभुद्रा कुमारी िौहान िनुौती दकेर पपतसृत्तात्मक व्यवस्था को ऄपन ेभीतर 

झांककर िवाब तिाशन े की सिाह दतेी हैं।‛
3
 अनंद प्रकाश न े सभुद्रा कुमारी िौहान की 

इमानदारी को रेखांपकत करते हुए कहा ह ैपक ‚परुानी पाररवाररक सरंिनाए ंअधपुनक पविारशीि 

नारी के पिए ऄनावश्यक बाधा प्रस्ततु करती हैं। ऄनके पस्थपतयों में नारी की सपक्यता ईस ेएक 

ओर िे िाती ह,ै और परुुष - प्रधान समाि की पारंपररक पनयमाविी ईस ेदसूरी ओर खींिती ह।ै 

ऄपनी कथा में आस मसिे को सभुद्रा कुमारी िौहान वास्तपवक तथा नपैतक शिैी में एक साथ 

परखती हैं। ध्यान दने ेकी बात यह ह ैपक ईनका बि पनरंतर नारी की साहपसकता और इमानदारी 

पर रहता ह।ै‛
4
 पस्त्रयों के ऐपतहापसक महत्त्व को रेखांपकत करते हुए महारानी िक्ष्मीबाइ की वीरता 

पर कपवता पिखकर सभुद्रा कुमारी िौहान न ेऄपन ेऄिग दृपिकोण का पररिय पदया। वे 1857 

की क्ांपत की 75वीं सािपगरह पर ‘झांसी की रानी (1927)’ कपवता पिखन ेवािी पहिी िेखक 

हैं। 

                                                           
1
 पवश्वनाथ प्रसाद पतवारी, िन्द्रशखेर कंबार, के. श्रीपनवासराव (सम्पादक), समकािीन भारतीय सापहत्य, ऄकं - 179, मइ - िनू 2015, पषृ्ठ - 184 

2
 नामवर पसहं (सम्पा.), अिोिना, ऄकं 48, पषृ्ठ - 53 

3
 वही, ऄकं 48, पषृ्ठ - 53 

4
 अनन्द प्रकाश, सभुद्रा कुमारी िौहान की श्रेष्ठ कहापनयां, नेशनि बकु रस्ट, पदल्िी, पषृ्ठ  - 8 
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 महादवेी वमाण ऄपनी कृपतयों ऄतीत के ििपित्र, स्मपृत की रेखाए,ं शृखंिा की कपडया ं

(1942) में भारतीय स्त्री के िीवन के ऄिग - ऄिग पिों को ईिागर पकया ह।ै स्त्री मपुक्त के सदंभण 

में महादवेी वमाण का कहना ह ैपक स्त्री को ऄपनी सामापिक - सांस्कृपतक िमीन िापहए, िहां वह 

खिुकर रह सके। ईस ेऄपना स्थान, ऄपना स्वत्व िापहए, ‚हमें न पकसी की िय िापहए, न पकसी 

स े परािय। न पकसी पर प्रभतु्व िापहए, न पकसी पर प्रभतुा। केवि ऄपना वह स्थान, वे सत्व 

िापहए पिनका परुुषों के पनकट कोइ ईपयोग नहीं ह,ै परन्त ुपिनके पबना हम समाि का ईपयोगी 

ऄंग बन नहीं सकें गी।‛
1
 अत्मसपंन्न हुए पबना स्त्री की मपुक्त सभंव नहीं ह।ै महादवेी ने स्त्री की 

सामापिक, रािनपैतक तथा अपथणक पस्थपत के प्रपत पितंा व्यक्त की ह।ै पस्त्रयों की सामापिक 

अिादी की बात करते हुए महादवेी वमाण िोर दकेर कहती हैं पक स्त्री को गिुाम बनाकर रखन े

वािे पनयमों को समय के साथ बदिन ेकी िरुरत है, ‚कोइ पनयम, कोइ अदशण, सब काि और 

पररपस्थपतयों के पिए नहीं बनाया िाता। सब में समय के ऄनसुार पररवतणन सभंव ही नहीं ऄपनवायण 

हो िाते हैं।‛
2 महादवेी के पनबंधों में स्त्री िीवन का यथाथण व्याप्त ह।ै ईनका कहना ह ैपक स्त्री भी 

आसंान ह ैऔर ईस ेभी बराबर ऄपधकार तथा सम्मान पमिना िापहए। िेपकन स्त्री को यह सम्मान 

तभी हापसि होगा िब ईस ेपरुुष के बराबर का दिाण पमिे। स्त्री परुुष के पिए आसंान न होकर मात्र 

एक वस्त ुह ैपिसकी तिुना महादवेी वमाण न ेपश ु- पपियों स ेकी ह,ै ‚आस समय तो भारतीय परुुष 

िैस ेऄपन ेमनोरंिन के पिए रंग - पबरंगे पिी पाि िेता ह,ै ईपयोग के पिए गाय और घोडा पाि 

िेता ह,ै ईसी प्रकार वह एक स्त्री को पािता ह ैतथा पापित पश ु- पपियों के समान ही वह ईसके 

शरीर और मन पर ऄपधकार समझता ह।ै हमारे समाि के परुुष के पववेकहीन िीवन का पित्र 

दखेना हो तो, पववाह के समय गिुाब - सी पखिी हुइ, स्वस्थ बापिका को पांि वषण बाद दखे 

िीपिए। ईस समय ऄसमय प्रौढ हुइ दबुणि सतंानों की रोपगणी पीिी माता में कौन - सी पववशता, 

कौन - सी रुिा दनेे वािी करुणा न पमिे।‛
3
 महादवेी वमाण न ेस्त्री की आस पस्थपत का पिम्मवेार परुुष 

को माना ह ैतथा परुुष की मानपसकता को बदिन ेकी िरुरत महससू की ह।ै 

                                                           
1
 महादवेी वमाण, शृखंिा की कपडयां, िोकभारती प्रकाशन, आिाहाबाद,‘ऄपनी बात’ स े

2
 वही, पषृ्ठ - 108 

3
 वही, पषृ्ठ - 102 
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 महादवेी के सापहत्य में दखु, वेदना, असं ूऔर रहस्यवाद के साथ - साथ सघंषण, ितेना, 

ऄसतंोष और अक्ोश भी ह।ै ‘रहस्यवादी’ और ‘नीर भरी दखु की बदिी’ कही िान े वािी 

महादवेी का स्त्री दृपि स ेऄध्ययन आसस ेपहिे नहीं हुअ था। ऄपन ेसमय तथा समाि के प्रपत 

बेिनैी तथा पवद्रोह स ेभरी हुइ महादवेी वमाण द्वारा ऄपन ेपे्रम को व्यक्त करने के पिए रहस्यवाद का 

सहारा िेना भी ऄपन ेअप में एक सवाि ह।ै मनैिेर पाण्डेय के ऄनसुार, ‚महादवेी वमाण भारतीय 

स्त्री के िीवन के ऄनभुवों और अकांिाओ ंकी ऄपभव्यपक्त करन े वािी किाकार हैं, ईसके 

िागरण का ऄपभयान ििान ेवािी कायणकत्ताण और ईसकी पराधीनता के िपटि रूपों का पवशे्लषण 

तथा स्वाधीनता की सभंावनाओ ंकी तिाश करन ेवािी दाशणपनक भी हैं।‛
1
 

 आस परम्परा को अगे बढाते हुए समकािीन स्त्री िेखकों कृष्ट्णा सोबती, मन्न ूभण्डारी, 

ईषा पप्रयंवदा, पित्रा मदु्गि, सयूणबािा, रािी सठे, नपमता पसहं, ममता कापिया, मदृिुा गगण, 

पनरुपमा सवेती, ऄनापमका, ऄल्का सरावगी, नापसरा शमाण, पनमणिा पतुिु, कात्यायनी, अपद न े

स्त्री समस्याओ ंको यथाथण रूप में ईिागर पकया ह।ै 

 स्त्रीवादी तथा स्त्री समथणक िेखकों न े परुुष विणस्व को िनुौती दी ह,ै स्त्री पवरोधी 

पपतसृत्तात्मक नपैतकताओ ंका खण्डन पकया ह ैतथा पिंग - भेद पर अधाररत भाषा को बदिकर 

नइ भाषा गढने का प्रयास पकया ह।ै सािों से ििी अ रही स्वत्वहीनता तथा िपु्पी को तोडकर 

स्त्री सापहत्य न ेऄपनी ईपपस्थपत दिण करवाइ ह।ै अधी अबादी स ेिडेु मदु्ङों को ईठान ेवािे स्त्री 

पवमशण को पहदंी सापहत्य न े पयाणप्त स्पसे पदया ह।ै सामापिक पवसगंपतयों स े ईपिा स्त्री सापहत्य 

मखु्यधारा के सापहत्य में ऄपनी िगह पनधाणररत कर िकुा ह।ै स्त्री सापहत्य िीवन की कटु 

सच्िाआयों का रोिक एवं प्रामापणक दस्तावेि प्रस्ततु कर रहा ह।ै ‚पस्त्रयों का रिनात्मक िेखन 

नारी मपुक्त और िागरण का एक माध्यम ह,ै ईनकी स्वतंत्रता की अकांिा और ऄपभव्यपक्त का 

                                                           
1
 मनैेिर पाण्डेय, भरतीय समाि में प्रपतरोध की परम्परा, वाणी प्रकाशन, पदल्िी, पषृ्ठ - 123 
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साधन भी।‛
1
 स्त्री िेखन समाि के िपटि प्रश्नों के प्रपत सवेंदनशीि ह।ै बदिते सामापिक, 

रािनपैतक, सांस्कृपतक पररदृश्य को स्त्री िेखन भिी - भांपत समझ रहा ह।ै 

 स्त्री िेखन पसफण  शौपकया िखेन नहीं ह,ै न ही फुिकारी काढन ेिैसा ह ैबपल्क यह स्त्री के 

ऄपस्तत्व के पिए सघंषण ह।ै िेखन ईनके पिए कोइ ईबाउ काम नहीं ह,ै यह ईनके पिए िीवन का 

सवाि ह।ै मन्न ूभंडारी िेखन को अपदाओ ंस ेराहत का साधन मानती हुइ कहती हैं पक ‚अि 

िेखन की शपक्त के बारे में सोिती ह  ं तो अश्चयण होता ह।ै अदमी यपद पनरन्तर पिखता रह ेतो 

पकतनी अपदाओ ं- पवपदाओ ंको सहि ही दरपकनार कर सकता ह।ै........... मैं ही ऄपनी दखुती 

रगों और खािी कोनों को ऄपन ेिेखन स ेपरूा करने की कोपशश करती रहती थी।‛
2
 

 स्त्री पवमशण ईन सभी पौरापणक ग्रंथों, रीपत - ररवािों, सापहत्य, आपतहास, पमथक, धापमणक - 

सांस्कृपतक बंधनों अपद को िनुौती दतेा ह ैिो एकांगी हैं। यह पवमशण वगण, वणण, िापत, नस्ि, िेत्र 

स ेउपर ईठकर स्त्री के दमन, शोषण तथा ईत्पीडन का पवरोध करता ह।ै 

 पवश्व के िगभग सभी दशेों में स्त्री िेखन पर ििाण स ेस्त्री पवमशण को िगह पमि रही ह।ै 

‘हापशय’े को ‘मखु्यधारा’ में िाने की बात िोर शोर से ईठन े िगी ह।ै पपछिे कुछ समय में 

रिनात्मक स्त्री िेखन के बराबर तो नहीं पर पहिे की तुिना में पस्त्रयों के समीिात्मक िेखन में 

बढोतरी हुइ ह,ै स्त्री अिोिकों की सखं्या में गणुात्मक वपृद्च हुइ ह।ै ईबाउ, नीरस, एकरस, घरेि ू

तथा दोयम दिे का कहिाया िान ेवािा स्त्री िेखन स्त्री अिोिना की बौपद्चकता के साथ पसर 

ईठाकर खडा होन ेिगा ह।ै स्त्री अिोिना में सपक्य प्रदशणन न ेस्त्री सापहत्य पर िगे बेबपुनयाद 

अरोपों को खाररि करन ेका काम पकया ह।ै 

 भारतीय सापहत्य में स्त्री अिोिना के िेत्र में बांग्िा में पनरुपमा दवेी, महाश्वतेा दवेी, 

ज्योपतमणयी दवेी, पवनोपदनी दास। मराठी में ताराबाइ पशदं,े काशीबाइ कानटेकर, रमाबाइ रानाडे, 

ईदूण में रुकैया सखावत हुसनै, आस्मत िगुताइ, कुरणतिु ऐन हदैर अपद स्त्री अिोिकों न ेअिोिना 

                                                           
1
 िन्द्रा सदायत, सभुद्रा कुमारी िौहान की श्रेष्ठ कपवताए,ं नेशनि बकु रस्ट, पदल्िी,  पषृ्ठ -12 

2
 मन्नू भंडारी, एक कहानी यह भी, राधाकृष्ट्ण प्रकाशन, पदल्िी, पषृ्ठ - 67 
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को समदृ्च पकया। पहदंी में सभुद्रा कुमारी िौहान, महादवेी वमाण, अशारानी व्होरा, नीरा दसेाइ अपद 

न ेकथा िेखन के साथ - साथ अिोिनात्मक सापहत्य के द्वारा स्त्री - पवमशण की परम्परा को 

मिबतू पकया। स्त्री पवमशण की आस परम्परा को अगे बढाया ऄनापमका, प्रभा खेतान, कुसमु ऄंसि, 

ऄिणना वमाण, कात्यायनी, मणृाि पाण्डेय, मतै्रयेी पषु्ट्पा, नापसरा शमाण, सरिा माहशे्वरी, िमा शमाण, 

मनीषा पाण्डेय अपद न।े आन िेपखकाओ ंद्वारा रपित सापहत्य में स्त्री पवमशण को दखेते हुए ईस े

‘पपश्चम की दने’ कहना बेमानी िगता ह।ै 

 ऄनापमका द्वारा रपित पसु्तक ‘स्त्रीत्व का मानपित्र’ न ेपहदंी में स्त्री - पवमशण की सदै्चांपतकी 

के पनमाणण में योगदान पदया ह।ै स्त्री अदंोिन को ऐपतहापसक, पौरापणक, दाशणपनक, सामापिक, 

रािनपैतक पररप्रेक्ष्य में व्याख्यापयत करन ेका गम्भीर प्रयास ऄनापमका न ेपकया ह।ै स्त्री पवमशण स े

िडेु पपश्चमी पवूाणग्रहों को तोडन ेके पिए आस पसु्तक में ऄनापमका न ेपपश्चमी तथा भारतीय सदंभों में 

पस्त्रयों की पस्थपत का तिुनात्मक ऄध्ययन पकया ह।ै  

 कात्यायनी की पसु्तक ‘दगुण द्वार पर दस्तक’ ऄिग - ऄिग समय पर ईनके पिखे िेखों 

का सगं्रह ह।ै पिसमें आपतहास - बोध को वैज्ञापनकता तथा तापकण कता के साथ प्रस्ततु कर िेपखका 

न ेस्त्री - पवमशण के िपटि सवािों के पवपवध पिों को खोिकर रखा ह।ै पस्त्रयों को सगंपठत करन े

और अदंोिन की कायणवापहयों में शापमि कात्यायनी न े व्यावहाररक स्त्री िेखन पकया ह।ै स्त्री 

मपुक्त के प्रश्न को समग्रता के साथ ईठाते हुए आसके सामापिक - सांस्कृपतक पिों पर पवस्तार स े

पविार पकया गया ह।ै माक्सणवाद स ेप्रभापवत होते हुए भी कात्यायनी स्त्री मपुक्त को पसफण  अपथणक 

पस्थपतयों के पररवतणन में ही नहीं दखेती बपल्क सामापिक सरंिना के बदिाव को स्त्री मपुक्त के 

पिए महत्त्वपणूण मानती हैं। 

 मणृाि पाण्डेय न े ऄपनी पसु्तकों ‘स्त्रीः दहे की रािनीपत स े दशे की रािनीपत तक 

(1987)’ तथा ‘पररपध पर स्त्री (1996)’ द्वारा स्त्री पवमशण में एक नया ऄध्याय िोडा ह।ै आन्होंन े

ग्रामीण तथा शहरी, घरेि ूतथा कामकािी मपहिाओ ंके शोषण  - ईत्पीडन, ईिझनों सघंषों अपद 

को वैिाररक धराति प्रदान पकया ह।ै ईनका कहना ह ैपक स्त्री की पस्थपत में बदिाव पसफण  नारों या 
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भाषणों स े नहीं अ पाएगा बपल्क स्त्री के प्रपत मानवीय दृपिकोण ऄपनान ेस े ही यह सभंव ह।ै 

सामापिक मयाणदाओ ंएवं धारणाओ ंका पदाणफाश करत े हुए िेपखका न ेस्त्री पवमशण को साथणक 

िमीन प्रदान की ह।ै 

 िमा शमाण के िेखों का सगं्रह ‘स्त्री का समय’ दखु और अक्ोश को व्यक्त करता ह।ै 

तीसरी दपुनया के दशेों के महानगररय िीवन में मध्यवगीय स्त्री की बदिती छपव का पित्रण पसु्तक 

में ह।ै भ्रणू हत्या, दहिे, घरेि ू पहसंा, ससं्कार, नपैतकता, मयाणदा, फैशन शो, सौंदयण प्रपतयोपगता 

अपद में ईिझी तथा पररवार एवं पववाह संस्था में फंसी स्त्री की पस्थपत को िमा शमाण न ेईिागर 

पकया ह।ै  

 सरिा महशे्वरी न ेऄपनी पसु्तक ‘नारी प्रश्न (1998)’ में स्त्री अदंोिन की ऄंतराणष्ट्रीय 

पषृ्ठभपूम के अधार पर स्त्री की सामापिक पस्थपत का मलू्यांकन पकया ह।ै पसु्तक में स्त्रीवादी पवमशण 

एवं माक्सणवादी पविारधारा पर सकू्ष्मता स े पवस्तारपवूणक ििाण ह।ै पपश्चमी स्त्रीवादी पवमशण पर ही 

िेपखका का ऄपधक ध्यान रहा ह।ै 

 प्रभा खेतान की पसु्तक ‘ईपपनवेश में स्त्री’ में पवश्वस्तर पर िि रह ेस्त्रीवादी अदंोिनों के 

सामन ेअ रही िनुौपतयों का तिुनात्मक ऄध्ययन पकया गया ह।ै भारत में हो रह ेअपथणक, 

रािनपैतक एवं औद्योपगक बदिावों के सदंभण में स्त्री अदंोिन की पस्थपत एवं स्वरूप पर पसु्तक में 

ििाण की गइ ह।ै  

 आनके ऄिावा पहदंी में सधुा पसहं की पसु्तक ‘ज्ञान का स्त्रीवादी पाठ’, मदृिुा गगण की 

‘िकुते नहीं सवाि’, ऄिणना वमाण की ‘ऄतीत होती सदी में स्त्री का भपवष्ट्य’, नापसरा शमाण की 

‘औरत के पिए औरत’, मतै्रयेी पषु्ट्पा की ‘खिुी पखडपकया’ं अपद स्त्री पवमशण की महत्त्वपणूण 

पसु्तकें  हैं। 

 स्त्री पवमशण में परुुष िेखकों का भी महत्त्वपणूण योगदान रहा ह।ै पिनमें मखु्य रूप स ेऄरपवंद 

िैन की ‘औरत होने की सिा’, ‘ईत्तरापधकार बनाम पतु्रापधकार’,‘न्याय िेत्र े ऄन्याय िेत्रे’, 

‘औरत ऄपस्तत्व और ऄपस्मता’ रािेन्द्र यादव की ‘अदमी की पनगाह में औरत’, ‘औरत 
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ईत्तरकथा’ अपद का नाम पिया िा सकता ह।ै आन पसु्तकों के माध्यम स े परुुष िेखकों न ेस्त्री 

पवमशण के सरोकारों को सवेंदनशीिता के साथ ईद्घापटत पकया ह।ै  

 पहदंी की स्त्री अिोिना को समुन रािे, पनमणिा िैन तथा रोपहणी ऄग्रवाि न े समदृ्च 

पकया। समुन रािे न े ‘आपतहास में स्त्री’ तथा ‘पहन्दी सापहत्य का अधा आपतहास’ पिखकर ईस 

अधी अबादी की अवाि को िगह दी ह ैपिस ेपहिे के आपतहासकारों न ेगम्भीरता स ेनहीं पिया 

था। पनमणिा िैन न े पहदंी अिोिना में नइ स्थापनाए ंप्रस्ततु करके स्त्री अिोिकों के प्रपत बनी 

धारणा को तोडा। रोपहणी ऄग्रवाि न ेपहदंी अिोिना को नया महुावरा पदया। स्त्रीवादी अिोिना 

स े पभन्न आन्होंन े सापहत्य के स्त्री से आतर पवषयों पर भी ऄपनी तापकण क तथा बेबाक राय रखी, 

‚स्त्रीवादी अिोिना का भी पहदंी में पपछिे दो दशकों में तीव्र पवकास हुअ ह ैऔर पपतसृत्ता, 

िैंपगक पवभािन, यौपनकता अपद शब्द व्यापक पमैान े पर अिोिना में िोकपप्रय हुए हैं।‛
1
 

स्त्रीवादी अिोिना न ेस्त्री िेखन के ऐपतहापसक महत्त्व को पहिानन ेके साथ - साथ स्त्री पवरोधी 

िेखन की सीमाओ,ं पवूाणग्रहों तथा पिपात को ईिागर पकया ह।ै   

 स्त्री पवमशण के रूप में ईठे सापहपत्यक अदंोिन स े पहिे सकंीणण समझ के साथ ही 

सापहपत्यक कृपतयों का मलू्यांकन होता रहा। िेपकन पपछिे तीस - िािीस वषों में स्त्री की दपुनया 

में सिूना, सपें्रषण, सिंार, प्रौद्योपगकी का प्रवेश हुअ तथा रािनपैतक, सामापिक, अपथणक 

बदिावों न ेस्त्री पवमशण को एक नइ पदशा दी।  

 सापहत्य की िम्बी परम्परा में पस्थत स्त्री िेखकों का मलू्यांकन ऄब पहदंी अिोिना में 

होन ेिगा ह।ै पवदषूी गागी को ऄपन ेपपत याज्ञवल्कय स ेभरी सभा में प्रताडना सहनी पडी थी। 

गागी का शास्त्राथण करना परुुष को स्वीकार नहीं था, और आसी कारण ईसे ऄपमापनत होना पडा। 

‘गाथा सप्तशती’ में ईल्िेपखत स्त्री कपवयों रेवा, सपसप्पि, गोहा तथा ‘सतुपपटक’ में पवपभन्न वगों 

स ेअइ 72 बौद्च पभिपुणयों को पयाणप्त स्थान पहदंी अिोिना न ेप्रदान नहीं पकया। भपक्तकाि की 

पवद्रोही तथा ितेनासपंन्न िेपखकाओ ंदपिण की ऄण्डाि, ऄक्कमहादवेी, महाराष्ट्र की गोदा, 

                                                           
1
 शकंर (सम्पा.), पररकथा, ऄकं - 33 (युवा अिोिना ऄकं), ििुाइ - ऄगस्त 2011, पषृ्ठ - 45 
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बपहनाबाइ, कश्मीर की ििद्य पमपथिा की िदं्रकिा तथा रािस्थान की मीराबाइ अपद को ईनके 

समय तथा बाद में भी या तो िररत्रहीन पस्त्रयों के रूप में प्रस्ततु पकया िाता रहा या रहस्यवादी 

भपक्तभावना का िेप करके ईनके पवद्रोही स्वर को दबाया िाता रहा। आन िेपखकाओ ंके िीवन का 

त्रास ही आनकी मपुक्त तथा िेखन का अधार बना। पग घुघंरु बांध नािन े वािी मीरा रािपतू 

पररवार में स्त्री पर िगी पाबंपदयों को िनुौती दतेी हुइ मयाणदा को तोडन ेका क्ांपतकारी काम करती 

ह।ै ‘राणा िी रुठयो म्हारा कायी कर िीसे, मोह ेतो गणु गोपवंद का गास्या हो मायी’ कहकर मीरा 

धापमणक स्वतंत्रता का वरण करती हुइ रािसत्ता को ििकारती ह।ै स्त्री पवमशण न ेमीरा के ऄसिी 

रूप को पहिाना। मीरा के सदंभण में पहदंी अिोिक समुन रािे कहती हैं, ‚मीरा िैसा पवद्रोही 

व्यपक्तत्व कबीर के ऄपतररक्त दसूरा नहीं हुअ। आसपिए ईसके समय न ेईस ेपवष का प्यािा पदया 

और हमारे समय न े फुटकर खाता।‛
1
 पहदंी सापहत्य का आपतहास पिखन े वािी पहिी मपहिा 

िेखक समुन रािे न ेस्त्री दृपिकोण स ेआपतहास िेखन करते हुए मीरा का सच्िा मलू्यांकन प्रस्ततु 

पकया।  

 पब्रपटशकािीन मपहिा िेखकों की अत्मकथाओ ंमें ितेना, व्यंग्य तथा सामापिक बोध 

ऄपधक प्रखर रूप में सामन ेअया ह।ै नटी पवनोपदनी की अत्मकथा ‘अनार कथा (1863 - 

1941)’, िक्ष्मीबाइ पतिक का स्मपृत पित्र, पपण्डता रमाबाइ की ‘स्त्री बोध नीपत (1882)’ तथा 

‘द हाइकास्ट पहन्द ूवमुन (1887)’, ऄज्ञात पहदं ुऔरत की ‘सीमतंनी ईपदशे (1882)’, रुकय्या 

सकावत हुसनै की ‘सलु्ताना का सपना (1905)’ तथा ‘ऄवरोध वापसनी (1929)’ अपद 

महत्त्वपणूण कृपतयां हैं, िो ऄपन ेसमय की रुपढयों का पवरोध करती हैं तथा अडम्बरों का पदाणफाश। 

ये वो दस्तावेि हैं पिनके ऐपतहापसक महत्त्व को ईिागर ही नहीं पकया गया। स्त्री पवमशण के ईभार न े

आन रिनाओ ंका नए पसरे से मलू्यांकन प्रारम्भ पकया। 

 

 

                                                           
1
 वागथण, ऄकं - 24, मािण 1997, समुन राि ेके िेख ‘अधा आपतहास ही गायब है’, पषृ्ठ - 56 
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3.1.4 स्त्री सालहत्य एवं आलोचना के प्रमुख मुदे्द 

 अि का स्त्री िेखन परुुष विणस्व को िनुौती दतेे हुए स्त्री के पिए पवकास के समान 

ऄवसर, ईन्मकु्त पे्रम, दहे की अिादी की मागं करता ह ै तथा ऄनभुव के ससंार को िेखन में 

ईकेरता ह।ै आन पवषयों को पहदंी अिोिना न ेगम्भीरता स ेपिया। 

 पे्रम का पवषय सापहत्य में हमशेा स ेमौिदू रहा ह।ै भारतीय काव्यशास्त्र तथा रीपतकािीन 

सापहत्य का केन्द्रीय पवषय पे्रम रहा ह।ै पे्रम एक सखुद ऄहसास ह ैऔर वैयपक्तक एवं सामापिक 

िीवन के पिए ऄपनवायण भी। िेपकन स्त्री द्वारा ऄपभव्यक्त प्रेम पर श्लीिता - ऄश्लीिता के सवाि 

िगातार ईठते रह े हैं। नपैतक सरंिनाओ ं में घडे गए समाि में स्त्री के खिेुपन को सहन ेऔर 

स्वीकार करन ेकी पहम्मत नहीं ह ैऔर आसीपिए सापहत्य में स्त्री द्वारा ऄपभव्यक्त प्रमे को भपक्त, 

रहस्य तथा ऄध्यात्म का वकण  िढाकर पशे पकया िाता रहा। अि की पहदंी अिोिना न े

सामापिक दायरों को खींिकर थोडा खोि िरुर पदया ह ैऔर ऄब िेखन में प्रेम की ऄपभव्यपक्त 

को स्पि तौर पर समझा िान ेिगा ह।ै आस ेस्त्री िेखकों की ईपिपब्ध ही कहा िा सकता ह ैपक व े

नपैतकता की मोहर िेकर घमून े वािे अिोिकों की परवाह छोडकर पे्रम को सच्ि ेऄथों में 

ऄपभव्यक्त करन ेिगी ह।ै प्रेम का पवषय स्त्री अिोिना का कें द्रीय पवषय बनन ेिगा ह।ै 

 ईन्मकु्त पे्रम के साथ दहे की अिादी का सवाि स्त्री पवमशण का प्रमखु सवाि बना ह।ै 

अिोिकों तथा पवमशणकारों का मानना ह ैपक स्त्री मात्र दपैहक पितंन के िक्व्यहू में फंसन ेस ेस्त्री 

की अिादी सभंव नहीं। ईस े दपैहक अिादी के साथ - साथ अपथणक, रािनपैतक, सामापिक 

अिादी की भी अवश्यकता ह ैऔर आसी स े ईसके ऄपस्तत्व की पहिान और व्यपक्तत्व का 

पवकास होगा। स्त्री मात्र दहे नहीं ह,ै ईसका सपंणूण ऄपस्तत्व ह ैऔर यह ऄपस्तत्व ईसकी सामापिक, 

अपथणक, रािनपैतक अिादी स ेही ईसे प्राप्त हो सकता ह।ै  

 स्त्री िेखन स्त्री के पिए पवकास के समान ऄवसरों की मांग करता ह।ै स्त्री िेखकों का 

मानना ह ैपक अपथणक रूप स ेअत्मपनभणर होकर ही स्त्री ऄपन ेऄपधकारों की मांग कर सकती ह।ै 

अपथणक अत्मपनभणरता के साथ - साथ ईस ेबाहर पनकिन ेके ऄवसर भी पमिेंगे पिसस ेईस ेएक 
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खिुा फिक पमिेगा िो ईसके व्यपक्तत्व का पवकास करेगा। स्त्री िेखन में पवकास के समान 

ऄवसरों पर पवशषे िोर पदया िा रहा ह ैपिस ेअिोिना गम्भीरता स ेरेखांपकत कर रही ह।ै 

 पविार की दपुनया में एक पविार दसूरे पर प्रभावी रहता ह ैतथा सांस्कृपतक, रािनपैतक 

नतेतृ्व स्थापपत करता ह।ै पविारों के आस नतेतृ्व स्थापन को ग्राम्शी न ेविणस्व (Hegemony) कहा 

ह ैऔर पकसी भी समाि को समझने के पिए आस विणस्व को समझना िरुरी माना। परुुष का विणस्व 

समाि में आसपिए कायम हो सका क्योंपक वह ऄपन ेअप को व्यपक्त, व्यवस्था एवं पविार का 

प्रतीक मानता रहा तथा स्त्री को वस्त ुव भोग्या। स्त्री स ेऄिग हर िीि की व्याख्या, पवशे्लषण तथा 

मपहमा मण्डन परुुष ने पकया और ईसे सगंपठत करन ेका प्रयास पकया। वगण - पवभक्त समाि में 

शोपषत - पीपडत स्त्री की ज्ञान को ईपिेा की गइ या पवकृत व्याख्याए ंकरके ईस ेमखु्यधारा के 

सापहत्य में समापहत करन ेके प्रयास हुए। स्त्री िेखन तथा अिोिना न ेहापशये पर पडी स्त्री की 

खबर िी तथा विणस्व के सवाि को नए पसरे स ेसमझन ेका प्रयत्न शरुु हुअ। ऄपना प्रभतु्व कायम 

रखन ेके पिए पस्त्रयों को पाररवाररक, सामापिक तथा नपैतक पिम्मदेाररयों के हवािे स ेपपतसृत्ता 

की बेपडयों में िकडा िाता रहा पिसकी ऄपभव्यपक्त सापहत्य में हुइ। समकािीन स्त्री सापहत्य न ेआन 

दमनकारी मलू्यों का पवरोध पकया ह।ै स्त्री िेखन ऄपन ेअप में ही परुुष विणस्व के पिए िनुौती ह ै

पिसकी अिोिना के पवकास स ेपरुुष िेखन के ऄंतपवणरोध भी सामन ेअने िगे हैं। परुुष विणस्व 

के ऄधीन सामापिक सरंिना में अिोिना स्त्री की ऄपस्मता तथा ऄपस्तत्व को ढंूढन ेका सशक्त 

प्रयास कर रही ह।ै ‘औरत के हक में’ सोिन,े बोिन ेऔर पिखन ेका बढ रहा ह।ै  

 अिोिना स्त्री िखेन की ऄिग भाषा की बात करती ह ै पिस ेस्त्रीभाषा कहा िाता ह।ै 

‘मनै मडे िैंग्वेि’ में स्पणे्डर न ेस्त्रीभाषा पर पविार करते हुए पिखा ह ै पक ‚पस्त्रया ं आस बात स े

वापकफ हैं पक परुुष श्रेष्ठता एक पमथ ह ैऔर वे आस ज्ञान को कइ स्तरों पर बरतती ह।ै परुुष हमशेा स े

आस सामापिक पस्थपत में रह ेहैं पक वे परुुष श्रेष्ठता का पमथ पनपमणत कर सकें  और आस ेस्वीकार भी 

करवा सकें । प्रत्येक पदन हम ऄपन ेससंार का पनमाणण परुुष पनयमों के ऄनसुार करत ेहैं और आन 

पनयमों के पनमाणण का ऄहम पहस्सा भाषा ह।ै भाषा आस दपुनया को वगीकृत और व्यवपस्थत करन े
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का माध्यम ह।ै‛
1
 सधुा पसहं भाषा की पनपमणपत पर सवाि ईठाती हुइ कहती हैं पक ‚हम बडे अराम 

स ेकहते हैं पक भाषा सामापिक पनपमणपत ह।ै भाषा का िन्म िैसा पक ऄन्सटण पफशर न ेमाना ह ैपक 

श्रम की सामपूहक प्रपक्या में हुअ, तो सवाि पकया िाना िापहए पक आस प्रपक्या में स्त्री की 

भागीदारी थी पक नहीं?..... भाषा ऄगर सामापिक पनपमणपत ह ैतो पनमाणण के बाद की भी िडाइ हुइ 

होगी। आसी कारण श्रम के िेत्र में पस्त्रयों, कािों और मिदरूों की मौिदूगी के बाद भी भाषा में 

आनकी ईपपस्थपत गौण ह।ै आन्हें ऐसी भाषा का प्रयोग करना पडा िो ऄपनी नहीं ह।ै पस्त्रयां परुुष की 

भाषा को ‘मापिक की भाषा’ में बोिन ेके पिए बाध्य होती हैं।......... कोइ भाषा पुसंवादी ह ैआस े

बतिान े के पिए शब्दों की बहुतायत और ऄथण की सकारात्मकता दो प्रमखु अधार हैं। एक 

व्यवस्था के रूप में भाषा िैंपगक गैरबराबरी पर पटकी ह।ै ईन पदबंधों के पनमाणण में स्त्री की क्या 

भपूमका ह ैिो ईन्हें तचु्छ, वंपित और छोटा बनाती ह।ै‛
2
 स्त्री पवमशणकार व्याकरपणक पाठ्यक्मों 

को सामन ेरखकर सामापिक सरंिना में स्त्री - परुुष की भपूमका में ऄंतर को रेखांपकत करते हैं। 

ईनका मानना ह ैपक व्याकरण के अधार पर ही ससं्थाओ ंके पाठ्यक्म तैयार होते हैं और वहीं स े

समाि की परुुषवादी और ऄपभिात मानपसकता तय होती ह।ै 

 सापहत्य िेखन में दृपि के पनमाणण के सदंभण में दो मत प्रिपित हैं। एक मत के ऄनसुार 

सापहत्यकार का वगण, वणण, पिंग, धमण, िापत, रंग, पररवेश अपद के अधार पर ईसकी दृपि का 

पनमाणण होता ह।ै िबपक दसूरे मत के ऄनसुार सापहपत्यक दृपि या ितेना को वगण, वणण, पिंग, धमण, 

िापत, रंग, पररवेश अपद स ेिोडकर दखेना गित ह।ै सापहत्यकार का भाव बोध, िीवन दृपि तथा 

ितेना ही िेखन का अधार होते हैं। आस मत के ऄनसुार ितेना सपंन्न सापहत्य की रिना स्त्री तथा 

परुुष दोनों कर सकते हैं तथा पकसी भी सापहत्य का वगण, वणण, पिंग, धमण, पररवेश अपद स ेईपर 

ईठकर ितेना के अधार पर समग्र मलू्यांकन होना िापहए। पपतसृत्तात्मक व्यवस्था में समग्र 

मलू्यांकन की यह धारणा भ्रम पदैा करती ह।ै ऐस े में स्त्री अिोिना स्त्री - सापहत्य के ऄिग 

मलू्यांकन की मांग करती ह।ै स्त्री ऄपनी भपूमका पहिानकर अि पपतसृत्ता के नकार का साहस 

                                                           
1
 सधुा पसहं, ज्ञान का स्त्रीवादी पाठ, ग्रथपशल्पी प्रकाशन, पदल्िी, पषृ्ठ - 140 

2
  वही, पषृ्ठ  - 144  - 145 
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पदखा रही ह।ै स्त्री के पवरोध का स्वर सापहत्य में गूंिन ेिगा ह,ै स्त्री िेखन के पवस्तार के साथ ही 

सापहत्य में स्वतंत्र ‘स्त्री दृपि’ की मांग ईठन ेिगी ह,ै ‚सच्िाइ यही ह ैपक स्त्री और परुुष दोनों के 

िेखन में भावबोध, िीवन दृपि और ितेना के स्तर पर िो प्रकट होता ह ैवही ईनकी रिनाशीिता 

में भी ऄपभव्यपक्त पाता ह ैऔर ईसी फकण  की पहिान सापहत्य की अिोिना में स्त्री दृपि की 

पहिी शतण ह।ै‛
1
 स्त्री िेखन एवं स्त्रीवादी अिोिना न ेस्त्री की दृपि को िगह दी ह।ै  

 स्त्री िेखकों का मानना ह ैपक स्त्री के स्वत्व, पितंाओ ंव अकांिाओ ंको स्त्री ही ज्यादा 

गहराइ स ेसमझ व व्यक्त कर सकती ह।ै धपूमि की पपंक्त ‘िोह ेका स्वाद घोडा ही िानता ह ै

पिसके महु ंमें िगाम होती ह।ै’ आस सदंभण में याद की िानी िापहए। पस्त्रयों के ऄहम सवाि परुुषों 

के पिए सतही, व्यपक्तगत तथा महत्त्वहीन हो सकते हैं। स्त्री पविारकों का मानना ह ै पक परुुष 

िेखकों का स्त्री िेखन मात्र ऄनमुान पर अधाररत ह ैऔर ऄनमुान के अधार पर सच्िाइ सामन े

नहीं अ सकती। महादवेी वमाण के शब्दों में आस ेसमझना ठीक रहगेा ‚परुुष के द्वारा नारी का िररत्र 

ऄपधक अदशण तो बन सकता ह,ै परंत ुऄपधक सत्य नहीं। पवकृपत के ऄपधक पनकट पहुिं सकता 

ह,ै परंत ु यथाथण के ऄपधक समीप नहीं, परुुष के पिए नारीत्व ऄनमुान ह,ै परंत ु नारी के पिए 

ऄनभुव। ऄतः ऄपन ेिीवन का िैसा सिीव पित्र वह हमें द ेसकेगी, वैसा परुुष बहुत - बहुत 

साधना के ईपरांत भी शायद ही द ेसके।‛
2
 अिोिना स्त्री के ऄनभुव ससंार को समझते हुए ईस े

ऄिग रुपों में व्याख्यापयत कर रही ह,ै पिसमें समय तथा समाि की ऄसपियत को पहिान कर 

सभंावनाओ ंको तिाशा िा रहा ह।ै   

3.2 दललत लवमर्श 

 पपछिे कुछ वषों में दपित पवमशण भारतीय तथा पहदंी सापहत्य के पटि पर प्रखरता स े

ईपपस्थत हुअ ह।ै सपदयों स ेभेदभाव का पशकार रह ेशोपषत - ईत्पीपडत दपित वगण में सामापिक 

सरंिना के पवरुद्च अदंोिन हुए। पिनसे दपित सापहत्य की स्वतंत्र धारा का िन्म हुअ। मराठी से 

शरुु हुए दपित अदंोिन की पहदंी में समदृ्च परंपरा बनी। दपितों के िीवन, मदु्ङों तथा सघंषों पर 

                                                           
1
 डा. िगदीश्वर ितुवेदी (सम्पा.) स्त्री - ऄपस्मताः सापहत्य और पविारधारा, अनंद प्रकाशन, किकता, िन्द्रा सदायत के िेख ‘सापहत्य में स्त्री दृपि’ िेख से, पषृ्ठ - 195 

2
 महादवेी वमाण, शृखंिा की कपडयां, िोकभारती प्रकाशन, आिाहाबाद, पषृ्ठ - 89 
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पवपवध अयामी सापहत्य व पितंन हुअ ह,ै पिसन े भाषा, ससं्कृपत, धमण तथा सौंदयणशास्त्र के 

सवािों को ईठाया ह।ै  

3.2.1 अर्श एवं पररभाषा 

 दपित का ऄथण ह ैमसिा या कुििा हुअ, दबाया हुअ। दपित के पिए शदू्र, ऄपतशदू्र, 

ऄस्पशृ्य, ऄत्यंि, िाण्डाि अपद शब्दों का प्रयोग पकया िाता रहा ह।ै दपित शब्द पकसी रूढ 

ऄथण को ऄपभव्यक्त नहीं करता, बपल्क समय - समय पर आस शब्द के ऄथण बदिते रह ेहैं। दपित 

शब्द सापहत्य के साथ - साथ सामापिक व रािनपैतक िेत्र में सशक्त अन्दोिन के रूप में 

ऄपभव्यक्त हुअ ह,ै पिस ेपवद्वानों न ेपवपभन्न दृपिकोणों स ेपररभापषत पकया ह।ै 

 दपित अदंोिन के परुोधा डा. भीमराव अम्बेडकर न ेदपित शब्द को पररभापषत करत े

हुए ऄस्पशृ्य, अपदवासी और िरायम पशेा िापतयों को आसमें शापमि पकया। मराठी के प्रपसद्च 

दपित सापहत्यकार नामदवे ढसाि न े दपित को पररभापषत करते हुए ईसमें समस्त पीपडतों - 

वंपितों को शापमि पकया ह।ै सामापिक - सांस्कृपतक भेदभाव व अपथणक शोपषतों को दपित की 

श्रेणी में शापमि करते हुए ईन्होंन ेपिखा ह ैपक ‚ऄनसुपूित िापत, िनिापत, बौद्च, श्रपमक िनता, 

मिदरू, भपूमहीन, खेत - मिदरू और अपदवासी दपित हैं।‛
1
 

 नारायण सवेु पसफण  पपछडी िापतयों को ही दपित नहीं मानते ईनका कहना ह ैपक ‚दपित 

शब्द की पमिी - ििुी पररभाषाए ंहैं, आसका ऄथण केवि बौद्च या पपछडी िापतयां ही नहीं, समाि 

में िो भी पीपडत हैं, वो सभी दपित हैं।‛
2
 

 पहदंी सापहत्य के दपित िेखक व पितंक मोहनदास नपैमशराय को, ‚दपित शब्द माक्सण 

प्रणीत सवणहारा शब्द के पिए समानाथी िगता ह ै िेपकन दोनों में भेद ह।ै दपित के ऄन्तगणत 

                                                           
1
 शरण कुमार पिम्बािे, दपित सापहत्य का सौन्दयणशास्त्र, वाणी प्रकाशन, पदल्िी, पषृ्ठ - 93 

2
 नारायण सवुे, हसं (ऄकू्तबर 1992), पषृ्ठ - 23 
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सामापिक, धापमणक, अपथणक, रािनपैतक शोषण का ऄन्तभाणव होता ह ैतो सवणहारा केवि अपथणक 

शोषण तक ही सीपमत ह।ै‛
1
 

  डा. एन. पसहं के ऄनसुार, ‚दपित का ऄथण ह ैपिसका दिन, शोषण और ईत्पीडन पकया 

गया हो, सामापिक, अपथणक और मानपसक धराति पर।‛
2
 दपित - ितेना को मात्र दपित - 

िीवन के पित्रण के ऄथण में दखेना आसके ऐपतहापसक महत्त्व को कमतर करना ह,ै ‚दपित का 

शरुूअती ऄथण बहुिन का ही ऄथण दतेा था, िेपकन कािांतर में मीपडया और िनमानस की दृपि 

में यह भारतीय समाि के वंपित एवं हापशये की िापतयों - ईपिापतयों के रूप में िाना िान े

िगा।‛
3
 

 पवद्वानों के पवपभन्न मतों पर पविार - पवमशण करने के ईपरांत कहा िा सकता ह ैपक दपित 

की कोइ एक सवणमान्य पररभाषा नहीं ह।ै व्यवस्था के अपथणक पीपडतों की श्रणेी में तो सभी शोपषत 

- दपित - वंपित हैं ही िेपकन सामापिक तौर पर भेदभाव के पीपडतों के पवशषे ऄनभुव हैं, िो 

दसूरे पीपडतों स ेिापतगत पीपडतों को दरू कर दतेे हैं। यह भी सही ह ै पक आस पीडा को केवि 

सामापिक तौर पर पीपडत ही ऄनभुव कर सकता ह।ै 

3.2.2 दललत आंदोलनाः सामान्य पररचय 

 दपित पिन्तन व अन्दोिन न ेऄपनी पविारधारा का पनमाणण ब्राह्मणवादी पविारधारा के 

प्रमखु घटक वणण - व्यवस्था के पवरोध में पकया ह।ै ब्राह्मणवाद न ेवणण - धमण के अधार पर दपितों 

को ज्ञान तथा सम्पपत्त से हमेशा दरू रखा, आन्हीं विणस्वी मलू्यों को िनुौती दकेर दपित - दृपि का 

पवकास हुअ ह।ै दपित पितंकों के ऄनसुार ऄतीत के िोकायत स ेदपित पवमशण की परम्परा का 

गहरा सम्बन्ध ह।ै बौद्चों, पसद्चों और नाथों स ेहोती हुइ यह परम्परा मध्यकािीन दपित सतंों कबीर, 

रैदास, नानक, दाद ूदयाि तक पहुिंी पिन्होंन ेब्राह्मणवादी व्यवस्था प्रहार पकया। 

                                                           
1
 नया पथ (ऄकं - 24 - 25, ििुाइ - पसतम्बर - 1997), पषृ्ठ - 10 

2
 डा. एन. पसहं, पहन्दी के स्वातंत्रयोत्तर दपित सापहत्यकारों के सापहत्य में, परम्परा, सवंेदना एवं पशल्प, पषृ्ठ - 62 

3
 दीपक कुमार, दवेेन्द्र िौब,े हापशये का वतृांत, अधार प्रकाशन, पंिकूिा, पषृ्ठ - 286 
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 अधपुनक काि में समाि सधुार के दौरान िोपतबा फुिे, अम्बेडकर, नारायणगरुु, परेरयार 

के अन्दोिनों को वतणमान दपित - पितंन व अन्दोिन की पषृ्ठभपूम, परम्परा व स्रोत के तौर प 

रदखेा िा सकताह।ै आन्होंन ेऄपनी रिनाओ ंव िीवन सघंषों स ेदपित अबादी के शोपषत, पीपडत, 

वंपित वगण को मपुक्त - सघंषण की पदशा प्रदान की।  

 1873 में िोपतबा फुिे ने ‘सत्यशोधक समाि’ की स्थापना की। ऄपनी क्ांपतकारी 

पसु्तक ‘गिुामपगरी’ में ईन्होंन ेब्राह्मणवादी मलू्यों और षडयन्त्रों का पवरोध पकया, ‚मनषु्ट्य को 

अिाद होना िापहए, यह ईसकी बपुनयादी िरुरत ह.ै...... अिाद होन े स े मनषु्ट्य ऄपन े सभी 

मानवीय ऄपधकार प्राप्त कर िेता ह।ै‛
1
 िोपतबा फुिे न े धापमणक - पाखंडों, पनयपतवाद तथा 

रुपढवाद का पवरोध पकया, सांस्कृपतक विणस्व को िनुौती दी।  

 20वीं सदी में दपित - पितंन व अन्दोिन को डा. भीमराव अम्बेडकर न ेनइ पदशा दी। 

डा. अम्बेडकर ने ‘शदू्र कौन’, ‘ऄस्पशृ्य’, ‘िापत पवनाश’, ‘बदु्च और ईनका धम्म’ अपद पसु्तकों 

में दपितों की पस्थपत में बदिाव की िरुरत पर बि पदया। भारतीय स्वाधीनता अदंोिन के दौरान 

ईन्होंन ेदपित मपुक्त के सवाि को राष्ट्रीय सवाि के रूप में ईभारा। वे न केवि रािनीपतक सत्ता 

बपल्क सामापिक पररवतणन को भी िरुरी मानते थे। ईनका मानना था पक भारत में िापत - प्रथा के 

पवनाश के पबना कुछ भी सकारात्मक सभंव नहीं ह।ै डा. अबेंडकर न ेस्वयं को भारत की वैज्ञापनक 

पितंन की परंपरा स े िोडा। आसपिए ईन्होंन े बुद्च, कबीर व फुिे को ऄपना गरुु माना। डा. 

अम्बेडकर न ेसमता, स्वतंत्रता तथा बन्धतु्व का भाव फ्ांपससी क्ांपत स ेन िेकर बदु्च स ेग्रहण 

पकया। ईनका िावदार तािाब स े पानी पीना व मनसु्मपृत का दहन ऐसी घटनाए ं थी पिन्होंन े

आपतहास की गपत, पदशा और समाि की ितेना को प्रभापवत पकया। 

 ज्यों - ज्यों अम्बेडकर सामापिक बदिाव के सघंषण स े िडुते गए त्यों - त्यों ईनका 

िोकतंत्र में पवश्वास बढता गया। रािनीपत, समाि, ऄथण व धमण सबंंधी ईनके पितंन का यही 

केन्द्रीय तत्व रहा। 18 िनवरी 1943 को महादवे गोपबंद रानाडे की 101वीं ियन्ती पर पदए गए 

                                                           
1
 एि. िी. मशे्राम, पवमि कीपतण (ऄनुवादक, सम्पा.), महात्मा िोपतबा फुिे रिनाविी, राधाकृष्ट्ण प्रकाशन, पदल्िी,  पषृ्ठ - 138 
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भाषण में ('रानाडे, गांधी और पिन्ना' नामक पसु्तक के रूप में प्रकापशत) अम्बेडकर न ेकहा पक 

‚िोकतंत्रात्मक शासन के पिए िोकतंत्रात्मक समाि का होना िरूरी होता ह।ै प्रिातंत्र के 

औपिाररक ढांि ेका कोइ महत्त्व नहीं ह ैऔर यपद सामापिक िोकतंत्र नहीं ह ैतो वह वास्तव में 

ऄनपुयकु्त होगा। रािनीपतक िोगों न ेयह कभी भी महससू नहीं पकया पक िोकतंत्र शासन तंत्र नहीं 

ह।ै यह वास्तव में समाि तंत्र ह।ै‛
1
 अम्बेडकर ऐसी पस्थपतया ंिाहते थे िो िोकतंत्र के ऄनकूुि 

हों। 

 डा. अम्बेडकर न ेईत्पीडन की प्रपक्याओ ंव ईनके पखिाफ सघंषण के तरीकों पर ऄपनी 

रिनाओ ंमें पवस्तार स ेपिखा, ‚ऄस्पशृ्यों को पिन गभंीर समस्याओ ंका सामना करना पडता ह,ै 

ईनमें कम से कम आसंानों का दिाण पान ेकी समस्या के बाद दसूरी समस्या भेदभाव पणूण व्यवहार की 

अती ह।ै िीवन में कोइ ऐसा िेत्र नहीं ह ैिहा ंऄस्पशृ्य और पहदंओु ंकी एक - दसूरे के साथ 

प्रपतस्पधाण न होती हो और पिसमें ऄस्पशृ्यों के साथ भेदभाव न पकया िाता हो। आसके कारण ईन्हें 

प्रपतिण पकसी न पकसी का, बेरोिगारी का, दवु्र्यवहार का, ईत्पीडऩ अपद का डर बना रहता ह।ै 

यह ऄसरुिा की पिंदगी होती ह।ै‛
2
 

 डा. अम्बेडकर न े सपंवधान पनमाणण करते हुए कहा पक ‚26 िनवरी,1950 को हम 

ऄन्तपवणरोधों या पवसगंपतयों के िीवन में प्रवेश करन े िा रह े हैं। रािनीपत में तो हम समानता 

स्थापपत करेंगे िेपकन सामापिक तथा अपथणक िीवन में हम ऄसमानता ही बनाए रखेंगे। रािनीपत 

में हम ‘एक व्यपक्त, एक वोट और एक मलू्य’ के पसद्चांत को मान्यता देंगे। िेपकन सामापिक और 

अपथणक िीवन में हम ऄपन ेप्रिपित और पारंपररक सामापिक - अपथणक ढांि ेकी विह से ‘एक 

व्यपक्त और एक िैसा मलू्य’ के पसद्चांत को नकारते रहेंगे।‛
3
 िोपतबा फुिे तथा अबेंडकर की 

पविारधारा स ेउिाण िेकर दपित अदंोिन का पवकास हुअ ह,ै पिसके अधार पर आस अदंोिन 

न ेऄपनी सैंद्चांपतकी पनपमणत की।  

                                                           
1
 डा. सभुाष िन्द्र (सम्पा.), अम्बडेकर स ेदोस्तीः समता और मपुक्त,आपतहासबोध प्रकाशन, आिाहाबाद, पषृ्ठ - 150 

2
 अम्बडेकर, सम्पूणण वाग्मय (खण्ड - 9), डा. अम्बडेकर प्रपतष्ठान, सामापिक न्याय एवं ऄपधकाररता मतं्रािय, भारत सरकार, पदल्िी, पषृ्ठ - 169 

3
 प्रदीप गायकवाड (सम्पा.), मा. रामगोपाि अिाद (ऄनु.), डा. बाबा साहेब अम्बेडकर के महत्त्वपूणण भाषण एवं िेख, समता प्रकाशन, नागपुर, पृष्ठ - 118  
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3.2.3 दललत सालहत्य एवं आलोचना 

 दपित सापहत्य प्रपतरोध का सापहत्य ह।ै पिसमें दपित - मपुक्त के मदु्ङों को प्रमखुता स े

स्थान पदया गया ह।ै दपित - पवमशण व अिोिना यहीं स ेखरुाक िेकर फिी - फूिी ह।ै पवमि 

थोराट दपित सापहत्य पर बात करते हुए कहती हैं पक ‚दपित सापहत्य ईस पवद्रोह का ईन्मषे ह ैिो 

पकसी पवपशि िापत या व्यपक्त के पवरुद्च नहीं बपल्क ‘स्वयं’ की खोि में पनकिे हुए एक परेू 

समाि का पवूण परम्पराओ ंस े पवद्रोह ह ैएवं ऄपन ेऄपस्तत्व की स्थापना का प्रयास ह।ै‛
1
 ऄपनी 

पवपशि पहिान बनान ेके पिए दपित सापहत्य न ेपरंपरागत सौंदयणशास्त्र पर प्रश्नपिह्न िगाए। आस 

बहस स ेदपित पवमशण व अिोिना न ेठोस अकार ग्रहण पकया ह।ै दपित सापहत्य पर बहुत स े

सवाि खडे पकए गए ईनके ईत्तर दने ेके दौरान ही दपित सापहत्य का सौंदयण - शास्त्र व अिोिना 

के मानदण्ड पवकपसत हुए हैं। पहदंी में दपित सापहत्यकारों की िम्बी परम्परा ह ैपिसमें ओमप्रकाश 

वाल्मीपक, डा. एन. पसहं, मोहनदास नपैमशराय, श्यौरािपसहं बेिनै, सशुीिा टाकभौरे, दयानदं 

बटोही अपद के नाम पिए िा सकते हैं। 

 पपछिे कुछ वषों में पहदंी में दपित सापहत्य में मात्रात्मक तथा गणुात्मक वपृद्च हुइ ह।ै 

दपित सापहत्य यथाथण की बेखौफ ऄपभव्यपक्त ह।ै दपित सापहत्य न ेपहदंी सापहत्य में समाि के एक 

ऄिग पि को खोिकर रखा ह,ै ‚दपित सापहत्य न ेसामापिक िीवन के ईस ऄनछुए कोन ेको 

पिपत्रत करन ेका साहस पदखाया ह ैपिस ेपहन्दी के रिनाकारों न ेऄनदखेा पकया।‛
2
 

 दपित अत्मकथा दपित सापहत्य की सबस ेसशक्त पवधा ह ै पिसन ेदपित सापहत्य को 

स्थापपत पकया ह।ै दपित अत्मकथा स्वानभुपूत की िमीन पर ईपिा पौधा ह ैिो दपित सापहत्य 

को नया अयाम दतेा ह।ै दपित अत्मकथा िेखकों द्वारा िीवन की सच्िाआयों को सापहत्य िगत 

के सामन ेरखन ेपर िो खिबिी मिी ह ैवह अत्मकथा की प्रामापणकता को सापबत करती ह।ै 

दपित अत्मकथा एक व्यपक्त की अत्मकथा नहीं ह ैबपल्क वह दपित िीवन तथा समाि का 

सपंणूण पित्र ह,ै ‚दपित अत्मकथाए ंकेवि ईनके िेखकों के िीवन के त्यों - सत्यों, घटनाओ ं
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का ब्यौरा दने ेवािी रिना नहीं हैं, बपल्क यह भारतीय समाि और पवशषेकर पहदंी - भाषी िेत्र के 

पहदं ूसमाि में व्याप्त उंि - नीि, िापतगत पवूाणग्रह एवं घणृा - पहसंा को ईद्घापटत करन ेवािी 

रिनाए ंहैं।‛
1
 पहदंी सापहत्य में ओमप्रकाश वाल्मीपक की ‘िठून’, मोहनदास नपैमशराय की ‘ऄपन े

ऄपन े पपिंरे’, श्यौरािपसहं बेिनै की ‘बेशक्त गिुर गया मािी’, दया पवंार की ‘ऄछूत’, 

तिुसीराम की ‘मदुणपहया’ तथा ‘मपणकपणणका’, शरण कुमार पिम्बािे की ‘ऄक्करमाशी’, 

सरूिपाि िौहान की ‘पतरस्कृत’ अपद अत्मकथाओ ं न े सापहपत्यक पमथकों तथा भ्रमों को 

तोडकर ब्राह्मणवादी पविारधारा की ऄमानवीयता का यथाथण प्रस्ततु पकया ह।ै 

 दपित अिोिना तटस्थ भाव स े दपित िेखन की पवस्ततृ व्याख्या करती ह।ै दपित 

अिोिना ऄनभुपूत की प्रामापणकता पर पवशषे िोर दतेी ह,ै ‚दपित अिोिना िीवन और 

ईसके यथाथण को मानवीय दृपिकोण स ेदखेन ेकी समथणक ह।ै पकसी भी रिना को अशय और 

ईसके ईद्ङशे्य के साथ दखेा िाना िापहए। रिना की ऄन्तवणस्त ुऔर ईसकी पवधा यपद िीवन स े

िोडन ेके बिाय ईस ेऄिग करती ह ैतो सापहत्य की भपूमका बदि िाती ह।ै ऐस ेपविारों स ेिैस 

अिोिक िाह े दपित हो या गैर - दपित, वे समाि में पवघटन करन े वािे, ब्राह्मणवादी 

परम्पराओ ंके पोषक तथा परुुषवादी समाि के और ससं्कृपत के पिधर होते हैं पिनस ेन सापहत्य 

का भिा होता ह ैन समाि का। दपित सापहत्य सम्पणूणता में सामापिक बदिाव की पहमायत करता 

ह।ै आसीपिए ईसने यह रास्ता िनुा ह।ै‛
2
 दपित अिोिना समािशास्त्रीय दृपि स ेदपित सापहत्य 

का मलू्यांकन करती ह।ै कहीं - कहीं दपित अिोिक ऄपन े िीवन के मात्र कटु ऄनभुव 

अिोिना में खोिते हैं। एक तरफ िहां यह अिोिना दपित िेखकों द्वारा रपित सापहत्य को ही 

दपित िीवन का ऄसिी दस्तावेि मानती ह ैवहीं दसूरी तरफ पहदंी के मखु्य िेखकों की रिनाओ ं

(पे्रमिदं की कफन, नागािुणन की हररिन - गाथा, तथा पनरािा की कपवताओ ं को पनशाना 

बनाकर) में दपित पवरोधी स्वर खोिती ह।ै  
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 ओमप्रकाश वाल्मीपक न े ‘दपित सापहत्य का सौंदयणशास्त्र’ में दपित सापहत्य एवं 

अिोिना के ईदय के कारणों को स्पि करते हुए पिखा ह ैपक ‚सामापिक ऄंतपवणरोध स ेईपिी 

पवसगंपतयों न े दपितों में गहन नरैाश्य पदैा पकया ह।ै सामापिक सरंिना के पररणाम बेहद 

ऄमानवीय एवं नारकीय पसद्च हुए ह।ै सामापिक िीवन की दग्ध ऄनभुपूतयां ऄपन ेऄंत में पछपाए 

दपितों के दीन - हीन िेहरे सहमे हुए हैं। आन भयावह पस्थपतयों के पनमाणता कौन हैं? दोहरे 

सांस्कृपतक मलू्यों को पीढी - दर - पीढी ढोते रहने को ऄपभशप्त िनमानस की पववशता सापहत्य 

के पिए िरुरी क्यों नहीं ह?ै क्यों सापहत्य एकांगी होकर रह गया ह?ै ये सारे प्रश्न दपित सापहत्य की 

ऄंतः ितेना में समायोपित ह।ै‛
1
 ओमप्रकाश वाल्मीपक दपित सापहत्य के ऄिग सौंदयणशास्त्र की 

मांग करते हैं तथा ईस ेसही ठहराते हैं। सापहत्य की अिोिना के पिए पनपमणत मानदडंों का वे 

पदाणफाश करते हैं। ईनका मानना ह ैपक दपित अिोिना पहदंी अिोिना के परम्परागत स्वरूप 

को तोडती ह ै। ईन्होंन ेपहदंी अिोिना की प्रभतु्ववादी पनपमणपतयों को बदिते हुए सामतंवाद तथा 

वणणवाद के पखिाफ रपित ऄपस्मतावादी सापहत्य के पिए ऄिग अिोिनात्मक पनपमणपत की मांग 

की ह।ै   

 दपित अिोिना भी ऄपन ेऔिारों के साथ पवकपसत हुइ ह,ै पहदंी में दपित सापहत्य 

पितंकों की भी एक ऄच्छी खासी सखं्या ईभरी ह।ै पिनमें मखु्यतः ओमप्रकाश वाल्मीपक, डा. 

धमणवीर, कंवि भारती, डा. एन. पसहं, मोहनदास नपैमशराय, गेि ओमवेट, श्यौराि पसहं बेिनै, 

सरूिपाि िौहान, सशुीिा टाकभौरे, ियप्रकाश कदणम, रमपणका गपु्ता, परुुषोत्तम सत्यपे्रमी, दयानदं 

बटोही, ऄिय नावररया, डा. तेिपसहं, बिरंग पबहारी पतवारी, पवमि थोराट अपद के नाम पिए 

िा सकते हैं। आन अिोिकों न ेदपित सापहत्य के पवपभन्न पिों को ईभारते हुए बहुत स ेमदु्ङों पर 

बात की ह।ै  

 ओमप्रकाश वाल्मीपक की पसु्तक ‘दपित सापहत्य का सौंदयणशास्त्र’ दपित सापहत्य पर 

पिखे गए िेखों का वैिाररक पवशे्लषण करती ह।ै आस पसु्तक में वाल्मीपक िी न ेदपित सापहत्य के 
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सौंदयणशास्त्र के पिए ऄिग मानदडंों का पनधाणरण पकया ह।ै वे दपित सापहत्य के भाव तथा पशल्प 

को ऄिगाते हुए कहते हैं पक ‚दपित सापहत्य की भाषा, पबम्ब, प्रतीक, भावबोध, परंपरावादी 

सापहत्य स ेपभन्न ह,ै ईसके ससं्कार पभन्न ह।ै‛
1
 दपित अिोिना की मिूभतू अस्थाओ ंकी खोि 

ितेना के पबंदओु ंपर पवस्तार से ििाण करते हुए वाल्मीपक िी दपित सापहत्य की अिोिना का 

दृपिकोण प्रस्ततु करते हैं। 

 डा. धमणवीर न ेऄपनी पसु्तक ‘कबीर के अिोिक’ में कबीर के सापहत्य का मलू्यांकन 

करते हुए ईन्हें एक दपित रिनाकार के रूप में व्याख्यापयत पकया ह ैतथा कबीर को आसी रूप में 

दखेन ेकी बात की ह।ै कंवि भारती न े‘दपित पवमशण की भपूमका’ में दपित सापहत्य के आपतहास 

का ऄध्ययन करते हुए दपित सापहत्य के ईदय के कारणों को खोिन ेका प्रयास पकया ह।ै आस 

पसु्तक में भारती िी न ेकम्यपुनस्ट, अम्बेडकर तथा दपित अदंोिनों का ऄध्ययन प्रस्ततु पकया 

ह।ै 

 डा. एन. पसहं द्वारा सम्पापदत पसु्तक ‘दपित सापहत्यः पितंन के पवपवध अयाम’ दपित 

अिोिना की महत्त्वपणूण पसु्तक ह।ै आसके ऄिावा ‘सतंकपव रैदासः मलू्यांकन और प्रदये’ अकार 

में छोटी िेपकन पविार में बडी पसु्तक ह।ै पिसमें एन. पसहं िी न े रैदास के काव्य पर 

अिोिनात्मक पटप्पणी की ह ैतथा रैदास पर अरोपपत भक्त कपव के अवरण को ईतारकर ईनके 

क्ांपतकारी रूप को हमारे सामन े रखन े का प्रयास पकया ह।ै सापहत्य और दपित सापहत्य को 

ऄिगान ेका काम आस पसु्तक में पकया गया ह।ै रमपणका गपु्ता के शब्दों में, ‚पहदंी दपित सापहत्य 

ऄपन ेखोि स ेबाहर अकर ऄपन ेपखं फडफडा कर दबी अवाि में िब िहिहान ेका प्रयास कर 

रहा था तब एन. पसहं ही वे व्यपक्त हैं पिन्होंन ेआस नविात पशश ुको सहिाया, पोसा और ईस ेईडन े

की केवि पवधाए ंही नहीं बताइ बपल्क ईसकी ईडान के पिए एक ऄपन ेअकाश के पनमाणण की 

योिना भी बनाइ िहां वह मकु्त, पनबाणध, स्वतंत्र होकर ईडे और उंिी ईडान भरने का सपना पाि 

                                                           
1
 ओमप्रकाश वाल्मीपक, दपित सापहत्य का सौंदयणशास्त्र, राधाकृष्ट्ण प्रकाशन, पदल्िी, पषृ्ठ - 10 



 

98 

 

सके।‛
1
 डा. एन. पसहं ने दपितों की बराबरी का सपना दखेते हुए सापहत्य के अकाश में ईडान 

भरी, पिसन ेदपित सापहत्य को समदृ्च पकया। 

 मोहनदास नपैमशराय दपित पितंन के महत्त्वपणूण िेखक हैं। ईन्होंन ेसामापिक पररवतणन को 

तत्परता स े महससू करते हुए ऄपन ेऄनभुवों स े िोडकर ऄपन े पितंन को गहरा तथा व्यापक 

बनाया। दपित सापहत्य तथा आपतहास के सदंभण में ईन्होंन ेमहत्त्वपणूण काम पकया। अम्बेडकर स े

प्रभापवत होन ेके कारण नपैमशराय िी दपितों के एकीकरण की बात बार - बार ईठाते हैं। ‘पहदंी 

दपित सापहत्य’ नामक पसु्तक में दपित सापहत्य के आपतहास को रािनपैतक बदिावों के साथ पशे 

करके नपैमशराय न ेसापहत्य को समझन ेका एक ऄिग दृपिकोण प्रदान पकया ह।ै 

 सशुीिा टाकभौरे न े ऄपनी रिनाओ ं में दपितों में व्याप्त कुरीपतयों, ऄंधपवश्वासों तथा 

दवु्यणसनों के प्रपत पितंा िताइ ह ैतथा आसके पिए ईन्हें िताडा भी ह।ै सशुीिा िी दपित सापहत्य 

को ईपिेा, ऄपमान तथा पीडा को व्यक्त करन े वािा सापहत्य मानती ह।ै दयानन्द बटोही के 

सापहत्य में परम्परागत रूढ मलू्यों का पवरोध तथा िागपृत का अगाि ह।ै ईनकी रिनाओ ंमें ददण 

तथा पीडादायक ऄनभुव प्रकट हुए हैं। बटोही िी दपित सापहत्य को मानवतावाद की ऄपभव्यपक्त 

मानते हैं। अिोिनात्मक पसु्तक ‘सापहत्य और सामापिक क्ांपत’ में वे सापहत्य को क्ांपत का 

सबस ेबडा हपथयार बताते हैं। 

 डा. तेिपसहं दपित सापहत्य की बपुनयाद की पहिान करवाते हैं। ‘अि का दपित 

सापहत्य’ पसु्तक ईनके दपित सापहत्य सबंंधी समय - समय पर पिखे गए िेखों का सगं्रह ह।ै आस 

पसु्तक में तेिपसहं कहते हैं पक दपित सापहत्य का मलू्यांकन ईसकी वगीय पहिान तथा 

सामापिक सरोकारों स ेिोडकर करन ेकी िरुरत ह।ै दपित सापहत्य की सांस्कृपतक पहिान का 

सवाि ईठाते हुए वे कहते हैं पक ‚दपित पपछडे वगण की ऄपनी ऄिग सांस्कृपतक पहिान ह,ै िो 

ईन्हें सवणण ससं्कृपत स ेिोडती ह।ै शरुु स ेही श्रमण ससं्कृपत न ेब्राह्मणवादी ससं्कृपत के विणस्व को 

                                                           
1
 डा. रमपणका गुप्ता (सम्पा.), पहदंी सापहत्य में दपित सघंषण के ईन्नायक डा. एन. पसहं, अकाश पपब्िशसण एण्ड पडस्रीब्यूटसण, गापियाबाद, भूपमका स े
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िनुौती दी ह।ै अि यह सकंट मिूतः सवणण ससं्कृपत और ब्राह्मणवादी ससं्कृपत की टकराहट की 

ससं्कृपत ह।ै‛
1
 

 पवमि थोराट न े ऄपनी अिोिनात्मक पसु्तकों ‘पहदंी और मराठी के स्वातंत्र्योत्तर 

ईपन्यासों में िापत वगण सघंषण’ तथा ‘दपित सापहत्य का स्त्रीवादी पाठ’ अपद के माध्यम स ेदपित 

पितंन तथा अिोिना को समदृ्च पकया ह।ै दपित िीवन के पघनौन ेतथा ददणनाक पहिओु ंपर 

ििाण करते हुए पवमि थोराट पवद्रोह का कारण आन ऄनभुवों की ऄसहनीयता तथा व्यवस्था में 

पररवतणन न होने की पस्थपत को मानती हैं। पवमि िी सामतंवादी समाि व्यवस्था के दोगिेपन पर 

सीधा प्रहार करती हैं। दपित स्त्री के तीहरे शोषण की पिम्मदेार पपतसृत्ता तथा धमणसत्ता को पवमि 

थोराट सीध ेतौर पर िनुौती दतेी हैं। स्त्री की स्वाधीनता तथा मखुरता को वे िरुरी तथा शोषण स े

मपुक्त का हपथयार मानती हैं।  

 दपित पितंक गिे ओमवेट स्त्री तथा पकसान अदंोिनों में सपक्य रही हैं। ईनकी 

अिोिनात्मक पसु्तकों में ‘दपित वगण एण्ड डेमोके्पटक रेवॉल्यशून’ तथा ‘दपित दृपि’ दपित 

पितंन की महत्त्वपणूण पसु्तकें  हैं। ईनका सपंणूण पितंन वगण, िापत तथा पिंग भेद के मदु्ङों को ईठाता 

ह।ै दपितों की दासता की अधार ससं्कृपत को वे धमण द्वारा पोपषत मानती हैं। पहदं ु धमण की 

पपतसृत्तात्मक व्यवस्था को ओमवेट सीध ेतौर पर िनुौती दतेी हैं। ब्राह्मणवापदयों द्वारा स्थापपत 

नपैतक मानदण्डों को वे शोषण का मखु्य औिार मानती हैं। गेि ओमवेट िहां एक तरफ दपित 

अदंोिन की पस्थपत, अकांिा, धमण, ससं्कृपत तथा सत्ता स ेईसके सबंंध, पिंग, िापत, वगण अपद 

के अधार पर पहिान तथा भाषा के सवािों को गहराइ स ेसमझती हैं वहीं दसूरी तरफ वे दपित 

मपुक्त के रास्ते पशिा, सगंठन तथा सघंषण में खोिती हैं। 

 बिरंग पबहारी पतवारी न ेदपित पितंन को मध्यकाि स ेिोडते हुए अधपुनक सदंभण में 

ईसकी व्याख्या की ह।ै ईनकी प्रमखु पसु्तकों में ‘िापत और िनतंत्र दपित ईत्पीडन पर केपन्द्रत 

(2015)’, ‘भारतीय दपित सापहत्य अदंोिन और पितंन (2015)’ तथा ‘दपित सापहत्य एक 

                                                           
1
 डा. िपिता कौशि, पहदंी दपित सापहत्य और पिंतन, सापहत्य ससं्थान, गापियाबाद, पषृ्ठ - 31 
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ऄन्तयाणत्रा’ अपद हैं। पतवारी िी न ेदपित सापहत्य के ईद्भव एवं पवकास को पवस्तार स ेवपणणत 

पकया ह।ै आन्होंन ेदपित कपवता, कहानी तथा अत्मकथाओ ंका अिोिनात्मक ऄध्ययन पकया 

ह।ै दपित सापहत्य की अिोिना करते हुए आन्होंन ेपिपात रपहत दृपि ऄपनाइ ह ैपिसमें न पकसी 

का सरंिण ह ैऔर न ही नकार। आन्होंन ेदपित सापहत्य का ऄध्ययन सिते तथा गम्भीर दृपि स े

पकया ह।ै डा. कमिानदं झा के शब्दों में, ‚आनकी अिोिना का वैपशिय यह ह ैपक िहां वे दपित 

सापहत्य की अवश्यकता, महत्त्व, प्रासपंगकता और व्यापप्त का सधंान परेू दमखम के साथ करते हैं, 

वहीं दपित सापहत्य की सीमाओ ं और भटकावों पर ईंगिी रखन े से परहिे नहीं करते हैं। 

अिोिना का नीर - िीर पववेक बिरंग की अिोिना दृपि का मखु्य तत्व ह।ै‛
1
 पतवारी िी 

दपित सापहत्य की ऄपभव्यपक्त के साथ साथ ईसमें नकार की भी िरुरत महससू करते हैं क्योंपक 

नकार के पबना बदिाव सभंव नहीं ह।ै आस नकार में पतवारी िी गिुामी, यंत्रणा, सवणणवादी मलू्यों 

तथा मान्यताओ ंके नकार को दपित सापहत्य की पहिान के रूप में दखेते हैं। 

3.2.4 दललत सालहत्य एवं आलोचना के प्रमुख मुदे्द 

 सहानभुपूत तथा स्वानभुपूत का सवाि दपित सापहत्य में शरुु स ेईठता रहा ह,ै पिसमें दो 

तरह के सवाि ह।ै पहिा दपित िेखक ही दपित िीवन की पीडा तथा सघंषण को सही रूप में 

व्यक्त कर सकता ह ैऔर दसूरा यह पक गैरदपित िेखक भी ऄनमुान तथा सवेंदना के अधार पर 

दपित िीवन की सच्िाआयों को व्यक्त कर सकता ह।ै दपित िेखकों का मानना ह ैपक पसफण  दपित 

िीवन को िीन ेवािा, ईनके दखुों को समझ तथा व्यक्त कर सकता ह ैकोइ दसूरा नहीं। यह बात 

काफी हद तक सही भी ह ैक्योंपक ऄनभुव के अधार पर कही गइ बात ऄनमुान के अधार पर 

कही गइ बात स ेऄपधक सच्िी तथा प्रभावी होती ह।ै ज्योपतबा फुिे का कहना ह ैपक ‚गिुामी की 

यातना को िो सहता ह ैवही िानता ह ैऔर िो िानता ह,ै वही परूा सि कह सकता ह।ै सिमिु 

राख ही िानती ह ैििन ेका ऄनभुव, कोइ और नहीं।‛
2
 पसफण  कल्पना के अधार पर दपित िेखन 

नहीं पकया िा सकता बपल्क स्वयं के भोगे हुए को व्यक्त करना ही सही मायन ेमें दपित सापहत्य 

                                                           
1
 डा. सभुाष िन्द्र (सम्पा.), दसे हररयाणा, ऄकं - 5, मइ - िनू, 2016 में डा. कमिानंद झा के िेख से 

2
 दवेेन्द्र िौबे, अधपुनक सापहत्य में दपित - पवमशण, अररयंट ब्िैकस्वान, पदल्िी, पषृ्ठ - 200 
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ह।ै िीवन के ऄसिी रूप को सापहत्य में ऄनभुव के अधार पर ही व्यक्त पकया िा सकता ह ैऄतः 

दपित सापहत्य तथा अिोिना का स्वानभुपूत को सहानभुपूत स ेश्रेष्ठ मानना काफी हद तक सही 

ह।ै 

 दपित सापहत्य के ऄिग सौंदयणशास्त्र की मागं करते हुए ओमप्रकाश वाल्मीपक एक 

सािात्कार में बिरंग पबहारी पतवारी के सवाि का िवाब दतेे हुए कहते हैं पक ‚सौंदयणशास्त्र पर 

िगातार काम करते रहने की िरुरत ह।ै िो एक पकताब या एक व्यपक्त के द्वारा नहीं बनाया िा 

सकता ह।ै यह एक सामपूहक पविार ह,ै िो एक प्रपक्या के तहत ही रिनात्मक रूप ग्रहण करेगा। 

दपित सापहत्य के सौंदयणशास्त्र की बनुावट पारम्पररक, पाश्चात्य और रामिदं्र शकु्ि की 

ऄवधारणाओ ंस ेपनः सन्दहे ऄिग होगी िो पकसी भी रिना को सामापिक सदंभों स ेिोडता ह।ै 

सापहत्य का समािशास्त्रीय मलू्यांकन िरुरी ह।ै दपित सापहत्य, सापहत्य और समाि के सबंंधों को 

ज्यादा गम्भीरता स ेिेता ह।ै सौंदयणशास्त्र का िो स्वरूप बनगेा वही दपित सापहत्य की ठीक - ठीक 

व्याख्या भी कर पाएगा।‛
1
 दपित सापहत्यकार सापहत्य को सामापिक सदंभों स ेिोडकर ही ईस े

सौंदयणशास्त्रीय दृपि स ेसही मानता ह ैन पक रस, ऄिंकार, छन्द अपद स ेिादकर। 

 सापहत्य के सौंदयणशास्त्र की ििी अती हुइ परंपरा को वाल्मीपक िी ईधार िी हुइ परंपरा 

मानते हैं तथा एक ऄिग सौंदयणशास्त्र की िरुरत महससू करते हैं पिसमें केवि रस और अनदं की 

ही खोि न हो बपल्क यथाथण िीवन की व्याख्या भी हो। ईनका मानना ह ैपक ‚पहदंी सापहत्य का 

सौंदयणशास्त्र ससं्कृत के काव्यशास्त्र के अधार पर तैयार पकया गया ह।ै पिसके तहत ईसकी तमाम 

मान्यताए ंसामतंवादी ह,ै और ईसके िीवन - मलू्य ब्राह्मणवादी पविारधारा स ेसिंापित होते हैं। 

ईस सापहत्य में अनदं और रस की िो महत्ता स्थापपत होती ह ैईसे दपित सापहत्य स्वीकार नहीं 

करता ह।ै‛
2
 

 दपित सापहत्य में भाषा का सवाि केन्द्रीय सवाि रहा ह।ै दपित सापहत्य की भाषा 

कडवाहट, सघंषण तथा अक्ोश स े भरी ह,ै ईसमें बेिनैी तथा ऄकुिाहट ह।ै दपित सापहत्य 

                                                           
1
 कथादशे, ऄकं - मािण 2005, पषृ्ठ - 67 

2
 डा. एम. पफरोि ऄहमद (सम्पा.), वाग्मय, ऄकं - 10 - 11, ििुाइ - पसतम्बर - 2006  
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परम्परागत सापहपत्यक भाषा स ेऄिग ढांि े का पनमाणण करता ह।ै यथाथण पर अधाररत दपित 

सापहत्य दपित पररवेश की भाषा को सापहत्य में ईतारता ह,ै पिसमें दपितों के महुावरे गापियों में 

परेू होते हैं। बहुत से अिोिक दपित सापहत्य की भाषा पर ऄश्लीि तथा भद्ङी भाषा का अरोप 

िगाते हैं। िेपकन दपित िखेकों तथा अिोिकों का मानना ह ैपक भाषा ऄपन ेपररवेश स ेकटकर 

न तो ऄथणपणूण हो सकती ह ैऔर न ही सच्िी। दपित सापहत्य के पबम्ब, प्रतीक तथा पमथक 

परम्परागत तथा काल्पपनक नहीं ह ैबपल्क वास्तपवक तथा पररिायक हैं।  

 दपित सापहत्य प्रेम, सौंदयण, भाव अपद में न फंसकर सीध ेतौर पर व्यवस्था स ेप्रपतरोध 

करता ह।ै दपितों की बदत्तर सामापिक तथा रािनपैतक पस्थपत को सधुारन ेके पिए यह सघंषण को 

ऄपनवायण मानता ह।ै दपित पितंक सापहत्य को सघंषण के एक कारगर औिार के रूप में दखेते हैं 

और आसीपिए वे रिना के भीतर तथा बाहर सघंषणरत्त रहते हैं। दपितों की मपुक्त न्याय तथा बराबरी 

स ेही सभंव ह।ै सामापिक व्यवस्था में हीन समझे िान ेवािे दपितों को ऄगर बराबरी की दृपि स े

दखेे िाना शरुु कर पदया िाए तो ईनकी बहुत सारी समस्याओ ंका पनदान खदु - व - खदु हो 

िाएगा। आसपिए दपित पितंक सामापिक न्याय तथा बराबरी की बात िगातार ऄपन ेिेखन में 

ईठात ेहैं। क्योंपक भारतीय समाि में िापत सामापिक भेदभाव का मखु्य अधार ह।ै समाि में पनम्न 

तथा ईच्ि िापत में िन्म के अधार पर ही व्यपक्त की हपैसयत और ईसके स्थान का पनधाणरण होता 

ह।ै िातीय भेदभाव तथा िातीय शोषण को समाप्त करन ेके पिए िापत व्यवस्था को तोडना िरुरी 

ह।ै दपित सापहत्य िापत व्यवस्था को खत्म करन ेकी मागं करता ह।ै  

 दपित मपुक्त के रास्ते सामापिक बराबरी के साथ - साथ अपथणक बराबरी में हैं। िमीन, 

नौकररयों तथा सम्पपत्त के साधनों में गैरबराबरी भी दपितों के शोषण का अधार ह।ै दपित पितंकों 

का मानना ह ैपक सम्पपत्त के साधनों में बराबर की पहस्सदेारी दपितों की ईन्नपत्त में सहायक होगी। 

माना िाता ह ैपक अधपुनक यगु में वैश्वीकरण तथा ईदारीकरण न ेदपितों के पिए ऄवसर ईपिब्ध 

करवाए ंहैं िेपकन ईनकी पस्थपत को दखेकर आस भ्रम का िल्द ही पदाणफाश हो िाता ह।ै सम्पपत्त के 

साधनों में दपितों की पहस्सदेारी के पिए ईनके पिए ऄिग स ेनीपतयां बनान ेकी िरुरत ह।ै  
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 दपित अिोिना न ेपहदंी में दपित सापहत्य को समझन ेकी एक ऄिग दृपि प्रदान की ह।ै 

दपित सापहत्य की अिोिना का ऄथण ह ैदपित समाि की अिोिना। दपितों के िीवन तथा 

सामापिक पस्थपत को िान ेपबना दपित सापहत्य की अिोिना सभंव नहीं ह।ै दपित अिोिना 

पाठीय अिोिना नहीं ह ैपिसमें परम्परागत पद्चपतयों के अधार पर पाठ का मलू्यांकन कर पदया 

िाए। पारंपररक मलू्यों के ऄिावा समाि तथा सापहत्य की समझ के माध्यम स ेही दपित सापहत्य 

की अिोिना सभंव ह।ै दपित सापहत्य का स्वरूप ऄन्य सापहत्य स े पभन्न ह ै ऄतः दपित 

अिोिना के स्वरूप में भी पभन्नता ऄपनवायण ह।ै दपित अिोिना में कमणकाण्ड, ऄंधपवश्वास, 

पौरापणक मान्यताओ ंअपद के पवरोध का साहस होना िापहए। दपितों का मानना ह ै पक दपित 

अिोिक ही दपित सापहत्य की सही अिोिना कर सकता ह ैक्योंपक रिनाकार और अिोिक 

का िीवन सत्य वहां एक िसैा होता ह।ै 

3.3 आलदवासी लवमर्श  

 अपदवासी शब्द के पिए बनवासी, िनिापत, अपदम िापत, अपदमवासी अपद शब्दों 

का प्रयोग पकया िाता रहा ह।ै सपंवधान द्वारा अपदवापसयों को ऄनसुपूित िापत का दिाण पदया 

गया ह,ै ‚अपदवासी शब्द ईन समदुायों के पिए प्रयकु्त पकया िाता ह ैपिन्हें भारत के राष्ट्रपपत न े

सपंवधान के ऄनचु्छेद 342 के ऄन्तगणत ऄनसुपूित िनिापतयों के तौर पर पनपदणि पकया ह।ै 

दरऄसि यह एक प्रशासपनक शब्द ह ैपिसस ेपकसी पवशषे िेत्रीयता का सकेंत पमिता ह।ै आसका 

ईद्ङशे्य पकसी िनसमदुाय की पवपशि अनवुांपशक पस्थपत स ेज्यादा ईसकी सामापिक - अपथणक 

पस्थपत का पररिय दनेा ह।ै‛
1
 अपदवापसयों की पहिान क्या ह,ै वे कौन हैं, यह ईनके आपतहास नाम 

स ेिडु सवाि ह।ै रमपणका गपु्ता न े ‘बनवासी’ तथा ‘िनिापत’ शब्द पर अपपत्त िापहर की ह ै

‚अपदवापसयों की कोइ िापत नहीं होती, तो वे ‘िनिापत’ कैसे बना पदए गए ? ईन्हें ‘कबीिा’ 

कहा िा सकता ह ैिेपकन िापत नहीं। हमारे दशे की धमण और सपं्रदायवादी शपक्तयां िम्बे ऄरस ेस े

वनवासी के रूप में ईनका नया नामकरण कर और घर वापसी का नारा दकेर, ईनकी पहिान 

                                                           
1
 रमपणका गुप्ता (सम्पा.), अपदवासी कौन, राधाकृष्ट्ण प्रकाशन, पदल्िी, पषृ्ठ - 29 
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पमटान े के पिए ही षडयन्त्र नहीं रि रही बपल्क धमण के नाम पर अपदवासी को अपदवासी स े

िडाकर ईनकी ससं्कृपत को ऄपन े में समायोपित करन े की िाि भी िि रही ह।ै........... 

‘वनवासी’ शब्द केवि ईनके मिू एवं ईदगम को ही िनुौती दतेा ह,ै बपल्क ईनके िगंिी, पपछडा, 

ऄसभ्य होन ेकी ध्वपन भी दतेा ह ैऔर ईनके मिू पनवासी होन ेके दावे को पडफ्यिू करता ह।ै‛
1
 

3.3.1 अर्श एवं पररभाषा 

 वी.एन. पसहं एवं िनमिेय पसहं न ेअपदवासी िापतयों को प्रागैपतहापसक तथा अपदम 

िापतयों स े सबंंपधत मानत े हैं। पिनमें सथंाि, भीि अपद शापमि हैं। अपदवासी राष्ट्र को 

पररभापषत करते हुए य.ूएन.ओ. के घोषणापत्र में पिखा गया ह,ै ‚अपदवासी राष्ट्र का तात्पयण ईन 

िोगों के वंशिों स ेह ैिो पकसी दशे की वतणमान भपूम के परेू या कुछ भाग पर पवश्व के ऄन्य भागों 

की पकसी पभन्न ससं्कृपत ऄथवा नस्ि के िोगों द्वारा परापित कर पदए िान ेया ईनके साथ पकसी 

समझौते के तहत या ऄन्य पकसी तरह स ेविणस्वहीन ऄथवा औपपनवेपशक पस्थपत में ढकेि पदए 

िान ेस ेपहिे से ही, वहां रह रह ेथे।‛
2
 शास्त्रों में अपदवापसयों को बडे - बडे दांतों, सींगों, पूछं वािे 

कहा गया ह।ै अपदवापसयों को सभ्यता - ससं्कृपत स ेबेदखि पकया गया, िेपकन ईन्होंन ेऄपनी 

सांस्कृपतक पवरासत को बिाए रखा। िंगि में ऄपनी ससं्कृपत के साथ वे अत्मसम्मान के साथ 

िीते िेपकन ईनकी सांस्कृपतक - सामापिक सरंिना पर खतरा मडंरान ेिगा, ‚महाभारत काि या 

ईसस ेपहिे भी अयों न ेईन्हें सभ्यता स ेबपहष्ट्कृत कर िंगिों में ढेि पदया था, िेपकन ऄंग्रेिों के 

अन ेके बाद दखिंदािी का ढंग बदि गया,............... दरऄसि अपदवापसयों के पास िंगि 

और िमीन न हो तो ईस अपदवासी की पहिान ही खत्म हो िाती ह।ै ऄंग्रेिों न ेऔर अिादी के 

बाद सरकारों न ेअपदवापसयों को ईनके िि, िंगि, िमीन स ेबेदखि ही पकया ह।ै.......... पहिे 

वे िंगि के रािा थे ऄब वे िकडी - िोर में बदि गए।‛
3
 

 

                                                           
1
 दवेेन्द्र िौबे, दीपक कुमार (सम्पा.), हापशये का वतृांत, अधार प्रकाशन, पंिकूिा,  पषृ्ठ - 353 

2
 वही, पषृ्ठ - 353 

3
 वही, पषृ्ठ - 355 
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3.3.2 आलदवासी आंदोलनाः सामान्य पररचय 

 व्यवस्था द्वारा पूिंीवादी गठिोड स ेअपदवापसयों के प्राकृपतक ससंाधनों पर कब्िा करके 

ईन्हें पवस्थापपत पकया िा रहा ह।ै अपदवासी िेत्रों में कोयिा, यरेूपनयम, बाक्साआट, मैंगपनि, 

माआका, तांबा, िोहा पाए िाते हैं पिनका ऄंधाधुधं दोहन बहुराष्ट्रीय कम्पपनयां कर रही हैं। सत्ता स े

वंपित अपदवापसयों न ेसघंषण का रास्ता ऄपनाया। आसी सघंषण स ेअपदवासी सापहत्य न ेखरुाक 

ग्रहण की ह।ै छत्तीसगढ, पबहार, झारखण्ड, रािस्थान, मध्यप्रदशे, अन्रप्रदशे, केरि, ऄंडमान, 

पवूोत्तर अपद आिाकों में अपदवापसयों न ेऄंग्रेिों, महािनों, िमींदारों, दशेी शासकों, के पवरुद्च 

सघंषण पकया। 

 1855 में अपदवापसयों न ेऄंग्रिेों, महािनों, िमींदारों के पवरुद्च पसद्च ू- कान्ह  न ेपवद्रोह 

पकया। 20 हिार अपदवापसयों के साथ पसद्च ू- कान्ह  न ेरािभवन पर हमिा कर ईस ेकब्िा पिया, 

पसद्च ूको फांसी की सज्िा हुइ। 10 हिार अपदवापसयों के मारे िान ेपर भी पवद्रोह िारी रहा। 

         िगान तथा िमीन की बेदखिी के पखिाफ सथंाि परगना तथा छोटा नागपरु में पबरसा 

मणु्डा और मणु्डा सरदारों न ेपवद्रोह पकया। पबरसा न ेघमू - घमूकर अपदवापसयों को क्ांपत के पिए 

सगंपठत पकया, 1900 में पबरसा शहीद हुअ। 1930 में पसहंभमू में हररबाबा न ेअन्दोिन पकया, 

‚मीर कापसम के पखिाफ अपदवासी वीरांगना ‘पसनगी दइ’ न ेऔरतों की सेना िेकर यदु्च पकया 

था। अरंप्रदशे में श्री सीताराम राि ूके नतेतृ्व में अपदवासी समाि न ेऄंग्रेिों के पवरुद्च हपथयार - 

बंद गरुरल्िा यदु्च ििाया।‛
1
 रािस्थान के अपदवासी भीिों तथा गापडया िहुारों न ेमगुिों और 

ऄंग्रिेों के पखिाफ िडाइ िडी।  

 अपदवासी सघंषण में मपहिाओ ंकी भागीदारी ईनके पवद्रोह की पवशषेता ह।ै रोहतासगढ 

पकिे की िडाइ में पसगनी दइ तथा केआिी दइ िडीं, पसद्च ू- कान्ह  की बहनें झानी व फूिों िडीं। 

                                                           
1
 रमपणका गुप्ता, अपदवासी स्वर और नयी शताब्दी, वाणी प्रकाशन, पदल्िी, पषृ्ठ - 7 
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पबरसा मणु्डा के ‘ईिगिुान’ में नागी, थीगी, िपंी, सामी, बनकन तथा मुडंा की पत्नी अपद 

मपहिाए ंशापमि रहीं। शोषण स ेमपुक्त के पिए सघंषण के िज्बे को अपदवापसयों न ेबिाए रखा। 

 खपनिों के दोहन के पिए अपदवापसयों पर रोि हमिे हो रह ेहैं। वे पकसी से बराबरी की 

मांग नहीं करते बपल्क ऄपन ेससंाधनों को बिान ेके पिए सघंषण कर रह ेहैं। आन ससंाधनों में केवि 

ईनकी िीपवका ही नहीं ह ैबपल्क ईनकी ससं्कृपत, सभ्यता भी ह।ै सरकारी तंत्र तथा बहुराष्ट्रीय 

कंपपनयों की िटू के पवरुद्च वे सघंषणरत्त हैं।  

3.3.3 आलदवासी सालहत्य एवं आलोचना  

 मनषु्ट्य की ऄपभव्यपक्त को सापहपत्यक रूप दने ेमें अपदवासी समाि को िम्बे समय तक 

आतंिार करना पडा। मखु्यधारा का सापहत्य ईन्हें ईपदशे दतेा रहा तथा सापहत्य की िारदीवारी में 

ईन्हें घसुन े नहीं पदया गया। िंगिों में भटकत,े पवस्थापपत प्रकृपत पमत्रों को ऄपभिात सापहत्य 

ऄनदखेा करता रहा। सरु, ताि, िय के धनी ईनके मानवतावादी स्वर की पहिान नहीं हो पाइ।  

 अपदवासी परम्परा, ससं्कृपत तथा आपतहास की गौरवगाथा ईनके िोकगीतों, 

िोककथाओ,ं पकवंदपतयों तथा पमथकों में पिदंा रही। िोक के आस स्वर को पहिान कर 

अपदवासी सापहत्यकारों न ेआस ेऄपन ेसापहत्य में प्रकट करना शरुु पकया। अपदवासी सापहत्य में 

अपदवापसयों की भाषा, ससं्कृपत, सवेंदना अपद समग्रता में ऄपभव्यक्त होकर पवमशण का रूप 

ग्रहण कर रह े हैं। िंगि तथा पयाणवरण के प्रपत पितंा ने अपदवासी समाि को मखु्यधारा में 

स्थापपत करन े का काम पकया ह।ै बहुत दरे में ही सही पर अपदवासी सापहत्य की बदौित 

अपदवापसयों को आसंान के रूप में दखेा िान ेिगा ह।ै अपदवासी सापहत्य में ईनका िीवन सिीव 

रूप में सामन ेअ रहा ह।ै िीवन के ऄनके पहिओु ंको खोिता अपदवासी सापहत्य ईल्िास तथा 

सघंषण का सापहत्य ह।ै उंि - नीि, भेदभाव तथा छि - कपट स ेरपहत ईनका सापहत्य न्याय का 

पिधर ह।ै रमपणका गपु्ता अपदवासी सापहत्य को ऄन्याय का पवरोधी तथा न्याय का पिधर मानते 
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हुए कहती हैं, ‚अपदवासी सापहत्य का महत्त्व आसपिए भी ह ैपक यह पनरा कल्पना का सापहत्य न 

होकर िीवन का सापहत्य ह।ै वह ऄन्याय का पवरोधी और सामापिक न्याय का पिधर ह।ै‛
1
 

 अपदवासी सापहत्य की शरुुअत पपत्रकाओ ंस ेहुइ मानी िा सकती ह।ै ‘ऄराविी ईद्घोष’, 

‘यदु्चरत अम अदमी’ िैसी पपत्रकाए ंअपदवासी िीवन को स्वर दतेी हुइ ईनके िीवन, सघंषण तथा 

ससं्कृपत को कें द्र में रखकर ििती हैं। आनके ऄिावा अपदवासी िीवन पर पवशेषांक पनकािन े

वािी पपत्रकाए ं‘दस्तक’, ‘समकािीन िनमत’, ‘दोअबा’, अपद हैं।  

 अपदवासी सापहत्य के प्रारपम्भक सापहत्यकार के रूप में अपदवासी कपवता बाबा 

नागािुणन का नाम पिया िा सकता ह।ै पिन्होंन ेअपदवासी िीवन की समस्याओ ंऔर िनुौपतयों 

को समझते हुए ईनकी पवडम्बनाओ ंपर कपवताए ंपिखी।  

 सापहत्यकारों में दवेेंद्र सत्याथी का ‘रथ के पपहये’, वृंदावनिाि वमाण का ‘किनार’, 

फणीश्वरनाथ रेण ुका ‘मिैा अिंि’,  रांगेय राघव का ‘कब तक पकुारंु’, नागािुणन का ‘वरुण के 

बेटे’, योगेंद्रनाथ पसन्हा का ‘हो’, रािेन्द्र ऄवस्थी का ‘िंगि के फूि’, वीरेन्द्र िैन का ‘पार’ 

प्रत्यि ऄप्रत्यि अपदवासी िीवन पर पिखे गए ईपन्यास हैं।  

 अपदवासी पवमशण के ईभरन ेके साथ ही अपदवासी िीवन पर तेिी स ेिेखन होन ेिगा। 

अपदवापसयों की िीवनशिैी, ससं्कृपत तथा सघंषण को अधार बनाकर रिना करन े वािे 

समकािीन अपदवासी रिनाकारों में पनमणिा पतुिु, ग्रसे कुिरू, ऄनिु िगुनु, भिुंग मशे्राम, 

शकंरिाि मीणा, हरीराम मीणा, डा. बाहरु सोरवणे,महादवे टोप्पो, रामदयाि मुडंा, सररता पसहं 

बडाआक, सहदवे सोरी, सिंीव, तेपिंदर, प्रकाश पमश्र, रणेन्द्र, मनमोहन पाठक, रोि केरकेट्टा अपद 

के नाम पिए िा सकते हैं। 

  पी. शकंर (तेिगु)ु की पहदंी में ऄनपुदत पसु्तक ‘यह िंगि हमारा ह’ै तथा सतनाम 

(पिंाबी) की पसु्तक ‘िंगिनामा’ अपदवापसयों के िीवन पर अधाररत प्रमखु पसु्तकें  हैं। हररराम 

मीणा की पसु्तक ‘धणूी तप ेतीर’ रािस्थान के भीिों के िीवन पर अधाररत महत्त्वपणूण पसु्तक ह।ै 

                                                           
1
 रमशे सम्भािी कुरे (सम्पा.), अपदवासी सापहत्यः पवपवध अयाम, पवकास प्रकाशन, कानपुर, पषृ्ठ - 33 
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पनु्नी पसहं का ईपन्यास ‘सहराना’ मध्यप्रदशे तथा रािस्थान के पपछडे हुए अपदवापसयों के िीवन 

पर अधाररत रिना ह।ै रािस्थान की ही अपदवासी िापत ‘गापडया िहुार’ की किा, सघंषण तथा 

ससं्कृपत के रंग में रंगा मपण मधकुर का ईपन्यास ‘पपिंरे में पन्ना’ ह।ै  

 अधपुनकता स ेदरू अपदवापसयों के िीवन पर अधाररत राकेश वत्स का ‘िंगि के अस 

- पास’ ईपन्यास ह।ै आस ईपन्यास में पूिंीपपतयों, पपुिस तथा नतेाओ ंस ेअतंपकत आिाके दमकडी 

की कहानी ह।ै अपदवापसयों के िीवन में धपमणक ऄंधपवश्वास, अडम्बरों अपद पर केपन्द्रत ‘महर 

ठाकुरों का गांव’ बटरोही का एक सशक्त ईपन्यास ह।ै अपदवापसयों के िीवन की ऄभावग्रस्तता 

को व्यक्त करता ‘वनतरी’ सरेुशिदं्र श्रीवास्तव का िररत्र प्रधान ईपन्यास ह।ै 

 श्री प्रकाश पमश्र का ईपन्यास ‘िहां बांस फूिते हैं’ िशुआेया अपदवापसयों के िीवन 

यथाथण को त्यपरकता स े पशे करता ह।ै भगवानदास मोरवाि का ‘कािा पहाड’ रािनीपतक 

स्वाथों के पशकार मवे अपदवापसयों के ददण को बयां करता ह।ै ‘ऄल्मा कबतूरी’ मतै्रयेी पषु्ट्पा का 

बुंदिेखंड की कबतूरा नामक अपदवासी िापत का ईपन्यास ह।ै 

 अपदवासी िीवन पर हबीब कैफी का ‘गमना’ अपदवापसयों के गरपसया समदुाय पर 

पिपखत एक महत्त्वपणूण ईपन्यास ह।ै पपछडेपन के पशकार गरपसया समदुाय के िोगों के सामापिक 

तथा मानवीय मलू्यों को ईपन्यास ईभारता ह।ै आस ईपन्यास में अपदवासी और गैरअपदवासी 

समदुाय का सपंकण  और ईसमें अपदवापसयों के शोषण को स्पिता स ेव्यक्त पकया गया ह।ै 

 रणेन्द्र का अपदवासी िीवन पर अधाररत ईपन्यास ‘ग्िोबि गांव के दवेता’ कमिोर 

अपदवापसयों की अवाि बिंुद करता ह।ै हमशेा से दबाए गए अपदवासी समाि की पीडा एवं 

त्रास को रणेन्द्र न ेबखबूी समझा ह ैतथा भमूण्डिीकरण के दौर में ईन पर बढते हमिों के बारे में 

पितंा व्यक्त की ह।ै ईपन्यास के केन्द्र में बहुराष्ट्रीय कंपपनयों के साथ िि रहा अपदवापसयों का 

सघंषण ह।ै भमूण्डिीकरण का यह दवेता बहुत ताकतवर ह ैऔर सभी ससं्थाए ं आसके साथ हैं। 

अपदवासी समाि आसके सामन ेकमिोर पड रहा ह।ै  
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 ‘खिेु गगन के िाि पसतारे’ मध ुकांकररया का अपदवापसयों - नक्सिवापदयों के िीवन 

पर पिखा गया ईपन्यास ह।ै ईपन्यास में ऄंतर कथाओ ंके माध्यम से धापमणक रुपढयों को ईिागर 

पकया गया ह।ै ईपन्यास में खिेु पविारों के साथ व्यवस्था स ेिडन ेवािे यवुाओ ंको पसतारों के 

रूप में पिपत्रत पकया गया ह।ै पीटर पॉि एका द्वारा रपित ईपन्यास ‘िंगि के गीत’ में 

अपदवापसयों के नायक पवरसा मुडंा की ऄगवुाइ में हुए ईिगिुान की कहानी ह।ै पबरसा परेू गांव 

को पवद्रोह के पिए तैयार करता ह ैतथा मपहिाओ ंको भी बंदकू ईठान ेके पिए पे्रररत करता ह।ै 

‘सपनों वािी वह दबुिी िडकी’ शकंर िाि मीणा का अपदवासी यवुक - यवुती के पे्रम पर 

अधाररत ईपन्यास ह ैपिसमें एक पढे - पिखे यवुक को एक अपदवासी िडकी िीवन के हर मोड 

पर पे्ररणा तथा पदशा दतेी ह।ै  

 रामधन िाि मीणा की कहानी ‘ऄप्रत्यापशत’ व्यवस्था के अगे पनरीह तथा हारत े

अपदवापसयों की कहानी ह।ै पदनानाथ मनोहर की कहापनयां ‘पस्थत्यन्तर’ तथा ‘िंगि शांत हुअ’ 

नइ नीपतयों के कारण शोपषत अपदवापसयों की पववशता तथा नइ - परुानी संस्कृपत में तािमिे न 

बैठा पान े िेपकन बदिन ेकी मिबरूी को व्यक्त करती कहापनयां हैं। वाल्टर भेंगरा की कहानी 

‘खखरा का ितरु’ अपदवापसयों के पनश्चि प्रेम तथा िीवन - मलू्यों की कहानी ह।ै ितरु ‚पढन े- 

पिखन े के बाद भी ऄपनी िमीन और समाि को नहीं भिूता और ऄपनी बिपन की पे्रपमका 

ऄनपढ एतबा स ेशादी कर, ऄपन ेपवकास के सब प्रिोभन छोडकर गांव और समाि के पवकास 

के पिए गांव िौट अता ह।ै‛
1
 

 पीटर पॉि एका की ‘रािकुमारों के दशे में’ पवस्थापपत अपदवापसयों के ददण को व्यक्त 

करती कहानी ह।ै कृष्ट्णिदं टुड्डू की ‘एक पवत्ता िमीन’ रोि केरकट्टा की ‘भंवर’ में अपदवासी 

िडपकयों के ऄपधकार प्रापप्त के पिए पकए गए पवद्रोह की कहापनयां हैं। अपदवासी िीवन पर 

पिखन ेवािे ऄन्य कहानीकारों में पवपपन पबहारी, परदशेीराम वमाण, भावपसहं पहरमानी, कैिाशिदं 

अपद ईभरते हुए कहानीकार हैं। 

                                                           
1
 रमपणका गुप्ता (सम्पा.), अपदवासी स्वर और नइ शताब्दी, वाणी प्रकाशन, पदल्िी, पषृ्ठ - 14 
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 पहदंी कपवता न ेअपदवासी सापहत्य को पनैी धार दी ह।ै कपवता की बदौित अपदवापसयों 

को आन्सान की निर स ेदखेन ेकी कोपशश हुइ ह।ै वाहरु सोनवणे ऄपनी कपवता में कहते हैं, ‚हम 

स्टेि पर गए ही नहीं/ और हमें बिुाया भी नहीं/ ईंगिी के आशोरे स/े हमारी िगह हमें पदखाइ 

गइ।‛
1
 अपदवासी कसमसाहट आस कपवता में व्यक्त हुइ ह।ै अपदवासी मपहिा ‘पसनगी दइ’ को 

पे्ररणास्त्रोत मानकर ग्रेस कुिरू पिखती हैं, ‚और ऄगर ऄब भी तमु्हारे हाथों की/ ऄंगपुिया ं

थरथराइ तो िान िो/ मैं बनूंगी एक बार और/ पसनगी दइ, बांधगूी फेटा/ और कसगेी पफर से/ बेतरा 

की गांठ।‛
2
 पबरसा, पसद्च ू - कान्ह , मकी, गोपवंद पगरी स े पे्ररणा िेकर शोषण को पहिान कर 

ईसका पवरोध कर रहा ह ैपिसकी ऄपभव्यपक्त ऄनिु िगुनु की कपवता में हुइ ह,ै ‚आसी िंग के बीि 

स्वत्व के पिए/ िहरा ठी थी - सर..... स... स... र...।।।/ पसद्च ू- कान्ह  और पतिका की तनी धनषु 

स ेटूटा तीर/ आनकी मपूतणयों तिे िौहारे पर ईठती ह।ै‛
3
 पवनोद कुमार शकु्ि की कपवता, ‚िो प्रकृपत 

के सबस ेपनकट ह/ै िंगि ईनका ह/ै अपदवासी िंगि में सबस ेपनकट ह/ै आसपिए िंगि ईन्हीं का 

ह/ै ऄब ईनके बेदखि होन ेका समय ह।ै‛
4
 

 सापहत्य की प्रिरूता के बाविदू अपदवासी अिोिना मखु्य रूप स ेपपत्रकाओ ंमें िेखों 

के रूप में पिखी िा रही ह।ै आधर कुछ सपंापदत तथा मौपिक शोधपरक पसु्तकें  अपदवासी 

सापहत्य की अिोिना की कमी परूी कर रही हैं। 

 रमशेिदं मीणा ‘अपदवासी दस्तकः पविार, परम्परा और दस्तक’ पसु्तक में अपदवापसयों 

पर मौपिक शोध के साथ ईनकी समस्याओ ंतथा मदु्ङों को ईठाते हैं। दपित तथा अपदवासी पवमशण 

का तिुनात्मक ऄध्ययन करते हुए िेखक ने आनके मदु्ङों को ऄिगाया ह।ै अपदवापसयों पर 

भमूण्डिीकरण की मार से ईनकी पबगडती पस्थपत तथा आससे ईपिे सघंषण को िेखक न ेबखबूी 

समझा ह।ै अपदवापसयों के िीवन तथा ईनके सघंषण पर अधाररत सापहत्य की पडताि आस पसु्तक 

में की गइ ह,ै ‚पबरसामुडंा को िपिणत, प्रिाररत और प्रसाररत करन ेमें महाश्वतेा दवेी के ‘िंगि के 

                                                           
1
 रमपणका गुप्ता (सम्पा.), अपदवासी स्वर और नइ शताब्दी, वाणी प्रकाशन, पदल्िी, पषृ्ठ - 5 

2
 हररराम मीणा (सम्पा.), समकािीन अपदवासी कपवता, ऄिख प्रकाशन, ियपुर, पषृ्ठ - 22 

3
 कुमार पवरेन्द्र, अपदवासी पवमशण और पहदंी सापहत्य, पेपसपफक पपब्िकेशंस, पदल्िी, पषृ्ठ - 208 

4
 रमशेिंद मीणा, अपदवासी दस्तकः पविार, परम्परा और सापहत्य, ऄिख प्रकाशन, ियपुर, पषृ्ठ - 8 
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दावेदार’ ईपन्यास न ेमहत्त्वपणूण भपूमका पनभाइ ह।ै‛
1
 अपदवासी पितंक महाश्वतेा दवेी का पिक् 

िेखक न ेपकया ह ै

 रमशे सम्भािी कुरे के सम्पादन में ‘अपदवासी सापहत्यः पवपवध अयाम’ पसु्तक में 

अपदवासी िीवन पर केपन्द्रत रिनाओ ं के ईद्भव, पवकास एवं ईनकी समकािीन पस्थपत का 

िायिा पिया गया ह।ै आस पसु्तक में अपदवासी ईपन्यासों की रिना के सबंंध में िेखक कहता ह,ै 

‚पहदंी के अपदवासी ईपन्यास का ईद्ङशे्य ह ै पस्थर स्थान पर गपतमान समय में िीते हुए 

अपदवापसयों के समग्र पहिुओ ंको ईद्घापटत करना।‛
2
 पसु्तक में ईपन्यास के ऄिावा अपदवासी 

कहानी, कपवता, नाटक तथा अपदवासी सापहत्यकारों की समीिा भी ह।ै 

 ब्रह्मदवे शमाण की पसु्तक ‘अपदवासी पवकासः एक सदै्चांपतक पररिय’ में पपछडे हुए 

अपदवासी समाि की समस्याओ ंको ईठाया गया ह।ै िेखक न ेऄसमान पवकास पर अधाररत 

ऄथणव्यवस्था पर प्रश्नपिन्ह िगाए ं ह।ै पसु्तक में पवकास के नाम पर हुए अधपुनकीकरण स े

तािमिे न बैठा पान ेवािे अपदवापसयों की छटपटाहट को रेखांपकत पकया गया ह।ै ईत्तर - पपश्चम 

िेत्र की बहुपत्नी प्रथा पर िेखक न े पवस्तार स ेििाण की ह।ै अपदवापसयों की समस्याओ ंको 

पयाणवरण तथा ईनकी ससं्कृपत स ेिोडकर दखेा ह।ै 

 रमपणका गपु्ता की पसु्तक ‘अपदवासी कौन’, तथा ईन्हीं द्वारा सपंापदत ‘अपदवासी स्वर 

और नयी शताब्दी’ अपदवासी िीवन पर केपन्द्रत महत्त्वपणूण पसु्तकें  हैं। पहिी पसु्तक में िहां 

अपदवासी िीवन की िपटिताए ंतथा ईनका िझुारु रूप पिपत्रत हुअ ह ैवहीं दसूरी पसु्तक में 

अपदवासी िीवन की सापहत्य में ऄपभव्यपक्त पर गौर पकया ह।ै ‘अपदवासी स्वर और नयी 

शताब्दी’ पसु्तक में िेपखका न ेअपदवासी िीवन पर केपन्द्रत सापहत्य की पवपभन्न पवधाओ ं

कपवता, कहानी, ईपन्यास, नाटक अपद का सकंिन तथा समीिा की ह।ै 

 दीपक कुमार, दवेेन्द्र िौबे द्वारा सम्पापदत पसु्तक ‘हापशये का वतृांत’ हापशए पर धकेि े

गए समदुायों की पस्थपत पर केपन्द्रत पसु्तक ह।ै हापशए के आन समदुायों में एक समदुाय 

                                                           
1
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2
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अपदवापसयों का ह ैिो ऄपन ेिि, िंगि तथा िमीन के पिए सघंषणरत्त ह।ै अपदवासी समदुाय 

की दशा तथा पदशा िेखकों न ेसमझी ह।ै  

3.3.4 आलदवासी सालहत्य एवं आलोचना के प्रमुख मुदे्द 

 दपित तथा स्त्री पवमशण की तरह पपतसृत्ता तथा िैंपगक समानता या सामापिक समानता 

अपदवापसयों का मदु्ङा नहीं ह,ै ना ही वे ऄपनी पहिान को बिाए रखन ेके पिए िड रह।े ईनका 

सघंषण ऄपन े प्राकृपतक ससंाधनों को बिान े के पिए ह।ै अि मीपडया तथा सरकारी तंत्र का 

तामझाम अपदवासी ससं्कृपत पर ही केपन्द्रत होकर ििाण कर रहा ह।ै अपदवापसयों की सांस्कृपतक 

पहिान पर ही परूा िोर िगाया िा रहा ह,ै िेपकन सोिन ेकी बात ह ैपक ईनके िि, िंगि और 

िमीन को नि करके क्या ईनके िीवन तथा ससं्कृपत को बिाया िा सकता ह।ै   

 िम्बे समय तक ऄंधरेे में रहन ेवािे अपदवासी समाि में सामापिक कायणकताणओ ंतथा 

रिनाकारों के प्रवेश स ेितेना िगी ह।ै ईनका पररिय नइ - नइ पविारधाराओ ंस ेहोन ेिगा ह।ै 

पिनके पररप्रेक्ष्य में वे ऄपन े आपतहास तथा पररपस्थपतयों को समझन े िगे हैं। अपदवापसयों में 

ऄन्याय तथा भेदभाव के पखिाफ ऄपन ेहकों को पान ेका पवद्रोह िगा है, वे ऄपस्तत्व की िडाइ 

िडन ेिगे हैं। अपदवासी समाि ऄपन ेिि, िंगि और िमीन को बिान ेकी िडाइ िड रहा ह।ै 

िि, िंगि और िमीन ईनके िीवन का अधार ह,ै आन्हीं स ेईनका िीवन ििता ह।ै िंगि के 

बि ेरहने पर ही अपदवापसयों का ऄपस्तत्व बिा रह सकता ह।ै अपदवापसयों के पवूणिों न ेिंगि 

को सींिा ह ैऔर िंगि न ेईनको िीवन पदया ह।ै  

 अि के दौर में पवकास के नाम पर प्राकृपतक ससंाधनों का दोहन करके अपदवापसयों के 

िीवन को तबाह पकया िा रहा ह।ै बडे - बडे बांध बनाकर ईनके गांव के गांव ईिाडे िा रह ेहैं। 

िंगिों, पहाडों को नि करके ईनका अिीपवका के साधन छीने िा रह ेहैं। पूिंीवादी व्यवस्था में 

मनुाफे के अगे अपदवापसयों के िीवन का सवाि गौण हो िकुा ह।ै ईनकी पस्थपत की तरफ पकसी 

का ध्यान नहीं ह।ै आसी की पितंा में रमशेिदं मीणा कहते हैं, ‚बस्तर में कच्ि ेिोह ेका दोहन 
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1954 में होन ेिगता ह।ै पपछिी अधी सदी गिुर िान ेपर भी आन िोह दोहन िेत्रों में िाकर यह 

दखेन ेका प्रयास नहीं पकया गया पक वहां क्या पस्थपत हुइ ह ै?‛
1
 

 व्यावसापयक पहतों के पिए पवकास के नाम पर अपदवापसयों की िमीन छीनकर ईन्हें 

बेदखि पकया िा रहा ह।ै रमपणका गपु्ता आस बारे में पिपंतत हैं, ‚अिादी के बाद दशे के पवकास 

का यह कायणक्म अपदवासी की कीमत पर हुअ ह।ै पवकास की कीमत वह ऄपन ेपवस्थापन से 

ऄदा करता ह।ै ईसके खेत खदानों में बदि गए और िंगि िकडी की टािों में समा गए या 

कुपसणयों, मिेों और फनीिर में बदि गए। गाछ खूंटे और बल्िे बन गए और बन गइ रेि की 

पटररयां।‛
2
  

 पूिंीवादी भमूण्डिीकरण के आस दौर में अपदवापसयों का पवस्थापन ईनकी िीवनशिैी 

को पणूणतः बदि रहा ह।ै व्यवस्था द्वारा सनुहरे सपन ेपदखाकर अपदवापसयों की िमीन ईनस ेछीनी 

िा रही ह।ै पवकास के पहाड के नीिे अपदवासी का ऄपस्तत्व दब रहा ह।ै ईनकी िमीन, ईनकी 

ससं्कृपत सब िीिों स े ईन्हें पवस्थापपत होना पड रहा ह,ै ‚अपदवापसयों के पिए बडा मदु्ङा 

पवस्थापन का रहा ह।ै दशे के पवकास की िब भी बात होती ह ैतब अपदवासी ऄपन ेअप सामन े

अ िाते हैं। दशे के पवकास का रास्ता अपदवासी की िमीन स े होकर ही गिुरता ह।ै बांध, 

ितरुभिु कॉररडोर और औद्योपगक पररयोिनाओ ंको मतूण रूप दनेा हो तो ईिडना अपदवासी को 

ही पडता ह,ै ऄपनी िमीन स े पवस्थापपत अपदवासी ही होता ह।ै‛
3
 यह तथाकपथत पवकास 

अपदवासी के पिए पवनाश का पयाणय बन रहा ह,ै ‚एक ऄध्ययन के ऄनसुार पपछिे दस सािों में 

ईडीसा, झारखण्ड, अरंप्रदशे और छत्तीसगढ सरकार न े एक करोड एकड स े ऄपधक िमीन 

ऄपधग्रहीत की पिसस ेसोिह िाख िोग पवकास के नाम पर पवस्थापपत हुए।‛
4
 अि के पदन 

अपदवासी ऄपन ेिीवन को बिान ेके पिए िद्ङोिहद कर रहा ह।ै 
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 अपदवासी समाि में पस्त्रयां परूी तरह स ेस्वतंत्र हैं। ईन पर पकसी तरह की रोक - टोक या 

िोर - िबरदस्ती नहीं ह।ै न वहां दहिे का िािि ह ैओर न ही पद े की घटुन। ईन्हें ऄपना 

िीवनसाथी िनुन ेतथा पनुपवणवाह करन ेकी परूी अिादी ह।ै िेपकन अपदवासी िंगिों और िमीन 

को िटून े वािे महािन तथा ठेकेदारों स ेअपदवासी मपहिाए ं भी बि नहीं पाती। तथाकपथत 

पशपित समाि पशिा, धमण, धन अपद के बि पर अपदवासी समाि को छिता ह।ै अपदवासी 

िडपकयों को तरह - तरह के प्रिोभनों में फंसाकर ईनकी ऄपस्मता के साथ खेिा िाता ह।ै भोग 

की वस्त ुसमझकर परोसी गइ प्रतापडत अपदवासी पस्त्रयों की पीडा को पनमणिा पतुिु न ेऄपनी 

रिनाओ ंमें व्यक्त पकया ह,ै ‚अपदवासी औरत को िेकर कपथत सभ्य समाि पवूाणग्रह स ेग्रस्त रहा 

ह।ै ईनकी रिनाओ ंमें अपदवासी मपहिा कभी भी यथाथण रूप में पिपत्रत ही नहीं हो सकी ह।ै िब 

पनमणिा पतुिु ऄपनी कपवता में अपदवासी मपहिा के पित्र खडे करती ह ैतब सभ्य समाि पसफण  

िौंकता ह।ै‛
1
 

 अपदवापसयों की ससं्कृपत पयाणवरण केपन्द्रत ससं्कृपत ह।ै ईनकी ससं्कृपत की पवपशिता 

ईसका प्रकृपत केपन्द्रत होना ही ह,ै ‚ईनका सारा िीवन, ससं्कृपत, पवश्वास एवं रीपत - ररवाि 

पयाणवरण स ेआस तरह िडेु होते हैं पक ईन्हें ऄिग स ेदखेा समझा ही नहीं िा सकता। ईनका धमण 

पयाणवरण - केपन्द्रत ह,ै ससं्कृपत पवपशि ह,ै पवश्वास एवं अस्थाए ंपयाणवरण के आदण - पगदण घमूती 

हैं।‛
2
 

 रहन - सहन को िेकर अपदवासी मदैानी आिाकों की तिुना में पणूणतः पभन्न हैं। कपडे न 

पहनना या कम कपडे पहनना अपदवापसयों की ससं्कृपत और रहन - सहन में शापमि ह।ै ‚वहां पर 

यपद पकसी बापिका को ऄपन ेविस्थि ढंकन े के पिए वस्त्र पहनन े के पिए कहा िाए तो वह 

शरमाती ह ैऔर ईस े ऄटपटा िगता ह।ै ईसके पररिन पररहास में कहन े िगते हैं पक ये तो 

खािपटी (मदैानी आिाका) की हो गइ।‛
3
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 रीपत - ररवािों तथा सामापिक मान्यताओ ं के सदंभण में अपदवासी बहुत रूढ नहीं ह।ै 

पववाह अपद के मामिे में वे बहुत िनतांपत्रक हैं, ‚अपदवासी समाि में यपद कोइ िडका और 

िडकी परस्पर विन के अधार पर पपत - पत्नी के रूप में साथ रहना शरुु कर दें तो सामापिक दृपि 

स े ईनका पववाह मान्य हो िाता ह।ै यहां परस्पर विन के पिए साक्ष्य अवश्यक नहीं ह।ै 

औपिाररक पववाह की रस्में बाद को सपुवधा के ऄनसुार कभी भी परूी की िा सकती ह।ै आस सबंंध 

में कोइ सामापिक ग्रंपथयां नहीं हैं।‛
1
 अपदवासी िेत्र में िब स ेखपनिों के दोहन का पवरोध तथा 

िंगि को बिान ेका पवद्रोह शरुु हुअ ह ैतब स ेईनकी संस्कृपत की तरफ ध्यान िान ेिगा ह।ै किा 

तथा ससं्कृपत की अवाि को दबाकर ईस ेमनोरंिन तथा सिावट के साधन के रूप में पशे पकया 

िा रहा ह।ै  

 कहा िा सकता ह ैपक 1980 के बाद ईभरे स्त्री, दपित एवं अपदवासी पवमशों की िड में 

िाकर आनके सरोकारों को अिोिना न ेगहराइ से समझा ह।ै पपतसृत्ता तथा ब्राह्मणवादी व्यवस्था 

पर िोट करते हुए अपदवासी ससं्कृपत के पि में अिोिना न ेएक हपथयार का काम पकया ह।ै 

अिोिना न ेिहां स्त्री एवं दपित के पिए समान ऄपधकारों और ऄिग भाषा की मांग की वहीं 

अपदवापसयों के सघंषण स ेपे्ररणा िेकर दशेी - पवदशेी पूिंीपपतयों का पवरोध पकया ह।ै 
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