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ततृीय अध्याय 

अनामिका, स्त्री िकु्तत के प्रश्न और स्त्रीत्व का िानचिर 

 आधुनिक युग में स्त्री विमर्श, स्त्री मुक्ति, िारीिाद, िारी सर्क्तिकरण का र्ोर 

चारों िरफ है। िर्षों से होि ेआए र्ोर्षण और दमि के प्रनि स्त्री चेििा िे ही स्त्री विमर्श 
को जन्म ददया है। अिाममका कहिी हैं कक ‘स्त्री विमर्श ककस चचड़िया का िाम है।’ स्त्री 
विमर्श यािी स्त्री की आत्म चेििा, आत्म सम्माि, आत्म गौरि, समिा और 

समािाचधकार है। स्त्री विमर्श से पहले मदहलाएँ केिल अपिे साज-श्रृंगार और सौंदयश 
प्रसाधिों पर ही ध्याि देिी थी। स्त्िाधीििा प्राक्ति के बाद स्त्री विमर्श िे अपिे पृंख 

फैलाए हैं।  

 ‘‘दहन्दी में स्त्री विमर्श का प्रारृंमिक रूप सि ् 1882 ई. में एक अिाम लेखखका 
द्िारा रचचि ‘सीमृंििी उपदेर्’ में देखा जा सकिा है। इसी िर्षश िाराबाई मर्ृंदे की 
पुस्त्िक ‘स्त्री-पुरूर्ष िुलिा’ का िी प्रकार्ि हुआ, क्जसमें प्रकार्ि के मदहिे का कोई 

क्जक्र िहीृं होिे से फरिरी में प्रकामर्ि ‘सीमृंििी उपदेर्’ को डाॅ . धमशिीर िे दहन्दी ही 
िहीृं, िारि की पहली स्त्री-विमर्श की पुस्त्िक मािा है। ऐनिहामसक दृक्टि से यह स्त्री 
चेििा का जागरण काल था, जब पहली बार क्स्त्रयाँ अपिी दयिीय क्स्त्थनि के प्रनि 

जागरूक होिी हृंॅै और समूचे देर् में जागरनि की एक लहर व्याति हो जािी है।’’1 

 सि ्1942 में महादेिी िमाश की ‘श्रृंखला की कड़ियाँ’ का प्रकार्ि होिा है। स्त्री 
चेििा िारि में 20िीृं सदी के अृंनिम चरण में प्रखर होिी है। सि ्1996 में परणाल पाृंड े

की ‘पररचध पर स्त्री’ प्रकामर्ि होिी है। क्षमा र्माश की ‘स्त्री का समय’ सि ्1998 में 
प्रकामर्ि होिी है। सि ् 1999 में अिाममका की स्त्री विमर्श की पुस्त्िक ‘स्त्रीत्ि का 
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मािचचर प्रकामर्ि होिी है। इस पुस्त्िक को सही अथों में ‘स्त्रीत्ि का मािचचर’ कहा 
जा सकिा है तयाृंॅेकक इस पुस्त्िक में दहन्दी ि पाश्चात्य सादहत्य की पुस्त्िकों के 

अध्ययि ि चच ृंिि-मिि के उपरान्ि इस पुस्त्िक का लेखि हुआ है। इस पुस्त्िक में 
अिाममका िे पाश्चात्य सादहत्य, िैददक ग्रृंथों, लोकसादहत्य, दार्शनिक ग्रृंथों आदद का 
सृंकलि ककया है। ‘स्त्रीत्ि का मािचचर’ पुस्त्िक में आठ महत्िपूणश लेख िथा 
पररमर्टि में पाँच लेख और िी हैं। 

 पृंकज बबटि कहिे हैं कक ‘‘ऐसे समाजों में जो अिी अपिे सामृंिी दौर में पूरी िरह 

उबरे ि हों, िारी स्त्िािन्रय की अिधारणा चैकािेिाली ि हो िो िी परेर्ाि करिे िाला 
विर्षय िो है ही। सही है कक िारीिादी चच ृंिि मूलिः पक्श्चम की देि है पर पक्श्चम से 

आिे मार से ककसी िी चीज को खाररज िहीृं ककया जा सकिा।’’2 

 अिाममका िे अपिी पुस्त्िक ‘स्त्रीत्ि का मािचचर’ में स्त्ियृं कहा है कक 

‘‘स्त्रीत्ििादी आृंदोलि धिी मदहलाओृं का िाक्विलास िर िहीृं है। स्त्रीत्ििाद को उछल-

कूद के निरे प्रनिकक्रयािाद से जोिकर देखिा िी एक गहि राजिीनिक र्षड्यन्र है 

क्जससे हम आज िक िहीृं उबर पाए।’’3  

 ‘स्त्रीत्ि का मािचचर’ पुस्त्िक में िरेह अध्याय हैं- स्त्री आृंदोलि अहृं से ियृं की 
राजिीनिक याराएँ, पक्श्चमी दार्शनिक निकाय: चुक्तपयाँ और दरारें , िारिीय आर्षश ग्रन्थ 

और ‘स्त्री’ , लोकसादहत्य का िािायि और स्त्री, स्त्रीिादी आलोचिा: मुख्य 

अिधारणाएँ और मािक ग्रृंथ िारि के स्त्री-केक्न्िि आृंदोलि: उपलक्धध और सीमाएँ, 

िारिीय सादहत्य: अृंिः समलला का महोच्चार, समक्न्िि िारीिाद और िारिीय 

देवियाँ-स्त्रीत्ि और िार्षा, स्त्री कथाकारों की क्स्त्रयाँ, िीसरी दनुिया: एक स्त्री का 
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अृंिजशगि ्बिाम बदहजशगि,् मुति करिी हँू मेरे िीटण िय, कुछ सामनयक प्रकार्ि 

स्त्री सापेक्ष नछिपुि दितपखणयाँ, सृंक्रमणर्ील िारिीय समाज और स्त्री, उत्िरिाद और 

सादहत्य अध्ययि की चुिौनियाँ आदद।  

3.1 भारतीय संस्त्कृतत और स्त्रीत्व का िानचिर  

 िारिीय सृंस्त्कर नि में ऐसी परम्पराएँ ममलिी हैं जो समाज में स्त्री की प्रनिटठा का 
पररचायक हैंॅे। प्राचीि में ऐसे सृंकेि ममलिे हैं कक पदाश प्रथा ि सिी प्रथा का प्रचलि 

िहीृं था। विधिा पुिविशिाह िी प्रचमलि था। ऋविेद सृंदहिा मे राजा बेि का उल्लेख 

ममलिा है, क्जिके बारे में मिु िे मलखा है कक विधिाओृं का पुिविशिाह करिाया जािा 
था। बाल वििाह का िी उल्लेख िहीृं ममलिा। प्राचीि काल में अपिा जीििसाथी चुििे 

की िी स्त्ििृंरिा होिी थी। 

 ‘‘िारिीय सृंस्त्कर नि आरम्ि से ही सामामसक रही है। समन्िय ही इसका प्राण है। 
िारि की मािमसकिा अत्यन्ि प्राचीिकाल से ही दो धाराओृं में वििति रही है। िास्त्िि 

मृंॅे यह समन्िय िैचाररक स्त्िर पर परस्त्पर दो विरोधी विचारधाराओृं के द्िन्द्ि घाि-

प्रनिघाि की देि है क्जसमें एक अृंर् िणश व्यिस्त्था का समथशक है और दसूरा विरोधी।’
’4  

 िारिीय धाममशक ग्रन्थों में अिाममका िे विदरु्षी क्स्त्रयों की परम्परा ि उिके 

िजेस्त्िी उद्धरणों को प्रस्त्िुि ककया है जो विदरु्षी क्स्त्रयाृंॅे, ऋवर्ष कन्याओृं के स्त्ििृंर ि 

िजेक्स्त्ििा के पररचालक हैं। प्राचीि ग्रृंथों में ककसी िी प्रकार की पुरुर्षों ि क्स्त्रयों में 
आत्महीििा ि दैन्यिाि िहीृं ददखिा है। िैददक काल में िारी का स्त्थाि सम्मािजिक 

था। इस काल में क्स्त्रयों िे ऋविेद की रचिाएँ मलखी, िेद पढ़े और अपिे पनियों के साथ 
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धाममशक कमशकाण्डों में िाग मलया। िैददक काल में खासिौर से पूिश िैददक काल में क्स्त्रयों 
की बेहिर क्स्त्थनि माििे के दो कारण हैं, एक िो प्राचीि काल में क्स्त्रयों को मर्क्षा प्राति 

करिे का अचधकार था और दसूरा यह कक धाममशक कमश-काण्ड में क्स्त्रयाँ पुरुर्षों के साथ 

समाि रूप से िाग लेिी थी। सृंस्त्कर नि और सभ्यिा का सृंबृंध िारी से ही है। धमश िथा 
िैनिक नियमों के पालि का शे्य िी िारी को ही जािा है।  

 प्राचीि सृंस्त्कर नि की विर्ेर्षिा है कक अिुकूल माहौल स्त्थावपि करिे की क्जम्मेदारी 
केिल िर से ही िहीृं बक्ल्क पूरे पररिार से की गई है। घर के प्रत्येक व्यक्ति से यह आर्ा 
की जािी है कक स्त्री को घर में उचचि पररिेर् ममले। अिाममका विदरु्षी ‘घोर्षा’ का 
उदाहरण प्रस्त्िुि करिी हैं जो अक्श्ििी कुमारों से घर के अिुकूल पररिेर् के मलए प्राथशिा 
करिी हुई कहिी हैं- 

‘‘जीिृं रूदक्न्िवि मन्यन्िे अध्िरे दीघाशमिु प्रसीनि दीचधयुिरः 

िामृं वपिरभ्यों य इदृं समेरररेमयः पनिभ्योंॅः जियः पररटिजे। 

 

 (जब िी कोई ब्रह्मिाददिी, ब्रह्मचाररणी िारी लक्षणों से सम्पन्ि होकर कमिीय 

िर की इच्छा करें , उसे उसकी मिोदर्ा के अिुकूल िर ममले। पनि के घर िध ूको जीिि 

के सिी साधि सुलि रहें  और सदा उस गरह में दया, परोपकार, उदारिा और र्ालीििा 
आदद गुण िदी के प्रिाह की िरह गनिर्ील बिे रहें।)’’5  

 प्राचीि काल में पदाश प्रथा िी िहीृं थी, अिाममका िे इसका सृंकेि सूयाश सूति की 
िैंिीसिीृं ऋचा के माध्यम से बिाया है, जहाँ िर स्त्ियृं अपिी पत्िी को देखिे का आग्रह 

करिा है।  
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‘‘सुमड्.लीररयृं िधूररमाृं समेि पश्यि।’’6 

 सास-ससुर के साथ बहुएँ िी एक ही थाली में खािी थी इसका िी प्रमाण अट्ठाइसिें 
सुति में हैं। 

‘‘विश्ि ह्यन्योंअररराजगाम ममेदह श्िसुरों िाजगाम।’’7 

 अथाशि ्सब देििा मेरे यज में आ गये हैं, ककन्िु अिी िक मेरे ससुर इृंि िहीृं आये, 

यदद आ जािे िो िुिे जौ के साथ िे िी सोम-पाि करिे। 

 अिुकूल पररिेर् का प्रिाि ही था क्जससे िागाम्िरणी आदद िजेस्त्िी क्स्त्रयों का 
आत्मविश्िास इििा प्रखर हुआ और िे कह पायीृं- ‘‘हे विज्ञ! मैं जो कहिी हँू, िह पूणश 
यथाथश है, मुझे ि माििे िाले क्षीणिा को प्राति होि ेहैं, मैं देििाओृं और मिुटयों के परम 

पुरूर्षाथश की उपदेमर्का हँ, मेरी कर पा से ही लोग बलिाि, मेधािी, स्त्िोिा और कवि बििे 
हैं।’’8 

 िारिीय सृंस्त्कर नि और परम्पराओृं में आस्त्था रखिे िाले लोग िेद को ईश्िर का 
सृंविधाि माििे हैं। ‘स्त्रीत्ि का मािचचर’ में अिाममका िे घोर्षा, अपाला, विश्िपारा, 
लोपामुिा, सरमा आदद इतकीस मृंरिटिा ऋवर्षकाओृं िे समाज को ज्ञाि, दर्शि िथा 
विचध-विधाि सुलि कराए हैं और कहा गया है कक समाज को सुसृंस्त्कर ि करिे की क्षमिा 
केिल स्त्री में ही है। अिाममका िे, ऋविेद के दर्म ्मृंडल के एक सौ आठिें सुति की 
ऋवर्षका सरमा का िी उदाहरण ददया है जो पखणयों का प्रस्त्िाि ठुकरा देिी हैं और कहिी 
हैं-‘‘मैं ककसी िाइचारें  को िहीृं जाििी।’’9  
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 इसी प्रकार उिशर्ी पुरुरिा से कहिी है ‘‘स्त्री का हृदय िेड़िए के समाि होिा है, िह 

कोई सृंबृंध िहीृं जाििी।’’10 

 जहाँ िेदों में िारी को क्षमा की देिी कहा गया है िहीृं उसे प्रनिर्ोध की काया िी 
कहा गया है। जहाँ उसके स्त्ििािों को सराहा िहीृं उसके स्त्ििाि की नि ृंदा िी की गई है। 
िारी र्ोर्षण को लेकर अिाममका िे ऋक् सृंदहिा के दर्म ्मृंडल के 109िें सूर में आयी 
जुहू की कथा का िी िणशि ककया है, क्जसमें बरहस्त्पनि िे जब प्रमाद पूिशक जुहू का 
पररत्याग कर ददया िो िह बबल्कुल िी विचमलि िहीृं हुई और निणाशयक मृंडल के पास 

गयी। निणाशयकों के आदेर् से बरहस्त्पनि िे पत्िी त्याग का प्रायक्श्चि ककया। 

 प्राचीि काल में सिी प्रथा िहीृं थी। विधिा-वििाह िी होिा था अिाममका िे कहा 
है कक अथिशिेद सृंदहिा में पूरा काृंड है जो इस विर्षय पर प्रकार् डालिा है पनि की चचिा 
के साथ कोई पत्िी जा लेििी थी िो उसे सगे सृंबृंचधयों द्िारा हिा ददया जािा था और 

दसूरा वििाह करिे के मलए कहा जािा था। ककन्िु वििाह व्यिस्त्था अृंििः स्त्री की सारी 
स्त्िाधीििा िटि करिे में सक्षम हो जािी है। इस वििाह व्यिस्त्था में स्त्री को पनि के घर 

जािा होिा है। यह पराया धि होिा आखखरकार स्त्री के मलए कहीृं कोई जगह िहीृं 
छोििा। जहाँ जन्म होिा है उस घर में िी पराये की अमािि बिकर रही और क्जस घर 

में वििाह पश्चाि ्जािी थी िह घर िी पराया ही रहा। सबसे बिा प्रश्ि यह है कक वििाह 

के मलए िर चयि में क्स्त्रयों की स्त्ििृंरिा इििी सीममि तयों होिी है। जो प्राचीि काल 

से ििशमाि िक चली आ रही है।  

 बाल वििाह का प्रचलि िहीृं था परन्िु अिाममका िे मिुस्त्मरनि में िखणशि आठ 

वििाह पद्धनियों का उल्लेख ककया है क्जसमें अृंनिम िीि वििाह िो स्त्री के मलए 
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अत्यन्ि कदठि होि ेहैं परन्िु कफर िी क्स्त्रयाँ इसके मलए िैयार हो जािी थी। वििाहों का 
उल्लेख निम्ि हृंॅै- 

‘‘1. ब्राह्मवििाह में िस्त्रालृंकारादद से वििूवर्षि कन्या का वििाह िैददक रीनि से 

सुयोवय िर के साथ रचाया जािा था।  

 2.  दैि वििाह में कन्या ऋक्त्िक को उपहारस्त्िरूप दी जािी थी। 

3. आर्षश-वििाह में िर-पक्ष से दो गायें लेकर कन्या का वपिा कन्यादाि करिा 
था। 

4. ‘‘िुम दोिों ममलकर गरहस्त्थाश्म का पालि करों’’- बस इस सम्बोधि के 

साथ िर-िधू गरहस्त्थाश्म में प्रिेर् करें  िो यह ‘प्रजापत्य वििाह’ कहलािा 
था। 

5. गान्धिश वििाह में स्त्री-पुरुर्ष की आपसी सम्मनि ही वििाह की इकलौिी 
गररमा देिी यह व्यिस्त्था र्कुन्िला-दटुयृंि, िल-दमयन्िी आदद कई बिी 
पे्रम-कहानियों का आश्य िो बिी ही। स्त्ियृंिर की परििी परम्परा का 
आधार स्त्िम्ि िी बिी। 

6. असुर-वििाह में िर पक्ष से धि लेकर कन्या उसे दे दी जािी थी। यह विक्रय-

जैसी व्यिस्त्था सचमुच आसुरी ही होगी, पर आर्षश-वििाह कहलािे िाली 
व्यिस्त्था ही कौि बहुि अच्छी थी जहाँ दो गायें ममलकर एक कन्या के माि 

की बराबरी कर लेिी थी। 
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7. राक्षस-वििाह में कन्या ग्रहण के मलए युद्ध, हत्या, घाि-प्रनिघाि सब होिा 
था, क्जससे बेचारी कन्या की मािमसक र्ाृंनि िो जािी ही होगी। जो बेचारा 
उसे पािे के उपक्रम में मर जािा होगा। उसके मलए उसका मि िारी िी 
रहिा होगा।  

8. पैर्ाच-वििाह में िर्,े नििा या रोग की क्स्त्थनि में कन्याओृं का बलात्कार 

कर देिे के बाद वििाह का प्रस्त्िाि ददया जािा था। क्जसिे वििाह के पहले 

से ही रास देिा र्ुरू कर ददया हो, िरक्त्ियों पर क्जसे नियन्रण ही ि हो। उस 

पुरूर्ष के साथ वििाह कैसा होिा होगा।11 

 अिाममका िे मिुस्त्मरनि के उदाहरण से बिाया है कक वििाह-विच्छेद करिे िाली 
स्त्री को कुत्िों से कििाया जािा था। इसमलए प्राचीि ग्रन्थों में वििाह-विच्छेद का िणशि 

िहीृं है। कौदिल्य ‘अथशर्ास्त्र’ एक मार ऐसा ग्रन्थ है क्जसमें वििाह-विच्छेद का िणशि 

है। इसमें कौदिल्य कहिे हैं कक जब स्त्री-पुरुर्ष दोिों एक-दसूरे से द्िेर्ष करिे हों िो उन्हें  
अलग ककया जा सकिा है। 

 ‘स्त्रीत्ि का मािचचर’ में अिाममका िे कन्याओृं के साथ प्राचीिकाल से होि े

आए िेदिाि को िी दर्ाशया है। ‘कन्यादाि’ को ‘गोदाि’ के समाि मािा गया है 

परृंिु प्राचीि में िैददक समाज में गाय के घर आिे पर व्यक्ति खुर् होिा था परृंिु कन्या 
के जन्म पर िहीृं। इस सृंदिश में अिाममका िे निम्ि कारण बिाए हैं। ‘‘अ) कन्या का 
पालि-पोर्षण, उसकी सुरक्षा की क्जम्मेदाररयाँ पुर के पालि-पोर्षण से दरुूहत्िर होिी 
थी, ब) पढ़ी-मलखी कन्या िी आखखर दसूरे घर को ही सौंप देिी पििी थी िो उसका 
विद्या-िैिि और उसके िाम काढ़ा गया धि (दहेज) िी दसूरे घर चला जािा था ; और 
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सबसे महत्िपूणश यह कक, स) मरत्यु के बाद की आक्त्मक र्ाक्न्ि पुर द्िारा ददए गए 

वपण्डदाि से ही सृंिि मािी गयी थी।’’12  

 वििाह सुति में पुरों की कामिा की गई है परृंिु कन्याओृं का क्जक्र िहीृं ककया 
गया है। अथिशसृंदहिा में कहा गया है कक पुर का जन्म हमारे घर हो और कन्या का जन्म 

ककसी और के घर में हो। अिाममका िैक्त्िरीयसृंदहिा का उदाहरण देिे हुए कहिी हैं कक 

‘‘पुर का जन्म होिे पर वपिा आिन्दपूिशक मािा के पास लेिे हुए ििजाि मर्र् ुको हाथों 
में उठा लेिा था, ककन्िु कन्या होिी थी िो उसे िह िहीृं लेिे रहिे देिा था।’’13 

 ऐिरेय ब्राह्मण में कन्या के जन्म को र्ोक का कारण मािा जािा था। इसके 

पश्चाि ्अिाममका िे बरहदारण्यक-उपनिर्षद् और िाराहग्रह्य-सूर का उदाहरण प्रस्त्िुि 

ककया है क्जसमें कन्याओृं को िी आदर ददया जािा है। कन्या के जन्म पर दनु्दिुी, 
गोमुख आदद िाद्य यृंरों को बजाकर अपिी खुर्ी प्रकि की जािी है। इस सृंदिश में 
अिाममका कहिी हैं कक ‘‘जन्म के समय लिककयों का विर्ेर्ष स्त्िागि िले ही ि िब 

होिा था और ि अब होिा है, पर विकास के क्रम में लिककयाँ हमेर्ा से वपिा-मािा, िाई-

वपिामह, चाचा, मामा, सबकी चहेिी हो जािी रही हैं।’’14 

 ऋकसृंदहिा में क्स्त्रयों के दम से चलिे िाली गरहस्त्थी की र्ोिा का िणशि करिे हुए 

कहा है कक पत्िी की उच्च क्स्त्थनि के प्रमाण िैददक सादहत्य में ममलिे हैं। 

 ‘मध्यकाल’ में विदेर्ी आक्रमणों एिृं मिन्ि साृंस्त्कर निक पररिेर् के साथ िारि 

में इस्त्लाम के आक्रमण िे पहले सृंघर्षश, कफर साृंस्त्कर निक पररििशि के मलए जमीि िैयार 

की। मध्यकाल में कन्या जन्म अर्ुि मािा जािा था। लिककयाँ पैदा करिे िाली स्त्री 
को घरणा से देखा जािा था, पुर की मािा बििे पर ही सम्माि ममलिा था। अिाममका 
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कहिी हैं कक ‘‘मध्ययुग की स्त्री-दृक्टि र्ोचिीय थी आदेर्ों, आचार-सृंदहिाओृं, कहाििों, 
पाठ्यपुस्त्िकों, और्षचधविज्ञाि के ग्रन्थों, सृंि कथाओृं और रोमाृंसों में िी धिल्ले से 

मध्ययुग क्स्त्रयों को कोंचिा था।’’15 

 मध्यकाल में बाल-वििाह प्रचमलि था। मुगलकाल से पदाश प्रथा र्ुरू हुई। र्ारीररक 

और मािमसक दबुशलिाएँ बढ़ी। क्स्त्रयों और र्ुिों को सृंस्त्कर ि पढ़िे की मिाही थी। 
अिाममका िे मीराृं, अतक महादेिी, गोदा, अण्डाल, चृंिकला का िणशि िक्ति आृंदोलि 

की पुरोधाओृं के रूप में ककया है। मीरा िारी मुक्ति का प्रिीक बिकर उिरी हैं। मीरा िे 

सामृंिी जि, िैनिकिा, रीनि-ररिाज िारी को िुच्छ और िोग की िस्त्िु समझी जािे 

िाली सृंस्त्कर नि और मसद्धाृंिों को चुिौिी दी है।  

 सामृंिी समाज से मीरा को हर समय कटि ि बािें सुििी पििी थी। मीरा के प्रनि 

िोजराज की मरत्यु के बाद सिी लोग उिके प्रनि कठोर हो गए। मीरा एक चेििार्ील 

िारी थी। रोदहणी अग्रिाल कहिी हैं, ‘‘घरेलू दहृंसा की मर्कार औसि स्त्री सरीखी मीरा के 

पास दो ही विकल्प हृंॅै- रो-रो कर अपिे प्राण दे दे या सजग चैकन्िी होकर अपिे प्राण 

और स्त्िामिमाि की रक्षा करें। सपशदृंर् को पुटपहार और विर्ष को अमरि बिा लेिे का 
जीिि सामान्यिया क्स्त्रयों के पास िहीृं होिा, मीरा के पास है। एक िहीृं, कई अह्म 

फैसलों के रूप में, सबसे पहले आत्म साक्षात्कार कक तया खरा-खोिा सब डृंके की चोि 

पर कह देिे की नििीकिा उसमें हैं?’’16 

 मीरा िे पररिार ि समाज की परिाह ि करिे हुए एक वििोही िारी का रूप मलया। 
मीरा के बारे में अिाममका कहिी हृंॅ ैकक ‘‘गरह त्यागकर मीरा िरृंदािि गयी िहाँ सत्सृंग 

की इच्छा से स्त्िामी हररदास के घर उिका जािा हुआ िो हररदास िे िीिर से कहला 
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िेजा- हम क्स्त्रयों को दर्शि िहीृं देिे। इस पर मीराृं का जिाब था, ‘अच्छा, इस सृंसार में 
कोई दसूरा पुरूर्ष िी है। मैं िो एक को ही जाििी हँू।’’17  

 मीराृं क्स्त्रयों के मलए आदर्श रही हृंॅै। मीराृं से क्स्त्रयों को सीख लेिी चादहए कक 

पररक्स्त्थनियों से घबराएँ िहीृं बक्ल्क उिका डिकर सामिा करें। मीरा क्स्त्रयों पर होिे 

िाले उत्पीिि का विरोध करके स्त्ििृंर स्त्री का सपिा देख सकिी हैं परृंिु नियनि को 
बदल िहीृं सकिी। िह सृंिेदिर्ील और जागरूक स्त्री की िरह, उि सिी पररक्स्त्थनियों 
का विरोध करिी हैं जो समकालीि स्त्री-विमर्श के मुख्य बबन्द ुहैं। प्राचीिकाल से लेकर 

ििशमाि काल िक स्त्री पुरुर्षिादी सोच की गुलाम रही है।  

3.2 लोकसाहित्य और स्त्री 

 अिाममका िे प्राचीि िेदों, उपनिर्षदों, पुराणों के गहि अध्ययि के साथ-साथ 

लोकसादहत्य में िी स्त्री मुक्ति की झलक देखी है। लोक सृंस्त्कर नि में मिुटय के अिीि 

और ििशमाि का लेखा जोखा होिा है, क्जससे मिुटय के कक्रया-कलापों को दर्ाशिे हुए 

बेहिर मािि जीिि की पे्ररणा प्रदाि करिा है। लोक सादहत्य हमारे सम्पूणश जीिि की 
विकास यारा होिा है। लोकगीि पुरूर्षों की अपेक्षा क्स्त्रयों के अचधक निकि होि े हैं। 
लोकगीिों के माध्यम से ही स्त्री अपिे जीिि में आिे िाले सुख-दखु, ममलि-विरह, 

जन्म-मरण, रहि-सहि, िात्सल्य िाििा, सामाक्जक कुरीनियों का प्रनिरोध आदद 

सृंपूणश गनिविचधयों का िणशि करिी है। हमारे लोकगीि हमारी सामाक्जक व्यिस्त्था के 

दपशण रहे हैं। लोकगीिों की रचनयिा िी स्त्री को ही मािा जािा है। स्त्री और पुरूर्ष में 
अृंिर प्राचीि समय से ही होिा आया है। बेिा पैदा होिे पर खुर्ी मिाई जािी है परृंिु बेिी 
होिे पर दःुख व्यति ककया जािा है। श्ी कर टणदास जी लोकगीिों की व्याख्याि करिे 
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हुए कहिे हैं कक, ‘‘ ‘कुछ आपबीिी कुछ जगबीिी’ ये गीि कथात्मक अचधक िणाशत्मक 

कम होिे हैं। इिमें उहापोह का स्त्थाि िहीृं, इनििरत्िात्मकिा िहीृं, िरि ्चचरात्मकिा 
होिी है। इि गीिों में िारी जीिि के द्िारा, िारी जीिि के मलए, िारी जीिि की 
स्त्िकचथि करूण कहािी होिी है जो ित्कालीि समाज का धयोरेिार कच्चा चचट्ठा प्रस्त्िुि 

करके िारी की दर्ा ि ददर्ा का अत्यन्ि स्त्िािाविक चचर उकेरिी हैं।’’18  

 अिाममका माििी हैं कक ‘‘स्त्री सृंबृंधी विमर्श के र्ास्त्रीय आधार क्जििे सम्पुटि 

हैं, उससे कम सम्पुटि उसके लोकिाक्त्िक आधार िहीृं।’’19 

 अिाममका माििी हैं कक लोकसादहत्य ही ऐसा आधार है जहाँ जीिि अपिे 

िास्त्िविक रूप में धिकिा है। लोकसादहत्य में क्स्त्रयों के बीच ऐसा सृंबृंध बि जािा है 

जहाँ एक के सुख में ही दसूरे का सुख है और दखु में दसूरे का दखु। लोक जीिि में स्त्री 
द्िारा गाए जािे िाले गीिों में स्त्री की करुण व्यथा थी। लोकगीिों के र्ोधकिाश श्ी 
रामिरेर् बरपाठी िे गहि अध्ययि करके कहा है कक ‘‘क्स्त्रयों के गीिों में पुरूर्षों का 
ममलाया हुआ एक र्धद िी िहीृं है। स्त्री गीिों की सारी कीनिश क्स्त्रयों के ही दहस्त्से की है।
’’20  

 इि सब बािों से लोकगीिों का महत्ि बढ़ जािा है। लोकगीिों के कई प्रकार होिे 
हैं। लोकगीिों में हास, पररहास, व्यृंवय आदद अिेक रृंग ममलिे हैं। विमिन्ि अिसरों पर 

जैसे बच्चे के जन्म के समय, र्ादी में लोकगीि गाए जािे हैं। ‘स्त्रीत्ि का मािचचर’ में 
अिाममका िे इस प्रकार के गीिों के उदाहरण प्रस्त्िुि ककए हैं। बेिी की विदाई के बहुि से 

गीि ऐसे हैं क्जिमें स्त्री-जीिि की पीिाएँ अपिे ढृंग से व्यति हुई हैं। अिाममका िे माँ 
पािशिी का कथि व्यति ककया है- 



93 
 

‘‘केदह विचध सरजी िारर जग माहीृं 

पराधीि सपिेहँु सुख िाहीृं’’21 

‘‘बचपि में वपिा की, ककर्ोरािस्त्था में िाइयों की, युिािस्त्था में पनि की और बुढ़ापे 

में बेिों की अधीििा-लम्बे समय िक िौनिक, आचथशक, िाििात्मक परािलम्बि स्त्री 
जीिि का केक्न्िय सत्य रहा है। ककन्हीृं अथों में अिी िी क्स्त्रयाँ साधिों का विनियोग 

करिी हैं। उिका उत्पादि और साज सृंिाल िी उिके दहस्त्से होिा है, पर उि साधिों के 

सृंवििरण पर उिका कोई नियृंरण िहीृं रहिा। मायके से आया स्त्री-धि और स्त्ियृं-
उपाक्जशि िेिि िी खचश होिा है। वपिा-िाई, पनि-पुरों की आज्ञा से ही, अपिे हाथ से 

उठाकर िह ककसी की एक अद्धी िी दे दे िो बहुधा इस पर हृंगामें होिे हैं। इसी का 
प्रनिर्ोध लोकगीिों के हास-पररहास, व्यृंवय-किाक्ष आदद कई प्रसृंगों में हो जािा है जहाृं 
जोगी िीख माृंगिे आिा है िो बहू-ससुर को दे आिी है, कूिा फें किे जािी है िो देिर को 
फें क आिी है।’’22  

 क्षमा र्माश पूिाांचल के एक लोकगीि के माध्यम से बिािी है कक स्त्री अपिी व्यथा 
को कैसे व्यति करिी है, िह अपिे स्त्री जीिि से दःुखी है और िगिाि से प्राथशिा करिी 
है कक मुझे लिकी मि बिािा चाहे मुझ ेिरक में डाल देिा- 

‘‘ओरे विधािा, बबििी करँू, परू पइयाृं बारम्बार। 

अगले जन्म मोहे बबदिया िा कीजो, चाहे िरक में दीजों डार।।’’23 
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र्ादी के अिसर पर मजाक में जो गामलयाँ िधू पक्ष को दी जािी हैं िह िी दो पररिारों के 

बीच मि मुिाि को दरू करिे का एक उपाय है। लोकगीिों के माध्यम से उपेक्षक्षिा पत्िी 
अपिी व्यथा को व्यति करिी है- 

‘‘झरोखे से झाँक रही, 

मेरो क्जया जािे, 

राजाजी लाए, लाए सौनिनिया 

मैं दलु्हि-सी लाग रही, मेरो क्जया जािे।’’24 

 अिाममका लोकगीिों को घरेलू क्स्त्रयों के अस्त्र माििी हैं। स्त्री की कोमलिा और 

धैयश स्त्री के ऐसे अस्त्र बि जाि ेहैं क्जससे बि-ेबि ेर्ूरिीर परास्त्ि हो जाएृं। इस सृंदिश में 
अिाममका कहिी हैं ‘‘पुरूर्ष चाहे उसे युद्ध में जीिकर लाया, चाहे अपहरण करके, चाहे 

उसकी इच्छा से उसे प्राति कर सका, चाहे अनिच्छा से, परन्िु उसिे अपिे प्रत्येक दर्ा 
में िारी को अपिी िािुकिा का अध्र्य देकर पूजा, िारी िी िाररयल के किे नछलके के 

िीिर नछपी क्स्त्िवध प्रिरक्त्ि का पिा पा गयी थी। अिः उसिे सारी र्क्ति केिल उसकी 
कोमल िाििा जगािे में लगा दी। उसिे ि अपिी िुजाओृं में र्क्ति िरिे और उस 

र्क्ति के प्रदर्शि से पुरूर्ष को चमत्कर ि  करिे का प्रयत्ि ककया और ि अपिी विद्या 
बुवद्ध से पुरूर्ष को पराक्जि करिे का विचार ककया। िह जाििी थी कक इि गुणों के 

प्रदर्शि से पुरूर्ष में प्रनिद्िन्द्वििा की िाििा जागेगी। परन्िु िह पराक्जि होकर िी 
िर्ीिूि ि हो सकेगा तयोंकक प्रनिद्िन्द्वियों की हार-जीि में ककसी प्रकार का 
आत्मसपमशण सृंिि िहीृं।’’25  
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 अिाममका कहिी हैं कक लोकगीि स्त्री-मुक्ति में सहायक हैं। क्स्त्रयाँ लोकगीिों के 

माध्यम से अपिी िाििाएँ व्यति कर सकिी थी और बिी से बिी बाि को हास-पररहास 

में व्यति कर देिी थी। क्स्त्रयाँ लोकगीिों में ही अपिा दःुख-सुख, विरह-िेदिा, व्यति 

करिी हैं हरकीरि हीर िे लोकगीि के माध्यम से ददखाया है कक स्त्री अपिा अचधकार 

माृंग रही है- 

‘‘आखँों में आसूँ िहीृं, अब अृंगार हैं 

होठों पर चगिचगिाहि िहीृं, अब सिाल है। 

दःुख की िट्टी में जलिी बुझिी ये औरि, 

मुआिजा चाहिी है, सददयों से कैद रही अपिी जबाि का।’’26 

 लोकगीि ही ऐसी जगह हैं जहाँ ग्रामीण क्स्त्रयाँ अपिे मि की बाि को कह सकिी 
हैं। परथ्िीराज राठौि और इिकी पत्िी रािी चम्पादे के िी कई गीि प्रचमलि हृंॅै। सुमि 

राजे लोकगीिों पर दितपणी करिे हुए कहिी हैं, ‘‘यह लोगीिों का िह एकान्ि कोिा है 

जहाँ क्स्त्रयाँ एक पहर राि रहे उठकर चतकी चलािी हुई अपिी व्यथा कथा कहिी हैं। 

 अिाममका कहिी हैं कक स्त्रीित्ि की माि रक्षा के मलए पूरी प्रकर नि सहयोचगिी हो 
चली है। ओखली में चािल कूििे-कूििे गाये जािे िाले लोकगीि से स्त्पटि करिी हैं- 

‘‘कूिो, कूिो, धाि कूिो- 

साहब गोरा आए 

िो उसे िी कूि दो।’’27 



96 
 

 अिाममका इि गीिों के उदाहरणों के द्िारा ग्रामीण गीिों के सहज माधुयश, 
सामाक्जक विडम्बिा ि प्रनिकार की अपिी सहज परृंिु विमर्टि पद्धनि को उकेरिी हैं, 
‘‘यही िैसचगशक प्रज्ञा िारि की ग्रामिधुओृं के लोकगीिों, लोककथाओृं के आश्य से 

लगािार व्यति हुई है, जहाँ कोमल हास-पररहास का िी िे एक रणिीनि के िहि 

उपयोग करिी रही हैं, आज से िहीृं बक्ल्क आददकाल से। यह बाि अलग है कक उिकी 
िाचचक परृंपरा को कोई अपिा सृंकलिकिाश, कोई अपिा व्यास िहीृं ममला। जो कुछ 

सुरक्षक्षि रह सका, िह केिल धमश के आश्य से ; धमशनिरपेक्ष सारी चीजें सृंिरणर्ील 

रहीृं।’’28 

 अिाममका इि लोकगीिों के माध्यम से बिािा चाहिी हैं कक आधुनिक स्त्री-
मुक्ति का बीज रूप इन्हीृं लोकगीिों में पाया जािा है। लोकगीिों में लोक सृंिेदिा, लोक 

िाििा, लोक का सुख-दःुख सब समादहि होि ेहैं। लोक सृंस्त्कर नि में स्त्री के दःुख की 
दासिाृं के साथ उसकी मुक्ति की िाििा िी पायी जािी है।  

3.3 पाश्िात्य स्त्रीवाद और स्त्रीत्व का िानचिर 

 ििशमाि समय में िारी मुक्ति िारी विमर्श, िारीिाद, िारी सर्क्तिकरण का र्ोर 

मचा हुआ है। क्स्त्रयाँ माििी हैं कक उिका िी अपिा इनिहास है, अपिी पहचाि है, 

अपिी सृंस्त्कर नि है और अपिी िार्षा है। प्रारृंि में पाश्चात्य दार्शनिकों िे क्स्त्रयों को 
परम्परागि चश्में से ही देखा था। गुलामों और िहमर्यों की िरह क्स्त्रयों को िी दरू रखिे 

की सलाह दी गई थी। सुकराि कहिे हैं कक ‘‘ सच्चे दार्शनिक को िो मरत्यु से बबल्कुल डर 

िहीृं लगिा और क्स्त्रया ँमरत्यु का िाम सुििे ही रोिे-कलपिे लगिी हैं।’’29  
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 तलेिों कहिे हैं कक, ‘‘ स्त्री की काया के साथ िो कोई स्त्री  दार्शनिक गम्िीर कायों 
में मर्रकि करिे के योवय िहीृं समझी जा सकिी, पर इसकी उम्मीद जरूर है कक मरत्यु 

के बाद कायान्िरण हो, िह पुरुर्ष का चोला पहिे और िब सृंिाले राज-काज। िे यह िी 
कहिे हैं कक जो पुरूर्ष ढृंग से अपिा कत्र्िव्य पालि िहीृं करिे, उन्हें  अगले जन्म में स्त्री 
का र्रीर (दण्डस्त्िरूप) ममलिा है।’’30  

 अरस्त्िु कहिे हैं, ‘‘ क्स्त्रयों को घर के कामकाज और बच्चे जििे और उन्हें  बि े

करिे में इििा मलति रहिा पििा है कक चचन्िि, मिि आदद उच्चिर िरक्त्ियों के मलए 

उन्हें  फुसशि िहीृं ममलिी और इस िरह िे पाचथशि और िीच बिी रहिी हैं।’’31 

अिाममका सबसे पहले पक्श्चमी दार्शनिकों के दृक्टिकोण को देखिे का यत्ि करिी हैं। 
अिाममका िे तलेिो, अरस्त्िु, कान्ि, हीगेल, माक्र्स िथा ममल आदद पक्श्चमी दार्शनिकों 
के उदाहरण द्िारा स्त्पटि ककया है कक पक्श्चम के दार्शनिक जि एिृं पूिशग्रह से युति रहे 

हैं। िह स्त्री को मिुटय का दजाश िहीृं दे पाए हृंॅै। िह स्त्री जन्म को दण्ड के रूप में देखिे 
हैं। स्त्री उि सबके मलए सुख-सुविधा ि िोग का साधि मार रही हैं। इन्होंिे स्त्री को 
अयोवय, अक्षम िथा हीि मािा है।  

पाश्िात्य स्त्रीवाद 

 एृंजेल्स िी समाज में स्त्री की दयिीय क्स्त्थनि के बारे में बिाि ेहैं। माक्र्स क्स्त्रयों 
को समाज के कायों में थोिा सक्षम माििे हैं। अिाममका कहिी हैं कक इिकी दृक्टि िी 
वपिरसत्िात्मक मान्यिाओृं से मुति िहीृं है। 

 िारीिाद एक राजिीनिक विचार है जो यह माििा है कक क्स्त्रयाँ िी मिुटय हृंॅै। 
िारीिादी मसद्धाृंि स्त्री केक्न्िि ज्ञाि की चचाश करिा है। स्त्री की आजादी के आृंदोलि को 
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अिेक प्रकार की समस्त्याओृं से होकर गुजरिा पि रहा है। देकािे के अिुसार ‘‘स्त्री िी 
कह सकिी है कक मैं सोचिी हँू इसमलए मैं हँू, मेरा अक्स्त्ित्ि है। चच ृंिि करिा व्यक्ति के 

युक्तिपरक होिे का सबूि है। अपिी इस सामथ्र्य के कारण िो व्यक्ति जाििर से 

मिन्ि होिा है। बुवद्ध एक सािशिौम गुण के रूप में उिरिी है क्जसके कारण जाििर और 

इृंसाि की मिन्ििा कायम रहिी है। लेककि स्त्री िे जब इस गुण का इस्त्िमेाल करिे हुए 

अपिे आप से अपिे पररिेर् से और पुरूर्ष की सत्िा से पूछा कक ‘तया मैं इृंसाि हँू?’ ’तया 
मेरी िी कोई माििीय गररमा है?’ िो उसे जो जिाब ममला िह कुछ और था। उसकी 
समझ में आ गया कक इृंसाि की शे्णी में िो पुरुर्ष हृंॅै, स्त्री िो एक सृंपूरक िर है।’’

32  

 िारीिाद में स्त्री के अक्स्त्ित्ि और उसके अचधकारों की बाि की जािी है, क्जस 

प्रकार दमलि सादहत्य में गैर दमलिों के मलए कोई जगह िहीृं है उसी प्रकार िारीिाद में 
स्त्री के बारे में पुरूर्ष की सोच र्रपुक्ष जैसी है। स्त्रीिादी चच ृंिक माििे हैं कक वपिरसत्िा 
िे स्त्री के बौवद्धक विकास को ही कम िहीृं ककया बक्ल्क स्त्री के स्त्ियृं के मूल्यबोध को िी 
िुच्छ ककया है। एमलसि जैगर कहिी हृंॅै कक ‘‘दनुिया को िौलिे का पुरुर्षोचचि िजररया 
है। हालाृंकक कुछ एक दार्शनिक जैसे तलेिो, जाॅ ि स्त्िुअिश ममल एिृं माक्र्स िे स्त्री पुरुर्ष 

को समकक्ष रखिे की चेटिा की ककन्िु इिमें से अचधकिर दार्शनिकों अरस्त्िू, कान्ि, 

हीगेल और िीत्र्े को स्त्री जानि की बौवद्धक और िाककश क क्षमिा पर गहरा सृंदेह था।’
’33 

 िारीिाद की अिेक विचारधाराएँ समाज में चली। इससे िारी मुक्ति आृंदोलि को 
ियी पहचाि ममली। अमेररका में 1963 में ‘इतिल पे ऐति’ और बब्रिेि में 1967 में 
‘अबोर्शि ऐति’  पाररि हुआ। इि आृंदोलिों से क्स्त्रयों में िई जागरनि और 
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आत्मविश्िास पैदा हुआ। इिमें उदारिादी स्त्रीिाद, वितलिकारी, स्त्रीिाद, पूँजीिादी 
स्त्रीिाद, माक्र्सिादी स्त्रीिाद, समाजिादी स्त्रीिाद आदद अिेक िामों से आृंदोलि 

चलाए गए।  

उदारवादी स्त्रीवाद  

 उदारिादी स्त्रीिाद का अपिा एक लृंबा इनिहास रहा है। इस आृंदोलि की र्ुरूआि 

1960 से मािी जािी है। उदारिाददयों का मुख्य उदे्दश्य क्स्त्रयों को पुरूर्षों के समाि 

अचधकार ददलािा है। उदारिाददयों िे वपिरसत्िा का विरोध िो ककया परन्िु पाररिाररक 

सृंरचिा का विरोध िहीृं कर पाये। इसकी सबसे पहले र्ुरूआि 1961 में 
जाॅ ि.एफ.कैिेडी िे की। कमीर्ि आॅ ि द स्त्िेिस आॅ फ विमेि’ को गदठि कराया 
इसके पश्चाि ‘मसविल राइट्स सृंगठि’ और कफर ‘िेर्िल आगेिाइजेर्ि फाॅ र 

विमेि’ का गठि हुआ। 

अमेररका में समाि अचधकार सृंर्ोधि बबल पास हुआ लेककि पररिार में पत्िी को अपिे 

पनि के अधीि ही रहिा पििा था। जाईला आई जेिेस्त्िाइि के अिुसार, ‘‘व्यक्ति 

स्त्ििृंरिा के प्रसृंग में उदारिादी विचारधारा केिल बाह्य दनुिया में लाग ू होिी है। 
पररिार में अब िी वपिरसत्िा की दमिकारी िीनियाँ बरकरार हैं। अिः हमें पाररिाररक 

सृंस्त्था के रूप में बची हुई वपिरसत्िा को खत्म करिा होगा।’’34 

 अिाममका उदारिाददयों के सृंदिश में जाि स्त्िुअिश ममल का उदाहरण प्रस्त्िुि करिे 
हुए कहिी हैं कक ‘‘िार ढोिा आदद कुछ गनिविचधयाँ ऐसी हैं क्जिमें क्स्त्रयाँ पुरुर्षों से 

उन्िीस पििी हृंॅै। स्त्री और पुरुर्ष के बीच जीिर्ास्त्रीय विर्षमिाएँ अिश्य हैं पर बौवद्धक 

और िैनिक क्षमिाएँ दोिों की बराबर हृंॅै। आगे चलकर उन्होंिे कहा कक स्त्री और पुरूर्ष 
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की मािमसक और स्त्ििािगि जो विमर्टििाएँ हृंॅै, िे िी साृंझे की हो जािी चादहए। 
पुरुर्षों में क्स्त्रयोचचि और क्स्त्रयों में पुरुर्षोचचि गुणों का समािेर् हो िो व्यक्तित्ि 

आदर्श बििा है, और ऐसे ि िी हो िब िी क्स्त्रयों को विकास के अिसर बराबर ददया 
जािा निहायि जरूरी है।’’35  

 उदारिाददयों का मुख्य उदे्दश्य स्त्री पुरुर्षाृंॅेॅृं में समाििा लािा है। उदारिादी 
चाहि ेहैं कक स्त्री को समाि मर्क्षा ममले क्जससे िे समाज में समाि अिसर प्राति कर 

सकें गी। जेम्स स्त्िबाश कहिे हैं, ‘‘ दफ्िर, ममल आदद सिी कायश स्त्थमलयों के काम के घृंिे 

कुछ इििे लचीले होिे चादहए कक माँ और बाप दोिों बारी-बारी से बेबी मसृंक्ॅिृंग कर 

सके- ऐसा िहीृं कक बच्चों को ददि-िर मसफश  माँ का साथ ममले।’’36  

 अिाममका उदारिाददयों का सबसे बिा योगदाि राजिीनिक समाििा, स्त्री को 
िोि देिे का अचधकार, िथा सम्पक्त्ि के अचधकार के मलए लम्बा सृंघर्षश है। मसमोि द 

बोउआ कहिी हैं, स्त्री पैदा िहीृं होिी, स्त्री बिा दी जािी है। पाश्चािय समाज में स्त्री की 
क्स्त्थनि के बारे में कहिी हैं कक अपिी नियनि पलििा अब खुद स्त्री के हाथ है। बेट्टी 
फ्रायडि -‘द फैममिीि ममस्त्िीक’ में कहिी हैं ‘‘यहाँ मध्यिगीय और उच्चिगीय 

मदहलाओृं की क्स्त्थनि का मूल्याृंकि करिे हुए यह निटकर्षश निकाला गया है कक जैसे-जैसे 

पुरुर्ष प्रिुत्ि सम्पन्ि हुए, क्स्त्रयाँ िोली, अबोध बच्ची के रूप में गौरिाक्न्िि की जािे 

लगी। ऐसी ‘अबोध परी बच्ची’ क्जसे लगािार सृंरक्षण की आिश्यकिा है। उिके 

अिेद्य गुड़िया। परीित्ि, उिकी खझलममल रहस्त्यमयिा पर ऐसे अिूठे कसीदे पढ़े गये 

कक िे बेचारी उन्हीृं को सुरक्षक्षि रखिे की कफराक में अपिे मूल जाग्रि स्त्िरूप को विसरा 
बैठी।’’37 उदारिादी लिाई से िहीृं बक्ल्क कािूिी ढृंग से समाििा चाहिे हैं। 
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रैडिकल फेमितनज्ि या ववप्लवकारी स्त्रीवादी 

 अिाममका कहिी हृंॅै कक ‘‘1968 में िाइगे्रस ऐिककन्सि के िेिरत्ि में मलबरल ग्रुप 

से रैड़डकल ग्रुप अलग हो गया-यह माििा हुआ कक नछिपुि सुधारों से कुछ होिे िाला 
िहीृं है। पुरुर्षों के साथ ‘साम-दाम-दण्ड-िेद’ आजमािे जािे से क्स्त्रयों का दमि िहीृं 
रूक सकिा। लिाई पुरुर्ष से िहीृं, वपिरसत्िात्मक समाज से होिी चादहए। योजिाबद्ध 

ढृंग से इसकी एक-एक सृंस्त्था में खासकर पररिार, चचश (कोई िी धाममशक निकाय) और 

एकेडमेी (विश्िविद्यालय आदद) में िैधानिक, राजिीनिक और आचथशक ढृंग से 

सृंरचिात्मक पररििशि घदिि कराए जािे चादहए।’’38  

 उस समय में पूरा समाज र्ासक िगश की िीनियों के विरूद्ध असृंिोर्ष से िरा हुआ 

था। 1968 में फ्राृंस का छार आृंदोलि यूरोप के युिाओृं और बुवद्ध जीवियों को प्रिाविि 

कर रहा था। मसद्धाृंिकारों, स्त्री सृंगठिों और मृंचों िे स्त्री के र्रु के रूप में पुरूर्ष, 

वपिरसत्िात्मक समाज, पररिार सृंस्त्था, स्त्री के जैविकीय प्रजिि कायश को क्जम्मेदार 

ठहराया गया। वितलिकारी त्यागमूिश मािरर्क्ति को क्स्त्रयों के मलए अचधक रासद 

माििे हैं। पहले ये गिशधारण को ही क्स्त्रयों की उन्िनि में बाधक माििे थे बाद में ये इस 

निटकर्षश पर पहँुचे कक ‘‘क्स्त्रयों की गिशधारण की क्षमिा उिके विकास में बाधक िहीृं, 
बाधक है प्रजिि और मर्र्ु-सृंरक्षण पर पुरुर्षों का सीधा नियृंरण।’’39  

 यह स्त्रीिाद पुरूर्ष विरोधी मािा जािा है। इन्होंिे स्त्री मुक्ति आृंदोलिों को अलग 

से सृंगदठि करिा र्ुरू कर ददया। यह एक ऐसा सृंगठि चाहिा था जो पुरुर्षिाद की 
विकर नि से मुति हो।  
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िनोववश्लेषणात्िक स्त्रीवाद 

 पहली मदहला-मिोविज्ञािविद िैन्सी चोदोरोि िे क्स्त्रयों की मािरमूलक 

सृंिेदिाओृं का सूक्ष्म अध्ययि करिे के पश्चाि ् इस प्रकक्रया का विश्लेर्षण ककया- 
‘‘क्स्त्रयों को माँ से अलग अपिा व्यक्तित्ि प्रोजेति करिे की जरूरि िहीृं होिी िो 
इसका प्रिाि उिके व्यक्तित्ि पर अच्छा ही पििा है- क्जिमें िी उिका जुिाि होिा है, 

उिसे यह जुिाि पूरा होिा है।’’40  

 मिोविश्लेर्षणिादी माििे हैं कक बच्चा अपिे माँ-बाप से जुिा रहिा है और उन्हें  ही 
सिशर्क्तिमाि माििा है। माँ अपिी अृंिरृंगिा कायम रखिी है। स्त्री किी िी पूणश रूप 

से वपिरसत्िात्मक सृंस्त्कर नि से अलग िहीृं हो सकिी। स्त्री केन्ि िहीृं है पररचध है 

इसमलए िह र्ासक िहीृं है र्ोवर्षि रहिी है। तलेिो और देकिे मि की िुलिा में र्रीर की 
नि ृंदा करिे हैं। िेलसि गािशर कहिी हैं, ‘‘फ्रायड पूिाशिुमानिि रूप से िथा अनििायश रूप 

से व्यक्ति के यौि जीिि को इिरमलृंगी माििे हैं। स्त्री-पुरूर्ष जीिि में िे इसे एक 

आदर्श नियामक के रूप में प्रस्त्िुि करिे हैं। ककन्िु पचास के दर्क के बाद बहुिरेे मिः 
र्ाक्स्त्रयों िे समलैंचगकिा का िणशि एक जीिि र्ैली के चुिाि के रूप में ककया। इससे 

पहले समलैंचगिा समाज की िजर में एक बीमारी थी।’’41  

िाक्र्सवादी स्त्रीवाद 

 माक्र्सिादी स्त्री-पुरूर्ष के बीच समाििा का अचधकार चाहि ेहैं। क्स्त्रयाँ जो घर के 

बाहर काम करिी थी उन्हें  पुरुर्षों के समाि िेिि ि अचधकार ममले। प्रिा खेिाि मलखिी 
हृंॅै, ‘‘माक्र्स की इच्छा थी कक मदहलाएँ िी इस कायशिाही में बराबर की दहस्त्सेदार हाृंॅे। 
उन्होंिे कल्पिा की थी कक जब-जब स्त्री श्म करेगी िह नियृंबरि होिे िाली र्क्ति से 
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बदलकर नियृंरणकारी र्क्ति बि जायेगी। पररिार की पुरािी सृंस्त्था िूि जायेगी, िया 
पररिार जन्म लेगा और स्त्री-पुरूर्ष सृंबृंध एक िए उन्िि धरािल पर पहँुच जाएँगे।’
’42  

 प्राचीि समय से ही पररिार में वपिरसत्िात्मकिा स्त्री को सिशहारा बिे रहिे पर 

मजबूर करिी है। िारीिादी मदहलाओृं िे माक्र्सिाद के िारी प्रसृंग को स्त्पटि करिे हुए 

कहा है, ‘‘माक्र्स और एृंगेल्स िारी से उम्मीद करिे हैं कक िह क्राृंनिकारी सृंघर्षश में पुरूर्षों 
के साथ बराबरी की दहस्त्सेदारी करेगी पर िे यह उम्मीद करिे हुए िजर अृंदाज कर देिे हैं 
कक समाज में पुरूर्षों के मुकाबले चगरी हुई क्स्त्थनि होिे के कारण िह सृंघर्षश में उस बराबरी 
को किी हामसल ही िहीृं कर सकिी। सैद्धाृंनिक रूप से माक्र्सिाद द्िारा औरि को 
मजदरू िगश सृंपूणश अचधकारों के साथ प्रिेर् ददला ददया गया लेककि व्यािहाररक रूप से 

यह असृंिि निकला। पररिार में लौिकर पुिः पूँजीपनि पुरूर्ष के मुकाबले उसे सिशहारा 
बिा जािा पिा और बाहर जुलूस का साथी घर में घुसिे ही उसके मामलक में बदल गया।
’’43  

 माक्र्सिाददयों िे हमेर्ा श्म पर जोर ददया है, स्त्री को पुरूर्ष की अपेक्षा श्म की 
कीमि कम ममलिी है। मािा जािा है कक पुरूर्ष को िो पररिार का िरण-पोर्षण करिा 
पििा है, जबकक स्त्री केिल अनिररति आय के मलए श्म करिी है, िह स्त्ियृं के मलए पैसे 

कमािी है। स्त्री के श्म का यह मूल्याकृं ि पुरुर्ष िचशस्त्ि को बढ़ािा देिा है। 1968 की छार 

सिा में जमशि माक्र्सिादी स्त्री कायशकिाश हेतले सेंडर िे कहा -‘‘स्त्री को पहचाि ििी 
ममलेगी जब िह मृंच पर अपिे निजी जीिि की समस्त्याओृं से एकबद्ध होकर सृंघर्षश करें।
’’44  
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सिाजवादी स्त्रीवाद 

 एृंगेल्स के अिुसार, ‘‘ पररिार के अृंदर श्ममक पनि का रूप पँॅूजीपनि िगश के 

सदस्त्य जैसा हो जािा है और स्त्री का रूप सिशहारा जैसा हो जािा है। इसमलए स्त्री बच्चों 
के िरण-पोर्षण में बबिा ककसी मूल्य के अपिे श्म का अिदाि देिी रहिी है।’’45  

 स्त्माजिाद की अिधारणा का आधार है, हर व्यक्ति को उसकी योवयिा के 

अिुसार कायश और समाि िेिि ममले। स्त्री का र्ोर्षण व्यक्तिगि सृंपक्त्ि में 
असमाििा के कारण होिा है। 1970 के दर्क में समाजिादी स्त्रीिादी िे बाहरी क्षेरों में 
काम करिे िाली क्स्त्रयों को सृंगदठि करिा र्ुरू ककया और क्स्त्रयों के काम को स्त्री-श्म 

की सृंज्ञा प्रदाि की। फे्रडररक एृंजेल्स िे अपिी पुस्त्िक टज ्ॅ ीम ििपहपद ि क्ॅजीम 

थ ्ृंउपसलए च्िपअृंजम च्ििचमिजलए ॅृंदक जीम ॅजैृंजमर्ष ् में कहा है कक 

‘‘वपिरसत्िात्मक समाज के मूल में हैं पूँजीिाद और यदद हर िगश, हर समुदाय की क्स्त्रयों 
का अभ्युदय होिा है- मसफश  िगश विर्ेर्ष की चुिी हुई क्स्त्रयों का िहृंॅी- िो पूँजीिादी 
व्यिस्त्था ही ध्िस्त्ि कर देिी होगी। समाजिादी व्यिस्त्था में ककसी का ककसी पर आचथशक 

परािलम्बि होगा ही िहीृं िो क्स्त्रया ँिी पुरुर्षों के र्ोर्षण चक्र से मुति हो लेंगी, और िब 

िे ककसी पुरुर्ष से अपिा सृंबृंध जोडेंॅ गी िो उस िरण को पररसीममि और कलृंककि 

करिे िाला कोई आचथशक आधार िहीृं होगा।’’46  

 अिाममका माििी हैं कक स्त्री को वपिरसत्िात्मक समाज के र्ोर्षण से बचािे के 

मलए उदारिादी स्त्रीिाद, वितलिकारी स्त्रीिाद, माक्र्सिादी स्त्रीिाद, समाजिादी 
स्त्रीिाद सिी को एक साथ आिा होगा। ‘‘सोर्मलस्त्ि फेममनिस्त्ट्स यह िहीृं माििी कक 

औरिों का कामकाजी होिा ही उन्हें  पुरूर्षों के समकक्ष बिा देगा। माक्र्सिादी 
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फेममनिस्त्ट्स माििी हृंॅै कक क्स्त्रयों की इस ददुशर्ा की क्जम्मेदार उत्पादि की सृंरचिा 
है। रैड़डकल फेममनिस्त्ट्स माििी हैं इसका कारण प्रजििात्मक और यौि-सृंबृंधी र्ोर्षण 

है और मलबरल फेममनिस्त्िस इसका क्जम्मेदार बच्चों के गलि समाजीकरण को 
ठहरािी हृंॅै। मिोविश्लेर्षणात्मक स्त्कूल अन्िः करण पर पि ेअिुचचि दबािों की बाि 

उठािा है। दरअसल मुक्ति िो ििी सृंिि है जब ये सारे िरीके एक साथ आजमा मलए 

जाएँ।’’47 

उत्तरआधुतनकतावादी स्त्रीवाद   

पोस्त्िमाॅ डिश फेममनिज्म उत्िरआधुनिक स्त्रीिादी माििे हैं कक स्त्री-परुर्ष एक-दसूरे के 

पूरक है। वििाह, मािरत्ि, सरक्टि के विकास में बाधक िहीृं है। िे माििे हैं कक िार्षा ही 
स्त्री विरोधी है। हेलेि का उदाहरण स्त्पटि करिे हुए अिाममका मलखिी हैं, ‘‘ िार्षा 
वपिरसत्िात्मक समाज की िार्षा- चृंॅूकक उिके साथ न्याय िहीृं करिी, उिके प्रनि 

पूिशग्रह रखिी है, इसमलए क्स्त्रयों को चादहए कक िार्षात्मक प्रयोॅेगों द्िारा िार्षा की 
सरहदें  िी िोिें।’’48 

 िार्षा पर माक्र्स और एृंगेल्स िे ‘जमशि आइड़डयाॅ लाजी’ में मलखा है कक ‘‘िार्षा 
विचार की िात्कामलक िास्त्िविकिा है। दार्शनिकों िे क्जस प्रकार विचार को एक स्त्ििृंर 

अक्स्त्ित्ि प्रदाि ककया है। उसी िरह िार्षा को िी स्त्ििृंर सत्िा देिी होगी।’’49  

 उत्िरआधुनिक स्त्रीिादी वपिरसत्िा को मािरसत्िा में बदलिा िहीृं चाहि ेबक्ल्क 

समाििा चाहि ेहैं। एलेि मसतयू अपिे लेख ‘ॅैििजपबे’ में कहिी हैं कक ‘‘िार्षा एक 

युद्ध के्षर है।’’50  
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 वपिरसत्िात्मक व्यिस्त्था स्त्री को अपिी सम्पक्त्ि का दहस्त्सा समझिी है, 

अिाममका कहिी हैं कक ‘‘स्त्री वपिा से पनि को जािे िाली चल-सम्पक्त्ि है क्जस पर 

िरपूर अचधकार जमाया जा सकिा है।’’ पुरुर्ष के मलए ‘सम्पक्त्ि’ और स्त्री के 

मलए सम्पक्त्ि का अथश उपहार है। अिाममका िे उदारिादी िारीिाद, वितलिकारी 
िारीिाद, माक्र्सिादी िारीिाद समाजिादी स्त्रीिादी, उत्िर आधुनिक स्त्रीिाद का 
विश्लेर्षण करिे का एक ही लक्ष्य है क्स्त्रयों की मुक्ति। 

3.4 देवत्व का प्रश्न और स़्त्री 

 समाज में स्त्री को देिी का प्रनिरूप मािा जािा है। अिाममका िी कहिी हैं कक 

ककसी को जीिे जी मारिा है िो उसे देििा घोवर्षि कर दो। स्त्री को देित्ि प्रदाि ककया 
जािा है िो सिी चाहिे हैं कक िह करूणा, क्षमा, औदायश, सहिर्ीलिा, दसूरों के दःुख 

हरिे िाली, वििम्र, प्रनिमूनिश के रूप में रहे। सेिा िाि स्त्री का महत्िपूणश अृंग मािा 
जािा है। प्राचीि िारिीय सृंस्त्कर नि  िे िारी को सबसे ऊँचा स्त्थाि प्रदाि ककया है। 
जििी को जिक से विमर्टि मािा जािा है। प्राचीि आयो िे िारी को विचार , धमश, 
नियम और व्यिहार सबमें समाि अचधकार ददया है। स्त्री को महार्क्ति, महाविद्या, 
महामेधा आदद अिेक िामों से सृंबोचधि ककया जािा है। मिु िे कहा है कक ‘‘क्जस कुल 

में स्त्री से पुरुर्ष प्रसन्ि रहिा है और पुरुर्ष स्त्री , उसका अिश्य कल्याण होिा है।’’51 

 समाज में यदद कोई स्त्री अन्याय सहि करिी है, मूक दर्शक बिी रहिी है, उसे 

सीिा-साविरी कहा जािा है। तया यह उचचि है? ि ही िो सीिा कठपुिली थी और ि 

साविरी। दोिों स्त्ििृंर व्यक्तित्ि थे। सीिा अपिे समय की पहली स्त्री थी, जो पनि के 

साथ ही सही, घर की चारदीिारी से बाहर िो निकली। अिाममका िे स्त्रीत्ि का मािचचर 
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में मलखा है, ‘‘सीिा का सबसे बिा सच है लक्ष्मण रेखा लाृंघ जािा यािी आपाि क्स्त्थनि 

में अपिे वििक के दहसाब से नियमािमलयों में पररििशि का साहस।’’52  

 उत्िररामचररि में िगिाि रामचृंि िे कहा है ‘‘यह मेरे घर की लक्ष्मी है, आखँों 
की मरिश्लाका है, इसका स्त्पर्श र्रीर के मलए गाढ़ा चृंदि रस है, इसकी िुजा मेरे गले में 
मोनियों की माला की िाृंनि र्ीिल और सुखद है, वियोग जनिि दःुख को छोिकर मुझे 
सीिा की कौि सी बाि तयारी िहीृं।’’53 

 इसमें जो स्त्री की महत्िा के बारे में कहा है उससे अचधक और तया कहा जा सकिा 
है ? परृंिु आज के समाज में ये ककििा सत्य है ? स्त्री और पुरुर्ष में ककसे प्राथममकिा 
ममले? सीिा का धरिी में समा जािा िी इस समाज के प्रनि वििोह दर्ाशिा है। 
अिाममका देिी पािशिी का उदाहरण प्रस्त्िुि करिी हृंॅै- पािशिी अपिे वपिा से ही बगािि 

करिी हैं। वपिा के असृंगि व्यिहार के कारण िह आग में कूद जािी हृंॅै।  

 स्त्री में देित्ि का गुण पुरुर्ष की िुलिा में अचधक होिा है। िारी के रूप में 
परमात्मा का दर्शि हम पग-पग पर कर सकिे हैं। िारी को मूनिशस्त्िरूप महामाया मािा 
जािा है। िाररयों को विमिन्ि देवियों के रूप में पूजा जािा है। ब्राह्मण िोजि की िरह 

कन्या िोजि कराया जािा है। कन्याओृं में विद्या, िपस्त्या, सेिािाि जन्मजाि होिे 
हैं। ििरारों में देिी के र्क्ति रूप की पूजा होिी है। जब स्त्री जििी है िो सृंहार करिे का 
प्रथम अचधकार िी स्त्री का ही होिा चादहए। स्त्री में देित्ि का समािेर् मािा जािा है। 

यदद स्त्री देिी है िो उसकी मिुटय जैसी आिश्यकिाएँ ि इच्छाएँ िहीृं हो सकिी या स्त्री 
को देिी माििा एक छल है। स्त्री को मूिश रूप में स्त्थावपि कर माििीय सृंिेदिाओृं से दरू 

रखा जाए। स्त्री को देित्ि प्रदाि करिा, पुरूर्ष को समाज में एकाचधकार स्त्थावपि करिे 
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के मलए िो िहीृं है। स्त्री देिी का प्रनिरूप है, कफर िी उसे दोयम दजाश ही तयों प्रदाि ककया 
जािा है। इस सृंदिश में महादेिी िमाश कहिी हैं कक ‘‘हमारी पूजा-अचशिा की सफलिा के 

मलए यह परम आिश्यक है कक हमारा देििा हमारी िस्त्िुओृं पर हमारा ही अचधकार रहिे 

दे और केिल िही स्त्िीकार करे जो हम देिा चाहि ेहैं। इसके विपरीि होिे पर िो हमारी 
क्स्त्थनि िी विपरीि हो जायेगी। िारिीय स्त्री के सृंबृंध में िी यही सत्य हो रहा है। उसको 
बहुि आदर माि ममला, उसके बहुि गुणािुिाद गाये गये, उसकी ख्यानि दरू-दरू देर्ों 
िक पहँुचाई गई, यह ठीक है, परन्िु मृंददर के देििा के समाि ही सब उसकी मौि जििा 
में ही अपिा कल्याण समझिे रहे। उसके अत्यचधक श्द्धालु पुजारी िी उसकी निजीििा 
को ही देित्ि का प्रधाि अृंर् माििे रहे हैं और आज िी माि रहे हैं।’’54  

 आज स्त्री इि सब मान्यिाओृं से स्त्ििन्र होिा चाहिी है। स्त्रीत्ि और मािरत्ि के 

बृंधिों से मुति होिा चाहिी है। िह रूदढ़गि मान्यिाओृं से निकलकर पुरुर्ष के समकक्ष 

खिा होिा चाहिी है। माक्र्स िे कहा था कक स्त्री को देिी कहिा उसका सबसे बिा 
अपमाि है। जो पुरुर्ष उसे देिी रूप में पूजिा है, स्त्री उसी पुरुर्ष द्िारा प्रिाड़िि होिी है, 

उसे र्ारीररक और मािमसक याििाएँ झेलिी पििी है। 

 अिाममक कहिी हैं, ‘‘ ‘देिी’ और ‘दासी’ के बीच की दीिार िहाँ इििी कमजोर 

है कक ‘देिी’ नघस-नघसकर जल्दी ही ‘देई ’’ और ‘दाई’ बि जािी है। बहुि ही 
सुविधाजिक व्यिस्त्था है ‘देिी’ पुकारिा और खुर् फहममयों के रृंगमहल में चगरफ्िार 

करके ‘दासी’ की इस पररणनि िक पहँुचा डालिा।’’55 

 स्त्री मुक्ति का सबसे प्राचीििम ग्रन्थ लगिग 2500 िर्षश पुरािा थेरी गाथाएँ है। 
बौद्ध धमशग्रन्थ ‘सुत्िवपिक’ के अृंिगशि पाँच िागों में 73 बौद्ध मिक्षुखणयों की 512 थेर 
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गाथाओृं का सृंकलि है। इसमें ऋविेदकाल की रोमर्ा, लोपामुिा, श्द्धा, कामायिी, 
यमी, िैिस्त्ििी, पोलौमी, र्ची, विश्िपारा, अपाला, सूयाश, र्ाश्ििी, ममिा, उमर्ज आदद 

ऋवर्षकाओृं के िाम मृंर िटिा के रूप में प्राति होि ेहैं। सुमि राजे मलखिी हृंॅै, ‘‘थेरी 
गाथा में विमिन्ि िगों एिृं िणों की मदहलाएँ र्ाममल हृंॅै क्जन्होंिे मिक्षुणी बि अपिे 

जीिि के सृंचचि अिुििों को इि गाथाओृं में गाया है। खेमा, सुमिा, र्ैला और सुमेधा 
कोसल , मगध और आलिी के राजिृंर्ों की मदहलाएँ थी। महाप्रजापनि गोमिी, निटया, 
अमिरूपा िन्दा, सुन्दरी िन्दा, जेन्िी, मसृंहा, धीरा, ममरा, ििा, उपर्मा और अन्यिरा 
आदद थेररयाृं र्ातय और मलच्छवि सामन्िों की कन्याएँ थी। मैबरका, अन्यिरा, 
उत्िमा, चाला, उपचाला, मर्र्ूपचाला, रोदहणी, सुन्दरी, र्ुिा, ििा, कावपलानयिी, 
मुतिा, िन्दा, सकुला, चन्दा, गुतिा, दक्न्िका और सोमा ब्राह्मण िृंर् की थी। गरहपनि 

और िैश्यिगश की मदहलाओृं में पूणाश, चचरा, श्यामा, उविशरी, र्ुतला, धम्मददन्िा, उत्िमा, 
ििा, कुण्डलकेर्ा , पिाचारा, सुजािा, और अिोपमा के िाम मलये जा सकिे हैं। 
अडढ़कासी, अियमािा, विमला और अम्बपाली गखणकाएँ है। र्ुिा सुिार की पुरी है 

और पूखणशका दासी की।’’56  

 थेरी गाथाओृं की पहचाि अिेक मुखी है, ये उिके िीिर की याराएँ है। इसमें िे 

अपिी पूिश स्त्मरनियों को िी जोििी है। सुमृंगला छािा बिािे िाले की पत्िी थी। इिका 
पनि इन्हें  दःुखी रखिा था। थेरी बििे पर इन्होंिे मलखा है- 

‘‘अहो मैं मुति िारी, मेरी मुक्ति धन्य है। 

पहले मैं मूसल ले धाि कूिा करिी थी, 

आज उससे मुति हुई।’’57 
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साध्िी बििे के बाद िी समाज में इिकी क्स्त्थनि दयिीय थी। उन्हें  िी समाज में 
साधारण स्त्री की िरह ही किाक्ष का पार बिे रहिा पििा था। अिाममका एक थेर का 
उदाहरण प्रस्त्िुि करिी हैं ‘‘जो स्त्थाि ऋवर्षयों द्िारा िी प्राति करिा अत्यन्ि कदठि है, 

उसे दो अृंगुल मार प्रज्ञािाली स्त्री िी प्राति कर लेगी, यह किी सृंिि िहीृं।’’58  

गौिम बुद्ध िे सामाक्जक दृक्टि से स्त्री को पुरुर्ष से हीि िहीृं मािा।  बुद्ध िे मसद्धान्ि रूप 

में िारी की सामाक्जक प्रनिटठा पुरुर्ष के बराबर कर दी ककन्िु कफर िी उसे पुरुर्ष की 
दासिाृं से मुक्ति िहीृं ममली। 

 अिाममका कहिी हैं आज ककसी िी जगह यदद चार सीिाएँ, चार साविबरयाँ, चार 

पािशनियाँ अपिी पूरी प्रनिरोध र्क्ति के साथ उठ खिी हो िो समाज का ितर्ा ही बदल 

जायेगा। 

3.5 स्त्रीवादी आलोिना और सिकालीन साहित्य 

 अिाममका कहिी हैं कक स्त्रीिादी आलोचिा की मुख्य लिाई िार्षाई औजार से 

लििी है पक्श्चम में स्त्रीिादी आलोचिा की र्ुरूआि जाॅ ि स्त्िुअिश ममल की पुस्त्िक ‘अ 

सधजेतर्ि आॅ फ िुमैि’ (1896) से हो चुकी थी। िजीनिया िुल्फ की ‘अ रूम आॅ फ 

िन्स ओि’ (1942) में िथा 1949 में सीमोि द बाउिार की पुस्त्िक ‘द सेकेन्ड सेतस’
का प्रकार्ि हुआ। सि ्1960 में स्त्रीिादी आलोचिा की र्ुरूआि होिी है। छठे दर्क में 
केि ममलेि, जरमेि ग्रीयर, मेरी ममल्िि िे स्त्रीिादी आलोचिा में स्त्री सम्मि विर्षयों 
पर अलग से अध्ययि प्रारृंि  ककया। अिाममका मलखिी हैं, ‘‘आठिें और ििें दर्क में 
स्त्रीिादी आलोचिा को िार्षा, मिीर्षा आदद गम्िीरिम प्रश्िों से जूझिा पिा क्जिके 



111 
 

बारे में अलग से विमर्श प्रस्त्िाविि है। इिकी मूल स्त्थापिा थी कक पुरुर्ष/स्त्री, 
सृंस्त्कर नि/प्रकर नि आदद द्विपद विलोमों मे सोचिे के हमारे अभ्यास िे िम्बर दो पर 

आिे िाले हर प्रत्यय की िार्षा अिरूद्ध रखी। वपिरसत्िात्मक व्यिस्त्था में क्स्त्रयों की 
िार्षा विकमसि हुई थी िो सीममि।’’59  

 अिाममका माििी हैं कक क्स्त्रयों का अिुिि पक्ष ही िहीृं अिुिूनि पक्ष िी पुरुर्षों से 

अलग और विमर्टि होिा है। माक्र्सिादी/समाजिादी आलोचिा िीि प्रकक्रयाओृं के प्रनि 

सजग रहिी है। ‘‘(1) सादहत्य की दसूरी साृंस्त्कर निक विधाओृं से होिे िाली अृंिःकक्रया के 

प्रनि (2) सादहत्य पाठकों पर जो प्रिाि डालिा है उसके प्रनि और (3) प्रोडतर्ि के समय 

िह बाजार आदद क्जि ित्िों से प्रिाविि होिा है, उसके प्रनि िी।’’60  

 अिाममका माििी हैं कक वपिरसत्िात्मकिा के पूणश विलय के मलए सामाक्जक के 

साथ साृंस्त्कर निक क्राृंनि िी आिश्यक है। स्त्री मुक्ति में प्रजिि, उत्पादि, बच्चों का 
समाजीकरण, यौि र्क्ति सिी बाधक ित्ि हृंॅै। इि चारों में पररििशि करके ही स्त्री 
मुक्ति सृंिि है। अिाममका कहिी हैं कक आज िी ‘दहज स्त्िोरी’ को ‘हर स्त्िोरी’ 

आसािी से िहीृं बििे ददया जािा। वपिा के द्िारा बिाई हुई दनुिया में वपिा के बिाए 

कािूि ही चलिे हैं, िार्षा वपिरसत्िात्मक दृंड विधाि का प्रिीक है। अिाममका स्त्रीिाद 

की सीमाओृं की ओर िी सृंकेि करिी हैं। प्रथम चरण के प्रनिकक्रयािादी स्त्रीिाद से जो 
हर प्रकार के स्त्री विरोधी बाि के विरूद्ध निर्ािा साधिा चलिा है। िे दसूरे चरण के 

स्त्रीिाद को ज्यादा खिरिाक माििी हैं। जो आदर्श ि प्रयोक्जि चरररों की सरक्टि पर ही 
केक्न्िि होकर जीिि से दरू चला जािा है। साथ ही िे यह िी स्त्िीकार करिी हैं कक कई 

पुरूर्ष लेखकों िे िी स्त्री चेििा का स्त्िीक िणशि ककया है।  
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सिकालीन स्त्रीवादी रिनाकारों िें अनामिका की भूमिका  

 समय के साथ-साथ समाज िी बदल रहा है। आधुनिक कथा सादहत्य में 
परम्परागि पुरुर्षिादी सोच को िोिकर स्त्री के िीिरी व्यक्तित्ि को पूरी निडरिा से 

खोला जािे लगा है। दहन्दी सादहत्य के के्षर में मदहला लेखि कायश अपिी मिन्ि पहचाि 

बिािे में बहुि अनघक सफल रहा है। स्त्िािृंत्र्योत्िर िारि में सामाक्जक, आचथशक एृंि 

राजिैनिक क्स्त्रयाृंॅे िे निक्श्चि रूप से मदहलाओृं की चेििा को िारी जीिि के सृंदिश में 
झकझोरा है, स्त्री के निजी अिुिि स्त्री की स्त्िािाविकिा के साथ मलख सकिी हैं। 

 आधुनिक मदहला लेखखकाओृं िे िारी र्ोर्षण और िारी मुक्ति को अपिे सादहत्य 

द्िारा व्यति करिे का प्रयास ककया है। समकालीि मदहला सादहत्यकारों मे िारी के 

जीिि यथाथश और स्त्री पर हो रहे सामाक्जक, आचथशक, राजिैनिक, धाममशक र्ोर्षण को 
दर्ाशिे का प्रयास ककया है। इिमृंॅे मरणाल पाण्ड,े मैरयेी पुटपा, कात्यायिी , प्रिा खेिाि, 

रोदहणी अग्रिाल, क्षमा र्माश, िसलीमा िसरीि, अलका सारािगी आदद प्रमुख 

विमर्शकार है। 

 मरणाल पाण्ड ेकी ‘पररचध पर स्त्री’ ‘स्त्री देह की राजिीनि से देर् की राजिीनि 

िक’ इि रचिाओृं में क्स्त्रयों की क्स्त्थनि का िणशि ककया है।‘ पररचध पर स्त्री’ 

रचिा में लेखखका िे र्ोवर्षि प्रिाड़िि, ग्रामीण, र्हरी, कामकाजी मदहलाओृं के दःुख ददश 
को प्रिािर्ाली ढृंग से व्यति ककया है। इस पुस्त्िक में मरणाल पाण्डे िे गरीबी , मदहला 
िोिर, असमाििा , पुमलस और लोकिन्र, िँिरी देिी, मदहला र्रणाथी, िारीिाद, 

आबादी नियन्रण, आत्मनििशरिा और सहकाररिा जैसे विर्षयों पर केक्न्िि हैं। 
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 ‘कात्यायिी’ एक परकार है। कात्यायिी के पास व्यृंवय करिे का एक अच्छा 
हुिर है। कात्यायिी का उपन्यास ‘दगुश द्िार पर दस्त्िक’ में इन्होंिे मलृंग पररपे्रक्ष्य को 
विश्िबैंक का प्रपृंच मािा है। कात्यायिी स्त्री के श्म और र्ोर्षण को केन्ि में लािी हैं। 
मुति बाजार में स्त्री का र्ोर्षण हो रहा है िो कहीृं िह आजाद िी हो रही है।  

कात्यायिी कहिी हैं,‘‘सामन्ििाद के युग िक क्स्त्रयों को सृंपक्त्ि के अचधकार सदहि 

कोई िी सामाक्जक, राजिीनिक अचधकार प्राति िहीृं था और उिकी इस सामाक्जक 

पाररिाररक मािहिी क्स्त्थनि को धमश, कािूि और सामाक्जक विधािों की स्त्िीकर नि प्राति 

थी। सामन्ििाद के गिश में जब पँॅूजीिाद का भू्रण विकमसि हो रहा था, उसी समय से 

सामाक्जक उत्पादि में क्स्त्रयों की िागीदारी र्ुरू होकर बढ़िी चली गई। यही िह 

िौनिक आधार था क्जसमें पहली बार क्स्त्रयों के िीिर सामाक्जक अचधकारों की चेििा 
को जन्म ददया।’’61  

 कात्यायिी बहुराटरीय कम्पनियों के आगमि और िूमृंडलीकरण के समय को 
स्त्री के पक्ष में िहीृं पािी विश्ि बैंक को िीसरी दनुिया के खखलाफ पािी है। 

 ‘प्रिा खेिाि’ के सादहत्य में स्त्री यृंरणा को आसािी से देखा जा सकिा है। प्रिा 
खेिाि िे उद्योग और व्यापार जगि से जुडे   अपिे अिुििों को िी अपिे लेखि में ढाला 
है। प्रिा खेिाि का ‘उपनििेर् में स्त्री मुक्ति-कामिा की दस िािाशएँ ’ स्त्रीिाद पर 

आधाररि पुस्त्िक है। इसमें इन्होंिे िि उपनििेर्िाद , िूमृंडलीकरण, सृंस्त्कर नििाद के 

छल-कपि और स्त्री का मािस, िारीिाद, ज्ञाि मीमाृंसा के उदे्दश्य , स्त्रीत्ि का सारित्ि, 

यौनिकिा की राजिीनि, क्राक्न्ि-चेििा के िारी रूप, िार्षा और विमर्श का सृंजाल के 

द्िारा दार्शनिक विचारधाराओृं के सहारे स्त्री प्रश्िों पर बाि करिा चाहा है। 
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 प्रिा खेिाि कहिी हैं कक ‘‘समाज मृंॅे िारीिादी बौवद्धकिा की िी एक विमर्टि 

िूममका है। इस िई स्त्री को पहचाि ममल चुकी है, िह हर कहीृं , हर जगह िजर आिी 
है। हर जानि और िगश में ऐसी क्स्त्रयाँ सकक्रय हैं। व्यक्ति होिे के िािे उिमें प्रनिनिचधत्ि 

की क्षमिा है। अपिा मि-अमि जादहर करिे की िार्षा उिके पास है। आज स्त्री िे 

सददयों की खामोर्ी िोडी है।’’62 

 ‘‘चचरा मुदगल’’ अपिे उपन्यास ‘आिाँ ’में पुरुर्ष मािमसकिा को अिािरि 

करिे के साथ- साथ स्त्री की कृं डीर्निृंग से लििे की जरूरि पर बल देिी हुई उपन्यास 

को स्त्री के कोण से कमजोर िहीृं करिी बक्ल्क लिाई की जमीि िैयार करिी हैं और 

‘आिाँ’ को स्त्री विमर्श के मलए आधार प्रदाि करिी हृंॅै। 

 ‘अलका सारािगी’ का महत्त्िपूणश उपन्यास ‘कमलकथा-िाया बाईपास’ है। 
‘‘इस उपन्यास में ककर्ोर बाबू िी वपिरसत्िाक हैं- अपिी विधिा माँ और िािी से स्त्िेह 

िो करिे हृंॅै पर उन्हें देहरी के बाहर जािे िहीृं देिे, बेदियों को ज्यादा पढ़ािे िहीृं और 

जल्दी उिकी र्ादी कर देिे हैं, घर ओर गािी की िरह पत्िी और बेिे को लगािार झाि-

झुिकर दरुूस्त्ि ककए रहिे हैं, किी ककसी की बाि िहीृं माििे।’’63  

 ‘िसलीमा िसरीि’ ऐसी लेखखका हैं जो अपिे वििादास्त्पद लेखि से केिल 

बाृंवलादेर् में ही िहीृं बक्ल्क िारिीय महाद्िीप में िी जािी जािी हृंॅै। ये माििी हृंॅै कक 

क्स्त्रयाँ प्रायः दामसयों के रूप में देखी जािी थी और पुरुर्ष मामलकों के रूप धाममशक आचार 

व्यिहार िी पुरुर्षों के पक्ष में था और आज िी है।  

 ‘रोदहणी अग्रिाल’ िे अपिी स्त्री-विमर्श की पुस्त्िक ‘स्त्री लेखि-स्त्िति और 

सृंकल्प’ पुस्त्िक को स्त्री के िजररए से स्त्री-लेखि का पाठ कहा है। रोदहणी अग्रिाल 
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कहिी हैं कक ‘‘स्त्री विमर्श का अथश स्त्री के पक्ष में खडे  होकर लृंॅैचगक वििाजि को 
मजबूि करिा िहीृं है, लृंॅैचगक वििाजिों से आक्राृंि मिुटय की मुक्ति की साझा लिाई 

है- सरजि की महागाथा।’’64  

 ‘क्षमा र्माश’ की स्त्री विमर्श की पुस्त्िक ‘स्त्रीत्ििादी विमर्श: समाज और 

सादहत्य’ है। स्त्रीत्ििादी विमर्श समग्र आचथशक, राजिैनिक, सामाक्जक, िावर्षक और 

साृंस्त्कर निक विमर्श है। ये मुक्स्त्लम औरिों, परकाररिा, पृंचायि विज्ञापि, स्त्री छवि के 

प्रश्िों को िी केन्ि में लािी है। अपिे आस-पास उठ खि े हुए दैनिक प्रश्ि और उि पर 

सजग स्त्री की प्रनिकक्रयाएँ यहाँ देखी जा सकिी हैं। 

 ‘अिाममका’ समकालीि दहन्दी रचिा के के्षर में एक सृंिेदिर्ील एिृं सामाक्जक 

यथाथश से जुिी हुई रचिाकार हैं। अिाममका मसफश  कवििा में ही िहीृं बक्ल्क अपिे 

सम्पूणश लेखि में स्त्री दृक्टि की उदार प्रितिा बिकर उिरी हैं। अिाममका हमेर्ा इस 

बरहत्िर समाज की गनि एिृं विडम्बिाओृं को एक स्त्री की आखँों से देखिे और परखिे 

की कोमर्र् करिी हैं। इिकी रचिाओृं मे िात्सल्य है, क्रोध है और आक्रोर् िी है। इिकी 
कवििाओृं में पे्रम दोस्त्िी िारी की पीिा उसकी इच्छाओृं, और आकाक्षाओृं को बहुि जगह 

ममली है। 

 अिाममका एक उपन्यासकार, विमर्शकार और आलोचक िी हैं। इन्होंिे अपिे 

उपन्यासों में स्त्री के मुक्ति सृंघर्षश को दर्ाशिे के साथ-साथ अपिी आलोचिाओृं में 
स्त्रीिाद के विमिन्ि रूपों और स्त्री आन्दोलिों पर समीक्षात्मक पुस्त्िक मलखी है। 
अिाममका की रचिाओृं में स्त्री के सिी रूपों को देख सकिे हृंॅै। समकालीि मदहला 
लेखखकाओृं में इिका स्त्थाि विमर्टि मािा जािा है। 
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3.6 भाषा और स्त्री 

 सादहत्य और िार्षा में गहरा सृंबृंध होिा है। िािों की अमिव्यक्ति का सर्ति 

माध्यम िार्षा है। िार्षा के द्िारा ही रचिाकार अपिे विचारों को मूल रूप प्रदाि करिा 
है। िार्षा के माध्यम से ही िह अपिी प्रनििा, कल्पिा, अिुिूनि एि आदर्श को 
अमिव्यति करिा है। चचर क्जस प्रकार स्त्ियृं बोलिा है, उसी प्रकार िार्षा खुद वििरण 

और अथश बि जािी है। िार्षा के सृंदिश में अिाममका कहिी हैं कक ‘‘हमारे दो होंठ है, दोिों 
ममलिे हैं, एक लय में गनिर्ील होि ेहैं, िो िार्षा बििी है। एक दहले, दसूरा स्त्पक्न्दि ही 
ि हो, िो िार्षा का सरजि असम्िि होगा। िार्षा का सार है सम्िाद, िार्षण िहीृं। दोिों 
होठों की अक्स्त्मिा बरकरार रखिे का िाम है िार्षा। िार्षा अपिी पूणशिा में ककसी िरह 

की एकाृंचगिा बदाशश्ि िहीृं करिी, और इसमलए हर िरह की अन्यायपूणश एकाृंचगिा के 

िास्त्िर विरोध का हचथयार बििी है। िार्षा को व्यक्ति के अधीिीकरण के साृंस्त्कर निक 

र्षड्यन्र का हचथयार जब-जब बिाया गया, िार्षा गिाह है कक उसे निरस्त्ि करिे के 

हचथयार िी उसी से निकले।’’65  

 सादहत्यकार के पास एक निक्श्चि कथा होिी है। उसका सृंयोक्जि और विकमसि 

कथािक होिा है, पार होिे हैं और एक निक्श्चि दृक्टिकोण होिा है, उसकी प्रमुख 

समस्त्या होिी है, उसे प्रस्त्िुि करिे के मलए प्रत्येक सादहत्यकार मर्ल्प-विचध और िार्षा 
का चयि कथा िस्त्िु के अिुरूप करिा है। सि ् 1960 के बाद अमेररका में स्त्रीिाद का 
प्रचार-प्रसार हुआ। पहले मािरसत्िात्मक पररिार व्यिस्त्था थी इसके पश्चाि ् जब 

पररिार व्यिस्त्था वपिरसत्िा में पररिनिशि हो गई िो सब कुछ उल्िा हो गया। इस सृंदिश 
में एृंगेल्स िे कहा है कक- ‘‘मािरसत्िात्मक से वपिरसत्िात्मक का अििरण िास्त्िि में 
औरि जानि की सबसे बिी हार थी। सत्य िो यह है कक स्त्री के मलए ऐसा स्त्िणश युग 
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िास्त्िि में एक ममथक के आलािा कुछ िहीृं है। यह कहिा है कक औरि अन्या है, इस 

बाि को मसद्ध करिा है, स्त्री और पुरूर्ष में कोई पारस्त्पररक सृंबृंध िहीृं था। िह चाहे धरिी 
थी, चाहे मािा, चाहे देिी, ककृं िु पुरुर्ष की सृंगी-ममर किी िहीृं थी। उिमें पारस्त्पररक 

साझेदारी का िाि िहीृं था।’’66 

 पुरुर्ष हमेर्ा स्त्री को अपिी सम्पक्त्ि समझिा है। कुछ पुरुर्षिादी सोच रखिे िाले 

लोगों को यह असृंगि लगिा था कक क्स्त्रयाँ िी मलख रही हृंॅै। प्राचीि काल से लेखि 

परम्परा पुरुर्षों के अचधकार में रही है। िारिीय सौन्दयश र्ास्त्र में स्त्री के धैयश और 

सदहटणुिाधमी मौि को ही उसका सौंदयश कहा है। चुतपी ही स्त्री का सबसे महाि गुण 

समझा जािा है कहा जािा है कक बोलिी िो मसफश  दसूरे, िीसरे दजे की क्स्त्रयाँ हैं क्जिका 
चुतपी साधिे से काम िहीृं चलिा। प्राचीि समय में क्स्त्रयों के बोलिे पर अिेक मि थे। 
अिाममका उस समय की क्स्त्थनि को व्यति करिे हुए कहिी हैं कक ‘‘पनििी िानयकाओृं 
को बोलिे की तया जरूरि! िदट्टिी को बोलिे की तया जरूरि! बोलिी हैं निउनियाएँ, 

प्रौढ़ाएँ, िेश्याएँ, विर्षकन्याएँ, रण चक्ण्डयाँ और दामसयाँ, क्जि बेचाररयों का बोले बबिा 
काम िहीृं चलिा। धारदार-उसमें लोकजीिि अपिी पूरी उजशक्स्त्ििा और बाकँपि के 

साथ, अपिे सब रृंगों में सहज उजागर होिा है।’’67  

 स्त्री सृंबृंधी लेखि को ककस िरह पररिावर्षि ककया जाएगा ? स्त्री सृंबृंधी लेखि 

तया मसफश  क्स्त्रयों द्िारा ही मलखा जािा चादहए ? समाज और पररिार का विकास स्त्री 
और पुरुर्ष के सृंयोग से ही होिा है। मलृंग के आधार पर लेखि को िहीृं देखिा चादहए। 
सादहत्य लेखि के सृंदिश में ‘‘जब लेखक कलम उठाकर अपिे मलखिे का धमश नििािा 
है, िब िह केिल लेखक होिा है, स्त्री-पुरूर्ष के र्रीर से परे धमश, समाज और पररिार से 

ऊपर उठ जािा है, जो उठ िहीृं पािा किी लेखक िहीृं हो सकिा।’’68  
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 लेखक केिल लेखक होिा है स्त्री-पुरूर्ष िहीृं होिा । अिाममका कहिी हैं कक स्त्रीत्ि 

लेखि पर आरोप है कक यह सृंकुचचि, गृंिीर, अत्यचधक अकादममक, झगिालू होिी हैं। 
क्स्त्रयाँ अपिी माृंग अपिे विचारों को ककस िार्षा के माध्यम से अमिव्यति करें  समाज 

में क्स्त्रयों के प्रनि िकारात्मक िाि फैला हुआ है। अिाममका िार्षा की र्ैली को समझािे 
हुए कहिी हैं ‘‘ ‘मैं’ और ‘मेरा’ स्त्री लेखि के बीजाक्षर हैं, पर स्त्री-लेखि आत्मालाप 

िहीृं है। यहाँ ‘मैं’ और ‘मेरे’ का जो पररविस्त्िार है, उसमें निरिाचध निस्त्सीमिा है जो 
सबसे जुिकर िी सबसे अलग है, अकेली है और अकेली रहिा चाहिी है। ‘पृंथ रहिे दो 
अपररचचि, प्राण रहिे दो अकेला जाि लो यह ममलि एकाकी विरह में है दकेुला।’ स्त्री 
की तया, यह िो मािि मार की नियनि है। कफर िी समायोजि के यत्ि होि ेिो है और 

होिे िी चादहए और िार्षा ही िह पुल है जो जोििा है या जोि सकिा है। देह की, आखँों 
की, अच्छी-बुरी स्त्मरनियों की अलग-अलग िार्षाएँ िो स्त्री-पुरुर्ष िहीृं बोलिे, उिका 
निदहिाथश एक ही होिा है, कहिे का ढृंग बेर्क अलग-अलग हो।’’69 

 अिाममका माििी हृंॅै कक स्त्री-पुरूर्षों की समझ की र्ैली मिन्ि होिी है परृंिु 

उिका अथश एक ही होिा है। कहीृं अिाममका िार्षा रूपी पत्थर को िोिकर अलग रास्त्िा 
बिािे की बाि कर रही हैं। गाँधी जी िे िी स्त्री की महत्िा को स्त्िीकार करिे हुए कहा था 
- ‘‘र्क्ति का अथश यदद पर्ु-बल है, िब िो पुरूर्ष अिश्य अचधक र्क्तिमाि है लेककि 

अगर इसका अमिप्राय मािमसक-िैनिक बल िी है िो क्स्त्रयाँ पुरुर्षों से उन्िीस िहीृं।’
’70 

 अिाममका िे कवििाएँ, उपन्यास, कहानियाँ, विमर्श िथा समाचार परों में स्त्िम्ि 

मलखिी हैं। इिकी िार्षा कहीृं िी उग्र या िीव्र िहीृं होिी है। अिाममका की िार्षा-र्ैली में 
महािगरीय िार्षा, लोक िार्षा, पाश्चात्य िार्षा आदद िार्षाओृं का समोिर् है। अिाममका 
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कहिी हृंॅ ै कक पुरूर्षों में बचपिा है, उन्हें माफ कर देिा ही उचचि है। अिाममका की 
रचिाओृं में स्त्री के सिी रूपों का िणशि है- माँ, पत्िी, बेिी, स्त्री, िरद्धाएँ आदद। इिकी 
रचिाओृं में घर के प्रनि मोह, र्ोर्षण का विरोध, स्त्री-मुक्ति की चेििा आदद सिी का 
समािेर् है। अिाममका कहिी हैं कक क्स्त्रयों को मुक्ति आँसुओृं से िहीृं बक्ल्क एक 

रणिीनि िैयार करके करिी होगी। अिाममका अपिी रचिाओृं में यह िहीृं कहिी कक 

स्त्री को पुरुर्ष से मुक्ति चादहए। स्त्री पुरूर्ष की िहीृं बक्ल्क वपिरसत्िा की विरोधी है। 
पुरुर्षिादी समाज में िे स्त्री की छवि को उिारिे का काम करिी हैं। अिाममका कहिी हैं- 
‘‘सादहत्य में सब छि रहा है- और एक अलग ही िार्षा में तयोंकक क्स्त्रयों का अिुिूनि 

मृंडल ही अलग िहीृं होिा, उसकी िार्षा का ममजाज िी कुछ अलग होिा है। उसके 

मिोसामाक्जक कृं स्त्रति अलग होिे हैं। इनिहास, ममथक और आत्मरक्षा के सक्म्मश्ण 

से कथा-सादहत्य में िया स्त्पेस सरक्जि हो रहा है।’’71  

 पुरुर्ष िचशस्त्ि से मुक्ति की कामिा प्रत्येक स्त्री चाहिी है समाज में आज िी ऐसी 
मदहलाएँ है क्जन्हें  बोलिे की आजादी िहीृं है। पुरूर्ष की हाँ में हाँ और िा में िा रहिी है। 
अिाममका माििी हैं कक स्त्रीिादी लेखि को फैलिे की आिश्यकिा है। इसमें अिेक 

चुिौनियाँ सामिे आिी हैं-सबसे महत्िपूणश मध्यिगीय चररर है मध्यिगीय समाज में 
क्स्त्रयाँ अचधक बृंधि में रहिी है। वपिरसत्िा के दमि चक्र को कम करिे के मलए 

स्त्रीिादी लेखि को बढ़ािे की आिश्यकिा है। स्त्री िार्षा या स्त्रीिादी िार्षा की जरूरि है 

क्जससे क्स्त्रयाँ अपिे दःुख ददश बाँि सकें गी। स्त्री-िार्षा में सिी रृंगों का समािेर् है इसमें 
सृंिेग, प्रज्ञा, वििेक और बुवद्ध सिी रूप विद्यमाि हैं। 

 स्त्री-िार्षा या स्त्रीिादी िार्षा के मुख्य अिदाि के रूप में अिाममका दो बबन्दओुृं 
को प्रस्त्िुि करिी हैं- 
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1. क्जस िरह अच्छी कवििा इृंदियों का पदािुक्रम िहीृं माििी-ददल-ददमाग और देह 

को एक ही धरािल पर अिक्स्त्थि करिी हुई ध्रुिाृंिों का एक-दसूरे के घर आिा-
जािा कायम रखिी है, स्त्री िार्षा पसशिल-पोमलदिकल, काॅ क्स्त्मक-काॅ मितलेस, 

सेके्रड प्रोफेि, रैर्िल-सुप्ररेर्िल के बीच का पदािुक्रम िोििी हुई उदे्दश्य स्त्थाि-

विधेय स्त्थाि के बीच म्यूक्जकल चेयर का सा खेल आयोक्जि करिी है क्जससे की 
‘बदहरों सुिें मूक पुनि बोले/अन्धों को सब कुछ दरसाई’ का सही प्रजािाृंबरक 

महोत्सि घदिि होिा है। 

2. स्त्री-िार्षा िे आधुनिकिा का कुल्लापि झािकर उसके िीिों प्रमेयों का दायरा 
बिा कर ददया है- र्ुटक िाककश किा का स्त्थािापन्ि िहाँ है, सरस परा िाककश किा, 
परा-िाककश किा जो बुवद्ध को िाि से समरद्ध करिी है।’’72  

 अिाममका माििी हैं कक वपिरसत्िात्मक िावर्षक प्रयोगों के मलए सामान्य िार्षा 
िहीृं बक्ल्क स्त्रीिादी िार्षा की सख्ि जरूरि है। बहुलिािादी सृंॅास्त्कर निक दौर में िारी 
लेखि के सृंबृंध में अिाममका कहिी हैं ‘‘सहिा लिाई का दहस्त्सा है। कलम दनुिया का 
सबसे पैिा हचथयार है। र्धदों के सहारे, र्धदों के माध्यम से माहौल में सकक्रय विचारों 
और मूल्यों पर दितपणी करिा रचिा का आिश्यक कमश है। क्स्त्रयों का मलखिा िास्त्िि 

में इसी लिाई का, इसी कमश का जरूरी दहस्त्सा है। आप देखखए कक क्स्त्रयों का जो लेखि है 

िह ‘सृंिादपरक है िहाँ परस्त्पर बहस और सृंिाद की बहुि सृंिाििाएँ है। यह एक 

मिोिैज्ञानिक लिाई है िो पुरुर्षों और पुरुर्ष विर्ेर्ष के विरूद्ध ि समझ कर वपिरसत्िा के 

खखलाफ समझिा चादहए।’’73  
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 ‘स्त्रीत्ि का मािचचर’ में अिाममका िे िारिीय सृंस्त्कर नि, िारिीय देवियाँ, 
पक्श्चमी दार्शनिक निकाय, स्त्रीिादी आन्दोलि , स्त्री और िार्षा , आर्षश ग्रन्थों की 
उदात्ि िूमम से लोक जीिि की दयिीय िूमम िक की स्त्री का सादहत्याध्ययि की 
चुिौनियों के माध्यम से स्त्री प्रश्िों पर अिेक िरह से विचार करिी हैं। 
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उपसंिार 

 अिाममका समकालीि रचिाकारों में ऐसी रचिाकार हृंॅै जो स्त्री-मुक्ति की 
कामिा करिे हुए मलखिी हैं- स्त्री मसफश  पत्िी या पे्रममका िहीृं है, िह माँ, बहि, बेिी ि 

सखा िी है। इिकी लेखि दृक्टि िई और अद्भिु है। इिकी िार्षा में माधुयश-िाि अचधक 

है। अिाममका अपिे हर पार के साथ ककसी ि ककसी प्रकार का स्त्िेहपूणश ररश्िा बिा लेिी 
हृंॅै। इिके मि में घर, गरहस्त्थी पररिार के प्रनि अपररममि आस्त्था है। अिाममका माििी 
हैं- सीधी सादी गरहस्त्थी िी एक िपस्त्या है। जब अहृं हािी होिे लगिा है िो सुखी गरहस्त्थी 
िी जृंजाल बि जािी है। अिाममका स्त्री मुक्ति को साझा चूल्हा कहिी हैं। 

 िारिीय समाज में िारी की क्स्त्थनि बहुि ही दयिीय है। िारी सददयों से अपिे 

अक्स्त्ित्ि की अक्स्त्मिा की िलार् में है। िारिीय सृंस्त्कर नि में िारी की पूजा की जािी है। 

 ‘यर िायशस्त्िु पूज्यन्िे रमन्िे िर देििा’ कहिे िाली िारिीय सृंस्त्कर नि में िारी 
की क्स्त्थनि सदैि गौरिमयी रही है। जहाँ एक िरफ िारी को पूजा जािा है िहीृं दसूरी 
िरफ िारी का र्ोर्षण होिा है। उसके प्रनि अिादर की िाििा रखी जािी है। प्राचीिकाल 

में िारी का र्ोर्षण कम होिा था। वपिरसत्िात्मक समाज में कन्या के जन्म को 
अमिर्ाप मािा जािा था। मध्यकाल में अमर्क्षा, बाल वििाह, सिी प्रथा, विधिा वििाह 

ि होिा आदद अिेक प्रथाएँ प्रचमलि थी। 

 स्त्री मुक्ति के इनिहास पर िजर डालें िो पिा चलिा है कक जो क्स्त्थनि आज के 

समाज में देखी जा सकिी है, क्जििी स्त्ििृंरिा आज प्राति है इसके पीछे क्स्त्रयों का 
लम्बा सृंघर्षश विद्यमाि है। समाज के विमिन्ि क्षेरों में क्स्त्रयों िे ि केिल पुरुर्ष सत्िा 
की याििाओृं को झेला है बक्ल्क अलग-अलग प्रकार के अत्याचारों िथा र्ोर्षण की 
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ममाांिक पीिा को िी सहि ककया है। बहुि सी क्स्त्रयाँ जो मेधािी थी उन्होंिे िारि के 

स्त्ििृंरिा आृंदोलि में िी अिूिपूिश िेिरत्ि प्रदाि करके अपिी क्षमिा का िलीिाृंनि 

पररचय ददया और यह मसद्ध कर ददया कक स्त्री ककसी िी के्षर में पुरुर्ष से कम िहीृं है। 

 आधुनिक युग में स्त्री को मर्क्षा ग्रहण करिे की स्त्ििृंरिा ममली है परृंिु पूणश रूप 

से स्त्ििृंरिा िहीृं ममली है। अिी सृंसार के अिेक के्षर ऐसे हैं क्जिमें क्स्त्रयों को सामान्य 

अचधकार िहीृं ममल पाए हैं और बहुि कुछ होिा बाकी है िाकक स्त्री पुरूर्ष के बराबर आ 

सके। 

 ििशमाि में स्त्री मर्क्षक्षि होकर िी परम्परागि रूदढ़यों और रीनि-ररिाजों में 
जकिी हुई है। पृंॅँॅजूीिादी समाज में िारी मुिाफा कमािे का माध्यम बि गई है। 
विज्ञापि में िारी की क्स्त्थनि दयिीय है। िूमृंडलीकरण और बाजारिाद के कारण सृंपूणश 
देर् िे एक मृंडी का रूप ले मलया है। अिाममका का माििा है कक िूमृंडलीकर ि समय में 
क्स्त्रयों को गाँधीिादी एिृं अदहृंसक मागश अपिाकर एक िई जृंग छेििी होगी।  

 अिाममका स्त्री-आृंदोलि को धिी मदहलाओृं का कोरा िाक्विलास िर िहीृं माििी 
हृंॅै। स्त्री मुक्ति आृंदोलि केिल लेखि में ि होकर यह मुक्ति सृंघर्षश आृंदोलि के रूप में 
िारि में नछिा है। स्त्री-आृंदोलि पक्श्चम की देि मािा जािा है, क्जससे आकवर्षशि होकर 

प्रत्येक मदहला मुक्ति की कामिा करिे लगी। िारि में स्त्री मुक्ति के मलए अिेक 

आृंदोलि हुए हैं। दहेज विरोधी सृंगठि, सिी प्रथा पर रोक, विधिा पुिविशिाह, स्त्री 
मुक्ति सृंगठि िारिीय मदहला पररर्षद् आदद आृंदोलि चलाए गए। स्त्री को स्त्ििृंर 

करािे और समाििा का अचधकार ददलािे के मलए अिेक नियम कािूि िो बिाए गए 

हैं। कफर िी प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से घर, पररिार और समाज मृंॅे पुरुर्ष का ही िचशस्त्ि 
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है। िर्षों से स्त्री पुरुर्षिादी सोच से मुति होिा चाहिी है परन्िु हो िहीृं पा रही है तयोंकक 

वपिरसत्िात्मकिा का इनिहास िर्षाांॅ ेपुरािा है। 

 अिाममका के स्त्री विमर्श को स्त्री सामथ्र्य का आख्याि िी कहा जािा है। 
अिाममका स्त्री के हर रूप एिृं पहलू पर विचार-विमर्श और चचन्िि मिि के पश्चाि 

स्त्री-विमर्श के एक निणशयात्मक बबन्द ुपर पहँुची हैं। अिाममका की आलोचिा दृक्टि 

बहुि उम्दा मािी जािी है।‘स्त्रीत्ि का मािचचर’ मृंॅे अिाममका एक प्रकरण पर 

मािों छलाृंग लगाकर पहँॅुच जािी हैं। 

 अिाममका मे पास विश्ि सादहत्य की समझ है िे अृंगे्रजी िार्षा की प्रोफेसर हैं, 
इन्हृंॅे दहन्दी के साथ-साथ सृंस्त्कर ि के ग्रन्थाृंॅे की िी विर्द जािकारी है। अिाममका 
‘स्त्रीत्ि का मािचचर’ में िारिीय सृंस्त्कर नि, िेद,पुराण, पाश्चात्य स्त्रीिाद, स्त्री और 

िार्षा , स्त्रीिादी आन्दोलिों का िणशि ककया है। 

 अिाममका िे उदारिादी स्त्रीिाद, रैड़डकल, माक्र्सिादी, समाजिादी, उत्िर-

आधुनिकिािादी स्त्रीिाद का िणशि ककया है। अिाममका अपिी बाि कहिे के मलए 

उदारिादी दृक्टिकोण अपिािी हैं। पुरुर्षिादी सोच से मुक्ति की कामिा प्रत्येक स्त्री 
चाहिी है। आज स्त्री जागरुक होिे लगी है। अिाममका की रचिाओृं में स्त्री की 
जागरूकिा की चचिगाररयाँ हम देख सकिे हृंॅै। 

 स्त्री मुक्ति सबसे कदठि सिाल है। यह बहुि जल्दी हल िहीृं हो सकिा तयोंकक 

इसकी जि ेबहुि गहरी हैं। लम्बे सृंघर्षश िथा सृंकल्पों के साथ इससे िकरािे की जरूरि 

है। स्त्री विमर्श को विश्रृंखलिा से अलग करिे हुए सरजिात्मक राह पर ले जािी है, िह 

राह जो व्यक्ति ि समाज दोिाृंॅे के मलए कल्याणकारी हो। 
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 अिाममका की रचिाओृं में एक छोिी सी घििा, एक िैचाररक मिक्स्त्थनि का पे्ररक 

बिकर आिी है। अिाममका की रचिाएँ स्त्री को िहीृं बक्ल्क उसकी नियनि, आर्ा-
निरार्ा को सम्बोचधि करिी हैं। माििाचधकार में स्त्री और पुरूर्ष दोिों समाि हैं। 
अिाममका माििी हैं कक स्त्री यदद घर बचािी है िो बाद में िह समाज को िी बचािी है।  

 अिाममका अपिी िार्षा की विमर्टििा के कारण ही बबहार अृंचल का िािबोध 

समेि पािे में सफल हो पायी हैं। इिकी िार्षा में माधुयशिाि अचधक है। बबहार के 

लोकजीिि मृंॅे प्रयुति होिे िाले र्धद घुल-ममल गए हैं। अपिे पररिेर् को पूरी 
सृंिेदिर्ीलिा के साथ अपिे अन्दर समेिे हुए हृंॅै। समकालीि रचिाकारों में 
अिाममका की िार्षा मिन्ि एिृं विमर्टि है। अिाममका की िार्षा में सृंयमिा है। 
अिाममका जब रचिाएँ करिी हैं िो उिमें मसफश  इिकी आिाज ही िहीृं बक्ल्क समाज के 

सिी लोगाृंॅ ेकी आिाज मुखररि होिी है। 

 अन्ि में कहा जा सकिा हैं कक अिाममका के सादहत्य में प्राचीििा और 

आधुनिकिा का अिूठा सृंगम है, इन्होंिे समाज मृंॅे व्यापि बुराइयों को दर्ाशया है और 

उन्हें  दरू करिे के मलए प्रोत्सादहि िी ककया है। लेखखका िे प्राचीि से चली आ रही 
रूदढ़गि परम्पराओृं को बदलिे की िी पे्ररणा दी है। अिाममका अपिी रचिा ‘स्त्रीत्ि का 
मािचचर’ में समाज की सच्ची िस्त्िीर प्रस्त्िुि करिी हृंॅै। अिाममका का रचिाकमश 
स्त्रीिादी विमर्श के ढाचृंॅ ेसे िरहि पररचध की माृंग करिा है। ‘स्त्रीत्ि का मािचचर’ मृंॅे 
प्रत्येक प्रकरणाृंॅे के बीच में दरारों को स्त्पटि देखा जा सकिा है। ये दरारें  र्ोध की ििीि 

ददर्ाओृं की झलक ददखािी हृंॅै। ‘स्त्रीत्ि का मािचचर’ के आलेखों को ममलाकर 

स्त्रीत्ि का सम्पूणश मािचचर खीृंचा जा सकिा है। इस रूप से यह िािी र्ोध का विर्षय हो 
सकिा है। 


