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अ याय-2  

सुरेश सेन िनशांत :  जीवन और सृजन 
        

किवता और जीवन को अ ैत मानने वाले किव सरेुश सेन िनशांत 21व  सदी के मखु 

रचनाकार  म िगने जाते ह । सुरेश सेन िनशांत जी का ज म 12 अग त सन् 1959 ई. को 

िहमाचल दशे के सदुरू पहाड़ी इलाके म मंडी िजले के ‘सलाह’ नामक ाम म हआ था । इनके 

िपता का नाम ी कुलदीप सेन और माता का नाम ीमित चंपादेवी था । िनशांत जी के िपता 

कुलदीप सेन जी िहमाचल दशे प रवहन िनगम म ाईवर थे तथा उनक  माता जी एक कुशल 

गिृहणी होने के साथ-साथ घर के बा  काय  म भी द  ह । कुलदीप सेन जी क  आय इतनी 

नह  थी िक उससे घर का गजुारा हो सके,  इसीिलए इनक  माता जी को मजदरूी का काम करना 

पड़ता था । इनके माता-िपता ने िहमाचल दशे के पहाड़ी जीवन के  संघष  को देखा, भोगा 

और झेला था । उ ह ने रोजमरा क  मलूभतू आव यकताओ ंक  पिूत के िलए िविवध कार के 

क  एवं दःुख  से सा ा कार िकया । सरेुश सेन िनशांत के जीवन म उनके माता-िपता के साथ-

साथ उनक  प नी और भाइय  के योगदान  को भलुाया नह  जा सकता । 

 सुरेश सेन िनशांत जी के तीन भाई ह, दो भाई नौकरी पेशा तथा सबसे छोटे भाई संजय 

सेन गाँव म ही अपना काम करते ह । गाँव म रहने के कारण ही वे जीवन-पयत िनशांत जी के 

सुख-दखु म साथ रहे । 

 सुरेश सेन िनशांत का िववाह किवता जी से हआ था, िजससे उ ह दो पु  ा  हए । बड़े 

पु  िचराग सेन पानीपत म अपना फाइनस-स बि धत यवसाय करते ह तथा वह  छोटे पु  

मनीश सेन जीवन बीमा िनगम कंपनी रामपरु म कायरत ह । सुरेश सेन िनशांत क  प नी िहमाचल 

दशे के िश ा िवभाग म ा यापक के पद पर कायरत ह । जहाँ ारंभ म सुरेश सेन िनशांत का 
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जीवन आिथक संकट  से िघरा रहा । वह  बाद का जीवन आिथक संप नता से भरा रहा । उदार 

भाव क  िशि त कुशल गिृहणी होने के कारण उनक  प नी ने उ ह जीवन भर पा रवा रक और 

घरेलू काय  से दरू रखा । इसस ेिनशांत जी अपना परूा समय सािह य और समाज को दे सके । 

इनके अित र  सरेुश सेन िनशांत ने भावकु, संवेदनशील व िमलनसार यि व होने के कारण 

कुछ अ छे िम  भी कमाये थे, िजनम आ मारंजन का नाम तो मह वपणू ह ैही, इसके अलावा 

एस.आर. हरनोट, केशव ितवारी, अजेय, रजत कृ ण, महशे पुनेठा, मुरारी शमा, कृ ण च  

महादेिवया, भालच  जोशी, िनरंजन देव, िवजय िसंह, ीिनवास ीकांत, मधकुर भारती, 

मनुीश इ यािद का सहयोग जीवन और सािहि यक दोन  जगह  दखेा जा सकता है । 

 सुरेश सेन िनशांत सरल एवं सहज वभाव के संवेदनशील यि  थे । इसके साथ ही 

वह ितभा-स प न यि  भी थे । िनशांत जी ने अपन ेपा रवा रक प रवेश व वातावरण को 

समझते हए उ ह ने घरेलू ि थितय  को समझा और अपनी मेहनत, लगन और ईमानदारी से 

दसव  क  परी ा पास करके िव तु संकाय म िड लोमा िकया । िफर िहमाचल दशे के िव तु 

िवभाग म किन  अिभयंता के पद पर िनयु  हए । सुरेश सेन िनशांत को जीवन म उनके 

संवेदनशील यि व होने के कारण िविभ न कार क  िद कत  का सामना करना पड़ा । 

लेिकन इ ह अपने प रवेश व जन के ित संवेदनशीलता से ही किव यि व क  ा  हई । 

िनशांत जी नौकरी के साथ-साथ लेखन का भी काय करते थे । ार भ म जहाँ इ ह ने लगभग 

पांच वष  तक गज़ल िलख  । वह  बाद के वष  म लगातार किवता िलखते रह े । सरेुश सेन 

िनशांत क  लेखन के ित ईमानदारी, िन ा और िसि  ने जहाँ इ ह और िलखने के िलए े रत 

िकया, वह  िहमाचल दशे के सािह य समदुाय से उ ह उपे ा ही ा  हई । इसी कारण 

आ मारंजन िनशांत जी के ि य िम  थे िज ह ने सािहि यक जीवन म ही नह , बि क आम 

जीवन म भी सहयोग िकया । 
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  िहमाचल देश के सािहि यक समाज ारा िमली चोट  और उपे ाओ ं ने सुरेश सेन 

िनशांत को धीरे-धीरे िनगल िलया, िजससे उनम मानिसक िव ोभ क  ि थित पैदा हई । इससे 

आहत होकर उ ह ने िलखा भी था, ‘‘म तमु दो-तीन लोग  क  ईमानदारी क  वजह से ही 

सािह य म िटका हआ ह,ँ वरना इन लोग  क  टु ची हरकत  के कारण म तो कभी का आउट 

हो गया होता  ।’’1 

सुरेश सेन िनशांत इन षड्यं  का िशकार होते रहे और धीरे-धीरे मानिसक िव ोभ के 

कारण 22 अ टूबर सन् 2018 ई० को कल के गाल म समा गये । वे जीवन भर मुि बोध के 

समान ही अ धेरे म रहकर भी समाज को काश क  ओर ले जाने का काय करते रह े। उनका 

बचपन आिथक संकट  से िघरा रहा । उनके माता-िपता गरीब एवं आिथक प से कमजोर थे 

लेिकन उ ह ने अपने किठन म के ारा अपनी सभी ज रत  को पूरा िकया । सरेुश सेन िनशांत 

को बचपन से ही अपनी माता जी से अथाह ेम था, वे अपनी माताजी के संर ण म पले-बढ़े। 

इसीिलए वे किठन प र म के साथ-साथ भावकु, संवेदनशील, िवन  एवं िमलनसार यि व 

के धनी हए  । िनशांत जी ने बचपन से ही अपनी माता जी को िमक  क  भाँित काम करते हए 

दखेा ह,ै जो घरेलू आव यकताओ ंको परूा करने के साथ-साथ वे दगुम पहाड़  म दरू-दरू तक 

म करने के िलए कोस  क  पैदल या ा करती थ  । िहमाचल दशे क  िमक ि याँ म के 

िलए वहाँ खेत , जंगल , कारखान  म काम करने जाया करती थ । वहाँ ठेकेदार  और हािकम  

ारा शोषण का िशकार होना पड़ता था । इस दखु और ऊब भरे जीवन के बावजूद अपने म 

ारा वे प रवार क  आव यकताओ ंको परूा करती रह । एक ओर जहाँ उनम प रवार के ित 

तड़प थी, वह  दसूरी ओर शोषक ठेकेदार  क  आततायी विृ य  के बीच रहकर जीवनयापन 

करने क  सम या थी । ऐसी िवकट ि थित म सरेुश सेन िनशांत क  माता जी उ ह हमशेा अपने 

साथ रखती थ  । सुरेश सेन िनशांत दा ण व क ण ि थितय  के बीच पल-ेबढ़े। भालच  जोशी 
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अपने लेख ‘किवता के घर म मनु यता का रहवास’ म उस पहाड़ी लोक-जीवन म ि य  क  

क णा एवं दखु भरी गाथा सनुाते ह । वे िलखत ेह, ‘‘िनशांत जी को अपनी माँ क  ासदी और 

दखु के बीच सम त पहाड़ी ी के दखु क  िचंता थी । उ ह अपने जीवन, अपने जंगल, अपने 

वृ  पर असीम आ था एवं िव ास था । 

  “चपुचाप गजुर  / इन वृ  के पास  

  ाथनारत ह ैयहाँ एक औरत / उसे िव ास ह ै

  इस वृ  म बसते ह देवता 

  और वे सनु रहे ह उसक  आवाज ।’’2 

 इसम सुरेश सने िनशांत का अपने पहाड़ी लोक जीवन के िविभ न त व  म गहन आ था 

और िव ास को दखेा जा सकता है । वह  सरेुश सेन िनशांत ने िमक जीवन क  क ण एवं 

दा ण ि थितय  के साथ-साथ िहमाचल दशे क  सुंदर िव ततृ एवं बफ ली घािटय  के सौ दय 

को देखा और महसूस िकया था । कृित के गोद से पल-ेबढ़े होने के कारण सुरेश सेन िनशांत 

का उन पहाड़ , निदय , पेड़-पौध , जल जंगल जमीन एवं वहाँ के लोकजीवन से गहरा लगाव 

था। यह लगाव जनुनू क  इस हद तक था िक उनक  गित म ही इनका जीवन था। वह उनक  

धड़कन  व राग  को सनु सकते थे, महससू कर सकते थे । भूम डलीकरण, बाजारवाद, उदारवाद 

पूँजीवादी और औ ोिगकरण के कारण इस पहाड़ी लोक जीवन को िवकास के नाम पर तहस-

नहस िकया जा रहा ह,ै िजससे वहाँ का पहाड़ी-जीवन और पहाड़, िनजन होते जा रहे ह । वे एक 

किवता के मा यम से बताते ह िक अब िकस तरह से नव यवुाओ ंके मन म पहाड़ का य/िब ब 

बन रहा ह ैिजसम पहाड़ पेड़-पौध  से िनजन हो गये ह । अब उन पर िबजली के ख भे और 

निदय  पर बाँध के िब ब िदखाई देते ह : 

  ‘‘ये िकतनी बड़ी िवड बना है/ इस किठन समय म 
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  पहाड़ का एक आसान-सा िच  / नह  बन पा रहा ह ै

  एक छोटी-सी ब ची से / उसे नह  आ रहा ह ै याल 

  पहाड़  पे वृ  बनाने का । वह िचिड़य  को 

  नह  दे पा रहा ह ैअपने उस िच  म जगह 

  उगता सरूज / घमुड़ते बादल कुछ भी नह  । 

  पहाड़  क  नंगी / दहे पर / उकेरे ह उसने 

  िबजली के बड़े-बड़े टावर / और चुपचाप चली गई 

  उस िच  को वहाँ छोड़ ।’’3 

 िविभ न िव ान  का मानना है िक िकसी भी रचनाकार के यि व का िनमाण उसके 

समकालीन प रवेश और प रि थितय  से िनिमत होता ह ै। कुछ िव ान रचना के के  म केवल 

मलूपाठ को के  म रखकर उसके यि व को उस पाठ से अलगाते ह । उ र सरंचनावादी 

इसके प धर ह । लेिकन िवधेयवादी िकसी भी रचनाकार का मू यांकन उसके समय और समाज 

से अलग रखकर नह  करते । इसीिलए हम िकसी भी रचनाकार क  रचनाओ ंका अ ययन करने 

से पहले उसके समय, समाज और उसके यि व को जान लेना आव यक ह ै । यह उसके 

कृित व को जानने एवं समझने के िलए एक नया आयाम खोलता है । 

सुरेश सेन िनशांत बचपन स ेही ितभा के धनी भावकु एवं संवेदनशील इसंान तो थे 

ही, उससे पहल ेवे एक बेहतर मनु य थे । िजसम उनक  बहत छोटी और भोली इ छाय िन छल  

भाव से झलकती थ  । उनक  इन इ छाओ ं म िनजता क  कामनाओ ं से यादा पहाड़ी 

लोकजीवन के िहत  क  कामना थी । आ मारंजन अपने िम  सुरेश सेन िनशांत के साथ िबताये 

गये पल  को याद करते हए उनक  इसंािनयत को उजागर करते ह और िलखते ह, ‘‘खिुशय  

और उदािसय  के िकतने ही भरपूर पल हमन साथ गजुारे ह । वह खुिशय  और उदािसय  को 
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भरपूर जीने वाला इसंान था । फ र ता न ही था न ही संत । वह एक भावकु और सवंेदनशील 

इसंान था । मनु यगत खिूबय  और खािमय  से भरा एक स चा प का-सा इसंान । तमाम खुिशय  

और उदािसय  को दो ती और दु मनी को बहत गहराई से महससू करने वाला । वह कुछ अिधक 

भावकु कुछ अिधक संवेदनशील । कुछ अिधक मनु य कुछ अिधक किव । ये अिधक होना ही 

उसके िलए घातक बनता गया । वह छोटी-छोटी खिुशय  पर बहत आ ािदत बहत खशु हो 

उठता और छोटी-छोटी ई याओ ंया दभुावनाओ ंसे बहत आहत, बहत परेशान ।’’4 

        भारतीय गाँव छल-कपट आिद पंच  से दरू िन ल एवं आ मीय भाव से संप न प रवेश 

के िलए जाने जाते ह । सुरेश सेन िनशांत भी एक ऐसे पहाड़ी लोक-प रवेश म पल-ेपढ़े जहाँ 

मनु यता का िनवास ह ै। यहाँ अभी बाजारवाद धीरे-धीरे घसुपैठ कर रहा था और पूँजीवाद का 

भाव तेजी से बढ़ता जा रहा था । िनशांत जी को इस प रवेश म पले-बढ़े होने के कारण यहाँ 

क  निदय  पेड़-पौध , जीव-ज तओु,ं जल, जंगल, जमीन और पयावरण के ित एक गहरा 

लगाव था । इस लगाव का जनुनू इस हद तक था िक इसे उनके दय क  धड़कन प  प से 

महससू कर सकती थ  । कृित का हरा भरापन जहाँ उ ह आ ािदत करता था, वह  उन पर 

गहराता-संकट उनम मानिसक िव ोभ क  ि थित पैदा करता था ।  

 इनक  सजीवता जहाँ उनम जीवन का संचार करती थी, वह  उसक  गित से इसम जीवन 

का संचार होता था। सुरेश सेन िनशांत निदय  क  यथा को महससू करते हए उन पर गहराते 

संकट पर  उठाते ह । वे उनसे -वाचक शैली म संवाद करते ह । भूम डलीकरण और 

बाजादवाद ने िवकास के नाम पर ऐसी िवकट ि थित पैदा कर दी ह ैिक न केवल निदयाँ, अिपत ु

स पणू जीवन संकट म आ गया है । जीवन क  सहजता और वाभािवकता पर खतरा मडंराने 

लगा है । नदी क  इसी पीढ़ी को किव सुरेश सेन िनशांत ने वाचक शैली म अिभ य  िकया 

ह ैिजसम उनके जीवन के पंदन को महससू िकया जा सकता है । वे िलखते ह : 
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  ‘‘तु हारे इस खदले हए जल म 

  मछिलया ँ या अब भी वैसा ही चालाक  भरा 

  ब च  को छकाने जैसा 

  खेल खेलती रहती ह ैनदी? 

  ------       -------    ------- 

  या तमु बूढ़ी हो रही हो नदी? 

  या तु ह भी हो रही है चलने 

  और साँस लेने म तकलीफ 

  या तमु भी हमारी तरह 

  एक िदन मर जाओगी नदी?’’5   

सुरेश सेन िनशांत क  किवता इ ह  पा रि थितक य असंतलुन को संतिुलत करने क  

कवायद िसखाती है । 

        सुरेश सेन िनशांत ने बचपन से ही दखेा था िक िकस कार उनक  माँ और गाँव के लोग 

अथक प र म से घर क  मलूभतू आव यकताओ ंक  पिूत करते रहे । िजसके िलए उ ह अलग-

अलग कार के शोषण  और परेशािनय  से गजुरना पड़ता ह ै। इ ह  सब ि थितय  ने किव सुरेश 

सेन िनशांत को जनवाद क  ओर े रत िकया । सरेुश सेन िनशांत क  किवताओ ंके के  म 

समाज के शोिषत एवं तािड़त ि य  एवं हािशए के लोग  क  आवाज  को वर िदया ह ै। यह 

तीखा  ितरोध उनके जीवन का कठोर अनभुव है । 

        सरेुश सेन िनशांत का यि व अ य त आ मीय एवं िमलनसार वभाव का रहा ह,ै इसी 

वभाव के कारण ही उ ह ने अपने जनपद म एक अलग कार का सािहि यक व सामािजक 

माहौल तैयार िकया, िजससे अनेक नवयवुा किवय  एवं ितभाओ ंको िनखारने म सहयोग 
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िमला । सरेुश सेन िनशांत अपने िम  के ित ईमानदार और सचेत थे । जब कोई िम  िशमला 

क  सैर करने आता तो उसक  अ छी-सी खाितरदारी करते और उससे आ मीयता के साथ 

िमलते थे । वह उनक  सिुवधाओ ंको यान म रखत ेहए उनके साथ अपना अनभुव भी बांटते 

थे और कभी-कभी आव यकता पड़ने पर आिथक सहायता भी दान करते थे । इस िवषय म 

उनके ही िम  भालच  जोशी उनके साथ अपने पहले िमलन का अनभुव बताते हए िलखते 

ह, ‘‘हम लोग पहली बार िमल रहे थे लेिकन उनक  आवाज म बरस  परुाने र ते क  आ मीयता 

क  गूंज थी ।’’6 

      भालच  जोशी अपने सं मरण का वणन करते हए िलखते ह, “कुछ बरस पहल ेम मनाली 

घमूने गया था । वापसी म मझुे िशमला जाना था । मने सरेुश सेन िनशांत को फोन िकया िक म 

म डी होते हए जाऊँगा, या मलुाकात संभव ह?ै उधर से एक ब च  जैसी पुलक से भरी आवाज 

आयी, ‘‘ज र! बस मनाली से िनकलने का समय और टै सी न बर बताए ं।......म जब म डी 

पहचँा तो अचरज और शम से भर गया िक िनशांत सड़क के िकनारे खड़े थे । टै सी न बर 

दखेकर उ ह ने टै सी कवायी, तब मुझे पता चला िक वे िपछले एक घ टे से यादा समय से 

खड़े थे ।”7 

       सुरेश सेन िनशांत पर िलखे गये मिृत लेख  म भी उनक  आ मीयता और िमलनसारता 

को दखेा जा सकता है । िनशांत तथा उस सािहि यक समदुाय के लोग  ने िमलकर रचनाधिमता 

को एक नया आयाम िदया, िजसम िनशांत के अलावा आ मारंजन, एस.आर.हरनोट, केशव 

ितवारी, अजेय, मुनीश, ीिनवास ीकांत, कृ ण च  महादेिवया, मधुकर भारती, मुरारी शमा, 

महशे पुनेठा, िवजय िसंह, िवष,ु अपवूा, भालच  जोशी व रजत कृ ण इ यािद का नाम िलया 

जा सकता है । व र  कथाकार एस.आर. हरनोट सरेुश सेन िनशांत क  मृितय  को याद करते 

हए िलखत े ह िक सुरेश सेन िनशांत एक ऐसे भावकु, संवेदनशील और िमलनसार िम  थे  
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िजनक  मिृतय  को भलुाया नह  जा सकता । वे िलखते ह, ‘‘िनशांत उन चंद दो त  म से था 

िजससे बात करने म बहत अपनापन लगता था । ऊजा िमलती थी । नयी सोच और उस सोच 

को और प रप व होते रहने क  ेरणा िमलती थी ।....’’8  

 एस०आर०हरनोट  सुरेश सेन िनशांत को किवता म भी याद करते हए िलखते ह :  

     ‘‘वह मन से नह  जाता/आँख  से नह  जाता 

       श द  का कारीगर था, सासँ  से/नह  जाता...’’ 9 

 सुरेश सेन िनशांत अपने गाँव सलाह म बहत भाईचारे के साथ रहते थे । सभी से बातचीत 

करना और तादा य थािपत करना उनका वभाव था । यह काय वे बहत ही कुशलतापूवक 

करते थे । वे अपने गाँव के िशि त-अिशि त सभी लोग  से बातचीत करते और उ ह किवता 

सुनने के िलए आ ह करते थे । इस आ ह को वे बहत ही आदणीय भाव  से वीकार करते थे। 

एस.आर. हरनोट इस स ब ध म िलखते ह, ‘‘गाँव क  औरत घास-पि य  और पानी-पनीहार 

को आती जाती, िनशांत के घर के बाहर से चपुचाप उदास कनिखय  से आंगन म िनहार लेती 

ह ैिक अभी कोई आवाज लगायेगा, ‘‘भाभी ! चाची! बैठी लओै थोड़ी दरे, नई किवता िलखी 

म तसुा सुवनी नी आज ।’’ 1०  

 सुरेश सेन िनशांत अंतमखुी वभाव के यि  थे । िज ह बचपन से ही किवता के ित 

गहरा लगाव था । इसीिलए उनके जीवन, उसम समाज व सािह य के ित अ ुत िन ा और 

कमशीलता िदखाई देती ह ै। वह सािह य सेवा के मा यम से प -पि काओ ंको जन तक वय ं

पहचँाते थे । सुरेश सेन िनशांत ने आठव  क ा म ही अपनी पहली किवता िलखी । िजसका 

काशन जन दीप नामक े ीय दैिनक अखबार म हआ िजसम उनके िम  शंकर का सबसे 

मह वपणू योगदान था । िनशांत जी ने दसव  पास करके िव तु-संकाय म िड लोमा िकया और 

िव तु िवभाग म किन  अिभयंता के पद पर नौकरी कर ली । वे नौकरी के साथ-साथ गज़ले 
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भी िलखा करते थे । लेिकन बाद म िकसी िम  के ारा िहदंी सािह य क  िति त पि का 

‘पहल’ दी गयी । उसे पढ़कर वे बहत भािवत हए, यह  से उनम किवता म पठन-पाठन और 

लेखन क  कला िवकिसत हई । यह  से उ ह सािह य और कला को नये ढंग से दखेने समझने 

और िचंतन करने का ि कोण िमला । वह िलखते ह, ‘‘पहल को पढ़ना, उसके बीच से गजुरना 

एक अि तीय अनुभव था... म आज क  किवता क  बनक दखेकर हरैान रह गया । म पहल के 

मा यम से ही नागाजुन, केदारनाथ अ वाल और ि लोचन जी के पास पहचँा ।” 11  

 सुरेश सेन िनशांत को का य- े  म उतरने क  ेरणा उ ह ‘पहल’ पि का से िमली । 

िजसके मा यम से इ ह केदारनाथ अ वाल के का य-सं ह क  भिूमका पढ़ने को िमली । उ ह 

अपनी सम याओ ंका बहत कुछ िनवारण इस भिूमका से िमला । इस भूिमका को उ ह ने लगभग 

पचास बार पढ़ा होगा । मानो उस भिूमका ने उ ह िनराशा के गहन अंधेरे से िनकाल कर नई 

रोशनी म िबठा िदया हो। भिूमका म िलखा ह ै‘‘बहत पहले म जो िलखना चाहता था वह नह  

िलख पाता था, किठनाइयाँ होती थी । किवता नह  बन पाती थी । कभी एक पंि  बन पाती 

थी। कभी अधरूी ही पड़ी रह जाती थी, तब म अपने म किव व क  कमी समझता था । खीझ 

कर रह जाता था और  दसूर  को धड़ ले से िलखते दखेकर अपने ऊपर ु ध होता था । 

मौिलकता क  कमी महसूसता था । तब म यह नह  जानता था िक किवता भीतर बनी बनायी 

नह  रहती । म समझता था िक वह किव के दय म, मि त क म सहज संवरे प म पहले से 

रखी रहती है । ितभावान किव उसे भीतर से बाहर ले आता है । िकतना गलत था मरेा िवचार, 

िक गलत थी मेरी मौिलकता क  धारणा ।’’12   

 सुरेश  सेन िनशांत के किव यि व के िनमाण म प -पि काओ ंका मह वपणू थान 

ह।ै िजसने उ ह अ य किवय  जैसे केदारनाथ अ वाल नागाजनु ि लोचन ने भािवत िकया 

तथा राजेश जोशी, मंगलेश डबराल, िवजे , आलोक ध वा, कुमार अ बजु, एका त 
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ीवा तव, केदारनाथ िसंह, िव ण ु खरे, भगवत रावत, उदय काश ान पित आिद क  

रचनाओ ं ने इ ह सं का रत िकया । 

 सुरेश सेन िनशांत इ क सव  सदी के रचनाकार ह, िजनम बाजारवाद और ायोिजत 

परु कार का अभाव है । इसीिलए वे पुर कार के िलए रचना नह  करते । वे उदय काश को 

अ छा किव मानते हए साथ ही उनके यि व को भी नकारते ह । पुर कार लेने पर नकारते 

ह, उनके यि व को । वे सजृन के े  म म फैलाने वाले पुर कार  व अिभजन वग का 

िवरोध करते ह जो परु कार और उपहार के मा यम के कला-मू य  के रण म सहयोगी ह ै। 

इ ह  ेरणाओ ंसे सुरेश सेन िनशांत ने परूी िन ा, ईमानदारी और कमठता से अपने समाज क  

िवसंगितय  को उजागर करते हए अपने समाज के हािशए के लोग  क  पीड़ा को वर िदया है । 

       सुरेश सेन िनशांत जनवादी जनपदीय किव ह ैिज ह ने पहाड़ी लोक-जीवन के मू य  को 

संजीवन दनेे का काम िकया । वे किवताओ ंके मा यम से आंत रक लय को मह ा दान कर 

मह वपणू योगदान देते ह । िहमाचल देश के िजन किवय  ने रा ीय तर पर का यानगुूंज क  

टंकार को चहँओर फैलाया ह,ै उनम सरेुश सेन िनशांत, आ मारंजन, अजेय इ यािद का नाम 

मह वपणू है । समकालीन िहदंी किवता म सरेुश सेन िनशातं क  पहचान एक जनवादी किव के 

प म ह,ै िज ह ने पहाड़ी लोक जीवन क  िवसंगितय  को उजागर िकया ह ै । वे एक ओर 

आिदम-स ब ध  म हो रहे बदलाव को बचाने क  कोिशश करते ह वह  दसूरी ओर वे िव थािपत 

लोग  क  यथा को भी वर देते ह । 

 सुरेश सेन िनशांत जीवन और सजृन को एक मानते ह । कहानीकार मरुारी शमा िनशांत 

जी क  का य के ित िन ा और ेम पर मोिहत होकर िलखते ह, ‘‘सुरेश सेन िनशांत ने किवता 

को महज िलखा ही नह , बि क उसको संजीदगी से िजया भी है । जनुनू क  हद तक वे किवता 

के ित समिपत थे ।’’ 13  
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 इसीिलए वे जीवन म रस के साथ-साथ किवता के रस को भी बचाना चाहते ह । इसके 

िलए वे का य क  ग ा मकता व वैचा रकता को भावगत प म कट करने के प धर ह तथा 

का य क  आंत रक-लय को के  म रखते ह । इसी कारण इनक  किवता क  भाषा अ य त 

सहज व सरल है जो पाठक  को दरू तक संवेिदत करती है । 

 सुरेश सेन िनशांत एक ऐसे समाज क  प रक पना करते ह जहाँ जीवन म सादगी हो, 

ईमानदारी, कमठता और लोकतािं क मू य  जैसे वतं ता, समानता और बंधु व का भाव हो। 

वे एक-दसूरे के ित संवेदनशील और सहायता करने के िलए त पर ह  । इसके िलए उ ह ने 

िहमाचल दशे म एक सािहि यक समाज का िनमाण िकया तथा अ य लोग  जैसे आ मारंजन, 

एस.आर.हरनोट इ यािद के साथ अपना भरसक योगदान िदया ।  

लेिकन हर समाज म िजस कार सदवै असामािजक त व मौजदू रहते ह, उसी तरह इस 

सािहि यक समाज म भी असामािजक त व सि मिलत थे, जो लालच, परु कार  क  ग दी एवं 

टु ची राजनीित के िलए अपना ईमान बेचते िफरते थे। वे अपनी गित या िसि  के िलए 

िकसी भी हद तक िगर सकते थे । जो दसूर  क  ितभा को देखकर जलते थे, वे सािह य क  

सुरेश सेन जैसी ितभाओ ंको पनपने नह  दनेा चाहते थे । 

 सुरेश सेन िनशांत अपने का य सं ह ‘कुछ थे जो किव थे’ (2015) म उनक  इसी 

टु ची राजनीित, पूव डाह  और किवय  के अनपेि त च र  को के  म रखकर उनका यं य 

के मा यम से पदाफाश करते ह : 

  ‘‘वे जब ितकड़ म करते / या िकसी अ छी रचना क  

  ह या क  सपुारी लेते या देते 

  तो जरा भी अपराध बोध से 

  त नह  होते / यह उनके यि व का 
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  असाधारण पॉिजिटव गणु था’’14   

 इसके अलावा उन अवसरवादी किवय  पर भी तंज कसते हए उनके यवहार को 

रेखांिकत करते ह और िलखते ह : 

  ‘‘पर वे उन रा त  पर भी 

  स भल-स भल कर चलते थे 

  जहाँ दौड़ा जा सकता था । 

  वे उस सभा म भी 

  गपुचुप रहा करते थे 

  जहाँ आतताइय  के िख़लाफ़ 

  बोला जाना चािहए 

  एक आध श द ज र ।’’15   

 सुरेश सेन िनशांत के यि व को उ ह ने बहत ठेस पहचंायी । कहानीकार 

एस.आर.हरनोट सुरेश सेन िनशांत क  मनो यथा को समझते और जानते ह। इसीिलए वे अनभुव 

बाँटते हए िलखते ह, ‘‘िनशांत सेवािनविृ  के बाद िजस- ितब ता से किवता के े  म काय 

करना चाहते थे । इन बेरंगी िमजाज  ने उसे ज र भािवत िकया । सोचता हँ वतमान क  जो 

प रि थितयाँ और भगवुा ठाठ इन िवभाग  क  संगोि य  म िमलना िदख रहा ह,ै िजसम सािह य 

नदारद और भगवुे गीत अिधक सनुाई द ेरहे ह तो उसे दखेकर िनशांत और भी आहत होते । 

हम तो यह तमाशा रोज-रोज देखने के आदी हो गए ह ।’’16   

     सुरेश सेन िनशांत इन सािहि यक मािफयाओ ंका िवरोध आ ोश के साथ करते ह ।  

िजसे एस.आर. हरनोट जी ने रेखांिकत िकया है, ‘‘िनशांत ने बहत आहत होकर गु से म आगे 

िलखा िक इन लोग  को सािह य क  एक दिुनया म न होकर वन मािफया या खनन मािफया के 
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साथ कंधे से कांधा िमलाकर राजनीित म अपनी जगह बनानी चािहए... बेचारे यूँ ही अपनी 

ितभा को सािह य क  दिुनया म जाया कर रह ेह ।’’ 17  

 सुरेश सेन िनशांत क  इसी सािह य और समाज के ित संवेदनशीलता ही उनक  जान 

क  दु मन बनी । इसी कारण 22 अ टूबर 2018 को उ ह इस दिुनया से अलिवदा कहना पड़ा। 

सरेुश सेन िनशांत का किवता के ित झकुाव आठव  क ा म िदखाई िदया िजसम 

उ ह ने एक किवता क  रचना करके अपन ेिम  शंकर क  सहायता से उसे दैिनक अखबार ‘जन 

दीप’ म छपवायी । इसीिलए उ ह पूरे कॉलेज म बधाई और हौसला-अफजाई िमली । इससे 

उनका का य के ित िच उजागर करती ह।ै 

 सुरेश सेन िनशांत ने लेखन काय सन् 1986 ई. म ार भ क  । वे लगभग पाँच साल 

तक ग़जल िलखते रह । लिेकन ‘पहल’ ने उनका जीवन बदल िदया । वह  से ेरणा और सीख 

लेकर वे का य के े  म उतरे । धीरे-धीरे उनक  किवताय देश क  िविभ न िति त प -

पि काओ ं जैसे- पहल, कृितओर, हसं, आलोचना, सू , सवनाम, समकालीन भारतीय 

सािह य, उ ावना, लमही, वतमान सािह य, वागथ, प रकथा, बया, आधरिशला, कथा म 

इ यािद म छपी । 

  सुरेश सेन िनशांत को पहचान उनके का य-सं ह ‘वे जो लकड़हारे नह  ह’ और ‘कुछ 

थे जो किव थे’ से िमली । िनशांत के इन का य सं ह  को काफ  िसि  िमली । इसके अलावा 

उनका  एक और का य-सं ह छपकर आने वाला था लेिकन िनशांत जी क  मृ य ुके कारण वह 

कािशत नह  हो सका । सरेुश सेन िनशांत ने का य-सजृन के अलावा वष 2010 म ‘आक ठ’ 

पि का का ‘िहमाचल क  समकालीन किवता’ िवशेषांक का भी कुशल स पादन िकया । 

 सुरेश सेन िनशांत का य-पाठ हेत ुका य-स मेलन  म जाया करते थे । उ ह एक बार 

काशी िह द ूिव िव ालय म का य-पाठ के िलए भी आमंि त िकया गया था । इसके अलावा 
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सुरेश सेन िनशांत को छ ीसगढ़ म आयोिजत किव-स मेलन म केदारनाथ िसंह ारा ‘ फु ल 

मिृत स मान’ से स मािनत िकया गया ह ै।  

 इसके अित र  उ ह ‘िहंदी सािह य का किवता परु कार’ वष 2007 से 2012 के बीच 

कािशत का य सं ह पर  िहमाचल देश कला सं कृित भाषा अकादमी ारा वष 2017 म 

स मािनत िकया गया । इस कार हम देखते ह िक जहाँ सुरेश सेन िनशांत का यि व हम 

ेरणा दान करता ह ैउनक  रचनाय हम पयावरण के साथ-साथ हम अपने समय एवं समाज से 

सचेतन प जोड़ती ह ै।  
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