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अ याय-3 

सुरेश सेन िनशांत क  का य-संवेदना 
  

सुरेश सेन िनशांत िहदंी किवता के एक  मह वपणू रचनाकार ह  िज ह ने अपनी किवता 

के मा यम से एक नयी पहचान बनायी है । का य के ित उनका समपण, ेम और िन ा ही 

उ ह अ य किवय  से अलग पहचान देते ह । हािशये के लोग  क  प धरता जहाँ उ ह जनवादी 

मू य  से जोड़ती है, वह  यव था क  िवसंगित के ित आ ोश एवं ोभ उ ह एक सचेत और 

जाग क नाग रक के साथ-साथ एक किव के कत य क  ओर उ मुख करता है । कह सकते ह 

िक सरेुश सेन िनशांत एक जनवादी किव ह, िज ह ने इ क सव  सदी म िहमाचलीय लोक जीवन 

के साथ -साथ दशे क  िविभ न ि थितय  क  िवसंगितय  एवं िवड बनाओ ंके जिटल यथाथ 

को अपने का य का िवषय बनाया ह ै।          

 यवुा किव मनोज चौहान सुरेश सेन िनशांत पर िलखे अपने एक मिृत लेख म िनशांत 

जी को एक  जनवादी किव वीकार करते ह । वे िनशांत जी के किवता संबंधी व य को उ तृ 

करते हए िलखते ह, ‘‘किवता इंसान को इसंान बने रहना िसखाती है और एक साथक किवता 

वही ह ैजो सबसे अंितम यि  के प  म खड़ी हो । किवता म लोक क  बात अव य आनी 

चािहए ।’’1  

 सुरेश सेन िनशांत  ने िहंदी सािह य म किवता लेखन क  शु आत 20व  सदी के अंितम 

दशक से क  । इससे पहले िनशांत जी लगभग पाँच वष  तक ग़जल  क  रचना करते रहे ।  

उनक  अनेक गजल  का काशन ‘जनपथ’ पि का म कृ णकांत के संपादन म हआ । इसके 

प ात् उनके िकसी िम  ारा ‘पहल’ पि का िदए जाने पर किवता के ित उनक  धारणा टूटी 
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और िफर वे का य-लेखन क  ओर अ सर हए । लगभग इन बीस वष  के दौरान उनक  कई 

मह वपणू किवताय िविभ न िति त प -पि काओ ं म कािशत होती रह  । िजनके 

प रणाम वर प उनका पहला का य-सं ह ‘वे जो लकड़हारे नह  ह’ वष 2010 ई० म कािशत 

हआ ।   

             सुरेश सेन िनशांत क  का य-संवदेना क  बात कर तो उ ह ने पहाड़ी लोक जीवन क  

िविवध छिवय  के साथ-साथ वहाँ क  कृित के िविवध पहलओु ंको िच ांिकत िकया ह ै । 

उ ह ने िहमाचल दशे के उन यवुा बेरोजगार  क  िव थापन संबंधी सम याओ ंको भी रेखािंकत 

िकया है जो रोजगार क  तलाश म अ य दशे  को चले जाते ह । वहां क  प रि थितय  म घुल-

िमल जाते ह  । सरेुश सेन िनशांत का य के ित एक सचेत रचनाकार ह िज ह ने भाषा और 

लय म सहजता एवं सरलता का माग अपनाया  ह । वे इ क सव  सदी के ऐसे किव-रचनाकार 

ह, िज ह ने अपनी का य-चेतना का िवकास िहमाचल दशे के सदुरू पहाड़ी लोक जीवन के 

बीच िकया है । उ ह ने  पहाड़ी लोक जीवन क  वेदना को दखेा, भोगा और महससू िकया है, 

उसी क  अिभ यि  उनके का य म िमलती है । वे िलखते ह : 

                      “किवता वह  से करती है / हमारे संग सफ़र शु   

                      जहाँ से लौट जाते ह / बचपन के अिभ न दो त 

                      अपनी-अपनी दिुनया म /जहाँ से माँ करती है हम  

                      दरू दशे के िलए िवदा / िजस मोड़ पर  

                      अपनी अंगलुी छुड़ाकर अकेले चलने के िलए /कहते ह िपता 

                      ठीक वह  से करती है/ हमारे संग किवता /अपना सफ़र शु  ।’’2  

     िनशांत जी क  किवता िहमाचल दशे के पवतीय लोक जीवन का संघष, उसके म-

सौ दय के साथ-साथ वहां के कृित स दय का भी िच ण िमलता है । इसम वे कह  बाल सुलभ 
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चे ाओ ंको रेखांिकत करते ह तो कह  पर िकसान  एवं िमक  के संघष  का िच ण करते ह । 

सुरेश सेन ‘सेब’ किवता के मा यम से िहमाचल देश क  लोक सं कृित, रहन-सहन, खान-

पान, आ मीयता और वहाँ के जीवन क  वाभािवकता एवं सहजता को िचि त और िचि त 

करते ह । वे अपने लोक जीवन क  िमठास और थानीयता के रंग को सुदरू स पणू देश म 

फैलाना चाहते ह । उ ह ने इस थानीयता के रंग को म और मेहनत से उ प न िकया है, जो 

उनक   िमठास, ेम व आ मीयता से उपजी ह ै। उसम उस लोक जीवन क  िचिड़या क  मधरु 

चहचहाहट ह,ै पहाड़  का संगीत और वहाँ के लोग  के ेम का रंग ह ै । इसीिलए किव इस 

िमठास को परेू देश म फैलाना चाहते ह । वे िलखत ेह : 

                      “सबे नह  िच ी ह ै

    पहाड़  से भेजी ह ैहमने 

    अपनी कुशलता क  । 

                       ----------        --------         ---------- 

     सुदरू बैठे आप / जब भी चखते ह यह फल 

     िचिड़या क  चहचहाहट / पहाड़  का संगीत 

     धरती क  खिुशयां और हमारा यार 

     अनायास ही पहचँ जाता ह ैआप तक ।’’3  

  किव अपने भाव  को ‘सेब’ किवता के मा यम से तीक प म ततु करते ह । वे इस 

किवता के मा यम से थानीयता के ारा वहां के हाल और कुशलता को जानने क  कोिशश 

करते ह । वे ‘चावल’ किवता के मा यम से िहमाचल दशे क  लोक पर परा म अ तिनिहत 

माँ-बेटी व उनके पा रवा रक स ब ध  को रेखांिकत करते ह। वहाँ के लोक जीवन म अ तिनिहत 

‘जातीबार’ एक था है, िजसके मा यम स ेकिव उस पूरे सामािजक प रवेश और उसक  ि थित 
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को उजागर करते ह । इसम किव एक ी िकस कार अपने बचपन क  एक लड़क  क  छिव 

क  तलुना करते हए यह बताते ह िक जो अपने जीवन म व छ द उड़ान भरना चाहती ह,ै 

िजसके रहने से घर, आँगन म खिुशयां थ , आज िववािहत होने पर उसे इस बचपन को छोड़ना 

पड़ रहा ह ैऔर कई िज मदेा रय  को िनभाना पड़ता ह ै। इससे उस ी के जीवन म अनेक कार 

के दबाव और परेशािनयाँ ज म लेती ह । चूँिक जौ और चावल मानवीय स यता के ारंिभक 

उ पादक अ न ह,ै अतः शभु होने  के कारण उसे जातीबार के प म योग  िकया जाता ह ै। 

उस चावल के पश मा  से िजसे माँ ने िदया है, मदृलु एवं मीठी मिृतय  क  याद िदलाता ह ै। 

वह उस मा यम वग य िकसान क  लहलहाती फसल  क  याद िदलाता ह,ै िजसम िकसान का 

जीवन स नता से भरा हआ है । इस चावल से सम त कृित, वातावरण एवं पा रवा रक संबंध  

म िसंिचत ेम को महससू िकया जा सकता ह ैवह  दसूरी ओर उनक  आिथक ि थित क  ओर 

इशारा िमलता है । माँ के पास बेटी को दनेे के िलए यही ‘जातीबार’ है । इसीिलए माँ अपनी 

बेटी के िलए चावल को पोटली म बाँधकर दतेी है : 

  ‘‘माँ ने एक छोटी-सी पोटली म/बाँध िदए नए चावल 

  यही है माँ के पास/बेटी को देने के िलए जाती बार । 

  ‘‘बेटी ने छुए चावल छू िलया मा ँका आशीवाद 

           छू िलए बरसता म भीगे / खेत  के हसँमखु चेहरे 

  धान क  मंज रय  से सता यार/अपने बचपन क  निदय  का जल । 

  माँ ने िदये ह यह चावल/यही रहा सबसे क मती देने को माँ के पास ।’’4  

किव इस ‘चावल’ तथा जातीबार नामक था के मा यम से िहमाचलीय लोक जीवन 

के रागा मक पा रवा रक-स ब ध  के साथ वहाँ के आिथक ोत  के मा यम से उसक  

िवसंगितयो को दज करते ह । 
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 सुरेश िनशांत के का य म कृित के िविभ न त व  क  छिवय  को देखा जा सकता ह,ै 

पेड़, पौधे, पहाड़ नदी-नाल,े झील इ यािद । सुरेश सेन िनशांत का ज म कृित क  सु दर घािटय  

म हआ था । िहमाचल देश का यह पवतीय े  िजतना देखने म सु दर है वह  यहाँ का जीवन 

उतना ही किठन और दगुम है । दगुम पहािड़य  म सुगमता के सचंार हेत ुभारत सरकार ने उनके 

िलए अनेक योजनाए ँबनायी ह । इन नई औ ोिगक नीित (1991ई.) के बाद से ही िविनमाण 

े  म इ वे टमट करने क  मता बढ़ी, िजससे ऊजा एवं खा  सबंंधी िविभ न व तओु ंके 

उ पादन क  माँग बढ़ी । त कालीन िव  मं ी डॉ. मनमोहन िसंह ने आिथक नीित को लाग ू

करते हए पहाड़ी े  पर भी िवशेष यान िदया। 

सुरेश सेन िनशांत पवतीय े  के देशकाल एवं वातावरण को अनुभव करते ह । वे 

अपने प रवेश के ित इतना सि य, सचेत एवं संवेदनशील ह िक उनके िदल क  धड़कन  म 

वहाँ क  कृित प दन पाती है । जब कभी कह  से भी कृित एवं आमजन को पीड़ा दी जाती 

ह,ै इनका रण िकया जाता ह,ै तो सरेुश सेन िनशांत इस रण, इस दखु या पीड़ा को गहराई से 

महससू करते ह । 

इसी कारण सुरेश सेन क  किवताओ ंम इस पहाड़ एवं पहाड़ी लोकजीवन क  यथाओ ं

एवं पीड़ाओ ंक  झलक िमलती है । वे अपनी किवता ‘बहत िदन  बाद नदी से बातचीत’ म 

नदी के प दन को महसूस करते ह और उसक  पीड़ा से यिथत होते ह । वे िलखते ह िक िकस 

कार नदी पर संकट गहराता जा रहा है। वह वाचक संवाद शैली म देखा जा सकता है। वे 

निदय  क  वाभािवक िदनचया को और सहज और सजीवन बनाना चाहते ह । लिेकन यथाथ 

म िविभ न ि थितयाँ, योजनाय एवं नीितयाँ इसम सफल नह  हो पायी ह, िजससे इनका अि त व 

संकट और भी तेजी से गहराता गया है । कह -कह  पर तो निदयाँ सखू गयी ह,ै उनम से जल 

समा  हो गया है । किव नदी से  करता है िक या तु हारे इस खदले पानी म मछली या 
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उसी कार से अपना वाभािवक जीवन जीती ह । या वह अपने ब च  के साथ िबना िकसी 

खौफ एवं भय के जल म ड़ा करती ह । इस किवता के मा यम से किव यह बताते ह िक न 

केवल निदय  म रहने वाली मछिलयाँ, अिपत ुइस संसार म रहने वाले मनु य को भी कृि म 

जीवन जीने के िलए िववश होना पड़ रहा है, िजससे उनके जीवन क  सहजता और वभािवकता 

छीनती जा रही है । अतः यहाँ का दशेकाल व वातावरण भय एवं संशय से िघरता जा रहा है । 

वह िलखते ह : 

  ‘‘तु हारे इस खदले हए जल म 

                     मछिलयाँ या अब भी वैसा ही चालाक  भरा 

  ब च  को छकाने जैसा/खेल खेलती रहती ह ैनदी?’’ 5   

किव िनशातं मानते ह िक िविभ न योजनाओ ं एवं नीितय  के साथ-साथ मनु य के 

असवंेदनशील रवैये ने इन ाकृितक त व  (निदय ) को गहरा ध का पहचँाया ह ै । जल के 

दषूण से जहाँ इन निदय  को दिूषत िकया है, वह  जल म रहन े वाले जीव  का जीवन 

अ वाभािवक हो उठा ह,ै िजससे उनका संघष बढ़ गया है । इससे तापमान म विृ  हई ह,ै िजसके 

कारण  लेिशयर तेजी से िपघलत ेजा रहे ह । बा रश कम होने के कारण निदय  का जल तर 

भी कम हो गया है ।  इससे निदय  एवं निदय  म रहने वाले जीव  का जीवन भािवत हआ ह ै। 

किव का निदय  को देखने और महससू करने का ि कोण अ य त संशनीय है । वे िलखते 

ह: 

“ या तमु बूढ़ी हो रही हो नदी/ या तु ह भी हो रही है चलन े

और साँस लेने म तकलीफ/ या तमु भी हमारी तरह 

एक िदन मर जाओगी नदी?”6  
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 का य एवं जीवन के ित इतनी संवेदनशीलता एवं िचंतन ने उ ह अ य किवय  से अलग 

पहचान िदलायी ह ै। ार भ म निदय  का जीवन अ यंत दीघ होता था । वह  अब इनके अि त व 

पर गहराते संकट ने मानव के पयावरण स ब धी नीितय  पर िच  लगा िदया ह ै। इसी समय 

म िनशांत जी का किव एवं नाग रक कत य भी बढ़ जाता है, जो उनक  किवता म िदखायी दतेा 

है । िनशांत जी अ य त संवेदनशील तथा कृित के अद य ेमी रचनाकार ह । जहां अपने 

कत य  का िनवहन करना ता कािलक समाज क  माँग भी है । िनशांत जी निदय  को दिूषत 

करने वाले शहरी लोग  क  मानिसकता को रेखांिकत करते ह । वे निदय  से  करते ह िक 

या जब कोई घर तु हारे म समा जाता ह,ै डूब जाता ह,ै तु हारे जल म नाले-परनाले िगराय ेजाते 

ह, तो तु हे भी दखु होता ह?ै किव क  िचंता जायज ह,ै वह कृित के उन तमाम सिृजत अंग    

को जानना चाहता ह,ै समझना चाहता ह,ै उसे महसूस करना चाहता ह ै । िनशांत नदी क  

संवेदनशीलता को जानने के िलए ऐसा  करते ह, िजसम थोड़ी िदलासा भी है । वह िलखते  

ह  : 

  ‘‘नदी जब टूटता है तु हारा तट/िगरता है तमुम कोई गंदा परनाला 

    डूबता है कोई भरा पूरा गाँव तमु म/ 

                       या तमु भी हमारी तरह भर जाती हो/िवलाप से नदी?’’ 7  

 िनशांत जी ाकृितक आपदाओ ंजैसे बाढ़, मदृा-अपरदन, भू खलन इ यािद स ेमानव 

िनिमत अनेक खशुहाल गांव  का नदी म समा जाने जैसी सम याओ ंतथा निदय  म गंद ेजल 

का ाव होने से निदयाँ िकस कार भािवत होती ह, इसे वे अपनी किवताओ ंम वाचक 

शैली के मा यम से जानना चाहते ह । किव किवता के मा यम से वहां के लोक जीवन व कृित 

म वाभािवक जीवन से गायब होती सहजता को दबुारा पाना चाहते ह । वे िलखते ह : 

  ‘‘बहत िदन  बाद / हो रहा ह ैतमुसे िमलना नदी 



  
 

48 
 

  या िन छल जल से भरा /अब भी वैसे ही छलकता ह ै

  मरेी माँ जैसी/उन औरत  का खाली घड़ा तेरे तट पर नदी? 

  पलु बनने के बाद/ या अब भी तेरे तट पर 

  बंधी रहती है नाव/ या अब भी संगीत सा 

  गूजंती रहती है उनके च पओु ंक  आवाज?’’ 8  

 सुरेश सेन िनशांत इस वाभािवकता के कारण समा  होने वाले म लाह समदुाय का 

जीवन म आए संकट क  ओर यान िदलाते ह । िवकास के नाम पर सड़क  एवं पलु  के िनमाण 

ने पहाड़ी जन-जीवन को एक ओर सुगम बनाया है तो वह  बाजारवाद ने इनके वाभािवक 

जीवन को न -  िकया ह ै। इससे उनके जीवन का राग त व लु  हो गया ह ै। इसी लु  होते 

राग त व को िनशांत जी ने अपनी किवताओ ंके मा यम स ेखोजने क  कोिशश क  है ।  

पवतीय लोक जीवन के इस संघष म कह  भी िनराशा और अना था नह  है, यहां आशा 

और आ था क  िकरण िव मान है । वे बफबारी के िदन  के िलए उस उपले को सइत और 

स भाल कर रखे हए ह । मानो उपले नह , मानवीय जीवन-मू य  को बचाकर रखा है । वष  से 

जो मनु य क  मू यवान िनिध है, उसके भिव य के िलए यह मानव स यता के िवकास म अपना 

मह वपणू भिूमका िनभायेगी, िजससे मानव जीवन सुगम, वाभािवक और सहज होगा । वे 

अपनी किवता ‘उपले’ म तीका मक पक गढ़ते हए पवतीय लोक जीवन के संघष  को 

िचि त करते ह, िजसम आशा और आ था के ार खलुते िदखाई देते ह : 

  ‘‘बहत ज़ री चीज़  क  तरह/इन उपल  को भी / रखेगी वह सहेजकर 

  बफ़बारी जैसे किठन िदन  के िलए 

  रोटी पकाते हए / चू ह ेके दसूरी तरफ 

  लकिड़य  के संग इनका होना/उस औरत को ढाँढ़स बँधाता रहता है 
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  िक बस त आएगा/पीड़ा भर पतझर गज़ुर जाने के बाद/ज र।’’1  

 किव िनशांत जी इन पहाड़ी लोक जीवन के लोग  क  मनोविृ य  को अपनी किवता 

‘हम’ के मा यम से िचि त करते ह । यहां पहाड़ी स यता के लोग मानव स यता को सु दर 

बनने के िलए उसम रस और आ मीयता का संचार करने हेत ुजीवन म शहद घोलना चाहते ह।  

 वे िलखते ह : 

          “ हम शहद बाँटना चाहते ह / अपनी मेहनत का । 

            मधमुि खय  क  तरफ / हजार  मील ल बी और किठन ह ै

                     हमारे जीवन क  भी / या ाएँ ।’’ 10   

         सुरेश सेन िनशांत के अिभ न िम  आ मारंजन जी उनके लोकधम  किव क  छिवय   को 

रेखांिकत करते हए िलखते ह, ‘‘िनशांत मलूतः जनपदीय या लोकधम  किवय  क  ेणी म 

आते ह, अतः उनक  ितब ता भी इस संघषशील पवतीय लोक मानुष के िहत का मा यम ह,ै 

बि क यह भी कहा जा सकता है िक उनक  वैचा रक- ितब ता क  िवशेषता उनक  लोकधम  

चेतना का ही िह सा या िवकास ह ै।’’11   

  इसीिलए िनशांत जी क  किवताओ ंम लाेक के इसी संघषशील जीवन के अंतरंग संबंधी  

जुड़ाओ ंव उसक  ठेठ एवं ामािणक अिभ यि  िदखाई देती है । इस लोक जीवन म कह  सेब 

क  िमठास ह ैतो कही दखु एवं पीड़ा क  आह, कह  पहाड़ी जीवन क  िवसंगितयाँ जैसे  बफबारी 

व दगुम रा ते ह, तो कह  जीवन क  मलूभूत आव यकताओ ंके िलए संघषरत मनु य क  छिवयां 

ह । कह  कोई ी दो जनू का भोजन तैयार करने के िलए उपल  को सइत कर रखने के िलए 

िववश है, इसक  पहचान के िलए उसके जीवन के संघष  म छपे खरुदरुी अँगिुलय  के िनशान  

को दखेा जा सकता है । वे इसे रेखांिकत करते हए  िलखते ह : 

“धूप म सखूते हए / इन उपल  के चेहर   
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पढ़ी जा सकती है / उस औरत के सघंष भरे/ िदन  क  कथाए ँ। 

खरुदरुी हथेिलय  का / यार भरा पश ।  

            कठुआई अँगिुलय  क  थकान /िपछले िदन चभुे / काँटो का दद भी  

            दखेा जा सकता है /सूखते हए इन उपल  के चेहर  पर ।’’11  

पहाड़ी लोक जीवन क  िवसगंित को िचि त करते हए किव िनशांत जी उस िमक ी 

क  पीड़ा को रेखांिकत करते ह जो िनत ित अपने काम के िलए घर से दरू पैदल दगुम पहािड़य  

पर जाती ह ै। इसी स ब ध म एक िमक ी जो ढाँक से घास लाने जाती थी, वह आज ढांक 

से िगरकर मर जाती है । इस य को दखेकर उसक  सखी िवलाप करती ह ैतथा वहा ँके पहाड़ी 

जीवन के संघष , पीड़ाओ ंएवं िवसगंितय  को रेखांिकत करती है । किव ने अपनी इस किवता 

‘ढाँक से िफसल कर मतृ हई सखी से िवलाप करती एक ी’ म उस ी का अपनी सखी के 

ित अिभ य  पीड़ा को दज िकया गया है । वे िलखते ह : 

“सोई रहो सखी / भलू जाओ / िपछले िदन चभेु/पाँव म काटँ  क  पीड़ा  

बखुार म तपी/देह का दद / एका त म हई / वह बदसलूक  भी ।” 12 

 यहां िमक ि य  क  पीड़ा केवल एक पीढ़ी क  नह  ह,ै अिपतु उसक  सभी पीिढ़याँ 

इसे भोगने के िलए अिभश  ह । यही उनक  आजीिवका का साधन है, मा यम है िजससे उनका 

जीवनयापन होता है । ऐसी िमक ि य  के खाते म केवल म हते ुपर परा म यही ‘दराती’ 

और ‘गाची’ ा  होती है, िजसे वह जीवन भर धोन ेके िलए अिभश  ह । सखी िवलाप करते 

हए उसक  अिभश  पीड़ा को अिभ यि  दतेी है और साथ ही अपनी सखी के मरने के बाद 

उसक  12 साल क  बेटी इस काय को करने के िलए अिभश  है, को बताती है । इस ओर न  

सरकार क  नजर है न ही िकसी और क  । यह बाल शोषण िकसी और ब चे के बचपन को न 

छीन ले, इसके िलए इस लोकतांि क दशे म कोई भी उपाय नह  ह ै। वह इसी तरह पर परा का 
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िनवहन करने को िववश ह, यह किवता इ ह  लोकतं  क  िवसंगितय , उसक  योजनाओ ंएवं 

नीितय  के ित िच  खड़ा करती ह ै। सुरेश सेन िनशांत िलखते ह : 

 “सोई रहो सखी / तु हारी दराती और गाची 

रख ली है स भालकर / तु हारी बारह वष क  बेटी ने ।’’13   

इस पहाड़ी जीवन म इन पीड़ाओ ंएवं दःुख  से मिु  मृ य ुके बाद ही स भव ह ै। ढाँक 

से िगरकर मरना जहाँ एक ासदी ह-ै पहाड़ी जीवन क , वह  इस यथाि थितवाद के ित यं य 

व ितरोध भी ह ै। वे आगे िलखते ह : 

“कल से / वही स भालेगी घर/कल से वही ढोएगी  

तु हारे िह से का बोझा/और िचंताएँ/कल से वही जाएगी 

उस ढाँक तक लाने घास/जहाँ से िफसली थी तमु ।’’14   

ढाँक से िगरकर मरना पहाड़ी जीवन क  एक ासदी है । साथ ही यह पहाड़ी ी के म, 

संघष और जीिविवषा क  महागाथा भी है । यह किवता पाठक य संवदेना को मािमकता के 

साथ जोड़ती है तथा उस यथाि थितवाद का ितकार करती है िजसे जीने के िलए पहाड़ी ि यां 

अिभश  ह । किव िनशांत इ ह  पहाड़ी ी क  इस पीड़ा के ित मुखर ितरोध दज कराते ह । 

वे ‘दवेी’ किवता म िच  खड़ा करते ह िक धािमकता के आड़ म िकस कार हमारी 

सामािजक यव था िविभ न अ धिव ास  एवं ंच  के मा यम से अपने लालच क  आपिूत 

करती ह ै। इसी का िच ण इस किवता म िमलता ह ै। पहाड़ी ि यां देवी से  करती ह : 

“ या तु हारे अ दर भर गई ह ैलालच क  यास? 

  या तु ह भी भर देती ह ैिहसंक आन द से 

  भय से भरे जानवर क  िनरीह चीख ।”15  
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‘दवेी’ किवता भी िहमाचल देश के लोक जीवन म अ तिनिहत धािमक अ धिव ास 

एवं आड बर को रेखांिकत करती ह ै। वह धम के ठेकेदार  क  मानिसकता को भी उजागर करते  

हए िकस कार सरकारी कमचारी काम के एवज म धन के साथ-साथ दा , मुग  और औरत 

के िज म क  फरमाईश करते ह । इस कटु एवं जिटल यथाथ को यह किवता अिभ यि  देती 

ह ै। 

सुरेश सेन िनशांत क  जनवादी चेतना के िवकास का आधार भारत क  लोकतांि क 

णाली ह ै। सुरेश सेन को लोकतं  एवं जनतं  के ित गहन आ था एवं िव ास ह ै। वह इस 

जनतं  एवं लोकतं  से अपे ा रखते ह िक इससे अपने दशे म ही नह , अिपतु स पूण िव  म 

समता, वतं ता एवं बंधु व का सा ा य हो । इसीिलए वह लोकतं  म समानता, वंत ता, 

ब धु व के आकां ी ह । सरेुश सेन िनशांत सबसे बड़े लोकतं  के नाग रक ह,ै अत: उनक  

किवता म इस लोकतं  क  छिव प  प से िदखाई देती ह ै।  सुरेश सेन िनशांत ने पहाड़ी जन-

जीवन, वहाँ के सुख-दखु को रेखांिकत िकया है, साथ ही उनक  किवताओ ंम ी-जीवन को 

भी के  म रखा ह ै। उनक  किवताओ ंम ी-जीवन क  िविवध अव थाओ ंम हो रह ेप रवतन 

को रेखांिकत िकया गया है । सुरेश सेन िनशांत इस सिृ  को सु दर बनाने म ी को सबसे 

मह वपणू मानते ह । वे उनके ित स मान का भाव रखते ह । 

 िनशांत ारा अंिकत/िचि त किवताओ ंम ी जीवन के िविवध प िमलते ह- ‘पोछा 

लगाना’, ‘त वीर म माँ’, ‘चालीस पार जाती हई ी’, ‘मिंदर से लौटती औरत’, ‘नदी पार 

करती लड़क , बढ़ूी ी, पहाड़ क  बेिटयाँ’, ‘वह औरत’, ‘पहाड़ी लड़क  क  हँसी’, ‘कोक 

पीती हई वह िभखा रन लड़क ’, ‘कागज-फूल बनाने वाली लड़क ,’ ‘देवी, ‘लड़िकयाँ,’ 

‘ढाँक से िफसलकर मतृ हई सखी से िवलाप करती एक ी’, ‘माँ क  कोख म’, ‘काम पर 

लड़क ,’ ‘उपले, ‘इस वृ  के पास से’, ‘रोती हई लड़क ’, ‘वह पाँच पढ़ी लड़क ’, ‘चालीस 
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पार जाती हई ी’ इ यािद किवताओ ंके मा यम से उ ह ने ी जीवन क  िविवध छिवय  का 

अंकन िकया ह ैिजसके के  म मशील ी का िच ण ह ै। िनशांत जो ‘लड़िकयाँ’ के मा यम 

से वहाँ के लोकजीवन क  िवषमताओ ंको बताते हए उसे आधिुनक िवसंगितय  से जोड़ते ह ।  

‘ णू ह या’ वतमान समय क  वलतं सम या ह,ै इसके कारण मानव सचूकांक म ी-

पु ष के अनुपात म भारी अ तर आ रहा ह ै। इसीिलए किव सरेुश सेन िनशांत णू ह या के 

कारण मिहलाओ ं पर हो रहे अ याचार पर अफसोस दज कराते ह । वे िलखते ह िक 

िपतसृ ा मक यव था म लड़िकय  को न समानता का अिधकार ह ैऔर न वतं ता का, उ ह 

सदवै भय, पाप-पु य इ यािद के बीच सं का रत िकया गया ह,ै िजससे वह अपने अिधकार न 

मांग । इस सामािजक एवं सां कृितक यव था ने लड़िकय  के मह व को नकार िदया है । वे 

िलखते ह : 

‘‘बेचारी लड़िकयाँ तो हमारे डर से/ खसत हो गयी ह कभी क  

  माँ क  कोख से ही/िकसी दसूरी अंधेरी दिुनया के िलए ।’’16  

भारतीय समाज म िलंगभेद बहत बड़ी सम या रही है । य िक पु ष को समाज म 

शि शाली माना जाता ह,ै वह  ी का व प मयादाशील, ल जायु  इ यािद से स प न माना 

गया ह ै। इसीिलए पु ष को धािमक एवं सां कृितक थान  पर कम मह व िदया गया ह ै। ी 

को भारत म दवेी या महादवेी क  ग रमा से यु  माना जाता है लेिकन उसे मनु य मानने से 

इनकार िकया जाता ह,ै यह एक िवड बना है । इसे हम य  या अ य  प म दखे सकते 

ह । 

 किव सुरेश सेन लड़िकय  का इस तरह िदन- ितिदन अचानक गायब हो जाना और 

पु ष  का यह पाख ड करना िक उ ह पता ही नह  ह,ै इस समाज क  तु छ हरकत  क  ओर 
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इशारा करते ह। किव इस ढ ग और पाख ड को जानने क  कोिशश करते हए इसका पदाफाश 

करते ह । वह िलखते ह : 

  ‘‘उनक  बोलचाल का ढंग/गोक  क  माँ जैसा था 

  असद जैदी क  बहन  क  तरह/डरी डरी चलती थ  वे सड़क  पर 

  आलोक ध वा क  किवता से िनकली/लड़िकयाँ थ  वे 

  जो बार-बार आती छत  पर/हमारे िलए यार लेकर ।  

  कभी-कभी वे कचरे के ढेर के पास/िदख जाती थी भगवत रावत क  

  कचरा बीनने वाली लड़िकय  क  तरह।/कभी-कभी वे यती  िम  क  

  किवता म खड़ी िमल जाती थी/उस उदास वे याओ-ंसी िससकते हए 

  सुनाती हई अपनी यथा/िदखाती हई दहे और मन का ज म 

  पता नह  कहाँ खो गई वे सभी?”17  

 किव उन लड़िकय  के अचानक गायब हो जाने पर अफसोस करते ह । वे उस तमाम 

समाज एवं मनु य के ढ ग व ढकोसल  को उजागर करते ह और उनक  लड़िकय  के ित 

उदासीनता के िलए उ ह िव ततृ नजर  म दखेते ह । लड़िकय  के वह इस तरह समाज क  धरती 

से िवलु  होना अ य त दखुद मानत ह ै। इस दयनीयता को रेखांिकत करते हए वे  पूछते ह: 

  “सुई िजतनी छोटी तो नह  थ  / िक खो जाने पर नह  िमलत   

  िफर भी लड़िकयाँ ह ैिक िमल नह  रह  /उन भरूी घ  िचिड़य  क  तरह 

  जो िवलु  हो गयी ह /गगंा के आस-पास वाले इलाक  से । 

  पर वे िचिड़याँ नह  थ  /वे आकाश गंगा क  तारा भी नह  थी 

  ख म हो गया हो उनका वजदू ।”18   
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 सुरेश सेन िनशांत इन लड़िकय  पर गहराते अि त व संकट-बोध को उस गौरेया िचिड़या 

के मा यम से बताते ह । किव इन लड़िकय  क  सजीवता को कृित के अ य उपादान  म नह  

ढंूढ पाता । इसीिलए वह िचंितत है िक ये लड़िकयां न तो इस पृ वी पर भार थ , न बोझ, न 

काटँा अथात वह हमारे िलए सम या नह  थ  िफर भी हम उ ह ढंूढ नह  सके । किव अपनी 

मिृत म उनको गंध के मा यम से याद करता है और कहता है िक वह लड़िकयां फूल-सी कोमल 

थ  िजनके होने मा  से मानवीय जीवन दमकता और महकता था, आज उनक  अनपुि थित से 

एक दहशत का माहौल बन गया ह ै। िनशांत िलखते ह : 

“ वे काँटे भी नह  थ  िक उ ह हटाकर 

साफ हो गयी ह  हमारी राह 

  वे फूल-सी कोमल लड़िकयाँ थी/िजनके होने से  

महकती थी हमारी साँसे 

  दमकता था िज दगी का चेहरा ।’’19  

 यह वह ि यां ह जहाँ अभी  तक ी-वािदय  क  ि  नह  पहचँ न पायी है । इसीिलए 

सुरेश सेन िनशांत उन ि य  के मह व को क  म लाते ह । जो समाज के िलए जीवनदायी ह, 

उनके मह व को वे रेखांिकत करते हए मनु य जीवन के िलए उपयु  मानते ह । वे िलखते ह :   

  ‘‘ य िक हम पता है/लड़िकय  क  दहे म ह ै

  नमक का िवशाल समुंदर 

जो बचा सकता है हम असमय मरने से ।’’20  

 सुरेश सेन िनशांत अपने समय क  िवसंगितय  एवं िवड बनाओ ंको देखते ह, पहचानते 

ह । इसीिलए वह समाज क  त कालीन सम याओ ंको रेखांिकत करते हए  समाज को जाग क 

बनाते ह । वे अपनी किवता ‘काम पर लड़क ’ के मा यम से एक दस वष क  लड़क  क  म-
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गाथा क  ासदी का वणन करते ह, िजसका बचपन इस समाज ने छीन िलया है । भारत एक 

लोकतांि क देश ह,ै जहाँ पर18 वष से कम आय ुके ब च  से कोई काम नह  कराया जा सकता 

है । इसके अित र  उनके िलए 14 वष क  आय ुतक िन:शु क िश ा का ावधान है तथा 

उनके पढ़ने-िलखने क  यव था करना सरकार का उ रदािय व है । लेिकन इस लोकतं  म 

लोकतांि क मू य  एवं मानवीय मू य  का गला इस कार घ टा जा रहा है िक लोकतं  के 

नाम पर हम संदहे होता ह ै। इस किवता म सरेुश सेन िनशांत उस ब ची के बचपन क  आय ुम 

घिटत होने वाली घटनाओ ंके मा यम से करते ह । वे इस किवता के मा यम से बताते ह िक 

एक दस वष क  लड़क  काम पर जा रही है । उसके शरीर म उदासी भरी थकान ह,ै आँख  म 

टूटी हई न द ह ैतथा उसके मन म सपने तैर रहे ह, सपने म उसे गुिड़य  के कपड़े िसलने थे । किव 

इन सभी बाल सुलभ ि थितय  का िच ण करके यह बताना चाहते ह िक दस वष क  आय ु

िजसम व न देखना, खेलना, बालोिचत ड़ाए ंकरना बालक-बािलकाओ ंका वभाव होता 

ह,ै उस ि थित म ये ब चे अपनी-अपनी वाभािवकता से कोस  दरू चले जा रहे ह । अब बचपन 

क  वाभािवक चे ाय केवल सपना बन कर रह गयी ह । जहाँ पहले माँए अपने ब चे को गोद 

म लेटाकर थपक  दरे कर सुलाया करती थ , अब वही ब चे अपने बचपन को यागकर  

िज मदेा रयाँ संभालना सीख गये ह । किव ऐसे ब च  एवं बि चय  से छीनते बचपन के ित 

खेद य  करता है और  उनक  गरीबी उनके बचपन को िकस कार छीन रही ह, को िदखाते 

ह : 

 “दस बरस क  लड़क  काम पर/जा रही है काम पर 

 िफि लय  म ह ैउदास थकान/आँख  म टूटी हई न द 

 सपने तैरते हए/सपन  म/अपनी गिुड़या के कपड़े 

 िसलने थे उसे/िबखरी पड़ी थी िकताब /उ ह समटेना था ।” 21  



  
 

57 
 

 वह अभी सोच रही थी िक उसे सहेिलय  के साथ खेलना और गाना-गाना ह,ै जीवन म 

िततिलय  और पि य  क  तरह  उड़ना है य िक गरीबी और यव था ने उसका बचपन छीनकर 

उसे 10 वष क  ही आय ुम ही उसे यथाथ क  भिूम पर ला खड़ा िकया ह ै। उसे समय के थपेड़  

ने कम उ  म ही अनभुवी बना िदया ह,ै िजस उ  म हँसी, खशुी और ेम क  आव यकता होती 

ह,ै उस ि थित म यव था ने उसे धीर, ग भीर, जाग क और उ  से बड़ा बना िदया है । इस 

संबंध म किव िनशांत जी िलखते ह : 

  ‘‘अभी बस त उतरने को ही था 

                      पतझड़ ने उतार िदये प े सारे/टूट गई न द । 

                       -----------         ---------        ---------- 

   कोई नह  कहता उसे/सो नह  पायी तुम 

                      रात भर खाँसी से/तपा हआ है अब भी तु हारा माथा 

                      रह जाओ घर पर/आज तिनक ।’’ 22  

 सुरेश सेन िनशांत इस किवता के मा यम से हो रहे बाल म शोषण क  सम या को तो 

िदखाते ह । साथ ही बचपन म अनाथ होने क  पीड़ा और यार से वंिचत हो जाने क  ासदी 

को भी उजागर करते ह । राजेश जोशी अपनी किवता- ‘ब चे काम पर जा रह ेह’ के मा यम से 

इसी कार क  बाल म शोषण संबंधी सम या को उजागर करत ेह । राजेश जोशी ब च  के 

काम पर जाने क  खबर को केवल िववरण क  तरह छापे जाने से उस परूी मीिडया यव था के 

ित खेद य  करते ह, िजसका काम स चाई को उजागर करना है । वह इस मीिडया क  

उदासीनता म हत भ ह ै । य िक ब च  का काम पर जाना लोकतांि क समाज का सबसे 

वलंत सवाल है । वे िलखते ह : 

  ‘‘ब चे काम पर जा रह ेह 
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हमारे समय क  सबसे भयानक पंि  है यह 

  भयानक है इसे िववरण क  तरह िलखना 

िलखा जाना चािहए इसे सवाल क  तरह िक  

  काम पर य  जा रह ेह ब चे?’’23  

 राजेश जोशी इस किवता के मा यम से मीिडया का मुख सम याओ ंसे हटते नज रये 

को, उसके ि कोण पर  िच  लगाते ह । राजेश जोशी ब च  को दशे का भिव य मानते ह, 

वे अपने दशे क  उ नित के िलए ब च  का खलेना, पढ़ना, व न दखेना इ यािद ज री मानते 

ह । वे लोकतं  के मू य  के ित तेजी से बढ़ती उदासीनता को रेखांिकत करते हए िलखते ह 

िक यह बाल शोषण क  ि या दशे के भिव य को न -  कर देगी । यह भारतीय संिवधान 

म अपराध क  ेणी म आता ह,ै लेिकन इस लोकतांि क मू य का पालन अभी भी नदारद है । 

वे िलखते ह : 

  ‘‘ या अंत र  म िगर गई ह सारी गद/ या दीमक  ने खा िलया है 

  सारी रंग िबरंगी िकताब  को / या काले पहाड़ के नीचे दब गये ह सारे िखलौने 

  या िकसी भूक प म ढ़ह गई है / सारे मदरस  क  इमारत 

  या सारे मैदान, सारे बगीचे और घर  के आँगन 

  ख म हो गये है एकाएक / तो िफर बचा ही या ह ैइस दिुनया म?”24  

 यह िकतनी दयनीय और िवड़ बनापणू बात है िक ब चे काम पर जा रहे ह । यह 

भयानक होते हए भी ासदपणू है । सरेुश सेन िनशांत बाल म शोषण क  सम या को तो उजागर 

करते ह । साथ ही ‘कागज़-फूल बनाने वाली लड़क ’ के मा यम से यह िदखाते ह िक िकस 

कार वािभमान से गरीब लोग अपना जीवनयापन करते ह । इस गरीब जन म एक पाँच वष 
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क  लड़क  का िच ण किव िनशांत जी ने अ य त मनोरम ढंग से िकया ह ै। वह पाँच वष क  

लड़क  इस छोटी-सी उ  म कागज का फूल बनाने म पारंगत हो गयी है । िनशातं िलखते ह : 

  ‘‘भीख नह  माँगते/कागज के फूल बनाते ह 

  वे सब जन/छोटी क  पाँच वष क  ब ची भी/फूल बनने म मािहर । 

  यही है उसका खेल / यही ह ैउसक  पढ़ाई / यही ह ैउसक  पाठशाला 

  इस छोटे से त ब ूम / फूल बनाती हई इस ब ची क  । 

  बहत दरू है उससे/आसपास चहचहाते इन प रंद  का शोर ।’’25  

 सुरेश सेन िनशांत ने इस किवता म उस हािशए के समाज का िच ण िकया है । उ ह ने 

जवाहर पाक और उनके अ थाई त ब ूके तीका मक योग ारा इस लोकतं  क  िवसंगितय  

को उजागर िकया है । उस पाक म नेह  जी क  मिूत है, यह मूित उस त ब ूके ित उसी कार 

तट थ और उदासीन ह,ै िजस कार यह यव था हािशए के समाज के ित तट थ है । 

लोकतांि क यव था क  यह उदासीनता आज क  भयावह ासदी ह,ै िजसे किव इस तरह से 

रेखांिकत करते ह : 

  ‘‘बहत दरू हँ उससे/शायद म भी/उसके ित मरेी िफ  भी 

  मरेा यार भी उतना ही दरू ह/ैउतना ही चपु/िजतना चुप और दरू 

                     ह ैउससे नेह  /उनके त ब ूके पास / मिूत बन खड़े हए ।”26   

 वे िलखते ह िक गरीब ब ची का इस कार अपना काम िनपटने क  था आजादी के 

बाद से चला आ रहा ह,ै वह अपने बचपन क  बाल सलुभता को छोड़ कर पाँच वष क  आय ु

म ही ौढ़ हो गयी है । किव िनशांत जी िलखते ह : 

  ‘‘िपछले साठ साल  से/उसके िह से के खेल 

   कोई और ही खेल रहा है/वह तो अपने िह से के काम 
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   िनपटा रही है/ इस पतझर म / बना रही है/कागज के फूल ।’’27   

 िनशांत जी ने कोक पीती हई उस िभखा रन लड़क  के मा यम से एक गरीब लड़क  

क  छिव का िच ण िकया ह,ै िजसम बाज़ारवाद आज िकस तरह से उनके मन पर हावी हो रहा 

ह ै। वह िभखा रन लड़क  अपनी मन क  एक छोटी-सी इ छा क  पूित के िलए न जाने िकतनी 

सम याओ ंसे उसे जझुना पड़ता है । इस बाजारवाद ने िकस कार से कोक जसैी व त ुने एक 

मशील जीरा बेचने वाली यवुती के यवसाय को तहस-नहस कर िदया है, किव ने उसे 

रेखांिकत करते हए िलखा ह ै: 

  “उदास है तो बस/जल जीरा बेचने वाला 

                       अपनी रेहड़ी के पास खड़ा वह ।”28  

बाज़ारवाद के िव तार से पूँजीपितय  ने उन गरीब और म यमवग य लोग  को अपन ेबाजार का 

के  बनाया ह,ै िजससे सड़क  पर रेहड़ी लगाने वाले, छोटे-छोटे यवसाय करने वाले ह त-

उ ोिगय  को तहस-नहस कर िदया ह ै। इस किवता म िभखा रन लड़क  जो कोक पीती हई 

सड़क पर जा रही ह,ै उस पर िव ापन  पर पड़ने वाली धपू भी यं य मिलन उपहास कर रही ह।ै 

बाजारवाद िकस कार तेजी से फल-फूल रहा है तथा छोटे-छोटे कुटीर उ ोग  को लीलता जा 

रहा ह,ै िजससे आमजन िनरंतर गरीबी क  खाई म िगरता जा रहा है । इससे िदन- ितिदन गरीबी 

और अमीरी के बीच क  खाई बढ़ती जा रही है । किव िनशांत जी इसे िचि त करते हए िलखते 

ह : 

  ‘‘मु कुरा रही है / ढेर सारे गव से 

िव ापन  पर िगरती धपू 

  उसे कोक पीता दखे / मु कुरा रह ेह 

नायक नाियकाओ ंके  
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                     मासूिमयत ओढ़े ू र चेहरे । 

  इस तपती धूप म भी/हरी हई जा रही ह ै

बाजार क  तबीयत ।’’29   

 सुरेश सेन िनशांत क  किवताओ ंम ी-जीवन का अंकन िकसी िवचार या िवमश के 

कारण नह , अिपतु  वाभािवक प म हआ है । िनशांत जी ‘वह पाँच पढ़ी औरत’ के मा यम 

से पूरी िपतसृ ा मक यव था िकस कार उस पांच पढ़ी लड़क  से पु ष समाज आशंिकत 

और भयभीत ह ैिक वह इस िपतसृ ा मक यव था के ित चनुौती पेश न कर द,े किव पु ष-

समाज के इसी मनोभाव  को रेखांिकत करता है, पु ष समाज का संशय और डर आने वाली 

यव था क  ओर संकेत करते ह । िनशांत िलखते ह : 

“मेरे गाँव क  / उस पाँच पढ़ी औरत ने 

  माँगी मुझसे मेरी किवता क  िकताब 

    िकसी आलोचक को देते हए/कभी नह  डरा 

                       नह  डरा िकसी /िकसी किव को भटते हए 

             उस पाँच पढ़ी औरत से डरा म/मने डरते-डरते दी उसे 

                      अपनी किवता क  िकताब ।’’30   

 यह डरने क  मानिसकता ज़ािहर करती ह ैिक न केवल किव, बि क पूरा पु ष-समाज 

इस यव था के ित यथाि थितवाद का समथक ह,ै वह यह नह  चाहता िक ी-समाज  

िशि त हो और अपने अिधकार क  माँग कर । किव इनका समथन करते हए इस यव था को  

बदलना चाहता है । कई वष  से समानता और िश ा का अिधकार, वतं  प से जीन ेका 

अिधकार से वंिचत वह अपनी बिु  और िववेक से एक पु ष के िलखे का मू यांकन करेगी । 

किव िलखते ह : 



  
 

62 
 

  ‘‘िदन भर के काम-धाम के बाद/दीये क  मि म लौ म 

                      मरेी िकताब के प न  खोलेगी 

   कोई आलोचक या किव नह  वही तय करेगी मेरी हिैसयत 

   माँगी थी िजसने मझुसे/मेरी किवता क  िकताब ।’’31  

 सुरेश सेन िनशांत ‘देवी’ किवता के मा यम से उस समाज क  ओर इशारा करत ेह  

िजसम ि य  का धम के ठेकेदार, पुजारी, गाँव के पटवारी और हािकम  ारा अलग-अलग 

कार से मानिसक एवं दिैहक शोषण िकया जाता ह ै। िनशांत देवी क  पूजा के बहाने ी के  हो 

रह ेशोषण क  ओर हमारा यान आकृ  करते ह : 

  ‘‘यहाँ तो छोटे काम के िलए / पटवारी माँगता ह ैमगुा  

  माँगता ह ैशराब क  बोतल/माँगता ह ैनशे म हमारा िज म  

  जंगलाती बाब ूऔर / उसके बड़े अफसर  

के नशे को / दो गनुा कर देती है 

  उनके सामने िगरी / किठन पहाड़  पर फली/हमारी यह देह  

  हम उनके िलए हाँडती िफरती 

िजंदा औरत नह  / िशकार हए/ 

                     चीतल  का लजीज माँस हो जैसे ’’32   

 यहाँ सरेुश सेन िनशांत इस पहाड़ी लोक जीवन म ी क  छिवय  का तो िच ांकन करते  

ह,ै साथ ही उन ि य  के ितरोध के वर  को भी उजागर करते ह । ये ि यां इस कार के 

शोषण  से बचाना चाहती ह, िज म क  नमुाइश और फ़रमाइश का स ती से ितकार करती 

ह। वे अपने िववेक और बिु  को धार देने के िलए संघषरत ह तथा धरती को भी बचाने का 

यास करती ह । इस संबंध म किव िलखते ह : 
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  “हम इन तेज़ दराितय  से बचाएंगी/धरती के हरेपन को / इसके व  को 

  हम बचाएंगे धरती को /न न होने से/ य िक हम समझती ह  

                     न न होने क  पीड़ा/हमने भोगा ह ै/ देह को नीचे जाने का दखु 

  इसीिलए हम समझती ह/ त-िव त इस धरती का भी दखु 

  बखुार से कापंती /इस धरती के तपे माथे पर/रखती ह जब हम हाथ 

  हम सुनती ह इसक  ही नह /अपनी भी िससिकयाँ ।”33  

 इसी कारण किव नारी और धरती के ित ितब ता जािहर करते हए िलखते ह : 

  “हमारा पेड़  से वादा है /और वादा है अपनी बेिटय  से भी 

   हम उ ह नह  होने दगी उदास/हम नह  कटने दगी । 

                      उनक  और अपनी दहे  को ।’’34   

 सुरेश सेन िनशांत ‘नदी पर करती हई लड़क ’ के मा यम से एक पहाड़ी लड़क  के 

संघष को रेखांिकत करते ह । वह लोकतं  क  िवसंगितय  पर सरकार का यान न जाने क   

ि थित से बेचैन ह । पहाड़ी लड़िकयाँ इन जजर पहाड़  से गजुरने के िलए अिभश  ह । िवकास 

के नाम पर पुल तो बनाया गया है लिेकन अब उसक  अविध समा  हो गई है । इस पलु के 

िनमाण के कारण उन नािवक  क  रोजी-रोटी को ध का लगा है । यहाँ किव ने  उठाया है 

िक िवकास के नाम पर सड़क , पुल  का िनमाण तो ठीक है लिेकन इन छोटे िमक  का या 

हो जो मछली मारकर अपना जीवनयापन करते ह । वे िलखते ह : 

  ‘‘हर रोज / खलेना ही होता है 

                     उसे यह ख़तरनाक खेल / पहचँना होता है कूल । 

                     ----------           -------------        -------------  

            पता है उस लड़क  को/अगर हाथ से छूट गई/या टूट ही गई कभी 
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  वह लोहे क  जंग लगी तार/तो िगर जाएगी वह नदी म 

  जहाँ प थर  के बीच/पानी के तेज़ बहाव म/तरै नह  पाएगी वह ।’’35   

 सुरेश सेन िनशांत ‘माँ क  कोख म’ क  किवता के मा यम से यह पक गड़ते ह िक 

माँ क  खोज म िहलता ब चा सजीवता और चेतनता का तीक है ।  

            िनशांत िहमाचल दशे के सदुरू ि थत पवतीय लोक जीवन के गायक किव ह, िज ह ने 

पहाड़ी लोक जीवन क  क णगाथा एवं पीड़ा, सुख- दखु इ यािद को सहा और भोगा ह,ै उसी 

क  अिभ यि  उनक  किवताओ ंम िमलती है । िहमाचल देश के लोक जीवन म िव थापन 

क  सम या उसक  भौगोिलक ि थित है । साथ ही वहां िवकास के नाम पर बनाई गयी योजनाय 

भी िव थापन के िलए मह वपणू कारण ह । सरेुश सने िनशांत क  पीड़ाओ ं का के िब द ु

िव थापन क  सम या ह,ै िजसके कारण वहाँ के लोग अपनी मातभृिूम से कट रह ेह । इस कटाव 

के कारण उनम एक ओर पीड़ा और दखु क  अनभुिूत ह ैऔर दसूरी ओर अकेलेपन क  ासदी 

है । सुरेश सेन िनशांत ‘पहाड़ पर एक और सीम ट फै टरी लगने पर’ किवता म वहाँ के लोग  

क  यथाओ ंपर काश डालते ह । इनक  पीड़ा इतनी यिथत करने वाली है िक इसे वहाँ क  

कृित भी महससू करती है । वे िलखते ह : 

  “हम चले आए ह/अपना घर अपनी धरती छोड़ 

धरती दरे तक िनहारती रही/हम टुकर-टुकर 

नह  िहलाये उसने हाथ/नह  रोई वह दहाड़ मार कर 

  बस पड़ी रही/जसेै सोई हो/बेसधु न न 

हमारी माँ जसैी/कोई औरत ।’’36   

 िहमाचल दशे का पवतीय इलाका गजुरात के पवू र म ि थत है जहाँ एक ओर 

िहमाचल दशे का लोक जीवन अनेक कार क  किठनाइय  से भरा ह,ै जीवन क  मूलभूत 
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आव यकताओ ंजसैे भोजन, पानी आिद के िलए संघष करना पड़ता ह,ै बफ़बारी क  मार से 

िकसान  क  फसल न  हो जाती ह, वह  दसूरी ओर िवकास के नाम पर लाग ूक  गई नीितयां 

से मूलभूत आव यकता क  पूित का अभाव ह ै। इसीिलए लोग रोजगार क  तलाश म अपने 

मलू थान से पलायन करते ह । किव भी अपने लोग  को गजुरात भेजत ेहए ‘गजुरात’ किवता 

म िलखते ह : 

  “गजुरात ! म अपने बेटे को/इन पहाड़  से दरू, इन दःुख  से दरू 

  इन जजर पुल  और/इन उबड़-खाबड़ रा त  से दरू 

तु हारे पास भेज रहा ह ँ/तमु इसका खयाल रखना । 

गजुरात ! म उसे यहाँ से कभी नह  भेजता 

  अगर सेब के ये पौधे/िकसी अजंान बीमारी से न सूखने लगते 

  म उसे यह  जीने के िलए उकसाता/अगर इन पहाड़  के िज म को 

  छलनी नह  करते/हमारे कुछ अपने लोग 

हमारे सपन  को कर रह ेह/वे कर रहे ह तहस-नहस 

परेू पहाड़ क  ह रयाली को हमारी खिुशय ”   

 सुरेश सेन िनशांत का मानना है िक औ ोिगकरण के कारण आमजन और आिदवािसय  

तक का िव थापन हो रहा है । िव थापन क  यही मािमक अिभ यि  उनक  किवता म िदखाई 

दतेी ह ै। वह ‘पहाड़ पर एक और सीमट फै ी लगने पर’ किवता म फै टरी िनमाण के नाम पर 

िकस कार वहाँ के मूल िनवािसय  को जबरद ती िव थािपत िकया जा रहा है तथा उ ह इस 

भिूम को छोड़ने का उिचत मआुवजा भी नह  िदया जाता ह ैऔर न ही उनसे पछूा जाता है िक 

या वह इस थान को छोड़ने के िलए राज़ी ह ? यिद वह मना करते ह तो पूँजीपित एवं सरकारी 
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ठेकेदार जोर आजमाइश का योग करके उ ह िव थािपत होने के िलए मजबरू करते ह ।  सुरेश 

सेन िनशांत इस स ब ध म िलखत ेह : 

  “हम रोएंग/वे हम चपु कराने के िलए 

                     वे हमारी देह थपथपायगे/िव थापन क  एवज म िदए 

पैस ेसे/झठेू सां वना भरे श द  से ।”38   

 सुरेश सेन िनशांत उपयु  ि थित के बाद आमजन और आिदवासी िकसान  क  

ि थितय  को बताते ह िक वह िकस कार अपने खेत  और कुटीर उ ोग  को छोड़ने के िलए 

िववश ह । उनक  भी पीड़ा को रेखांिकत करते हए िलखते ह : 

  “हम िकसी पहाड़ पर /बाँसुरी बजाते हए नह  

  िक ह  खेत  म हल चलाते हए नह /हम िकसी क पर से 

  सीमट चढ़ाते या उतारते हए िमलगे/ओस क  बूँदो से नह  

  सीमट क  धूल से /भरी पड़ी होगी हमारी दहे/हम खास रहे ह गे 

  डॉ टर हमारी मृ यु का कारण/तपेिदक बताएगा/एक िदन ।”39  

 औ ोिगकरण और पूंजीकरण जहाँ एक मखु कारण ह,ै वह  बेरोजगारी िव थापन का 

दसूरा मखु कारण है । सरेुश सेन िनशांत ने पहाड़ी लोक जीवन म हो रह ेतेजी से िव थापन क  

पीड़ा को देखा है । वे एक जाग क किव एवं जाग क नाग रक होने के कारण उन लोग  क  

पीड़ाओ ंऔर संवेदनाओ ंको महससू कर लेते ह । वे न केवल मनु य, अिपत ु िव थापन के 

कारण पहाड़  के दद को भी जान लेते ह । यवुा आलोचक ीधरम इस िवशेषता को रेखांिकत 

करते हए िलखते ह, ‘‘पहाड़, निदयाँ, पेड़-पौध,े िचिड़याँ सभी पहाड़ी लोक जीवन के अिभ न 

अंग ह और इनक  तकलीफ किव अपनी हर धड़कन म महससू करता है । अत: पलायन पहाड़ 

का भी थायी अंग बना हआ है ।’’40  
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 सुरेश सेन िनशांत िव थापन क  सम या पर बहत मािमक ढंग से िलखते ह : 

    “यहाँ के जवान लड़के / दसूरे तपते शहर  क  ओर िनकल गए ह 

    रोटी क  तलाश म/पहाड़ उ ह िनहारते ह दरू से 

                       रहते ह अकसर उदास उनक  याद म ।’’41  

 सुरेश सेन िनशांत 21व  सदी के अ य त आशावादी रचनाकर ह जो आम लोग  के 

िलए पहाड़  म भी आस जगा देते है । वे अपनी किवता ‘प चीस क  उ ’ के मा यम से उस 

नवयवुा वग क  िव थापन क  पीड़ा को रेखांिकत िकया ह,ै जो रोजगार क  तलाश म घर से दरू 

चले गये ह । इसीिलए किव सरेुश सेन िनशांत िलखते ह : 

  “प चीस क  उ  म/घर से दरू िनकल गया था वह 

  एक छोटी-सी नौकरी के िलए/अंगलुी पकड़कर ।’’42    

 वे यह बताते ह िक िकस कार वह एक ओर िव थापन क  पीड़ा सहने के िलए 

अिभश  ह,ै वह  दसूरी ओर वह प रवार से दरू होकर उन नौक रय  के पीछे भाग रहा ह,ै िजसका 

कोई भरोसा नह  । वे िलखते ह : 

  ‘‘प चीस क  बरस क  उ /के लड़के का िपता/अपने कांध  के बोझ को 

  ह का करने क  सोचने लगता ह ै/उसे जब नह  िदखते कभी 

  काग़ज पे िलखे अ र साफ़-साफ़/तो वह ऐनक नह  ढँूढता  

  अपने प चीस बरस के/लड़के को पुकारता ह/ैऔर पूछता है उससे 

  उस इवारत के बारे म/जो उससे नह  पढ़ी जा रही होती है ।”43  

  भारतीय समाज म संयु  प रवार क  अवधारणा है िजसम दादा-दादी,चाचा-चाची, 

बह- बेटे, भाई-बहन तथा ब चे एक साथ िमलकर रहते ह । लेिकन इस सदी म नवयवुा वग 

नौकरी क  तलाश म घर से दरू चले जाते ह और कई वष  तक घर लौटकर नह  आते । इस 
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किवता म बूढी माँ जो चाहती ह ैिक उसे गहृ थी से मिु  िमले और उसक  बह उसके कायभार 

को सभंाल ले । इसी को रेखांिकत करते हए किव िनशांत जी िलखते ह : 

  “प चीस के उ  के लड़के क  माँ/जब ज दी ही थक जाती ह ै

  काम करते करते/तो वह संग-साथ के िलए 

  एक बह के बारे म सोचने लगती है/पता नह  य ? 

  अपना सब कुछ जो उसे ि य होता है 

  िकसी अजनबी लड़क  को, स प देना चाहती ह”ै 44  

    सा दाियकता भारत दशे क  सबसे मखु सम याओ ंम से एक ह ै। यह सम या भारत के 

िवभाजन क  ि या के साथ ही शु  होती है । भारत एक धम िनरपे  गणरा य ह ै। जहा ँपर 

सभी धम  के लोग  को समान- प से रहन,े खाने पीने एवं धािमक काय करने का अिधकार 

ा  है । इसीिलए यहाँ पर सभी धम  के लोग भाई-चारे के साथ रहते ह लेिकन कुछ देश ऐसे ह 

जो भारत को खशुहाल नह  देखना चाहते ह । वह अपने धम क  मह ा को थािपत करने के 

िलए यहाँ के अ पसं यक को अलग-अलग कार से फंिडंग करते ह और धम के नाम पर उ ह 

गलत िश ा दतेे ह । इसी का लाभ उठाकर धािमक मतभेद पैदा करते ह, िजससे सां दाियकता 

का सार होता ह,ै इसस ेदेश क  एकता और अखंडता भािवत होती है । सुरेश सने िनशांत 

21व  सदी म िहदंी किवता के िस  किवय  म से एक ऐसे किव है िज ह ने सदुरू िहमाचल के 

पवतीय े  म रह कर भी देश-दिुनया क  खबर  से जाग क रहकर अपने समय क  वलंत 

सम य  को अपने का य का िवषय बनाया है । सा दाियकता क  आँच से झलुसते मानवीय 

र त  को बचाने क  मिुहम िनशांत जी क  किवताओ ंम िदखाई देती ह ै। ‘छोटे महु मद’ किवता 

के मा यम से वह िदखाते ह िक िहदंी-मिु लम एकता म दरार पैदा हो गयी ह,ै िजसे हम इन 

संबंध  को झठुला नह  सकते । इसीिलए सुरेश सेन िनशांत िलखते ह िक िकस कार समय 
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वतमान म जीवन का रस धीरे-धीरे सखू रहा ह ै। आजादी से पहले िह द-ूमिु लम एकता कायम 

थी, उस लोक जीवन म वे आपस म बहत खशुहाली के साथ  रहते थे, वह  आज ि थितयां 

बदल गयी ह । िनशांत जी िलखते ह : 

  “छोटे महु मद!/पक गये िदखते ह/देवक  के बगीचे के आम 

  चलो चपुके से/सु ग  से पहल ेवहाँ पहचँ जाएँ/दो चार आम चुरा ले आएँ  

  अपने एका त / उनक  िमठास का/जी भर आन द उठाएँ ।”45    

 िकस कार लोक समाज क  ि थितया ँबदल रही ह। द:ुख का सा ात ्उदाहरण सरेुश 

सेन िनशांत क  किवता ‘छोटे महु मद’ क  इस पंि य  म दखेा जा सकता है : 

  “अब नह  रहा/वैसी शरारत  का मौसम 

    न रहे वो रस भरे आम के पेड़/न नदी ही रही उतनी चंचल 

             भु  के खेत  म/िबजकेू क  जगह/खड़े है लठैत ।’’46  

       सुरेश सेन िनशांत के सा दाियकता स ब धी िवचार  पर आ मारंजन िलखते ह, “सरेुश 

सेन िनशांत वचैा रक प से ितब  किव ह ैजो असिह णुता के खतर  को  भली-भाँित समझता 

और समझाता ह ै। ‘छोटे मुह मद’ किवता म आम और भु े चरुाने जैसी बाल सुलभ मृितयाँ 

ह और इन पर भारी पड़ती तमाम मानवीय र त  के चेहरे झुलसाती सा दाियकता क  आग 

ह ै।’’47  

         सुरेश सेन िनशांत सा दाियकता और दहशतगद  के िव  एक मिुहम चलाते ह। िजसम 

वह इन मानवीय र त  म कम होते जीवन-रस को बचाना चाहते ह । इसीिलए वे आमजन को 

जाग क करते ह, िजससे लोग िमलकर इस आँच को दरू कर सक, तािक िफर से बंधु व एवं 

भाईचारे क  थापना क  जा सके । 
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आ मा रंजन अपने लेख: ‘मािमकता और ितरोध का किव: सुरेश सेन िनशांत’ म 

अयो या किवता के मा यम से समाज के उ च आदश  एवं िवसंगित पर यं य करते हए िलखते 

ह, “धम के आदश  क  बड़ी-बड़ी बात हम खबू कहते-सनुते रहते ह । आ था और भावना मक 

मु  को इ तेमाल और यापार करने वाल ेतो और भी ऊँचे वर और य  प म । लेिकन 

यवहार के तर पर इन आदश  क  गद पीटते ह- यहाँ बड़े ही संवेदनशील एवं संयत ढंग से यह 

किवता इस त य को उघाड़ती है । ''48  

 आ मा रंजन जी ने ‘अयो या’ किवता को सा दाियक- वैचा रक िवमश क  एक 

अलहदा िक म क  किवता माना है । ‘अयो या’ क  पौरािणक कथा म इसे मयादा पु षो म 

राम और रामरा य का आदश माना गया है, िजसम मनु य का एक-दसूरे से स ब ध अ य त 

गाढ़ और आ मीयता का ह,ै उन र त  म केवल ेम ही ेम ह ै । सरेुश सेन िनशांत इसी 

त या मक तीक का योग करके किवता का पक रचते ह, िजसम उनक  यं या मकता 

आज के जिटल यथाथ को उघाड़ने म अ ुत सफलता ा  करती ह ै। वे इस किवता के मा यम 

से अपने समाज का पक रचना चाहते ह, एक मानद ड तैयार करना चाहते ह, यह काम वे 

अपनी यं या मक भाषा के मा यम से रचते ह। वे अपने तीक  के मा यम से अपने पहाड़ी 

लोक जीवन क  व त-ुि थितय  को उजागर करते ह : 

  ‘‘काश अयो या म होते हमारे ये पहाड़ 

                       तो शायद बचा रहता इनका हरापन 

    बची रहती इनक  ये धज  

                       िजसे हर रोज लूटते जा रह ेह 

                       कुछ लालची ’’49  
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 िनशांत ऐसे समाज क  रचना करना चाहते ह, िजसम अमीर-गरीब, ऊँच-नीच, छोटे-

बडे इ यािद का भेद न हो । उनम आपसी भाई-चारा हो, समानता, वतं ता और बंधु व हो । 

वे िलखते ह : 

  ‘‘वहाँ सरय ूनदी म/बड़ी मछिलय  के सामने 

     तैरती रहती होगी बेखौफ/छोटी मछिलयाँ ।’’ 50  

         वे अफसोस य  करत ेह ै िक व ेिजस समाज का िनमाण करना चाहते ह, वह अभी 

व न है, इसे परेू होने म थोड़ा समय लगेगा । वे िलखते ह : 

             “मेरे घर से तो, बहत दरू है अयो या ।”51  

 ‘गजुरात’ सुरेश सेन िनशांत क  बहआयामी एवं साथक किवता ह ै। इसम किव एक 

ओर अतीत क  घटनाओ ंके ित एक नहे और सौहाद का भाव रखते ह तो दसूरी ओर भय, 

संशय, धािमक क रता, सा दाियकता क  प र या  ि थित को प  करते ह । भय, संशय 

और दहशतगद  जहाँ प रवेश एवं वातावरण म एक घटुन क  ि थित पैदा करते ह, वह  दसूरी 

ओर अतीत क  मृितय  म डूबकर दखेने म उनके भीतर का अपार नेह और ेम का भाव 

िदखाई  दतेा है । किव को उस प रवेश (गजुरात) से आशा है िक वह उसके दशे के भिव य को 

सुरि त बनायेगा और उसके फलने-फूलने क  िलए एक नये वातावरण का िनमाण करेगा । 

इसीिलए लखेक वतमान ि थित के ित संशय का भाव रखता है । ‘गजुरात’ क  िचंता को 

िनशांत अपने श द  म इस तरह से बया करते ह : 

  “गजुरात! पता नह  कैसी होगी /तु हारे चेहरे क  रंगत 

                      तु हारी खशुी/तु हारी देह क  थकान 

 पता नह  कौन स ेगीत/कौन-सा मं /कौन-सी दआु 

   बदुबदुाते रहते होगे तमु/सुबह स ेशाम   
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            ---------     ---------       ---------   

  वह छोटा-सा क बा कािठयावाड़ 

जहाँ ज मे थे अपने गांधी ।”52  

 सुरेश सेन िनशांत िहमाचल दशे के लोक जीवन के मुख किव ह । इसीिलए उनक  

किवताओ ं म उनके लोक जीवन के सखु-दखु ,आशा-िनराशा इ यािद के भाव आते ह । 

िहमाचल दशे म पहाड़ी लोकजीवन के लोग भरण-पोषण के िलए वन-जंगल  से लकड़ी 

काटना, सीढ़ीदार खेत बनाकर अदरक, गेह ँक  खेती करना ही इनका मुख यवसाय है । बाद 

म पहाड़ी लोक जीवन म औ ोिगक करण के वेश ने उ ह कुछ रोजगार का तो अवसर दान 

िकया है । लेिकन उसने अ य  प से पहाड़ी लोक-जीवन को खोखला बनाया ह ै। सुरेश 

सेन िनशांत इसी कारण िह द-ूमिु लम भाईचारे म आयी िव ेष क  खाई को पाटने के िलए वह 

गजुरात को एक ेम-संदशे भेजते ह । वह अपने लोक के युवाओ ंको गजुरात भेजते हए यह 

गहुार लगाते ह िक म अपने पु  को भेज रहा हँ जो थोड़ा अिड़यल है, लेिकन सं कार से भरा 

हआ ह ै। सुरेश सेन िनशांत इसी ेम के संदेश को अ य त िवन ता और आ ह पवूक गजुरात 

को समिपत करते ह । वे िलखते ह : 

  “जब दरू इन पहाड़  से /भेज रहा हँ अपने बेटे को 

                    नौकरी के िलए तु हारे पास  

  गजुरात! मने उसे, बड़े यार से पोसा है  

                     मने रोपे ह, उसने बहत से / यारे सं कार  

  वह सेब क  मीठी गंध से भरा 

                    तु हारे गाँधी जसैा थोड़ा अिडयल ह ै

                    उसका याल रखना । 
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  ---------           ------------           --------------  

  समझो म धान का िबजड़ा/अपने श द  क  गंध 

                    पहाड़ी बादाम का एक आकषक पेड़ 

  रोप रहा हँ तु हारे खेत  म/तु हारी इस उवरा धरती पर 

  अब पानी और खाद का/तु हारा िज मा ।’’53   

 लेिकन जब किव अतीत क  ि थितय  को देखता है तो उसम गजुरात के उस अतीत 

का िब ब उभरकर सामने आता ह ैिजसम वहां का प रवेश डर, भय, संशय व धािमक क रता 

के भाव से भरा हआ है । इसीिलए वे िलखते ह : 

  “पर गजुरात म भरा हआ हँ भय से 

  म भरा हआ ह ँिचंता से/म भरा हआ हँ आशंका से । ” 54  

 सुरेश सेन िनशांत अपने समकालीन समय के ित जाग क रचनाकार ह । इसीिलए 

वह अपने समय क  घटना से भािवत होते ह । गजुरात म हए ‘गोधरा ह या-का ड’ के ित 

अफसोस जािहर करते हए िह दु ववादी मानिसकता पर कुठाराघात करते ह । वे समाज के 

ठेकेदार  के ित अलग ख अपनाते ह और इससे भािवत लोग  के ित ेम का संदशे भेजते 

ह । सुरेश सेन िनशांत गजुरात के इितहास और वतमान क  ि थितय  क  तलुना करते हए उन 

कारण  क  तलाश करते ह िजसके कारण अब गजुरात म भय, दहशतगद  और आतंक का 

माहौल ह ै। 

 आ मा रंजन इस स ब ध म िलखते ह, ‘‘गजुरात को दो ि थितय  म देखा जा सकता 

है । एक इितहास और दसूरा वतमान । जैसे- गाँधी और गोधरा के िवपरीत िब द ु। किवता क  

मिृत म गजुरात गाधँी जी क  ज म थली और कम थली के प म दज ह ैऔर (गोधरा का ड) 

उसके वतमान प म धम क  क रता और जाितभदे तथा सा दाियकता क  बू आती है ।’’55  



  
 

74 
 

सुरेश सेन िनशांत इस ि थित को िन न कार से अपनी किवता म थान दतेे ह : 

‘‘गजुरात! बहत बुरा चल रहा है व  /यहाँ तो खाँसी म भी 

  सूंघी जाती है धम क  बूँ/यहाँ तो हसँी म भी, दखेा जाता ह ैजात का प 

  यहाँ तो भाषाई अ र  को रंगने के िलए/िनचोड़ िलया जाता ह ैिनदयता से 

  िकसी िनरपराध क  दहे का लह ।’’56  

सुरेश सेन िनशांत गजुरात क  इस िवड बना मक ि थित का िच ण बहत ही 

संवेदनशील और सहज ढंग से करते ह । वह इस ि थित पर अफसोस जािहर करते ह तथा 

गजुरात को ेम-स दशे भेजते ह िक गुजरात जो  स य, अिहसंा, ेम, स ाव के िलए िव  म 

जाना जाता था, वह आज  डर, भय संशय, आतंक, धािमक क रता और अिह णुता का के  

बनता जा रहा है । किव इस  ेम-संदेश से गजुरात म शांित और अमन का माहौल तैयार करना 

चाहता है । इसीिलए वे िहमाचल से पहाड़ी लोक जीवन के सं कार  को वहाँ रोपना चाहते ह : 

  “गजुरात! म अपने इन पहाड़  / से भेज रहा ह ँ

  सुगि धत फूल  के कुछ बीज/अपने बेटे के याल  म डालकर 

  तमु उ ह अपने घर आँगन क  या रय  म/ज र-ज र रोपना 

  --------           -----------          ------------ 

  म भेज रहा ह/ँबरस  तक गाये जाने वाला गीत 

  तमु उसे ज र सुनना/अपने एकांत म उसे गनुगनुाना 

  तु ह उस गीत को गाते हए/अपने बचपन के िदन याद आयगे 

  याद आयेगा िपता का नेह भरा पश/िपता के पसीने से भीगा हआ 

  एक खशुनमुा मेहनत से महकता हआ/िदन याद आएगा । 

                     तमु भर जाओगे अनंत खशुी से ।”57   
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 किव सुरेश सेन िनशांत अपनी किवताओ ंके मा यम से दशे के िविभ न समदुाय  एवं 

थल  पर छाये भय, संशय, डर, धािमक क रता एवं असिह णुता के खर-पतवार को साफ और 

दरू करके ेम और सुगंध से भरे बीज को रोपना चाहते ह, िजससे हमारा भिव य खुशहाल रहे ।  

सुरेश सेन िनशांत क  किवताएँ िकसी भी स दाय के ित उदासीनता उपे ा, िव ेष, घणृा, 

िवरोधी एवं आ मण क  भावना को याग कर एक वा य समाज क  थापना करना चाहत े

ह । इस सा दाियक मत व इसके ित िवरोधाभास क  ि थित पैदा करने वाली ि थितय  के 

ित कड़ा ख अपनाते ह । 

 गजुरात ासदी पर िलखी गई मंगलेश डबराल व देवी साद िम  क  किवताय 

मह वपणू ह, िजसम एक ओर गजुरात क  ासद पीड़ा है तो दसूरी ओर किवता म भिव य के 

बीज सि निहत ह,ै गजुरात क  ासदी मामलूी घटना नह  ह ै। उसके पीछे इितहास का र -

रंिजत चेहरा ह,ै जो फािस म एवं िह दु व का प है । इन िति यावादी ताकत  ारा गजुरात 

को िह दु व क  योगशाला बनाया गया, जो हम यह बताता ह ै िक आने वाले िदन  म 

सां दाियक  समदुाियक शि य  और फािस टवादी ताकत  का गठबंधन िहसंा को नये ढंग से 

ायोिजत करेगा । अ पसं यक  क  आबादी को दर-बदर कर उनके भीतर असुर ा और 

आतंक का भाव भरेगा । 21व  सदी क  किवता हम इन सबसे आगाह करती है । 

 किव िवजे  सरेुश सने िनशांत के पहले का य सं ह ‘वे जो लकड़हारे नह  ह’ म उनके  

मह व को रेखांिकत करते हए िलखते ह, ''इधर हाल म िजन युवा जनवादी किवय  म अपनी 

सहज पहचान बनाई ह,ै उसम सरेुश सेन िनशांत मुख ह ।’’58   

  सुरेश सेन िनशांत क  किवताओ ंक  बनावट म एक ठेठपन और बेबाक  ह,ै यह ठेठपन 

और बेकाक  उनक  किवताओ ं म अ यंत अ हड़ और सरलता के साथ आते ह, िजसम 

लोकत व को महससू िकया जा सकता ह ै। िनशांत समाज क  िढ़य , कुरीितय  एवं आड बर 
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को अपनी कटु और तीखी प से भ सना करने का साहस भी ह,ै लेिकन यह भ सना हम कभी 

भी उपदेशा मक तीत नह  होती । 

 आ मारंजन सरेुश सेन िनशांत से स बि धत लेख म िलखते ह, “िनि त प से किवता 

म दु ह होना आसान ह ैऔर सिुवधा जनक भी। दु ह होने के िवप रत सरल होने म प  और 

संि  होने क  जोिखम भरी चनुौती रहती है । िनशांत जी ने सरलता को साधने का यास 

िकया है। िनशांत का किव एकािधक कारण  से कबीर क  पर परा से जुड़ता है। अपने सरल 

बोध के कारण ही नह , अपने ठेठपन और बेबाक  के कारण भी। साथ-ही-साथ अपन ेपाखडं 

और आड बर तोड़ने के कारण भी ।”59    

 रचनाकार मरुारी शमा भी सरेुश सेन िनशांत क  का य भाषा के स ब ध म िलखते ह, 

“उनक  किवता भाषा म सायासपन नह , एक अनगढ़ अपनापन है जो पाठक को बाँधती है, 

आकिषत करती ह ै।”6०    

 सुरेश सेन िनशांत क  किवता ‘दो त’ म उनक  यह अनगढ़ता और अपनापन िदखाई 

दतेा ह ै। वे िलखते ह : 

 ‘‘बहत पुरानी और एक-सी है/हमारी खु ारी और हठ 

                     ---------       ----------       --------- 

  धरती को हल क  फाल से नह  

अपने मजबतू इराद  क  न क से 

  बनाते ह ैहम उवरा ।’’61      

िनशांत ने अपनी किवता को रचने के िलए कई कार के पक  को तीका मक प 

म रचा है । ‘वे जो लकड़हारे नह  ह’ किवता एक तीका मक पक रचती ह ैिजसम दो वग 

ह- एक वे पाचँ जन, जो पेड़ काटने के अपराध म पकड़े गये ह, कृित के संसाधन  म िजनक  
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भागीदारी नग य है । दसूरे यहाँ बाक  सब जो अलग-अलग वग एवं यव था के ितिनिध ह । 

इसम वे तो ह ही िजनके िलए वे लकड़हारे पेड़ काटते ह, जो इनके म और सजाओ ंक  क मत 

पर मालामाल होते ह, वन एवं पुिलस िवभाग अथात ् शासन वग और भारतीय संिवधान का 

चौथा त भ कही जाने वाली मीिडया के ितिनिध भी ह । ये सभी वग एवं यव थाय िमलकर 

कमजोर वग को अपराधी सािबत करने म लगे हए ह । अपनी पदो नित एवं परु कार के िलए 

िकसी भी हद तक वे िगरने के िलए तैयार है । सुरेश सेन िनशांत अपनी प धरता के मा यम से 

इस छल- पंच और ाचार क  जिटल ि थित को पदाफाश करते ह, िजसम इनक  भाषा 

मह वपणू भिूमका िनभाती ह।ै वे यं या मक प म िलखते ह : 

  “यह जो थानीय अखबार  म /छपा ह ैफोटू 

  वन मािफया के पकड़े गये गुग  का/दीन हीन-फूटे हाल 

  िनरीह से जो बैठे ह ैपाँच जन तक पंि  म 

  यह  है वन मािफया के पकडे गय ेबड़े गगू 

           -------          ---------          ----------     -------- 

  फोटू म जो इनके पीछे गव से/सीना ताने जो खड़े ह 

  ये पिुलस और वन िवभाग महकम के 

                    मँझोले घाँघ अफसर है’’62    

 इस अफसर का यि व िनशांत जी ने ‘घाँघ’ श द के मा यम से बहत सटीक ढंग से 

अिभ य  िकया है ।  वे यव था पर यं य करते हए िलखते ह : 

  ‘‘कड़ी सजा बहत ज री ह/ैतेज़ी से ख म हो रहे 

जंगल  को बचाने के िलए 

  कहगे मानवीय यायाधीश/इ ह याय सनुाते हए। 
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           -------        --------        ---------         ---------- 

  और याय क  यही असली भिूमका भी ह ै

इनके जीवन म /पयावरण ेिमय  के िलए भी 

राहत का िवषय है इनका पकड़े जाना ।’’63     

 िन कषतः सुरेश सेन िनशांत अपनी सहज, शालीन और तीका मक भाषा से अपने 

समय और समाज के जिटल यथाथ को गहराई से पकड़ते ह। यही जिटल यथाथ 21व  सदी क  

िहंदी किवता क  मह वपणू उपलि ध ह ै। सरेुश सेन िनशांत क  किवता के िबना 21व  सदी क  

िहंदी किवता  का प र य परूा नह  होता है । वे िहदंी किवता को अपने लोक और का य से न 

केवल समृ  करते ह अिपत ुहमारे सोचने िवचारने के िविभ न आयाम  क  भी सजृना करते ह। 

वे सू मता से पहाड़ी लोक जीवन के म, संघष और उसक  संवेदनाओ ंको न केवल उ ािटत 

करते ह, अिपत ुपारंप रक ढाचं  को तोड़कर नए ढ़ंग से भी उनक  या या करते ह । 
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29. वही ।    
30. वही; प.ृ 32.   
31. वही; प.ृ 33.     
32. वही; प.ृ 45-46.     
33. वही; प.ृ 48.     
34. वही; प.ृ 49.     
35. वही; प.ृ 84-85.     
36. वही; प.ृ 10.    
37. वही; प.ृ 40.     
38. वही; प.ृ 10.     
39. वही; प.ृ 12.    
40. ीधरम; लेख; बया, स०ं गौरीनाथ, अिंतका काशन, सी -56/यूजीएफ-4 शालीमार गाडन, 

ए सटशन -2 गािज़याबाद -201005(उ० ० ); अ टूबर 2018- माच 2019;  प.ृ 20.   
41. िनशांत, सरेुश सेन; वे जो लकड़हारे नह  ह; अिंतका काशन, सी -56/यूजीएफ-4 शालीमार 

गाडन,ए सटशन -2 गािज़याबाद -201005(उ० ०); सं करण : 2010; प.ृ 36-37.  
42. वही; प.ृ 85.    
43. वही ।      
44. वही; प.ृ 84-85.      
45. वही; प.ृ 9.      
46. वही; प.ृ10.     
47. रंजन, आ मा; लखे; समकालीन भारतीय सािह य (सं. कंबार,चं शेखर ,कौिशक, माधव एवं के० 

ीिनवासराव) ; सािह य अकादमी रवी  भवन, 35 िफ़रोजशाह माग, नई िद ली-110001 ; वष-
39 ;अकं:202; माच-अ ैल 2019; प.ृ 134.  

48. वही; प.ृ 134-135.       
49. िनशांत, सरेुश सेन; वे जो लकड़हारे नह  ह; अिंतका काशन, सी -56/यूजीएफ-4 शालीमार 

गाडन,ए सटशन -2 गािज़याबाद -201005(उ० ०); सं करण : 2010; प.ृ 112.     
50. वही; प.ृ 112.  
51.  वही  । 
52. िनशांत, सरेुश सेन; कुछ थे जो किव थे; अिंतका काशन, सी -56/यूजीएफ-4 शालीमार 

गाडन,ए सटशन -2 गािज़याबाद -201005 (उ० ०); सं करण : 2015; प.ृ 37.     
53.  वही; प.ृ 38.     
54.  वही ।  
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55. रंजन, आ मा; लखे ;समकालीन भारतीय सािह य (सं. कंबार,चं शेखर ,कौिशक, माधव एवं के० 
ीिनवासराव); सािह य अकादमी रवी  भवन, 35 िफ़रोजशाह माग, नई िद ली-110001; वष-

39 ; अकं:202 ; माच-अ ैल 2019; प.ृ 136-137.  
56. िनशांत, सरेुश सेन; कुछ थे जो किव थे; अिंतका काशन, सी -56/यूजीएफ-4 शालीमार 

गाडन,ए सटशन -2 गािज़याबाद -201005(उ० ० ) ; सं करण : 2015; प.ृ 39.  
57.  वही; प.ृ 41.     
58. िनशांत, सरेुश सेन; वे जो लकड़हारे नह  ह; अिंतका काशन, सी -56/यूजीएफ-4 शालीमार 

गाडन,ए सटशन -2 गािज़याबाद -201005(उ० ०); सं करण : 2010;  आवरण पृ  से       
59. रंजन, आ मा; लखे ;समकालीन भारतीय सािह य (सं. कंबार,चं शेखर ,कौिशक, माधव एवं के० 

ीिनवासराव); सािह य अकादमी रवी  भवन, 35 िफ़रोजशाह माग, नई िद ली-110001; वष-
39 ; अकं:202 ; माच-अ ैल 2019; प.ृ136-137.  

60. शमा मरुारी; लेख; बया, स०ं गौरीनाथ, अिंतका काशन, सी -56/यूजीएफ-4 शालीमार गाडन, 
ए सटशन -2 गािज़याबाद -201005(उ० ० ); अ टूबर 2018- माच 2019; प.ृ 15-16.   

61. िनशांत, सरेुश सेन; वे जो लकड़हारे नह  ह; अिंतका काशन, सी -56/यूजीएफ-4 शालीमार 
गाडन,ए सटशन -2 गािज़याबाद -201005(उ० ० ); सं करण : 2010; प.ृ 98-99.       

62.  वही; प.ृ 29.  
63.  वही; प.ृ 31.      

 

                                  

 

 

 

 

 

 


