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हििीय अध्याय 

हििंदी साहित्येहििास लेखन की पद्धहियााँ 

 

“इनतहास-िेख या इनतहानसकी (Historiography) का शानदर्दक अर्थथ इनतहास िेखि की 

किा ह ै। इनतहास-िेख ऐनतहानसक िेखि में निकास क्रम की कर्था कहता है । इनतहास के िेखि से 

सम्बंनधत बर्दिते निचारों और तकिीकों तर्था स्ियं इनतहास के प्रनत बर्दिते रुख भी इसमें शानमि हो 

गए हैं । अंततः यह मिषु्य के अतीत बोध के निकास का अध्ययि ह ै ।”1 अिग-अिग यगुों और 

अिग-अिग िोगों के ऐनतहानसक सानहत्य की प्रकृनत, गणुित्ता और मात्रा में अंतर ह ै। ये निनभन्द्िताएं 

सामानजक जीिि और मान्द्यताओ ंतर्था इनतहास बोध की उपनस्र्थनत या अिपुनस्र्थनत से प्रनतबंनधत होती 

हैं । यिूािी और रोमि इनतहासकारों को उत्पे्रररत करिे िािी भाििा मध्ययगु के ईसाई इनतहासकारों की 

प्रेरणा से नभन्द्ि र्थी । इताििी पुिजाथगरण का इनतहास िेखि, खासकर मैनकयािेिी का धानमथक प्रभाि 

िािे इनतहास िेखि की घोर प्रनतनक्रया का उर्दाहरण र्था, “यह प्रनतनक्रया प्रबदु्ध यगु के िाल्टेयर, 

नगदबि, ह्यमू और राबटथसि जैसे इनतहासकारों में चरम पर पहुचंी, तब से पररितथि की गनत ज्यार्दा 

बहुनिध निचारों के प्रभाि में आती रही है । इनतहास की एक निशेष शाखा के रूप में इनतहास-िेख 

शतानदर्दयों के र्दौराि इि पररितथिों को अंनकत करता है ।”2 

जहाूँ इनतहास का अतीत स्ियं इनतहासकार द्वारा पिुनिथनमथत ह ै िहां आर्थथक मानिथक के अिसुार  

इनतहास-िेख र्दरअसि, इनतहास-नचंति का इनतहास ह-ै िह इनतहास का नसफथ  नसद्धांत या व्यिहार िहीं 

ह ै । यिूानियों और चीिीयों जैसे प्राचीिकाि के निकनसत साक्षर की आरंनभक रचिाओ ं में उसकी 

शरुुआत हुई, हािांनक काि गणिा की नकसी व्यिस्र्था और आिोचिा के तौर-तरीकों के अभाि िे 
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इनतहासकार का काम अत्यंत कनठि और अनिनश्चत बिा नर्दया र्था । उि कच्ची शुरुआतों से िेकर हमारे 

अपिे समय के जनटि और उन्द्ित निकार से इनतहास के िेखि िे बड़े फासिे तय नकए हैं । इनतहास की 

अिठूी शाखा इनतहास-िेख का अध्ययि मानिथक के शदर्दों में शोधकताथओ ंऔर पेशेिरों के निए खास 

महत्ि का ह ैिेनकि आम पाठक के निए इतिी नर्दिचस्पी का निषय िहीं ह ै। शतानदर्दयों से इनतहास 

कैसे निखा जाता रहा ह ैइसके उर्दाहरण पेश कर िह शोधछात्रों और पेशेिर इनतहासकारों का मागथर्दशथि 

करता रहा ह ै। 

र्दनुिया के निनभन्द्ि जिसमरु्दायों और निनभन्द्ि कािों में अतीत का नजज्ञास ुबोध यानि ऐनतहानसक-बोध 

एकसमाि मौजरू्द िहीं रहा ह ै। प्राचीि यिूाि और रोम तर्था यह र्दी एिं ईसाई धमों िे यरूोप से शनक्तशािी 

इनतहास-बोध निरासत में निया है । इनतहास के प्राचीि चीिी और मध्यकािीि मनुस्िम निद्यािय उि 

सभ्यताओ ंके केन्द्रीय तत्ि रह ेहैं । उिकी तुििा में प्राचीि एिं मध्यकाि में नहन्द्र्दओु ंका इनतहास-बोध 

िगण्य रहा ह ै। इनतहास-नचंति के उद्गम के निषय में निनभन्द्ि सभ्यताओ ंकी अपिी निनशि परम्परागत 

अिधारणाएूँ रही हैं । “इनतहास िामक अध्ययि शाखा की उत्पनत्त यिूाि में नमिती ह ै । इसका उद्गम 

बौनद्धक कायथ-व्यापार के महाि उदे्वग की एक अनभव्यनक्त के रूप में हुआ । ‘नहस्तोरे’ िह निशेषज्ञ होता 

र्था नजससे िार्द-नििार्द के निबटारे के निए अभ्यर्थथिा की जाती र्थी ।”3 यिूािी जानत के बारे में एक 

इनतहासकार निखता ह,ै “यिूािी जानत की ज्ञािनपपासा नहस्री की पररभाषा में प्रस्फुनटत हो उठी ।”4 

िेनकि ऐनतहानसक-बोध का अर्थथ इससे कहीं ज्यार्दा होता है । इनतहास की तरह ही समाज निज्ञाि के 

अन्द्य निषय चाह ेसमाजशास्त्र हो या ितृत्िशास्त्र, राजिीनतशास्त्र और अर्थथशास्त्र- समाज में मिषु्य की 

नस्र्थनत का अध्ययि करते हैं नजसके र्दायरे में पररितथि की समस्या भी आ जाती ह ै िेनकि आर्थथर 

मानिथक निखते हैं, “जो बात इनतहास को इि अन्द्य अिशुासिों से अिग करती है िह ह ैकािगत 

पररितथि के तत्ि की निशेष नचंता......समाजनिज्ञािी समाज में मिषु्य की गनतनिनधयों में दृनिगोचर 
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समाि तत्िों और नियनमत पैटिथ की तिाश करता ह;ै इनतहासकार अिग-अिग कािािनध में समाजों 

के अंतर को र्दखेते हैं नक कािक्रम में समाज कैसे निकनसत और पररिनतथत हुए ।”5 कािक्रम में 

पररितथि की यह मौनिक नचंता इनतहासकार को यह पता िगािे के निए बाध्य करती ह ैनक उसके द्वारा 

िनणथत घटिाओ ंका सटीक समय क्या ह?ै घटिाओ ंके बयाि निशे्लषण और व्याख्या के निए उसे उिके 

होिे का क्रम जाििा जरुरी ह ै। 

2.1. इहििास-लेखन की पद्धहियााँ : 

क. यिूािी इनतहास-िेखि  

ख. रोमि इनतहास-िेखि  

ग. प्राचीि चीिी इनतहास-िेखि  

क. यूनानी इहििास-लेखन: 

यिूािी इनतहास िेखि में सीधे रूप से ऐनतहानसक ग्रंर्थ िहीं निखे गए र्थे िरि उसके द्वारा आख्याि, 

काव्य, महाकाव्य, शासकों की स्मनृत में रचे गए ग्रंर्थों में मौजरू्द जािकारी से ऐनतहानसक तथ्यों को 

निकाििा पड़ा । पनश्चम का सारा इनतहास-िेखि हेरोडोटस और र्थसूीडाईडीस द्वारा निखे गए ग्रंर्थों पर 

नटका ह ै। धमथमिूक इनतहास और काल्पनिकता से िास्तनिक ऐनतहानसक सानहत्य में संक्रमण उन्द्हीं के 

कायों से हुआ ह ै। िे पूिथ के इनतहास-िेखि से अिनभज्ञ र्थे परन्द्त ुनफर भी उिकी उपिनदधयां साफ़ उभर 

कर सामिे आती हैं । यिूािी इनतहास-िेखि की निशेषता रह ेआख्याि तर्था काव्य हािाूँनक इनतहास 

िहीं र्थे िेनकि िे अतीत में रूनच जगाते र्थे नजससे की अतीत की एक तस्िीर मिषु्य अपिे मनस्तष्क में 

तैयार कर सकता र्था । कुछ िोक आख्यािों को काव्य के रूप इन्द्होंिे संगनठत नकया उर्दाहरणत: प्राचीि 

बेबीिोििानसयों का नगल्गमेश या यूिानियों का इनियड । आख्याि कर्था सुिािे की एक परम्परा होती 

र्थी नजसमें मािि अपिे अिभुिों को साूँझा करता र्था और जो आज भी ह ै। िम्बे समय तक सम्प्रेषण के 
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फिस्िरूप कर्था-काव्य नकिर्दनंतयों का रूप िे िेती र्थी । जहाूँ से इनतहास को खोजिे का कायथ शरुू 

होता ह ै। इनतहास का उद्दशे्य मिषु्य का आत्मज्ञाि ह,ै “इनतहास का मलू्य यह ह ैनक िह हमें नसखाता है 

नक मिषु्य िे क्या नकया है और नकस तरह से नसखाता ह ै नक मिषु्य क्या ह?ै ड्रायसेि के शदर्दों में, 

“माििता का अपिे बारे में ज्ञाि ही इनतहास है ।”6  

इसके सार्थ ही यिूािी इनतहास-िेखि में राजिंशों ि शासकों की िीरगार्थाओ ंका भी िणथि नकया गया 

जहाूँ से प्रारंनभक यिूािी इनतहास-िेख के अंशों को खोजिे का प्रयास नकया गया । ये ितृ्तांत 

संस्मरणात्मक इनतहास का प्रनतनिनधत्ि करते हैं । जहाूँ संस्मरणात्मक अनभिेखों में अनतश्योनक्त की 

गुंजाइस रहती ह,ै राजिंशािनियों में ऐसी निकृनत की सम्भाििा कम रहती है । यिूाि में प्राचीि यह र्दी 

पहिे िोग र्थे नजन्द्होंिे राष्रीय इनतहास रचा । सभी आनर्दम जिजानतयों की तरह यह र्दी िोग भी अपिे 

बच्चों को कर्था सिुाते और िोकनप्रय नकिर्दनंतयां बताते र्थे । िे नजस प्रकृनत (सनृि) में निश्वास रखते र्थे 

उससे मिषु्य के इनतहास का िणथि करिे की कोनशश के कारण सािथभौम इनतहास की अिधारणा माििे 

िािे िे पहिे िोग र्थे । िेनकि धीरे-धीरे यिूाि में बौनद्धक संक्रमण का काि आता ह ै नजसमें यिूाि 

कल्पिाशीिता की बजाय मििशीि होिे िगा । धीरे-धीरे र्दशथि और निज्ञाि का उर्दय होिे िगा । 

बौनद्धक मििशीिता में काव्यात्मक कल्पिाशीिता पर अंकुश िगा नर्दया । पड़ोसी िोगों के बारे में 

जाििे की कोनशश में यिूानियों िे प्रत्यक्ष अिसुन्द्धाि का महत्त्ि पहचािा जो इनतहास के अर्थथ का मिू है 

। इस शैिी में निखिे िािे िोग िोगोग्राफर कहिाए । नजन्द्होंिे काव्यात्मक शैिी को छोड़कर सरि 

गद्य में िगरों, िोगों, मंनर्दरों, राजिंशों आनर्द के उद्भि से सम्बंनधत मौनखक परम्पराओ ंऔर जिश्रनुतयों 

को प्रस्ततु नकया । इिकी शैिी किात्मक होती र्थी । पांचिीं शतादर्दी में हेरोडोटस और र्थसूीडाइनडस के 

कामों में िोगोग्राफी पणूथ निकनसत हो गई प्रतीत हो रही र्थी । 
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िेरोडोटस (484-430 B.C.) : 

हरेोडोटस का जन्द्म हिैीकािाथसस के एक उच्च कुि में 484 बी.सी.में हुआ र्था । 32 िषथ की 

आय ुमें उसके चाचा िे उसे घर से नििाथनसत कर नर्दया और उसिे अपिे नििाथसि का उनचत िाभ उठाया 

। र्दरू-र्दराज की यात्राएं उन्द्हें अिग-अिग क्षेत्रों में िेकर गई । जहाूँ उन्द्हें अिग-अिग िोगों की कर्थाएं 

सिुिे को नमिी और उसिे उन्द्हें निखिा शरुू नकया । 

पद्धहि :  

र्दसूरे-तीसरे व्यनक्त से सिुी गई र्दरू-र्दराज की घटिाओ ं के बारे में निखिा हरेोडोटस की पद्धनत र्थी । 

नजज्ञासा और तेज जाििे की इच्छा और निरीक्षण की ताकत के बि पर िह जाििे की कोनशश करता 

की चीजें कैसे घनटत हुई । स्रािों िे तो निखा र्था नक, “हरेोडोटस की रचिाओ ंमें बहुत उटपटांग भरा 

पड़ा ह ै।”7 हरेोडोटस में छोटे-मोटे ि महत्त्िहीि चीजों का िणथि करिे की आर्दत र्थी । िह हर छोटी से 

छोटी चीजों का िणथि करता र्था नजिका कोई महत्त्ि िहीं होता र्था । िेनकि उसिे बचाि में निखा नक 

जो कहा जाता ह ैउसे बतािा मेरा र्दानयत्ि ह ैपरन्द्त ुउसे माििे को मैं बाध्य िहीं ह ूँ और इस इनतहास में हर 

व्याख्याि के निए यह सही मानिए । िह ढ़ीिी-ढ़ािी, सहज, रूमािी और चमत्कृत करिे िािी शैिी में 

निखता र्था जो मिोरंजि और अदु्भत कर्थाएं सिुिे की िोगों की जरूरत परूी करती र्थी । उसिे 

प्रनक्रयाओ ंसे ज्यार्दा व्यनक्तयों के बारे में निखते हुए शािर्दार चररत्र-नचत्रण प्रस्ततु नकए हैं, “इनतहास 

शदर्द के प्रयोग और उसके निनहतार्थथ हेरोडोटस को इनतहास का जिक बिाते हैं, जिश्रनुत िेखि को 

इनतहास के निचार में बर्दििा.......पाूँचिीं शतादर्दी का आनिष्कार र्था और हरेोडोटस िह आर्दमी र्था 

नजसिे यह आनिष्कार नकया ।”8 
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र्ूसीडाइहडस (460-396 B.C.) :    

र्थसूीडाइनडस के िेखि से पता चिता ह ै नक उसिे मािो इनतहासकारों को जािकारी र्दिेे और 

राजिेताओ ंको नर्दशा-निर्देश र्दिेे के निए निखा हो । उसके िेखि के िक्ष्य र्थे, “िे अिसुन्द्धािकताथ जो 

अतीत का ठीक-ठाक ज्ञाि इसनिए चाहते हैं नक भनिष्य की व्याख्या में मर्दर्द नमिे जो माििीय 

कायथकिापों में अतीत जैसा ही होगा ।”9 र्थसूीडाइनडस का माििा र्था नक, “उसका काम क्षनणक 

िाहिार्दी का िा होकर सािथकानिक महत्त्ि का हो ।”10 र्थसूीडाइनडस िे अपिे जीििकाि के 20 िषों 

को यात्रा करिे में गजुारा खासकर पेिोपोनियस में नजससे ही उन्द्होंिे ‘पेिोपोिेनशयाई यदु्ध का इनतहास’ 

निखिा शरुू नकया । 

पद्धहि : 

 हरेोडोटस के निपरीत ये अपिे स्त्रोतों पर कड़ी िैज्ञानिक पद्धनत िाग ूकरते र्थे और स्पि आूँकड़ों के 

आधार पर ही आगे बढ़ते र्थे । िह तानकथ क प्रनक्रया में निश्वास करते र्थे । िह सिुी-सिुाई, नमर्थकों पर 

सीधे तौर पर भरोसा िहीं करते र्थे िरि उिकी पूरी जांच पड़ताि करिे के पश्चात ही उि पर भरोसा करते 

र्थे । र्थसूीडाइनडस स्ियं स्िीकार करते हैं नक ये भाषण ज्यार्दातर काल्पनिक हैं िेनकि उिका र्दािा ह ैनक 

हर ऐसा भाषण उस अिसर पर नकये गए िास्तनिक भाषण का सार प्रस्ततु करता ह ै। 

यूनानी इहििास-लेखन की पद्धहि और उसकी सीमाएिं : 

“हरेोडोटस और र्थसूीडाइनडस के निए ऐनतहानसक स्त्रोतों का मतिब र्था प्रत्यक्षर्दनशथयों द्वारा तथ्यों का 

बयाि और इनतहास पद्धनत का मतिब र्था, इि आख्यािों को प्राप्त करिा । िेनकि हरेोडोटस और 

र्थसूीडाइनडस जीनित स्मनृत में पीछे की जो बातें बताते हैं उि पर भरोसा िहीं नकया जा सकता क्योंनक 

उिकी पद्धनत एिं स्त्रोत समय के र्दरूस्र्थ कािखंडों में िहीं जा सकते िेनकि नफर भी ये उिकी निफिता 
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िहीं र्थी । यनर्द र्दरूस्र्थ िहीं तो हाि के अतीत को िैज्ञानिक इनतहास के र्दायरे में िािा पांचिीं सर्दी के 

यिूािी इनतहास िेखि की महत्त्िपणूथ उपिनदध हो गई र्थी । इनतहासकार सही मायिों में इनतहासकार ि 

होकर महज अपिी पीढ़ी का आत्मकर्थािार होता र्था ।”11 इनतहासकार उन्द्हीं घटिाओ ंके बारे में निख 

सकता र्था जो उसके जीििकाि में घनटत हुई र्थी । इसनिए एक बार जो निख नर्दया गया उसमें सधुार 

की कोई गुंजाइस िहीं रहती र्थी । 

ख. रोमन इहििास-लेखन : 

अपिे कुिीि पररिारों के पिूथजों के प्रनत भनक्त के कारण प्राचीि रोमिों की अतीत के प्रनत कुछ 

निशेष श्रद्धा र्थी । उिके प्राचीि अनभिेख इनतितृ्तात्मक र्थे नजिमें धानमथक मान्द्यताओ ं और 

अन्द्धनिश्वासी व्यिहार का नमश्रण र्था । इसके सार्थ ही यिूानियों की अपेक्षा रोमि ज्यार्दा व्यािहाररक र्थे 

और उिकी रूनच र्दशथि की अपेक्षा इनतहास के ज्यार्दा अिकूुि र्थी । नफर भी रोमि इनतहास-िेख के 

उद्भि पर ग्रीक प्रभाि ह ै।  

केटो (234-149 B.C.): 

केटो का ग्रंर्थ ‘आररनजंस रोमि’ इनतहास-िेख के निए क्रांनतकारी र्था । “जे.डदि.ू र्थाम्पसि इसे 

सानहनत्यक आपर्दा मािते हुए निखते हैं नक ‘आररनजंस’ के बचे-खचुे नहस्से र्दखेकर कहा जा सकता है 

नक िह आजतक के सबसे नशक्षाप्रर्द और नर्दिचस्प इनतहासों में से एक र्था ।”12 र्दशेभनक्त की भाििा 

भरिे, िैनतकता नसखािे और यिुाओ ंका चररत्र निमाथण करिे जैसे इनतहास के नशक्षाप्रर्द उद्दशे्य में केटो 

की गहरी रूनच र्थी । उसके कायथ में जातीय समहूों, स्र्थािीय भगूोि और आनर्थथक प्रकृनत की प्रचूर 

जािकारी र्थी । र्थाम्पसि आररनजंस की एक और निनचत्रता का नजक्र करता ह ैजो केटो की निनशि 
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पहचाि ह ै। िह सीधे-सार्द ेआमजि को तरजीह र्दतेा र्था और मािता र्था नक रोम के यदु्ध आम सैनिकों िे 

जीते हैं, इसके निए सेिापनत को श्रेय र्दिेा अिनुचत र्था । 

हलहि (59 B.C.-17 A.D.): 

29 B.C. में टाईटस निनि िे ‘नहस्री ऑफ़ रोम’ निखिी शरुू की । निनि का जन्द्म पाडुआ में 

हुआ र्था । उसके बार्द रोम आये, भाषण किा एिं र्दशथि शास्त्र के प्रनत समनपथत हुए और जीिि के 46 

साि उन्द्होंिे इनतहास निखिे में नबताए । योजिा एिं नक्रयान्द्िि में ‘नहस्री ऑफ़ रोम’ का फिक काफी 

बड़ा ह ै। निनि िे रोम का इनतहास िगर की स्र्थापिा से िेकर अपिे समय (753 ई.प.ू से िौंिी ईस्िी) 

तक र्दजथ नकया ह ै। निनि िे जो निखा िो रोम िगर और ज्यार्दा से ज्यार्दा इटिी तक का इनतहास र्था । 

सामानजक और गहृयदु्ध उसके मखु्य निषय हैं । रोम के संनिधाि, नित्तीय प्रश्नों और आनर्थथक नस्र्थनतयों 

का बस संनक्षप्त हिािा नर्दया गया है । रोमि सानहत्य का कोई िणथि िहीं ह ै। स्त्रोत के तौर पर निनि को 

सभी पूिथिती रोमि इनतहासकार उपिदध रह ेर्थे । उस समय अनभिेख तो र्थे िहीं नसफथ  नकिर्दंनतयां र्थीं 

नजन्द्हें इनतहास से अिग करिा मनुश्कि र्था । निनि इस मनुश्कि से बार-बार छुटकारा पािा चाहता है 

और निखता ह,ै “मैं ि पनुि करता ह ूँ ि खंडि; मैं नहचनकचाता ह ूँ .....; और यह जाूँचिे का श्रम फिप्रर्द 

िहीं होगा ।”13 धमथ के प्रनत उिकी आस्र्था एिं सम्माि इतिा गहरा ह ैनक यह कोई भी अन्द्धनिश्वास माि 

िेता ह ैऔर अपिे पन्द्िों को अपशगुिों, भािी संकेतों और भनिष्यिानणयों से भर र्दतेा ह ै । यह कोई 

आिोचिाशीि और िैज्ञानिक अध्येता िहीं ह ै नक िह व्यिनस्र्थत तरीके से सामग्री की जाूँच ि 

निशे्लषण करें । निनि का इनतहास ऐनतहानसक व्यनक्तत्िों और घटिाओ ंका जोशीिा सानहनत्यक मंजर 

ह ै । पद्धनत एिं तरीके की इि कनमयों में उसके र्दशेभनक्तपणूथ और उच्चिगीय पिूथग्रह जड़ेु हुए हैं जो 

अक्सर कर्था को रोम और उसके कुिीिों के पक्ष में तोड़-मरोड़ र्दतेे हैं । 

 



67 
 

टैहसटस : (55-120 ई.पू.): 

इनतहास-ग्रंर्थ, भाषण, पत्र, राजाज्ञाएं, सीिेट के अनधनियम और प्राचीि पररिारों की परम्पराएं 

टैनसटस के प्रमखु स्त्रोत र्थे । “िह अक्सर उन्द्हें उद्धतृ करता ह ैऔर कभी-कभी उिका आिोचिात्मक 

परीक्षण भी करता ह ै। धमथ ि आस्र्था के प्रश्नों पर िह सािधािीपिूथक र्दोहरा रूख रखता ह ैऔर अक्सर 

ज्योंनतनषयों, र्दिैीय संकेतों, शकुिों एिं चमत्कारों को अस्िीकार करता ह ै। परन्द्तु टैनसटस के बतािे का 

ढ़ंग ऐनतहानसक पनुि के प्रनतकूि ह ै । रोमि र्दरबार के िक्ताओ ंकी तरह उसकी पद्धनत आख्याि को 

अक्सर सीधा भाषण बिा र्दतेी है । इस प्रकार टैनसटस के निखे हुए इनतहास को सािधािीपूिथक पढ़िा 

चानहए ।”14 टैनसटस के कायथ में संकीणथता और पक्षपात झिकता ह ै । कोनिंगिडु का निष्कषथ है, 

“ऐनतहानसक सानहत्य के योगर्दाि के मामिे में टैनसटस व्यनक्तत्ि निशाि ह ैिेनकि िह इनतहासकार है 

या िहीं इस नजज्ञासा की अिमुनत नमििी चानहए ।”15 िह आगे कहता ह ै नक, “निनि और टैनसटस 

रोमि इनतहास नचंति के बंजरपि के आज-ूबाज ूखड़े र्दो महाि स्मारक हैं ।”16 

ग. चीनी इहििास लेखन : 

“भारतीय सभ्यता के निपरीत चीिी सभ्यता का एक महत्त्िपणूथ तत्त्ि इनतहास में उसकी नर्दिचस्पी है 

। चीि को ‘इनतहासकारों का स्िगथ’ कहा जाता है ।”17 अपिी अिनध आंतररक ससंुगता, प्रनतष्ठा और 

सानहनत्यक उत्पार्दकता में चीिी ऐनतहानसक परम्परा अटूट ह ै। चीिी मािनसकता इनतहास के अिकूुि 

बिािे में पररनस्र्थनतयों की बहुत ही महत्िपणूथ भनूमका रही ह ै । चीि में परुािी बातों को र्दजथ करिे को 

बहुत ही महत्िपणूथ मािा जाता र्था इसनिए इसके निए र्दरबार में बहुत से अनधकारी होते र्थे जो चाहे 

मंनर्दर हों या राजकुिों की घटिाएूँ सभी र्दजथ करते र्थे । स्जमूा नचयि के पश्चात इनतहास िेखि की 

निशेषज्ञ भनूम को चीिी प्रशासनिक सेिा के नहस्से के रूप में माि निया गया । आरंनभक सांतिीं सर्दी में 
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तुंग राजिंश के काि से सरकार के एक भाग के रूप में इनतहास कायाथिय उभरकर आया और धीरे-धीरे 

एक िया निषय बिा । 

कनफ्यूहशयस (531- 478 B.C.): 

चीिी िोग अपिा इनतहास 3000 ई.प.ू तक परुािा होिे का र्दािा करते हैं िेनकि 776 ई.प.ू की 

घटिाएं प्रमानणक िहीं मािी जा सकती । अपिे भतूकाि और पूिथजों के निए सम्माि एिं श्रद्धा बढ़ािे के 

निए किफ्यनूशयस िे इनतहास के महत्त्ि पर जोर डाििा शरुू नकया । किफ्यनूशयस की िज़रों में 100 

साि तक महाि शासकों िे चीि पर शासि नकया । िेनकि नफर भी उन्द्हें ऐसा इनतहासकार िहीं मािा जा 

सकता ह ै जो प्रमानणत सामग्री को अपिे िेखि कायथ में प्रयोग करता हो क्योंनक उसिे िैनतकता ि 

बनुद्धमता को बढ़ािा र्दिेे के निए अपिे िेखि में कुछ कहानियों को जोड़ नर्दया ह ै नजससे इनतहास 

िेखि की प्रमानणकता अधरूी सी रह जाती ह ै । “िह जिश्रनुत और इनतहास से जाि-बझूकर चुिी हुई 

कहानियों के जररये अपिे नशष्यों को पे्रररत करिे के निए र्दशे के अतीत का आर्दशथ नचत्र प्रस्ततु करिे 

िािा नशक्षक बिा ।”18 

चीि की तरह नकसी अन्द्य र्दशे में अतीत का इतिा निशाि, निरंतर, तथ्यपरक दयौरा िहीं नमिता ह ै। 

इसमें शाही इनतहास, स्र्थािीय और राजिंशों के इनतहास, गजट, चीि पर निभथर राज्यों के ितृ्तांत, चीि में 

रह रह े गैर चीिी िोगों का इनतहास, निर्दशेों के सार्थ संबंधों के इनतहास को शानमि नकया गया ह ै । 

िेनकि इि सब के पश्चात रैंक िे यह कहकर चीि को इनतहास के र्दायरे से बनहष्कृत कर नर्दया नक चीिी 

स्त्रोत नमर्थकीय अप्रामानणक ि नद्वतीयक और चीिी भाषा ि जाििे िािे के निए अिपुिदध हैं । चीिी 

िेखक जािकारी की व्याख्या सामान्द्यीकरण की पषृ्ठभूनम का िणथि की परख िहीं रखते र्थे । इि सभी के 

पश्चात हम यह िहीं कह सकते हैं नक चीिी इनतहासकार ऐनतहानसक प्रनक्रयाओ ंऔर कारणों के प्रभाि 

से हमेशा आूँख चरुाए रखते र्थे । 
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प्राचीन भारिीय इहििास लेखन : 

प्राचीि भारतीयों के बौनद्धक जीिि की सबसे बड़ी त्रटुी यह र्थी नक उिकी सभ्यता का सरु्दीघथ 

इनतहास और निकनसत चररत्र होिे के बार्द भी उसमें इनतहास-बोध और निनभन्द्ि घटिाओ ंको कािक्रम 

के अिसुार व्यिनस्र्थत करिे की प्रिनृत्त का िगभग पूणथतः अभाि रहा । इस तथ्य को ही ध्याि में रखते 

हुए ऐ.बी. कीर्थ निखते हैं, “...इसका सानहत्य पयाथप्त पररणाम में उपिदध होिे के बार्द भी इनतहास का 

निरूपण इतिा सोचिीय ह.ै.....नक संस्कृत सानहत्य के सम्पणूथ महाि काि में एक भी ऐसा िेखक िहीं ह ै

नजसे गंभीरता के सार्थ आिोचिात्मक इनतहासकार के रूप में मान्द्यता र्दी जा सके ।”19   

प्राचीि भारतीयों में इनतहास-बोध और कािक्रमािुसार ऐनतहानसक घटिाओ ंको व्यिनस्र्थत रूप से 

प्रस्ततु करिे की प्रिनृत्त ि होिे के क्या कारण हैं? निसेंट नस्मर्थ के अिसुार, “अनधकाूँश संस्कृत कृनतयों 

की रचिा िाह्मणों िे की र्थी नजिके भीतर इनतहास निखिे के प्रनत कोई रूनच िहीं र्थी और उिकी रूनच 

अन्द्य कायों में र्थी ।”20 परन्द्त ुयह िक्तव्य केिि साध्य को ही नसद्ध माि िेता ह ै। क्योंनक जो निचारणीय 

समस्या ह ैिह ही इस तथ्य का कारण भी ह ैनक क्यों प्राचीि नहरं्दी मनस्तष्क निचनित होकर उि बातों में 

उिझा रहा जो इनतहास िेखि की दृनि से सहायक िहीं र्थी । ए.बी.कीर्थ िे यह निचार प्रकट नकया नक, 

“इस प्रघटिा का कारण निनश्चत तौर पर भारतीय मिोनिज्ञाि की निनशिताओ ंमें निनहत रहा होगा और 

इसमें पयाथिरण तर्था घटिाक्रम िे भी सहयोगी भनूमका निभाई होगी ।”21 पर िे यह भी स्िीकार करते हैं 

नक इसकी पूरी तरह संतोषजिक व्याख्या कर पािा कनठि ह ै। 

व्यापक इनतहास बोध का तिुिात्मक रूप से अभाि और कािक्रम व्याख्या की चेतिा का अभाि 

परस्पर गहराई से सम्बद्ध हैं । कािक्रम व्यिस्र्था की चेतिा का अभाि के कारण प्राचीि इनतहास की 

घटिाओ ंकी नतनर्थयों का सही निधाथरण कहीं हो जाता ह ै । यनर्द घटिाओ ंका ज्ञाि सटीक भी हो तो 

उिके घनटत होिे के समय से सम्बंनधत ज्ञाि ि होिे की नस्र्थनत में उन्द्हें ऐनतहानसक िहीं मािा जा सकता 
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ह ै। प्राचीि भारत के इनतहास में निधाथरण के निए प्रमानणक आधार की खोज समस्या बिी रहती है । 

“कािक्रम निधाथरण सम्बन्द्धी यह समस्या र्दो प्रकार की होती है । पहिी कनठिाई घटिाओ ंकी नतनर्थयों 

के अभाि के कारण ह ै जबनक र्दसूरे प्रकार की कनठिाई के मिू में यह तथ्य ह ै नक जब नतनर्थ की 

जािकारी उपिदध भी होती है तो इसे ईसाई या नहज्री संित जैसे सािथनत्रक प्रयोग िािे नकसी संितों के 

अिसुार पररिनतथत करिा कनठि ह ै। यह कनठिाई निक्रम, शक, गपु्त आनर्द जैसे उपमहाद्वीपों के इनतहास 

के अिेक संितों तर्था असंख्य नतनर्थयों के संर्दभथ में नर्दखाई र्दतेी ह ै।”22 जहाूँ नकसी राजा के शासिकाि 

के र्दौराि या बदु्ध जैसे नकसी उपर्दशेक के जन्द्म अर्थिा मतृ्य ुके बार्द की नकसी घटिा का उल्िेख भी 

हुआ ह;ै िहां भी उस घटिा के घनटत होिे की सही नतनर्थ को िेकर समय के अर्थाह सागर में हम इधर-

उधर भटकते रह जाते हैं । इसका एक बड़ा उर्दाहरण अशोक का यह िक्तव्य ह ै नक उसिे अपिे 

शासिकाि के आठिें िषथ में कनिंग पर आक्रमण करके निजय प्राप्त की । इस तथ्य की स्पिता 

असंनर्दग्ध ह ै पर यह उसके राज्यानभषेक अर्थिा कनिंग यदु्ध की नतनर्थ के सम्बन्द्ध में हमारे संर्दहे का 

नििारण िहीं कर पाता है । कािक्रम व्यिस्र्था के निधाथरण की समस्या जैसा प्राचीि भारत के इनतहास 

के संर्दभथ में हमें इसे नहरं्द ूअिधारणा से जोड़कर समझिा चानहए नजसे सामान्द्यतः निनभन्द्ि नक्रयाओ ंके 

क्रम के रूप में प्रनतपानर्दत नकया गया ह-ै 

• पयाथिरण या पररिेश और घटिाक्रम  

• कमथ और पिुजथन्द्म तर्था नियनत में निश्वास 

• प्रगनत की असम्भाव्यता: प्रनतगानमता में निश्वास  

• निनशि की अपेक्षा सामान्द्य पक्षों को प्रार्थनमकता  

• जीिि को िकारिे का र्दशथि  
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• यनुक्तपरकता या तानकथ कता का पररत्याग 

भारिीय ऐहििाहसक परम्परा का आरम्भ : 

अतीत से िगाि मिषु्य का जन्द्मजात गणु होता ह ैऔर प्राचीि भारत के िोगों में अतीत के प्रनत 

एक जीिंत चेतिा र्थी । इनतहास की एक िानचक या मौनखक परम्परा, जैसा नक गार्था और िराशंसी के 

रूप में नर्दखता ह,ै ऋग्िैनर्दक काि में भी एक अस्पि और अव्यिनस्र्थत रूप में अनस्तत्ि में र्थी । उत्तर 

िैनर्दक कि और उसके बार्द अधथ-ऐनतहानसक रचिाओ ंके आख्याि, इनतितृ्त, िंश और िंशािचुररत 

परुाण और इनतहास जैसे अन्द्य रूपों का जन्द्म हुआ । कभी-कभी गार्था और िराशंसी को परस्पर 

संयोनजत करके आख्याि में समानिि कर नर्दया जाता र्था नजसका सरि अर्थथ िाह्मण सानहत्य में 

उल्िेनखत ह ै। उत्तर िैनर्दक काि में राजकीय अनधकाररयों का एक िगथ र्था । सूतों को मगध भी बोिा 

जाता र्था । िंश अर्थाथत राजाओ ंऔर परुोनहतों की िंशािनियों की रचिा और संकिि करिा र्था । 400 

B.C. से 400 A.D. के मध्य इनतहास और अिशु्रनुत या र्दतंकर्था की इस िानचक परम्परा को एक 

निनश्चत सानहनत्यक स्िरूप प्रर्दाि नकया गया । सतूों और मगधों की एक अिग िगथ के रूप में पहचाि 

समाप्त हो गई क्योंनक राजकीय अनभिेखागारों के रूप में एक संस्र्था की स्र्थापिा के फिस्िरूप उिका 

कोई काम िहीं रहा । ऐसा प्रतीत होता ह ैनक कम से कम मौयथकाि से इस संस्र्था िे कायथ करिा आरम्भ 

कर नर्दया र्था । अर्थथशास्त्र में इि अनभिेखागारों के अंर्दर सरुनक्षत अनभिेखों तर्था तर्थात्मक नििरणों की 

सचूी र्दी गई ह ै। 

“निषयिस्त,ु प्रस्तनुत की पद्धनत और निष्कषों की दृनि से प्राचीि भारतीय इनतहास िेखि एक निनश्चत 

प्रनतमाि का अिसुरण करता र्था । इस प्रनतमाि के संर्दभथ में कािक्रम या नतनर्थक्रम तथ्यों की अनभव्यनक्त 

और उिकी व्याख्या जैसी इनतहास िेखि सम्बन्द्धी समस्याओ ंका अनधक महत्त्ि िहीं र्था, कल्हण 

इसके एकमात्र अपिार्द र्थे ।”23 
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मध्यकालीन इहििास लेखन : 

ईसाईयों की तरह मसुिामािों में भी प्राचीि नहन्द्र्दओु ंकी तिुिा में अनधक तीक्ष्ण इनतहास बोध 

और अनधक सटीक ढ़ंग से अतीत को कािक्रमािसुार व्यिनस्र्थत करिे की चेतिा र्थी । इनतहास के प्रनत 

मसुिमािों के िगाि को अरब, तकुथ  और फारसी स्त्रोत द्वारा बि नमिा । भारत में मध्यकािीि 

ऐनतहानसक सानहत्य स्िरूप, निषय और मिूभाि की दृनि से मनुस्िम संसार में अन्द्यत्र नकसी स्र्थाि के 

ऐनतहानसक िेखि से नभन्द्ि िहीं र्था । इस्िाम के आगमि िे भारतीय ऐनतहानसक कृनतयों की बहुत बड़ी 

संख्या में रचिाओ ंको सुगम बिा नर्दया । ये कृनतयाूँ र्दरबाररयों या राजकीय अनधकाररयों द्वारा अपिे 

शासकों के आर्दशे से अर्थिा उिका संरक्षण पािे की आशा में निखी गई । इस्िामी संसार के सामान्द्य 

या सािथभौम इनतहास निखिे का ररिाज िौंंिीं और ग्यारहिीं शतानदर्दयों के मध्य प्रचनित हुआ । इस 

तरह के सामान्द्य इनतहास हजरत महुम्मर्द के जीिि पर केनन्द्रत र्थे, नजस प्रकार मध्यकािीि ईसाई 

इनतहास-िेख ईसा मसीह के जीिि पर केनन्द्रत र्था । इस्िाम की र्दिैकृत कर्था िे मािि इनतहास को 

अर्थथ नर्दया । 

“उत्तर भारत में तकुथ  मसुिमाि शासि के आरम्भ में एक ऐसी कृनत सामिे आई जो पीटर हाडी के शदर्दों 

में ‘मनुस्िम इनतहास-िेख के प्रत्येक तत्ि के र्थोड़े बहुत अंश को’ इनंगत करती र्थी ।”24 िंशािनियों की 

तानिकाओ ंका यह ग्रंर्थ ‘शाजारा’ शीषथक के सार्थ इसके िेखक मबुारक शाह िे 1206 ई. में क़ुतबुद्दीि 

ऐबक को भेंट नकया । ऐबक िे उि तानिकाओ ंको निनपयांतररत करके और उि पर नजल्र्द चढ़ाकर 

अपिे पसु्तकािय में रखिे का आर्दशे नर्दया । शाजारा अपिी प्रकृनत में धानमथक और उपर्दशेात्मक ग्रन्द्र्थ 

ह ै। 10िीं शतादर्दी में मनुस्िम इनतहास-िेख में एक शैिीगत प्रिनृत्त का निकास हुआ । यह ऐनतहानसक 

प्रशनस्तयों में काव्य और ियबद्ध गद्य का प्रयोग र्था । 

मुग़ल काल : 
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मग़ुि काि में फ़ारसी प्रभाि के अंतगथत आनधकाररक इनतहास या िामा के रूप में इनतहास-

िेख का एक िया रूप प्रचिि में आया । अकबर िे अपिे िए साम्राज्य का इनतहास निखिे के निए 

आनधकाररयों की नियुनक्त की और उन्द्हें इस उद्दशे्य से राज्य के अनभिेखागार में जाकर आिश्यक 

जािकाररयाूँ एकत्र करिे की अिमुनत र्दी । यह ररिाज औरंगजेब के शासिकाि तक निरंतर जारी रहा 

नजसिे अपिे ग्यारहिें शासि िषथ में इस पर रोक िगा र्दी । आनधकाररक इनतहासों के सार्थ-सार्थ 

ऐनतहानसक दृनि से अत्यंत रोचक जीििीपरक कृनतयों की भी इस काि के र्दौराि रचिा हुई और हम 

पणूथ रूप से इनतहासकारों पर निभथर िहीं हैं । 

आिुहनक इहििास-लेखन : 

निटेि की निजय और भारत के एकीकरण के आरंनभक ि सकारात्मक पररणामों में से एक, जो 

स्ियं उस प्रनक्रया में दृनिगोचर हुआ, आधनुिक इनतहास िेख के पररपेक्ष्य में प्राचीि भारतीय इनतहास 

की पिुस्र्थाथपिा र्था । मध्यकािीि इडंो-मनुस्िम इनतहासकारों की िजह से अंग्रेजों के आगमि से सात-

आठ सौ िषों का इनतहास निखा गया । यही िजह र्थी नक अंग्रेजों को मध्यकािीि भारत की अच्छी 

जािकारी र्थी । िेनकि ईस्ट इनंडया कंपिी के िोगों को प्राचीि भारत के बारे में ऐसे नििरण िहीं नमि 

पाए नजि पर िो निभथर रह सकते हों । अंग्रेजों का माििा र्था नक नहन्द्र्दओु ंको अपिे र्दशे की संस्कृनत के 

प्राचीि इनतहास का बहुत ही अस्पि सा ज्ञाि र्था और उसे भी िे बहुत ही अनतरंनजत तरीके से प्रस्ततु 

करते हैं । जो नकसी भी तरीके से िास्तनिक ऐनतहानसक चेतिा िहीं र्थी । जब 1800 में ईस्ट इनंडया 

कम्पिी के अनधकाररयों को नशनक्षत करिे की निए भारत में फोटथ निनियम कॉिेज की स्र्थापिा की तो 

कॉिेज के एक नशक्षक और सिोच्च न्द्यायािय के एक पंनडत, मतृ्युंजय शमाथ िे बांग्िा में एक 

ऐनतहानसक ग्रंर्थ निखा जो 1808 में प्रकानशत हुआ । र्दन्द्त कर्थाओ ंके उि राजाओ ंको छोड़कर जो 

सत्य, त्रेता और द्वापर यगुों के र्दौराि आठ िाख िषों से अनधक समय तक शासि करते रह,े इस पसु्तक 
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में कियगु आरम्भ होिे के बार्द चार हजार िौ सौ पांच िषों के र्दौराि अनस्तत्ि में आए निनभन्द्ि 

राजिंशों का उल्िेख ह ै। चार हजार िौ सौ सड़सठ िषों के र्दौराि नर्दल्िी के नसंहासि पर 119 राजा बैठे 

। यनुधनष्ठर और महािंर्दी को छोड़कर इस पसु्तक में नजि राजाओ ंका नजक्र नकया गया ह ैिे अज्ञात हैं । 

उिका नकसी भी कृनत में कोई नजक्र िहीं ह ै। इसनिए यह आिश्यक र्था नक प्राचीि इनतहास को सही 

ढंग से प्रस्ततु करिे पर बि नर्दया जाए । 

प्राच्यिादी इहििास लेखन : 

भारत के खोए हुए इनतहास को पुिनिथनमथत करिे के इस िक्ष्य के प्रनत ही प्राच्यिार्दी या 

भारतशानस्त्रयों िे स्ियं को समनपथत नकया । सही मायिे में ऐनतहानसक ग्रंर्थों की अिपुनस्र्थनत के कारण 

पिुनिथमाथण का कायथ िगभग परूी तरह सानहत्य से प्राप्त होिे िािी जािकारी तर्था अनभिेखों, नसक्कों, 

स्मारकों तर्था मनूतथयों पर निभथर र्था । आधनुिक भारतीय इनतहास-िेख ईस्ट इनंडया कम्पिी के निद्वाि 

प्रशासनिक अनधकाररयों के िेखि कायथ से शरुू हुआ । भारत में निनटश शासि की स्र्थापिा िगभग 

उसी समय हुई जब यरूोप में ऐनतहानसक पिुनिथमाथण की िैज्ञानिक भाििा पैर्दा हुई । 17िीं शतादर्दी की 

िैज्ञानिक क्रांनत नजसिे ििजागरण की भाििा को जन्द्म नर्दया, के पररणामस्िरूप निनभन्द्ि स्त्रोतों के 

प्रयोग में एक अत्यंत आिोचिात्मक प्रिनृत्त नर्दखाई र्दी । प्राचीि भारतीय इनतहास के प्रनत व्यनक्तगत प्रेम 

और समपथण के अनतररक्त र्दो अन्द्य ऐसी पररनस्र्थनतयाूँ र्थी नजसिे भारत के खोये हुए अतीत को पिुः 

स्र्थानपत करिे की भाििा को पैर्दा नकया । इिमें से पहिी पररनस्र्थनत ये र्थी नक कम्पिी के अनधकाररयों 

को अपिे अधीि काम करिे िािे िोगों की भाषा ि संस्कृनत के निए भाषा का अच्छा ज्ञाि होिा बहुत 

ही आिश्यक र्था । र्दसूरी पररनस्र्थनत यह र्थी नक युिा भारतीय निद्वािों को स्ियं गििथर-जिरि के रूप में 

एक संरक्षक नमि गया र्था । िारेि हनेस्टंग्स िे स्ियं फ़ारसी का पयाथप्त ज्ञाि प्राप्त नकया । उसिे भारतीय 

निद्वािों को प्रोत्सानहत नकया और उिके निषयों पर उिके सार्थ चचाथ-पररचचाथ की । 
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हिहलयम जोन्द्स : 

प्राच्यिार्दी आन्द्र्दोिि का सम्बन्द्ध सर निनियम जोन्द्स से र्था । उन्द्हें अरबी भाषा का ज्ञाि र्था, 

इसी ज्ञाि िे उसे फारसी की तरफ आकनषथत नकया । 1768 ई. तक निनियम जोन्द्स एक प्राच्यिार्दी बि 

चकेु र्थ े । इसी बीच काििू की पढ़ाई परूी करिे के पश्चात किकत्ता के एक सिोच्चय न्द्यायािय में 

न्द्यायधीश नियकु्त हुए । जििरी 1784 ई. में िारेि हनेस्टंग्स की मर्दर्द से जोन्द्स िे बंगाि एनशयानटक 

सोसाइटी की स्र्थापिा की । जोंस िे भारतीय निज्ञाि या भारतीय निद्या में व्यिनस्र्थत शोध की पद्धनतयों 

का प्रयोग नकया, जो उस समय यरूोप में चि रही र्थीं । सोसाइटी िे कठोर पररश्रम नकया और काफी 

संस्कृत अििुार्द नकए । सोसाइटी के द्वारा भगिर्दगीता, नहतोपर्दशं, शकुन्द्तिा, इि सभी का संस्कृत से 

अंग्रेजी में अििुार्द नकया । भारतीय निद्या की खोज को ज्ञाि इनतहास में सबसे प्रमखु उपिनदधयों में से 

एक मािा जाता ह ै । ए.ए.मैक्डोिेि निखते हैं, “पिुजाथगरण के पश्चात से संस्कृनत के इनतहास में 

निश्वव्यापी महत्त्ि की कोई इतिी महत्त्िपणूथ घटिा िहीं हुई नजतिी महत्त्िपणूथ घटिा 18िीं शतादर्दी के 

बार्द में संस्कृत सानहत्य की खोज र्थी ।”25 जब भारत निनटश शासि के अधीि र्था तो निनटश प्राच्यिार्दी 

निश्व के समक्ष भारत की छनि र्दनुिया के एक सजृिशीि समरु्दाय के रूप में प्रस्तुत कर रहे र्थे । निनियम 

जोन्द्स को एक मिीषी के रूप में सम्माि नमिा नजन्द्होंिे निश्व की सभ्यताओ ंमें भारत को िह स्र्थाि पिुः 

नर्दििाया नजसका िह हकर्दार र्था । 

प्राच्यिानर्दयों के द्वारा नकए गए शोध अिसंुधािों के पररणाम अत्यंत महत्त्िपणूथ र्थ ेनकन्द्त ुउिका एक बड़ा 

अंश कल्पिा पर भी आधाररत र्था । प्राच्यिानर्दयों निशेषकर निनियम जोन्द्स िे खोज के उत्साह में 

प्रकाश में आए अिेक तथ्यों को रोमांनटक आंका और अनतश्योनक्तपणूथ ढ़ंग से प्रस्ततु नकया । जोन्द्स िे 

संस्कृत के बारे में निखा ह ैनक, “ग्रीक की अपेक्षा अनधक पणूथ िैनटि की अपेक्षा अनधक समदृ्ध और इि 

र्दोिों की अपेक्षा अनधक पररष्कृत ।”26 
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हब्रहटश साम्राज्यिादी इहििास-लेखन :  

भारत और निनटश साम्राज्यिार्दी इनतहास िेखि की प्रकृनत तर्था चररत्र को समझिे के निए यह 

आिश्यक ह ैनक हम िेखकों की प्रमखु धारणाओ,ं मिोिनृत्तयों का अध्ययि करें एिं उिसे अिगत हों । 

प्िासी के यदु्ध के पश्चात व्यापारी निजेताओ ं के सामिे सबसे बड़ा प्रश्न यह र्था नक इस िए निनजत 

साम्राज्य पर शासि करिे के निए कौि-सी पद्धनत अपिाई जाए । इस प्रकार तीि नचंति धाराओ ंया मतों 

की प्रनतस्पधाथ हुई- 

इिमें पहिी धारा िारेि हनेस्टंग्स, निनिकंस, जोन्द्स जैसे प्राच्यिानर्दयों की ह ै नजन्द्होंिे नहरं्द ूसभ्यता के 

प्रनत ऊूँ चे निचार रखे । उन्द्होंिे मािा नक भारतीय जीिि में पररितथि धीरे-धीरे और स्र्थािीय िोगों की 

परुािी संस्र्थाओ के प्रनत सम्माि के सार्थ िािे चानहए । नकन्द्त ु िए निचारों िे भारतीयों और उिकी 

प्राचीि संस्र्थाओ ंके प्रनत सहािुभनूत को चिुौती र्दी । िाडथ कािथिानिस के पश्चात जॉि शोर और चाल्सथ 

गांट िे ‘इिैन्द्जेनिकल्स’ दृनिकोण का प्रनतनिनधत्ि नकया । इिके अिसुार भारतीय समाज की अिस्र्था 

में पररितथि िािा है तो ईसाई धमथ तर्था पाश्चात्य नशक्षा का प्रयोग नकया जािा चानहए । जेम्स नमि िे 

‘नहस्री’ िामक पसु्तक निखी । चूूँनक नमि ‘नहस्री’ निखिे से पहिे ही निष्कषों तक पहुचं चकुा र्था । 

उन्द्हें बस अपिी अिधारणाओ ंकी पुनि के अिसुार साक्ष्य जटुािे की आिश्यकता र्थी । िीडेि हाि 

स्रीट, िन्द्र्दि के ईस्ट इनंडया कायाथिय में कायथरत नमि को भारत से सम्बंनधत सभी र्दस्तािेज उपिदध 

र्थे । उसिे अपिे कायथ के निए प्राच्यिानर्दयों के प्रार्थनमक स्त्रोतों की भी कोई आिश्यकता महससू िहीं 

हुई । निनियम जोन्द्स और अन्द्य प्राच्यिानर्दयों िे नजन्द्होंिे भारतीय भाषाएूँ सीखीं; उिके प्रनत उिके मि 

में द्वेष की भाििा र्थी । जेम्स नमि िे यानत्रयों के ितृ्तांत और ररपोटों पर निभथरता र्दशाथई । नहन्द्र्दओु ंकी 

निंर्दा करते हुए नमि िे इनतहास की अिसुन्द्धाि पद्धनत के सभी नियमों का उल्िंघि नकया । अज्ञाि, 



77 
 

पिूाथग्रह, स्त्रोतों की गणुित्ता और उिकी धारणा इि सभी िे नमिकर नमि की ‘नहस्री’ को अिग ही रूप 

प्रर्दाि नकया । 

साम्राज्यिार्दी िेखक पूिाथग्रह, पक्षपात जैसी भाििाओ ं से ओत-प्रोत र्थे । उन्द्हें भारतीय संस्कृनत ि 

सभ्यता में अनधक रूनच िहीं र्थी । आनर्थथक मदु्दों पर केिि उसी समय निचार नकया जाता र्था जब उिका 

स्ियं का कोई प्रयोजि नसद्ध होता हो । इस समय नजि पसु्तकों की रचिा की गई िे केिि निनटश 

शासिकाि तक ही सीनमत रहीं । भारतीय रीनत-ररिाजों का संनक्षप्त िणथि केिि निनिधता को र्दशाथिे 

और उिके पति की अिस्र्था को र्दशाथिे के निए नकया गया र्था । 

भारिीय राष्रिादी इहििास-लेखन :  

पाश्चात्य जीिि का अंधािुसरण करिे के आरंनभक चरण के पश्चात नशनक्षत भारतीयों के बीच 

भारत को अनधक भारतीय तर्था अपेक्षाकृत कम अंग्रेज बिािे का जोश उत्पन्द्ि होिे िगा । यह िगथ िहीं 

चाहता र्था नक पाश्चात्य सभ्यता उिकी सभ्यता और संस्कृनत को समाप्त कर र्द े। यह िगथ अपिी प्राचीि 

सभ्यता एिं संस्कृनत को जीनित रखिा चाहता र्था । बंनकम चन्द्र चटजी िे दृढ़ता से कहा नक एकता का 

भाि राष्रीय गौरि तर्था मनुक्त की इच्छा उत्पन्द्ि करिे के एक साधि के रूप में इनतहास के अध्ययि तर्था 

िेखि से अनधक मौनिक और कुछ िहीं र्था । आधनुिक भारतीय इनतहासकारों के पहिे िगथ को नजस 

कायथ को करिा र्था िह र्था साम्राज्यिार्दी हमिे से अपिी सभ्यता और संस्कृनत की रक्षा करिा । 

साम्राज्यिार्दी हमिे का मखु्य मकसर्द र्था भारतीय संस्कृनत का अिमलू्यि तर्था नहरं्द ूधमथ को कम करके 

आंकिे की एक पद्धनत तर्था भारतीय सभ्यता तर्था संस्कृनत के कमजोर पक्षों को चिु-चिुकर प्रस्ततु 

करिा । नजसमें नहरं्द ूजानत-प्रर्था की उनचत ढ़ंग से आिोचिा की गई िहीं ‘शे्वत’ द्वारा ‘अशे्वतों’ को र्दास 

बिाए जािे, उिकी भ-ूर्दासता तर्था उिके सार्थ र्दवु्यथिहार की चुपचाप उपेक्षा की गई । 
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भारतीय राष्रिार्दी इनतहास िेखि जो आंनशक रूप से भारत पर निनटश साम्राज्यिार्दी इनतहास िेखकों 

के पक्षपात और पूिाथग्रहों के निरुद्ध एक प्रनक्रया के रूप में उभरकर सामिे आया । राष्रीय इनतहास 

िेखि का मखु्य उद्दशे्य अपिी सभ्यता एिं संस्कृनत का पिुरोद्धार ि साम्राज्यिार्दी इनतहास िेखकों के 

प्रहार से बचािा र्था । ऐसा करते हुए यर्दा कर्दा कभी गिनतयां भी हुई क्योंनक इसमें अपिी संस्कृनत का 

मनहमामंडि करके और उसे अनतरंनजत तरीके से पेश नकया गया र्था । जैसे-जैसे स्ितंत्रता आन्द्र्दोिि तेज 

होता चिा गया राष्रिार्दी इनतहास िेखि िे, “स्ितंत्रता के निए संघषथ में उत्साह का संचार करिे के 

क्रम में भारतीय इनतहास की एक सजग पिुप्रथस्तुनत र्दी ।”
27 

भारतीय जीिि ि संस्कृनत के निरुद्ध यूरोप द्वारा िगाए गए आरोपों से जझूते हुए राष्रीय अनस्मता की 

खोज में उत्सकुता और व्याग्रता से िग भारतीय राष्रीय इनतहास िेख में यर्दाकर्दा ऐनतहानसक ससंुगतता 

का पणूथत: अभाि नर्दखाई नर्दया । यह ससंुगतता का अभाि नफर नकसी भी रूप में हो सकता है । इिके 

द्वारा निखे गए इनतहास में िस्तपुरकता का र्दोष र्था जो इनतहास का मिू तत्ि ह ै । राष्रिार्द से 

अंधर्दशेभनक्त तक का फासिा केिि एक कर्दम का होता ह ै। जहाूँ अगर साम्राज्यिार्दी भारतीय सभ्यता 

एिं संस्कृनत में सबकुछ बुरा र्दखे रह ेर्थे िहीं पर राष्रिार्दी सबकुछ अच्छा र्दखेिे के निए आमर्दा र्थे । 

भाििा, आिेग और व्याग्रता, बुनद्ध और नििेक पर स्र्थानपत हो गई । भारत के अतीत में गहि निश्वास 

के कारण इनतहासकारों के तकथ  यर्दा कर्दा हास्यास्पर्द होिे की सीमा तक पहुूँच जाते र्थे । 

इसके सार्थ ही राष्रिार्दी इनतहास िेखि के सकारात्मक पक्ष भी र्थे । भारत में ऐनतहानसक अध्ययि को 

सबसे बड़ी प्रेरणा राष्रिार्द की भाििा से ही नमिी है । साम्राज्यिार्दी चिुौती का सामिा करिे के निए 

भारतीय निद्वािों िे स्ियं को इनतहास के स्त्रोतों के गहि अध्ययि में डुबो नर्दया । उिके द्वारा नकए गए 

शोध अिसंुधािों िे भारत के प्राचीि अतीत के अिेक पक्षों को उद्घानटत नकया । 
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माक्सयिादी चरण : 

स्ितंत्रता के बार्द भारत में इस प्रकार का एक इनतहास िेखि निकनसत हुआ नजसकी जड़े 

राष्रिार्दी इनतहास िेखि से जड़ुी हुई र्थी । माक्सथिार्दी कुछ िेखकों िे इनतहास और निशेषकर प्राचीि 

इनतहास के बारे में यह दृनिकोण प्रस्ततु नकया नक इसका अध्ययि समाज निज्ञाि निषय के रूप में कर 

सकते हैं । उिकी व्याख्या कािथ माक्सथ के ऐनतहानसक र्दशथि और मखु्य रूप से दं्वद्वात्मक भौनतकिार्द पर 

नटकी र्थी । भारतीय इनतहास िेखि की माक्सथिार्दी धारा के सबसे प्रमखु व्यनक्तत्ि र्दामोर्दर धमाथिंर्द 

कौशाम्बी र्थे । 

सबाल्टनय इहििास लेखन : 

इसकी शरुुआत रणजीत गुहा के द्वारा की जाती ह ै। इिके द्वारा प्रकानशत सबाल्टिथ स्टडीज के 

िाम से पसु्तक श्रृंखिा के प्रर्थम खंड में िे अपिा निरोध जताते हुए निखते हैं नक भारतीय राष्रिार्द का 

इनतहास िेखि र्दो प्रकार से पक्षपात से ग्रनसत है । िे बताते हैं नक ऐसा मािा जाता है नक भारतीय राष्र 

का निमाथण अनभजात्य या उच्च िगथ के द्वारा नकया गया र्था । उिका माििा ह ै नक अनभजात्य िगथ के 

सार्थ-सार्थ सामान्द्यजि भी राजिीनत का एक मखु्य नहस्सा र्थे । अधीिस्र्थ िगों और समहूों के 

कायथकताथओ ंिे भी आजार्दी नर्दिािे में महत्त्िपणूथ भूनमका निभाई ह ै। उिका माििा ह ैनक अनभजात्य िगथ 

इस बात को िहीं मािता तो उिका प्रनतिार्द होिा चानहए और इसके निए राजिीनत के सबाल्टिथ प्रभाि 

के्षत्रों की पहचाि पर आधाररत एक िैकनल्पक निमशथ प्रस्ततु नकया जािा चानहए । यही सबाल्टिथ 

इनतहास िेखि का मिू है । सबाल्टिथ का अर्थथ ह ै निम्ि श्रेणी का चाह ेिह िगथ, जानत, निंग ि पर्द के 

आधार पर ही क्यों ि हो । सबाल्टिथ स्टडीज िह ह ैजो इनतहास के सन्द्र्दभथ में अब तक उपेनक्षत रह ेहैं । 
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2.2.  हििंदी साहित्येहििास लेखन की पद्धहियााँ :     

हििेयिादी पद्धहि : 

निधेयिार्द एक ऐसी दृनि ह ै नजसमें तानकथ क और गनणतीय पद्धनत तर्था एनन्द्रक अिभुिों को 

आनधकाररक ज्ञाि के अिन्द्य स्त्रोत के रूप में र्दखेा जाता ह ै। अर्थाथत प्रत्यक्ष अिभुिों से प्राप्त ज्ञाि को ही 

एकमात्र निश्वसिीय माििा निधेयिार्द है । इसे प्रत्यक्षिार्द भी कहा जाता है । इनतहास िेखि के अंतगथत 

निधेयिार्द का जिक फ्रांसीसी गनणतज्ञ और र्दाशथनिक अगस्त काम्टे को मािा जाता ह ै। निधेयिार्द के 

अंतगथत अगस्त काम्टे िे यह प्रनतपानर्दत करिे का प्रयास नकया नक हर प्रामानणक ज्ञाि िास्तनिक प्रमाणों 

पर आधाररत होता ह ैऔर प्रत्येक प्रामानणक ज्ञाि में यह र्दािा नकया जाता ह ैनक  अंनतम रूप में स्िीकृत 

ज्ञाि निज्ञाि ही होता है । काम्टे िे निधेयिार्द की व्याख्या सिथप्रर्थम 1830 ई. से 1842 ई. के बीच 

प्रकानशत उिकी पसु्तक ‘र्द कोसथ इि पोनजनटि नफिोस्फी’ में की । बार्द में इिके निचारों का निस्तार 

इिकी पसु्तक ‘ए जेिेरि व्य ूऑफ़ पोनजनटनिज्म’ में र्दखेिे को नमिा । इि पसु्तकों में निधेयिार्दी पद्धनत 

का निस्तार हमें नमिता ह ै। 

इनतहास िेखि में निधेयिार्द की आिश्यकता पर जहाूँ अगस्त काम्टे निचार करते नर्दखाई र्दतेे हैं िहीं 

सानहत्य इनतहास-र्दशथि में निधेयिार्द की आिश्यकता पर इपानित अडोल्फ़ तेि के निचार महत्त्िपणूथ हैं 

। सानहत्य के इनतहास-र्दशथि में तेि का बहुत बड़ा योगर्दाि ह ै। उिका निशेष महत्त्ि किा तर्था सानहत्य 

के अध्ययि तर्था निशे्लषण के निए बताई गई पद्धनत के कारण है । तेि के अिसुार किा सजृि के 

निणाथयक तीि तत्त्ि हैं- जानत, िातािरण और क्षण । उन्द्होंिे सानहत्य इनतहास िेखि में यह बतािे का 

प्रयास नकया नक इनतहास को समझिे की धारणा उससे सम्बंनधत सामानजक जीिि, परम्परा, िातािरण 

तर्था सामानजक पररनस्र्थनतयों से अिशुानसत होती ह ै। उिका जानत से तात्पयथ सामानजक जीिि, उिकी 

जीिि-चयाथ, परम्परा एिं जीिि मलू्यों के सार्थ-सार्थ िंशािगुत निशेषताओ,ं मािनसक बिािट ि 
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शारीररक संरचिा से ह ै। उन्द्होंिे अपिे एक निबंध में इस संर्दभथ में निखा नक ‘नकसी प्रजानत की चररत्रगत 

निशेषताएूँ जििाय,ु नमट्टी और इनतहास की महाि घटिाओ ंकी उपज होती हैं । चररत्र की बिुयार्दी 

निशेषताएं प्रजानत की निनशि चेतिा और सौन्द्र्दयाथिुभनूत में प्रकट होती हैं । प्रजानत चररत्र के अिसुार ही 

सौंर्दयथ के आर्दशों का निकास होता है ।’ किा सजृि के र्दसूरे तत्ि िातािरण से तेि का आशय 

प्राकृनतक पररिेश से ह ै । उन्द्होंिे िातािरण को सामानजक, राजिीनतक, आनर्थथक, सांस्कृनतक तर्था 

धानमथक आंर्दोििों के माध्यम से पररभानषत नकया है । िे मािते हैं नक सानहत्य सजृि में िातािरण का 

महत्त्िपणूथ योगर्दाि होता है । उन्द्होंिे प्रकृनत के माध्यम से समझािे का प्रयास नकया है नक आम एिं 

बबिू के पेड़ों को उगिे के निए अिग-अिग िातािरण की आिश्यकता होती है । जैसा िातािरण 

आम के पेड़ को उगिे के निए चानहए िैसे िातािरण में बबूि िहीं उग सकता । उिके निकास में एक 

क्रम तर्था एक व्यिस्र्था होती है । नमट्टी तर्था तापमाि में भी बर्दिाि होता है । क्षण से उिका अनभप्राय 

यगु निशेष के एक निनश्चत एिं सीनमत कािखंड से ह ै। 

19िीं शतादर्दी में निधेयिार्द का सानहत्य इनतहास िेखि में प्रणािी के रूप में यरूोप में खूब प्रचार हुआ 

। नहरं्दी में मािा जाता ह ै नक इस प्रणािी का सिथप्रर्थम उपयोग जाजथ नग्रयसथि िे नकया । इस निषय में 

िनिि नििोचि शमाथ निखते हैं, “िस्ततुः इससे कहीं अनधक महत्त्िपणूथ बात यह ह ै नक नहरं्दी के 

निधेयिार्दी सानहत्येनतहास के आद्य प्रित्तथक शकु्िजी िहीं, प्रत्यतु नग्रयसथि हैं ।”28 सानहत्येनतहास को 

प्रिनृत्तयों के आधार पर युगों में बांटिा, तुिसीर्दास के काव्य-कौशि को शकु्िजी की तरह ही निशेष 

अध्याय बिाकर जगह र्दिेा, प्राचीि कनियों के नििरणों के अनतररक्त सानहनत्यक शैिी में सकू्ष्म दृनि से 

उिका महत्त्ि-निधाथरण करिा नग्रयसथि को निधेयिार्द का नहरं्दी में प्रितथक बिाता ह ै।  

नग्रयसथि की इस प्रणािी को अनधक व्यिनस्र्थत करके आचायथ शकु्ि िे व्यापक रूप से अपिे 

सानहत्येनतहास िेखि के निए निधेयिार्दी पद्धनत का प्रयोग नकया । निधेयिार्दी प्रणािी में इनतहासकार 
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तेि के किा सजृि के तत्त्ि जानत, िातािरण तर्था क्षण के अिसुार पहिे सानहत्य सम्बन्द्धी आंकड़े इकटे्ठ 

करता ह ैनफर तत्कािीि सामानजक जीिि तर्था िातािरण का अध्ययि करता ह ैतर्था अंत में यगु निशेष 

को आधार बिाकर िए मलू्यों की स्र्थापिा कर र्दतेा है । अगर हम आचायथ शुक्ि की पररभाषा पर ही 

गौर करें जो सानहत्य के इनतहास में निखते हैं, “जबनक प्रत्येक र्दशे का सानहत्य िहां की जिता की 

नचत्तिनृत्तयों का संनचत प्रनतनबम्ब होता ह,ै तब यह निनश्चत ह ै नक जिता की नचत्तिनृत्त के सार्थ-सार्थ 

सानहत्य के स्िरूप में भी पररितथि होता चिता है । आनर्द से अंत तक इन्द्हीं नचत्तिनृत्तयों की परम्परा को 

परखते हुए सानहत्य परम्परा के सार्थ उिका सामंजस्य नर्दखािा ही सानहत्य का इनतहास कहिाता ह ै।”
29 

इस पररभाषा में स्पि ह ैनक शकु्ि जी िे जानत के निए यहाूँ जिता का प्रयोग नकया ह ै। िातािरण के 

निए एक निनश्चत स्र्थाि का उपयोग हुआ ह ै। िातािरण तर्था पररिेश में बर्दिाि से सानहत्य के स्िरूप 

में भी बर्दिाि आ जाता ह ैजो शुक्िजी िे पररभाषा में स्पि नकया ह ै । निधेयिार्द सामानजकता पर 

निशेष जोर र्दतेा ह ै । इस पद्धनत में प्रत्यक्ष तर्था यर्थार्थथपरक अनभव्यनक्त पर ज्यार्दा जोर नर्दया गया है 

नजसके कारण यहाूँ कल्पिा तर्था स्िछंर्दता के निए कोई स्र्थाि िहीं ह ै । छायािार्द को िेकर आचायथ 

शकु्ि के निचारों से यह कहीं ि कहीं स्पि भी हो जाता ह ै।  

निधेयिार्दी पद्धनत निज्ञाि अनपत ुभौनतक निज्ञाि की पद्धनत ह ै। अगस्त काम्टे का माििा र्था नक इसी 

िैज्ञानिक नचंति को निज्ञाि तर्था समाज र्दोिों पर िागू नकया जा सकता ह ै। उिके अिसुार मािि प्रकृनत 

हर जगह एक जैसी ह ै। इसनिए उिके इस निकास के नियम को सभी समाजों पर िाग ूकरिा संभि ह ै। 

इन्द्हीं के प्रभाि में आकर कैनम्िज निश्वनिद्यािय में एक आिोचक िे कहा र्था, ‘इनतहास निज्ञाि ह ैि 

कम ि अनधक ।’ ऐसी धारणाओ ंसे तत्कािीि बहुत सारे िोगों िे मािा नक धमथ का यगु समाप्त हो चकुा 

ह ैऔर निज्ञाि तर्था उद्योग का यगु आ गया र्था । जब सानहत्य सजृि, इनतहास नििेचि, सानहत्यािोचि 

एिं इनतहास दृनि से निधेयिार्दी पद्धनत का मलू्यांकि करते हैं तो हमें िगेगा उि सभी में इस िैज्ञानिक 
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प्रणािी का प्रत्यक्ष तर्था अप्रत्यक्ष रूप में प्रयोग हुआ ह ै । निधेयिार्द सजृि तर्था नििेचि का अत्यंत 

सनुिधापणूथ मागथ ह ै नजसपर चििा सरि एिं सहज है । इसी कारण इस प्रणािी को प्रारंभ में यरूोपीय 

र्दशेों में बहुत सम्माि नमिा । 

निधेयिार्द िे यह मािा नक ज्ञाि को निरीक्षण के जररये पैर्दा नकया जा सकता है । इस र्दशथि का 

व्यनक्तिार्दी तथ्यों से कोई सरोकार िहीं है । इसके उिट िे सामान्द्य नियमों में निश्वास रखते हैं । इि  

नियमों को आगमि पद्धनत के द्वारा तैयार नकया जा सकता ह ैअर्थाथत पहिे निरीक्षण तर्था अिभुूनत के 

माध्यम से तथ्यों को स्र्थानपत करिा और उिके बीच समािता के जररये नियमों का निमाथण करिा । 

इसनिए निधेयािानर्दयों के निए सामान्द्य नियम एनन्द्रक अिभुूनत से प्राप्त तथ्यों का समहू मात्र ह ै । इि 

सभी नियमों का इस्तेमाि समाज के निकास में सधुार करिे के निए तर्था इिके बारे में पिूाथिमुाि िगािे 

के निए नकया जाता है । हािांनक इसमें कनमयाूँ भी हैं । इसमें छोटी समस्याओ ंपर ध्याि केनन्द्रत होिे की 

िजह से कई समस्याएूँ रह भी गई हैं । एक ही यगुीि पररनस्र्थनतयों में निधेयािार्दी प्रणािी का उपयोग 

करते हुए एक ही यगु की निनभन्द्ि अंतधाथरा पर गहराई से निचार िहीं हो पाया जैसे एक ही यगु में 

सानहत्य की अिेक प्रिनृत्तयां हो सकती हैं जो सहायक भी हो सकती हैं और निरोधी भी । तिुसी, कबीर 

और केशि एक र्दसूरे के समकािीि हैं नकन्द्त ुउिके काव्य का स्िर अिग है । नकसी भी सानहनत्यक 

प्रिनृत्त के पीछे एक र्दीघथकािीि परम्परा होती ह ैया यूूँ कहें कोई भी प्रिनृत्त एक र्दम ही जन्द्म िहीं िेती, 

उसे एक पयाथप्त समय िगता है । इसी दृनि के अभाि में यगुों की प्रिनृत्तयों, कािखंड सम्बन्द्धी अिेक 

अन्द्तनिथरोध पैर्दा हो गए जो आचायथ शकु्ि के इनतहास में र्दखेे जा सकते हैं । 

िणायनुक्रम पद्धहि :  

नहरं्दी सानहत्य के इनतहास िेखि का प्रर्थम प्रयास फ्रें च निद्वाि गासाथ र्द तासी द्वारा ‘इस्तािार र्द 

िा नितरेत्यरू एंर्दईु ए नहन्द्र्दसु्तािी’ िामक पसु्तक में फ्रें च भाषा में नकया । पहिी बार नकसी िेखक द्वारा 
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नहरं्दी के रचिाकारों का िणथि इस तरह नकया गया र्था । उन्द्होंिे नहरं्दी के सार्थ-सार्थ उर्दूथ के भी कई कनियों 

तर्था िेखकों की जीिनियों, पसु्तकों का नििरण और उद्धरण संग्रहीत नकया । बशते उिका इनतहास 

िेखि सानहत्येनतहास िेखि की सभी शतों को पूरा िहीं करता नफर भी नहंर्दी सानहत्य का नििरण 

संकनित करिा तर्था प्राचीि हस्तनिनखत ग्रंर्थों को ग्रंर्थगारों से निकािकर उिका नििरण र्दिेा ही बहुत 

महत्त्िपणूथ ह ै । तासी िे अपिे इनतहास िेखि में िणाथिकु्रम पद्धनत का इस्तेमाि नकया नजसमें 

सानहत्यकारों का नििरण उिके िाम के प्रर्थम अक्षर के नहसाब से नर्दया । इस तरह की पद्धनत  शदर्दकोश 

में होती ह ै। तासी के महत्त्ि को र्दशाथते हुए िक्ष्मीसागर िाष्णेय निखते हैं, “फ्रांसीसी िेखक गासाथ र्द 

तासी कृत फ्रें च भाषा में निनखत ‘इस्तिार र्द िा नितरेत्यरू एन्द्र्दईु ऐ नहन्द्र्दसु्तािी’ का अपिा निशेष स्र्थाि 

ह,ै क्योंनक नहरं्दी सानहत्य की र्दीघथकािीि गार्था को सतू्रबद्ध रूप में प्रस्तुत करिे का यह प्रर्थम प्रयास र्था 

। नजस ितृ्त संग्रह शैिी के अंतगथत नशिनसंह सेंगर और नग्रयसथि िे अपिे ग्रंर्थों का निमाथण नकया उसका 

जन्द्म तासी के ग्रन्द्र्थ से ही होता है । िास्ति में नजतिी निस्ततृ सचूिाएं तासी के ग्रन्द्र्थ में उपिदध होती हैं 

िे अन्द्य र्दो ग्रंर्थों में प्राप्त िहीं होती, इस दृनि से भी इस ग्रंर्थ का महत्त्ि है । यद्यनप तासी िे कनियों और 

उिकी रचिाओ ंको अिनच्छन्द्ि जीिि की निनिध पररनस्र्थनतयों के बीच रखकर आिोचिात्मक दृनि से 

परखिे का प्रयास िहीं नकया, और ि काि निभाजि का क्रम ही ग्रहण नकया तो भी उिके ग्रंर्थ का मलू्य 

नकसी प्रकार भी कम िहीं हो जाता ।”30 

िनिि नििोचि शमाथ तासी की िणाथिकु्रम पद्धनत के बारे में निखते हैं, “तासी का कनिितृ्त काि-

क्रमािसुारी ि होकर िणथक्रमािसुारी ह ैऔर िेखक िे सानहनत्यक प्रिनृत्तयों आनर्द का निरूपण िहीं नकया 

ह ै । यर्दनप जैसा नक उिकी भनूमका से ज्ञात होता ह,ै िे इस क्रम से अपररनचत िहीं र्थे और कुछ 

व्यािहाररक कनठिाईयों के कारण ही िे ऐसा करिे में असमर्थथ रहे ।”31 इस प्रणािी को िणथमािा प्रणािी 

भी कहते हैं । आरम्भ में नकसी भी इनतहास िेखि में इसी प्रणािी का इस्तेमाि नकया जाता र्था । इस 
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प्रणािी में कोई भनूमका, निषयसचूी तर्था पषृ्ठभनूम िहीं होती परन्द्त ुिणथमािा के अक्षरों के क्रम से एक 

क्रम बिा निया जाता है और सानहत्यकारों के िाम उसी आधार से उस क्रम में िगाए जाते हैं । जैसे क 

अक्षर िणथमािा में पहिे आता ह ैतो क अक्षर से शरुू िाम िािे कनियों कबीर, केशिर्दास, कुम्भि 

र्दास कनि, कृष्णर्दास आनर्द को क्रम से िगाया जाता ह,ै भिे ही कािक्रम की दृनि से उिका यगु 

(आनर्दकाि, भनक्तकाि, रीनतकाि) अिग हो नकन्द्त ुउिका नििेचि एक सार्थ करिा होगा । इसमें समय 

की उपेक्षा होती इसनिए तिुसीर्दास और सूरर्दास से पिूथ नबहारी का उल्िेख होता ह ै । नहरं्दी में इस 

पद्धनत का प्रयोग तासी तर्था नशिनसंह सेंगर िे अपिे इनतहास िेखि में नकया ह ै। तासी अपिे इनतहास 

के आरम्भ में यह बात स्िीकार भी करते हैं नक प्रामानणक सामग्री के अभाि में उन्द्होंिे नििश होकर इस 

पद्धनत को अपिाया, “मैंिे यही पद्धनत ग्रहण की ह,ै यर्दनप शरुू में मेरा निचार कािक्रम ग्रहण करिे का 

र्था और मैं ये बात नछपािा िहीं चाहता नक यह कम अनधक अच्छा रहता या कम से कम जो शीषथक मैंिे 

अपिे ग्रंर्थ को नर्दया ह,ै उससे अनधक उपयकु्त होता, नकन्द्तु मेरे पास अपणूथ सचूिाएं होिे के कारण उसे 

ग्रहण करिा कनठि ही र्था.........जहाूँ तक नहन्द्र्दईु िेखकों से सम्बन्द्ध ह,ै उिकी भी अनधकांश रचिाओ ं

की निमाथण नतनर्थयाूँ निनश्चत िहीं हैं ।”32 िास्ति में यह प्रणािी स्र्थिू प्रणािी ह ैनजसमें काि प्रिाह का 

बोध िहीं हो पाता । इस प्रणािी के आधार पर रचे गए इनतहास इनतहास कम सानहत्यकार के कोष मात्र 

बि जाते हैं । इसीनिए इस प्रणािी को कोषग्रंर्थों  के निए सबसे उपयकु्त मािा गया ह ै। इस तरह के ग्रंर्थों 

में यगुीि प्रिनृत्तयों तर्था सानहनत्यक निशेषताओ ंआनर्द का पता िहीं िग पाता । कई बार रचिाकारों के 

िाम को िेकर भी काफी असनुिधा होती है जो तासी तर्था ‘सरोज’ में र्दखेिे को नमिता ह ै। इन्द्हीं सारी 

असनुिधाओ ंके मद्दिेजर इस प्रणािी को र्दोषपणूथ एिं अत्यंत प्राचीि पद्धनत कहा गया ह ै। 
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कालानुक्रम पद्धहि : 

नहरं्दी सानहत्येनतहास िेखि परम्परा में इस पद्धनत का सबसे पहिे प्रयोग जाजथ नग्रयसथि िे नकया 

र्था । इिके बार्द नमश्रबंध ुिे इस पद्धनत को अपिाया । नकसी भी िस्त,ु व्यनक्त, समाज या सानहत्य आनर्द 

का इनतहास निखिे के निए सबसे पहिे उसका काि-क्रमािसुार नििेचि आिश्यक होता ह ैजो हमें 

इस पद्धनत में र्दखेिे को नमिता है । इस पद्धनत में सबसे पहिे कनियों एिं िेखकों का िणथि या 

निशे्लषण कािक्रमािसुार करिे का प्रयास हुआ ह ै। सबसे पहिे कनियों तर्था िेखकों की समस्त सचूी 

नजसमें जन्द्म, मतृ्य,ु रचिाकाि आनर्द को इकठ्ठा नकया जाता है तर्था आरम्भ से िेकर ितथमाि तक 

कािखंडों में उिको उिकी प्रिनृत्तयों के आधार पर स्र्थाि नर्दया जाता ह ै। िनिि नििोचि शमाथ का तकथ  

ह ैनक जब तक कनियों की सचूी तैयार िा हो जाए तब तक सानहत्य का सटीक इनतहास िेखि िहीं हो 

सकता । इस पद्धनत में इनतहासकारों द्वारा ये प्रयास नकया गया है । इस िेखि पद्धनत में नग्रयसथि िे सबसे 

पहिे कनियों को क्रम संख्या र्दी ह ैतर्था इसके अिन्द्तर कनि का िाम र्दिेिागरी अक्षरों में र्दिेे का प्रयत्ि 

नकया ह ै। इसमें उन्द्होंिे र्दो नियमों का पािि नकया ह ैपहिे में िामों को उस ढ़ंग से निखा गया ह,ै नजस 

ढ़ंग में सिथसाधारण उिका उच्चारण करते हैं । इस प्रणािी में उन्द्होंिे पढ़े निखे नशि जि के उच्चारण को 

ज्यार्दा महत्त्ि िहीं नर्दया ह ैतर्था इि िोगों का िाम र्दिेिागरी निनप में उसी तरह निखा ह ैजैसे अंग्रेजी में 

निखा जाता ह ै। नग्रयसथि िे इस पद्धनत में नहरं्दी िामों के उच्चारण को निर्दशेी िोगों की सह नियत के 

अिसुार पर्द-निभाजि की र्दसूरी पद्धनत को अपिाया नजसमें प्रत्येक पर्द के तरंुत बार्द रूका जा सके तर्था 

र्दो पर्दों के मध्य नबंर्द ुर्द ेनर्दया गया ह ैजो अंग्रेजी के पूणथ निराम से र्थोड़ा    सा बड़ा ह ै। जैसे- ‘र्दओेकी-

िंर्दि-सकुि’ । नग्रयसथि िे इस पद्धनत में िेखक ि कनि के िाम के सार्थ उिके नपता का िाम, स्र्थाि तर्था 

समय के बारे में भी जािकारी र्दी है । नकसी कनि के इनतितृ्त में अगर कोई अन्द्य कनि ज्ञात हुआ भी है 

तो उसकी भी क्रम संख्या सनुिधािुसार िाम के आगे कोिक में र्द ेर्दी गई ह ै। कािक्रमािसुार पद्धनत तर्था 
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नग्रयसथि के बारे में गणपनतचन्द्र गपु्त िे निखा ह,ै “उन्द्होंिे सामग्री को यर्थासंभि कािक्रमािसुार प्रस्ततु 

करिे का प्रयास नकया ह ै। ग्रन्द्र्थ को निनभन्द्ि कािखंडों में निभक्त नकया गया ह ैतर्था प्रत्येक अध्याय 

काि-निशेष का सचूक है । प्रत्येक काि के गौण कनियों को प्रत्येक अध्याय के अंत में उल्िेनखत 

नकया गया ह ै । निनभन्द्ि यगुों की काव्य-प्रिनृत्तयों की व्याख्या करते हुए उिसे संबंनधत सांस्कृनतक 

पररनस्र्थनतयों ि प्रेरणा-स्त्रोतों के भी उद्घाटि का प्रयास हुआ ह ै ।”33 नग्रयसथि िे अपिे ग्रन्द्र्थ में प्रत्येक 

काि की तो िहीं िेनकि कुछ कािखंडों की सामान्द्य प्रिनृत्तयों का उल्िेख नकया ह,ै भिे ही यह 

नििरण संनक्षप्त ही हो । कािािकु्रम पद्धनत को समझिे तर्था इससे निखे प्रर्थम इनतहास ग्रन्द्र्थ की रुपरेखा 

को जाििे के निए नग्रयसथि का ग्रन्द्र्थ नहरं्दी पाठकों के निए अहम भनूमका निभाता ह ै। ‘नमश्रबंध ुनििोर्द’ 

में भी इसी प्रणािी को अपिाया गया है । िहां भी सानहत्येनतहास को कािखंडों में बांटकर कनियों का 

नििेचि-निशे्लषण नकया ह ै । नमश्रबंधओु ं िे भी कनियों की श्रेनणयां बिाकर महत्िपणूथ कनियों की 

प्रिनृत्तयों तर्था उिकी यगुीि पररनस्र्थनतयों का िणथि नकया है । इसी पद्धनत को अपिाकर निखे गए ग्रन्द्र्थों 

को सानहत्येनतहासकारों िे इनतहास ग्रन्द्र्थ िा मािकर कनि-ितृ्त-संग्रह मािा ह ै । नकसी ग्रन्द्र्थ के केिि 

काि-निभाजि शैिी को ग्रहण करिे मात्र से कोई गन्द्र्थ इनतहास ग्रन्द्र्थ िहीं हो सकता । रेिेल्यि का 

कहिा ह ैनक ‘केिि नतनर्थयों की तरह काि अिनधयाूँ तथ्य िहीं होतीं । िे तो अतीत की घटिाओ ंके 

सम्बन्द्ध में बिाये गए कामचिाऊ प्रत्यय हैं’ नजससे नििेचिा में आसािी होती ह ैतर्था पाठकों के निए 

िेखि शैिी को सनुिधाजिक बिाती हैं । इन्द्हीं कािक्रम तर्था अिनधयों के बारे में बच्चि नसंह आचायथ 

शकु्ि के बारे में कहते हैं, “नकन्द्त ुये कािािनधयाूँ ऐनतहानसक निचारों को प्राय भटका र्दतेी हैं । काि-

निभाजि की अिधािता शकु्िजी से फुटकि खाता खिुिाती ह ै। िास्तनिकता तो यह ह ैनक एक ही 

कािािनध में अिेक प्रकार की सानहनत्यक प्रिनृत्तयां होती हैं । उिसे या तो सह-अनस्तत्त्ि होता ह ैया 

टकराहट होती ह ै।”34 
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कािािकु्रम पद्धनत के आरम्भकताथ नग्रयसथि िे पहिी बार इनतहास में कनियों को अंक र्देिे िािी प्रणािी 

की शरुुिात की । इस पद्धनत से पहिे सानहत्येनतहास िेखि में जो प्रयास हुए र्थे उिमें िणाथिकु्रम पद्धनत 

का प्रयोग हुआ र्था । पिूथिती पद्धनत में बहुत सारे अभािों को र्दखेते हुए एक ियी पद्धनत की जरूरत 

सानहत्येनतहास िेखि में होती है । पहिे कनियों के िाम, स्र्थाि तर्था रचिाएं इकट्ठी कर एक नसरे से 

िणथक्रम से निख नर्दया जाता र्था । िा इस शैिी में युगीि पररनस्र्थनतयों, प्रिनृत्तयों का नजक्र होता र्था िा 

ही कोई कािक्रम निधाथररत नकया जाता र्था । इि सभी अभािों को र्दखेते हुए सानहत्य के इनतहास िेखि 

में कािािकु्रम पद्धनत को अपिाया गया नजसमें प्रर्थम नग्रयसथि का िाम आता है । पहिी बार इनतहास 

ग्रन्द्र्थ में सानहत्य को कािखंडों में बांटकर उसका अध्ययि इसी पद्धनत को ग्रहण कर नकया गया । इसके 

बार्द सानहत्येनतहास में काि-क्रम की जो परम्परा निकनसत हुई िो यहीं से आरम्भ होती ह ै। 

िैज्ञाहनक पद्धहि : 

िैज्ञानिक पद्धनत में इनतहासकार तटस्र्थ तर्था निरपेक्ष होकर तथ्यों का संकिि करता ह,ै उसे 

क्रमबद्ध एिं व्यिनस्र्थत करता ह ैतर्था अंत में उसका सही निशे्लषण करता ह ै। सानहत्येनतहास िेखि में 

डॉ. गणपनतचन्द्र गुप्त िे इस पद्धनत को अपिाकर अपिा ग्रन्द्र्थ ‘नहरं्दी सानहत्य का िैज्ञानिक इनतहास’ 

निखा ह ै। इस पद्धनत में इनतहासकार प्रत्येक िस्त ुमें एक जरूरी तर्था गनतशीि निकास की प्रनक्रया को 

र्दखेता है तर्था उसके बार्द िेखि के निए अपिी एक समझ निकनसत करता है । सामान्द्य व्यनक्तयों के 

द्वारा निज्ञाि को प्राकृनतक(िेचरुि) निज्ञाि के निषयों के समािार्थथक माि िेिे की िजह से और 

प्राकृनतक निज्ञािों में अत्यनधक निकास के कारण ये भ्ानन्द्त पैर्दा होिा स्िाभानिक ह ैनक िैज्ञानिक पद्धनत 

का आशय केिि प्राकृनतक निज्ञािों की पद्धनत से है । एक भ्ांनत यह भी ह ैनक िैज्ञानिक पद्धनत केिि 

एक ह ैनजसका मखु्य कारण इस पद्धनत का एकिचि में प्रयोग होिा ह ै। िैज्ञानिक खोज की कोई भी एक 

निनश्चत पद्धनत ि शैिी िहीं होती । यूं कहें कोई भी अध्ययि पद्धनत िैज्ञानिक ही होती है नजसमें एक 
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निरपेक्ष अिसुन्द्धािकताथ परीक्षण, प्रयोग और िगीकरण की सवु्यिनस्र्थत प्रणािी प्रस्ततु करता ह ै। कािथ 

नपयसथि के अिसुार जब कोई व्यनक्त नकसी भी तरह (प्रकार) के तथ्यों का िगीकरण करता ह,ै उसमें 

परस्पर सम्बन्द्ध र्दखेता ह ैऔर उिके क्रम का िणथि करता ह ैतो िह िैज्ञानिक निनध का प्रयोग कर रहा 

होता ह ै। इस निनध के बारे में स्प्रोट का मत ह ैनक ‘इस पद्धनत (िैज्ञानिक) में उपकल्पिा, प्रयोगीकरण 

और अध्ययि यंत्रों में भरोसा करिा आिश्यक होता ह ै । इन्द्हीं पररभाषाओ ंमें हगेडोिथ एिं िेबोनबज 

िैज्ञानिक पद्धनत को सोचिे तर्था समस्या के समाधाि का एक तरीका मािते हैं । सभी मतों से यह स्पि ह ै

नक यह पद्धनत अध्ययि की िस्तुनिष्ठ, व्यिनस्र्थत, निरपेक्ष, कायथकारण पर आधाररत, क्रमबद्ध तर्था 

तानकथ क प्रणािी ह ै। 

इस पद्धनत में सत्यापिशीिता पर ध्याि नर्दया जाता ह ैयािी अध्ययि के र्दौराि नमिे तथ्य परीक्षण तर्था 

पिुः परीक्षण के योग्य होिे चानहए । तथ्यों तर्था नियमों की जांच बार-बार की जाती ह ै। जेम्स िरू्थर िे 

कहा भी ह ैनक नजस पद्धनत में पिुः परीक्षण संभि िहीं होता, िह िैज्ञानिक िहीं हो सकती, या तो िह 

र्दाशथनिक ह ै या काल्पनिक । इसी तरह इस पद्धनत में अनिनश्चतता के निए भी कोई स्र्थाि िहीं है । 

तानकथ कता इस पद्धनत की एक निशेषता है । तानकथ कता के मखु्यतः र्दो भेर्द होते हैं, पहिा निगमि नजसमें 

आधार िाक्यों से आिश्यक निष्कषथ निकािते हैं तर्था र्दसूरा आगमि नजसमें दृिान्द्तों के आधार पर 

सामान्द्यीकरण करिा है । िैज्ञानिक पद्धनत व्यनक्तनिष्ठ ि होकर िस्तुनिष्ठ होती ह ै । यहाूँ िस्तुनिष्ठ से 

आशय नकसी भी तथ्य तर्था प्रमाण की निष्पक्षतापिूथक जांच की योग्यता से ह ै। िैज्ञानिक पद्धनत के चार 

चरण मखु्य होते हैं नजसमें कायथशीि पररकल्पिा का निमाथण, तथ्यों का अििोकि तर्था िेखि, इकटे्ठ 

नकये गए तथ्यों का िगीकरण तर्था संगठि, सामान्द्यीकरण आनर्द हैं । इस पद्धनत में सामग्री संकिि र्दो 

प्रकार के स्त्रोतों के माध्यम से नकया जाता है । पहिा ऐनतहानसक स्त्रोतों से मर्दर्द िी जाती है नजसमें 

परुािे ग्रन्द्र्थ, अिशेष, नशिािेख, हस्तनिनखत पांडुनिनपयाूँ आनर्द से तर्था र्दसूरा प्रत्यक्ष निरीक्षण, 
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प्रश्नाििी, साक्षात्कार तर्था जीनित सचूिार्दाताओ ंसे । जब सारी सामग्री को इकठ्ठा कर निया जाता ह,ै 

उसके बार्द सभी तथ्यों को आिश्यकतािसुार िगीकृत नकया जाता ह ै। इस िगीकरण से इनतहासकार के 

इनतहासबोध का पता चिता है क्योंनक िगीकरण का कायथ नजतिा कुशिता से नकया जाएगा उतिा ही 

अिसंुधािकताथ के निए निष्कषों तक पहुूँचिा सरि होता जाता ह ै। 

गणपनतचन्द्र गपु्त अपिे इस दृनिकोण के बारे में कहते हैं, “इनतहास का सम्बन्द्ध अतीत की व्याख्या से ह ै

तर्था प्रत्येक व्याख्या के मिू में व्याख्याता का दृनिकोण अिसु्यतू रहता ह ै । प्रस्ततु इनतहास में प्रयकु्त 

दृनिकोण को ‘िैज्ञानिक दृनिकोण’ की संज्ञा र्दी जा सकती ह ै । इस दृनिकोण के अिसुार नकसी पुि 

नसद्धांत या प्रनतनष्ठत नियम के आधार पर िस्त ुकी तथ्यपरक, सिाांगीण एिं बौनद्धक व्याख्या ससु्पि 

शैिी में प्रस्ततु करिे का प्रयास नकया जाता ह ै।”35 िैज्ञानिक पद्धनत की आिश्यकता तर्था सानहत्य में 

इस पद्धनत की जरूरत पर भी अपिा मत इन्द्होंिे बतिाया ह,ै “नकन्द्त ुउिके इनतहास-िेखि के अिन्द्तर 

निगत तीस-पैंतीस िषों में नहरं्दी सानहत्य के के्षत्र में पयाथप्त अिसुन्द्धाि कायथ हुआ हैं नजससे बहुत सी ऐसी 

ियी सामग्री, िए तथ्य और िए निष्कषथ प्रकाश में आए हैं जो आचायथ शकु्ि के िगीकरण-निशे्लषण 

आनर्द के सिथर्था प्रनतकूि पड़ते हैं ।”36 सानहत्य सम्बंनधत नमिी ियी जािकारी तर्था सानहत्य इनतहास में 

संशोधि के निए उन्द्होंिे इस दृनि को अपिाया तर्था िैज्ञानिक दृनि से सानहत्येनतहास ग्रन्द्र्थ निखा । 

गपु्तजी निखते हैं नक निज्ञाि के अिसुार संसार की रचिा एक ही र्दम िहीं हुई ह ैअनपत ुउसका क्रमशः 

निकास हुआ ह ै। िे अपिे निकासिार्दी नसद्धांत के बारे में निखते हैं, “मैं नििम्रतापिूथक यह कहिे का 

साहस कर सकता ह ूँ नक प्रस्ततु कृनत में स्र्थानपत निकासिार्द का सामान्द्य नसद्धांत तर्था सानहत्य के 

निकास सम्बन्द्धी निनभन्द्ि स्र्थापिाएं और सानहत्य के रूपात्मक, प्रितृ्यात्मक एिं गणुात्मक निकास 

सम्बन्द्धी निनभन्द्ि निष्कषथ ि केिि नहरं्दी के इनतहास-िेखि-के्षत्र के निए अनपत ु निश्व के इनतहास-

िेखि-क्षेत्र के निए भी िए हैं ।”37 
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स्त्रीिादी पद्धहि : 

नहरं्दी सानहत्येनतहास में अिेक पद्धनतयों का प्रयोग कर इनतहास ग्रन्द्र्थ निखे गए हैं । अब तक के 

इनतहास गन्द्र्थ यगुों, सम्प्रर्दायों तर्था बोनियों आनर्द के आधार पर सानहत्य को बांटकर, सोचकर ि 

र्दखेकर निखा गया है । िेनकि इस परूी परम्परा को र्दखेते हैं तो अिेक आिोचक नहरं्दी सानहत्य को 

परुुषिार्दी दृनिकोण से निखा गया सानहत्येनतहास कहते हैं तर्था इस परेू इनतहास को आधा इनतहास 

कहा गया ह ै। इस संर्दभथ में अिेक तकथ  ि मत भी पेश नकए गए नजिमें कहा गया है नक शायर्द यगुीि 

पररनस्र्थनतयों में नकसी भी तरह के अनधकारों की चेतिा स्ियं नस्त्रयों में िा र्थी । स्त्रीिार्दी दृनिकोण से 

नहरं्दी सानहत्य में समुि राजे िे अपिा इनतहास ग्रन्द्र्थ ‘नहरं्दी सानहत्य का आधा इनतहास’ निखा नजसमें 

उन्द्होंिे इस परूी परम्परा में नजि मनहिा िेनखकाओ ंका नजक्र नकसी भी कारणों से िहीं हो पाया, उिका 

नििेचि अपिे ग्रन्द्र्थ में नकया ह ै। सभी धाराओ ंके सार्थ मनहिा-िेखि भी सर्दिै निरंतर बहिे िािी धारा 

रही ह ैनजसे नसफथ  र्थोड़े से अिसुन्द्धाि तर्था आकर र्देिे की आिश्यकता रही ह ै। समुि राजे कहती हैं नक 

सानहत्य के इनतहास में मनहिा िेखि को सबसे पहिे राजशेखर िे बतिाया र्था । उिका कर्थि र्था नक 

परुुषों की भांनत मनहिायें भी कनि हो सकती हैं । ज्ञाि का संसार आत्मा से सम्बंनधत ह,ै उसमें परुुष ि 

मनहिा रूपी कोई निंगभेर्द िहीं होता । उन्द्होंिे यह भी कहा ह ैनक जब इनतहास िेखि को व्यापक दृनि 

से र्दखेते हैं तो अिेक राजकुमाररयां, िेश्याएं, मंनत्रयों की पनुत्रयाूँ, शास्त्रों को जाििे िािी अिेक 

किनयनत्रयाूँ और निर्दनुषयां निद्यमाि रही हैं । िे स्िीकार करते हैं नक मनहिा िेखि के साक्ष्य नसफथ  र्दखेिे 

और सिुिे में ही मौजरू्द हैं । समुि राजे के अिसुार, “अनधकाूँश प्राचीि सानहत्येनतहास ‘स्मतृ’ 

सानहत्येनतहास हैं । आज नजस साक्ष्य के आधार पर इनतहास की इमारत खड़ी की जाती ह,ै िे बतथिों 

और औजारों के टूटे-फूटे जमीि की कोख में गढ़े टुकड़े हैं । िेनकि सानहत्य का साक्ष्य ‘शदर्द’ होता है 

जो अपिे मिू रूप में ‘श्रतु’ तर्था ‘स्मतृ’ हैं । जि इनतहास ‘स्मतृ’ ही होते हैं और पीनढ़यां अपिे तरीके से 
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‘सत्य’ िहि करती हैं ।”38 उिके अिसुार नबिा मनहिा िेखि को सानहत्येनतहास में शानमि नकए यह 

इनतहास आधा ही रहगेा ।  

स्त्रीिार्द को हम एक राजिीनतक चेतिा के रूप में भी र्दखे सकते हैं जो सामानजक पररितथि िािे का 

प्रयत्ि करती है । इस चेतिा का अनिष्कार स्त्रीिार्दी सानहत्य में अिग-अिग दृनिकोणों से अिग-

अिग स्तरों पर हुआ है । स्त्रीिार्दी चेतिा माक्सथिार्दी, समाजिार्दी, तर्था उत्तर-आधनुिकता आनर्द कई 

निचारधाराओ ंसे खरु्द को जोड़कर िैंनगक असमािता के मदु्द ेको उठाती तर्था संबोनधत करती ह ै। कुछ 

आिोचकों का माििा भी ह ैनक उत्तर-आधनुिकता की एक प्रिनृत्त स्त्रीिार्द भी ह ै। परम्परागत सानहत्य में 

एक मनहिा का स्िर र्दबा हुआ तर्था परुुष िेखि की स्र्थापिा र्दखेिे को नमिती है । इसनिए स्त्रीिार्द एक 

िए पाठ तर्था तरीके की िकाित करता है । स्त्रीिार्दी पद्धनत में स्त्रीिार्दी सानहत्य निनभन्द्ि स्त्रीिार्दी 

संिेर्दिाओ ंको व्यक्त करिे का प्रयत्ि करता ह ै। पनश्चमी र्दशेों में स्त्रीिार्द का उर्दय 1960 ई. के आस-

पास मािा जाता ह ै। उसके बार्द भारत में भी इसका प्रभाि पड़ा । मािा जाता ह ैनक स्त्रीिार्दी सानहत्य 

तर्था समािोचिा इसी आन्द्र्दोिि से उभरे हैं ।  

सानहत्येनतहास में यह पद्धनत उि िेनखकाओ ंका उल्िेख करती ह ैजो सानहत्य के प्रत्येक कािखंड तर्था 

धारा में मौजरू्द रही हैं । इस पर समुि राजे का मत ह,ै “सानहत्येनतहास की पारम्पररक मान्द्यता यह रही है 

नक एक कािखंड में एक सामान्द्य रूप से पहचािी जािे िािी रचिाएूँ आती हैं, नजसके आधार पर उस 

कािखंड का िामकरण नकया जा सकता ह ै । मैं कािखंड की इस अिधारणा को मनहिा-िेखि की 

दृनि से परखिे का प्रस्ताि रखती ह ूँ ।”39 इन्द्होंिे प्रत्येक कािखंड की प्रिनृत्तयों के आधार पर अिेक 

िेनखकाओ ंको ग्रन्द्र्थ में शानमि नकया ह ै । इस पद्धनत के माध्यम से िेनखका िे सानहत्य में ‘तीसरी 

परम्परा’ की खोज का प्रयास नकया ह,ै “सानहत्य में ‘र्दसूरी परम्परा’ की खोज तो की गई परन्द्त ुयह 

तीसरी परम्परा जब तक िहीं खोज िी जाती तब तक तक सानहत्येनतहास ‘आधा इनतहास’ ही है ।”40 
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सानहत्येनतहास िेखि में आिोचकों द्वारा जो निखा गया ह ै तर्था उल्िेनखत निया गया ह,ै उसके 

निपरीत जो बचा रह गया ह ैउसकी बात इस पद्धनत के माध्यम से की गई ह ै। शकु्ि जी के मतों से समुि 

राजे का निरोधाभास ह ै नक, “िेनकि शकु्िजी िे ‘नमश्रबंध ु नििोर्द’ का मजाक उड़ाया और ‘कनिता 

कौमरु्दी’ का िोनटस तक िहीं निया । इस प्रकार शकु्िजी के इनतहास िे एक बंर्द ‘रैक’ बिाया, नजस पर 

नहरं्दी सानहत्येनतहास अभी तक घमू रहा ह ै। कहिा ि होगा नक ये सभी इनतहास मनहिा-रचिाकारों की 

पहचाि से िगभग शनू्द्य र्थे ।”41 इि सभी निरोधाभासों के सार्थ ये पद्धनत परुुष िेखि के सार्थ मनहिा 

िेखि को शानमि करिे की िकाित करती ह ै। 

समाजशास्त्रीय पद्धहि : 

प्न्द्िाकरे के कर्थिािसुार समाजशास्त्र के निए उनचत पद्धनतयों के सिाि पर काफी नििार्द हुए हैं 

। प्रत्येक समाजशास्त्रीय नसद्धांतकार की निषय के प्रनत एक िया ही दृनिकोण अपिािे की प्रिनृत्त रही ह ै। 

इन्द्होंिे कहा ह ैनक ‘यह एक ऐसा निज्ञाि ह ैनजसमें पद्धनतयाूँ तो बहुत हैं िेनकि उिका ितीजा कुछ िहीं 

आता ।’ टी.बी.बाटमोर इस पर अपिा मत रखते हैं, “यह सही बात ह ै नक नपछिे सौ सािों में 

समाजशानस्त्रयों िे ऐसे उच्चस्तरीय सामान्द्यीकरण िहीं प्रस्तुत नकये नजिको नमिाकर नकसी भरपूर 

िैज्ञानिक नसद्धांत का निमाथण नकया जा सके ।....िैज्ञानिक सामान्द्यीकरण के र्थोड़ा निचिे स्तर पर 

अिधारणाओ ंका एक ढ़ांचा बिािे, सामानजक िमिूों को िगीकृत करिे और सामानजक पररघटिाओ ं

के बीच कुछ प्रार्थनमक अन्द्तःसम्बन्द्ध स्र्थानपत करिे के मामिे में काफी कुछ हानसि नकया गया ह ै।”42 

प्रत्यक्षिानर्दयों तर्था प्रत्यक्षिार्द-निरोनधयों के मध्य यह पद्धनत सम्बन्द्धी नििार्द जमथिी में उन्द्िीसिीं सर्दी 

के उत्तराद्धथ में शरुू हुआ तर्था इसका प्रभाि मैक्स िेबर के िेखि में साफ-साफ नर्दखाई र्दतेा ह ै। इगं्िैंड 

के बहुत से िेखकों िे सामानजक निज्ञाि तर्था प्राकृनतक निज्ञाि की पद्धनत में स्पि निभाजि करिे का 

प्रयास नकया ह ै। इस संर्दभथ में उिका तकथ  ह,ै “चूूँनक समाजशास्त्र जीिि पद्धनतयों का अध्ययि करता ह ै
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इसनिए इसकी पद्धनत भाषा र्दशथि के करीब ह ै या उससे अनभन्द्ि है ।”43 समाजशास्त्रीय पद्धनत में 

ऐनतहानसक, तिुिात्मक, प्रकायथिार्दी, रूपिार्दी तर्था संरचिािार्दी िामक पाूँच दृनिकोण सम्मनित होते 

हैं । 

ऐहििाहसक समाजशास्त्र के मखु्यत र्दो रूप नर्दखाई र्देते हैं । पहिा उि शरुूआती समाजशानस्त्रयों का ह ै

जो पहिे इनतहास-र्दशथि तर्था उसके पश्चात निकास के जीि िैज्ञानिक नसद्धांत से प्रभानित रहा ह ै। इस 

दृनिकोण में नसद्धांत तर्था शोध सम्बन्द्धी समस्याओ ं का एक निनश्चत क्रम होता ह ै जो सामानजक 

संस्र्थाओ,ं समाज और सभ्यताओ ंकी उत्पनत्त तर्था निकास और रूपांतरण सम्बन्द्धी समस्याओ ं पर 

अपिा ध्याि केनन्द्रत करता है । इस पद्धनत में समाज की सभी मखु्य संस्र्थाओ ंतर्था मािि इनतहास के 

समस्त निस्तार पर निचार नकया जाता है । इस दृनिकोण के र्दसूरे रूप में सामानजक संरचिा में आए 

निशेष ऐनतहानसक बर्दिािों तर्था समाज के प्रकारों की छािबीि की जाती है । इसका प्रभाि हमें मैक्स 

िेबर तर्था उससे प्रभानित कुछ परिती समाजशानस्त्रयों में र्दखेिे को नमिता ह ै। 

िुलनात्मक पद्धहि बहुत नर्दिों तक समाजशास्त्र में सबसे उत्कृि मािी जाती रही । “सबसे पहिे र्दखुीम 

िे ‘नर्द रूल्स ऑफ़ सोनशयोिोनजकि मेर्थड’ में स्पि रूप से इस पद्धनत के महत्त्ि को स्र्थानपत नकया 

।”44 कुछ आिोचकों िे इस पद्धनत को पररकल्पिाओ ंकी परीक्षा का एक रास्ता मात्र मािा ह ै । इस 

पद्धनत में सामानजक प्रनक्रयाओ ंकी तुििा की जाती ह ै। इसमें कुछ निद्वािों का तकथ  ह ैनक तिुिा उन्द्हीं 

समाजों के बीच होिी चानहए जो व्यापक तौर पर समाि हों अन्द्यर्था इस दृनिकोण से काफी गितफहमी 

पैर्दा हो सकती हैं । बहरहाि उन्द्िीसिीं सर्दी के समर्थथक इस पद्धनत को सामान्द्य उपयोग की पद्धनत मािते 

हैं । 

प्रकाययिाद के सम्बन्द्ध में आिोचकों का मत ह ैनक, “यह तिुिात्मक पद्धनत के अपररष्कृत और सतही 

प्रयोग की आिोचिा र्थी और ‘अिमुाि-आधाररत इनतहास’ की पद्धनत की भी आिोचिा र्थी जो 
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समकािीि आनर्दम समाजों के असत्यानपत और अव्यिनस्र्थत आंकड़ों का उपयोग माििीय सामानजक 

जीिि के प्रारनम्भक चरणों की पिुरथचिा के निए नकया जाता र्था । समचूी मािि प्रजानत के सामानजक 

इनतहास का िैज्ञानिक नििरण र्दिेे की निकासिानर्दयों की इच्छा या र्दािे की भी यह आिोचिा र्थी ।”45 

सामानजक प्रकायथ की अिधारणा हरबटथ स्पेंसर द्वारा उन्द्िीसिीं सर्दी में सतू्रबद्ध की गई । इस दृनिकोण की 

सबसे महत्िपणूथ बात यह है नक ये साधारण से निचार को भी ज्यार्दा जोर तर्था स्पिता के सार्थ कहता है 

नक प्रत्येक निशेष समाज में अिग-अिग तरह की सामानजक गनतनिनधयाूँ आपस में जड़ुी होती हैं । 

रूपगि समाजशास्त्र के उद्भािक गेआगथ जीम्मि को मािा जाता ह ै । यह दृनिकोण भी शरुूआती 

समाजशानस्त्रयों के निकासिार्दी तर्था निश्वकोशीय निज्ञाि के निरुद्ध प्रनतनक्रया है । जीम्मि िे अपिे 

िेख ‘नर्द प्रोदिम ऑफ़ सोनशयोिोजी’ में समाजशास्त्र को िई पद्धनत बतिाया ह ैतर्था इस दृनिकोण को 

अन्द्य सामानजक निज्ञाि नजि तथ्यों पर निचार कर चकेु हैं, उसे िए तरीके से र्दखेिे िािा बतिाया ह ै।  

सिंरचनािाद के उद्भािक ‘क्िाड िेिी-स्त्रास’ को मािा जाता ह,ै “अब तक समाजशास्त्र में संरचिािार्दी 

पद्धनत के उपयोग का कोई व्यिनस्र्थत प्रयास तो होता िहीं नर्दखता और साफ़-साफ़ यह भी र्दखेिा 

आसाि िहीं ह ैनक इस पद्धनत में समस्याओ ंकी नर्दशा और जाूँच-पड़ताि का स्िरूप कैसा होगा।”46 इस 

दृनिकोण की सबसे प्रमखु निशेषता शायर्द यह ह ैनक मािि समाज के सािथभौम तत्िों की खोज करिा 

इसका िक्ष्य ह ै।  

प्रस्ततु अध्याय में इनतहास और सानहत्येनतहास की निनभन्द्ि पद्धनतयों का िणथि नकया है । इनतहास 

िेखि कायथ जब से शुरू हुआ ह ैतर्था उसके िेखि कायथ के निए नजस शैिी ि परम्परा से संपार्दि कायथ 

हुआ, उि सभी पद्धनतयों का नजक्र इस अध्याय में नकया गया है । इनतहास िेखि की पद्धनतयों जैसे 

यिूािी, रोमि, चीिी, प्राचीि भारतीय, मध्यकािीि भारतीय और इनतहास िेखि की आधनुिक 

परम्पराओ ंका िणथि नकया गया ह ै । इसी तरह सानहत्येनतहास िेखि जबसे आरम्भ हुआ तर्था नकि-
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नकि पद्धनतयों का प्रयोग हुआ, सबका निस्ततृ िणथि अध्याय में नकया ह ै । िणाथिकु्रम पद्धनत से 

िैज्ञानिक तर्था स्त्रीिार्दी पद्धनत तक सभी पद्धनतयों की निशेषता, प्रयोग करके निखे गए ग्रन्द्र्थ, शैिी तर्था 

उससे सम्बन्द्धी सभी मतों का अध्ययि नकया गया है । इिके सार्थ ही समाजशास्त्रीय पद्धनतयों का 

अध्ययि भी अध्याय में नकया ह ै।    
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