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पंचम अ याय 

िहंदी एवं मराठी क  दिलत आ मकथाओ ंका समाजशा ीय अ ययन : 

समानताए ँव िभ नताए ँ  

 दिलत आ मकथाए ँदिलत समाज के सामािजक, राजनीितक, धािमक च र  का वणन ह।ै इन 

कथाओ ंम दिलत समाज के घमंुत ूसामािजक जीवन एवं सां कृितक प रि थितय  क  झलक िदखाई 

दतेी ह।ै पा रवा रक उतार-चढ़ाव और जाित का ऐितहािसक वणन आ मकथा म देखने को िमलता ह।ै 

दिलत जीवन के दखु -सखुो एवं रीित- रवाज  मा यताओ ं का वणन आ मकथाकार  न े अपनी 

आ मकथाओ ंम तुत िकया ह।ै आ मकथाकार  ने बहत ही साहस के साथ अपने यि गत जीवन 

के अनछुए पहलुओ ंको यथाथ कथाओ ंम ततु िकया ह।ै िकसी भी समाज को समझाने के िलए 

सव थम उसके प रवेश, वातावरण या यि  िकस थान पर रह रहा ह ैउसको देखना ज री हो जाता 

ह,ै इसिलए िहदंी मराठी आ मकथाकार  के प रवेश को दखेना बहत ज री ह।ै उनम या समानता ह?ै 

और या िभ नता ह?ै  

5.1 सामािजक प रवेश: 

 तलुसीराम ने अपनी आ मकथा मदुिहया क  भिूमका म िलखा ह ैिक “‘मुदिहया’ हमारे गांव 

धमपुर (आजमगढ़) क  बहउ शेीय कम थली थी। चरवाही से लेकर हरवाही तक के सारे रा ते वही 

से गजुरते थे। इतना ही नह , कूल हो या दकुान, बाजार हो या मिंदर, यहाँ तक िक मजदरूी के िलए 

कलक ा वाली रेलगाड़ी पकड़ना हो, तो मुदिहया स ेही गजुरना पड़ता था। हमारे गांव क  ‘िजयो-

पॉिलिट स’ यानी ‘भ-ूराजनीितक’ म दिलत  के िलए मुदिहया एक साम रक क  जैसी थी। जीवन स े

लेकर मरण तक क  सारी गितिविधयाँ मुदिहया समेट लेती थी। सबसे रोचक त य यह ह ैिक मुदिहया 

मानव और पशु म कोई फक नह  करती थी। वह दोन  क  मिु दाता थी। िवषेश प से मरे हए पशुओ ं

क  मांसिपडं पर जझूते सैकड़  िग  के साथ कु े और िसयार मुदिहया को एक कला- थली के प 
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म बदल दतेे थे। रात के समय इ ह  िसयार  क  हआ-ंहआ ंवाली आवाज उनक  िनजनता को भंग कर 

दतेी थी। हमारी दिलत ब ती के अनिगनत दिलत हजार  दखु-दद अपने अदंर िलय ेमुदिहया म दफन 

हो गए थे। यिद उनम से िकसी क  भी आ मकथा िलखी जाती तो उसका शीषक ‘मुदिहया’ ही 

होता।”1 तलुसीराम ने अपने गाँव के नजदीक मदुिहया नामक थान के िवषय म बताया ह।ै वह थान 

उनके गाँव से िनकलने का एकमा  रा ता ह,ै और उसी रा ते पर जानवर  को चराने, मतृ जानवर  क  

खाल िनकालन,े मुद  को जलाने और दफनान,े िग  और कु  के बीच मांस को लेकर झगड़ने का 

वही थान ह।ै मुदिहया दिलत  के िलए कम थली एवं अपने जीवन को बेहतर बनाने का  रा ता भी 

मुदिहया से ही होकर जाता ह।ै ता पय यह ह ैिक दिलत  को सव थम शहर  म कमान,े अपनी परुानी 

मा यताओ ंऔर जड़ताओ ंको तोड़ने (िव ालय) का भी रा ता मुदिहया से ही होकर जाता ह।ै  

मोहनदास नैिमशराय अपनी आ मकथा अपने-अपने िपंजरे के पहले भाग म अपने प रवेश के 

िवषय म बताते ह िक “हमारी ब ती भी शहर क  अ य बि तय  क  तरह क  ब ती का नाम चमार गेट 

था िफर चमार दरवाजा हआ। िजसे लोग चमार दरव जा ही अिधक कहते-बोलते थे ब ती के िसरे पर 

एक बड़ा गेट था। पहल ेहमारी ब ती शहर के भीतर एक कोन ेपर थी। शाम होते-होते दरवाजे बंद कर 

िदय ेजाते थे। इसी कारण ब ती का नाम चमार गेट पड़ा। ब ती म िश ा का सार हआ तो उसे जाटव 

गेट कहा जाने लगा। वैसे नगरपािलका के रिज टर म इसे बाद म करमअली नाम से ही जाना गया। 

चनुाव क  पिचय  पर भी यही नाम छपता था। कुछ लोग इसे चमार  का मोह ला भी कहते थे। आज 

भी र श-ेताँगे वाले सवारी लेने के िलए जोर-जोर से चमार दरव जा कहकर पकुारते ह।”2 

नैिमशराय अपने समाज के जीवन िवषय म बताते ह िक दिलत ब ती म चमड़े का काम होता 

ह ैिजससे उनके घर आगँन और छत पर से चमड़े सखुाय ेजाते ह। िजसक  गंध परेू ब ती म फैल जाती 

ह।ै नगर, क बे म वेश करने के िलए एक ार होता ह ैिजसको नगर या क ब के नाम से संबोिधत 

िकया जाता था, लेिकन इनके नगर के ार का नाम ही चमार दरव जा रख िदया गया था  यह नाम 

वहाँ के िनवािसय  के ारा यह रखा गया ह।ै इसस ेउस समाज के लोग  क  भावनाए ँदिलत समाज के 
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िलए िदखाई देती ह।ै दिलत समाज  के साथ कह -कह  मिु लम समाज क  भी बि तयां रही ह 

मोहनदास निैमशराय के ब ती के बगल म मुि लम समाज रहता था। ओम काश वा मीिक न ेजठून 

आ मकथा म भी इसका उ लेख िकया ह,ै “हमारा घर चं भान तगा के घेर से सटा हआ था। उसके 

बाद कुछ प रवार मुसलमान जलुाह  के थे। चं भान तगा के घर के ठीक सामने छोटी सी जोहडी 

(जोहड का ीिलंग) थी, िजसम चुहड़  के बगड और गाँव के बीच एक फासला बना िदया गया था। 

जोहडी का नाम ड बोवाली था। ड बोवाली नाम कैस ेपड़ा, कहना मिु कल ह ैहा,ँ इतना ज र है िक 

इस ड बोवाली जोहड़ी का प एक बड़े गड्ढे के समान था, िजसके एक ओर तगा के प के मकान  

क  ऊँची दीवार थी। िजनसे समकोण बनती हई झीवार  के दो-तीन प रवार  के क चे मकान  क  

दीवार थी। इसके बाद िफर तगाओ ंके मकान थे।”3 वा मीिक अपन ेगाँव के िवषय म बताते ह िक 

बरसात के िदन  म गिलय  क चड़ से भर जाता था िजससे वहाँ चलना बहत ही मुि कल हो जाता था 

और बरसात का पानी जमा होन ेके कारण म छर और म खी पैदा होते थे  महीन  बरसात का पानी 

भरा रहता ह िजससे ब ती के लोग  को बहत ही क  का सामना करना पड़ता था। तलुसीराम दिलत 

समाज का अकाल के समय का िववरण दतेे ह “सन 1959 क  गिमय  म संप न इस परी ा के दो 

महीन ेसे यादा समय क  छु याँ थी। अकाल क  गम  चरम सीमा पर थी। साथ ही सम याए ंभी वैसे 

ही थ । मेरे िपताजी बार-बार मझु समझाते रह ेिक बेटा अब बहत पढ़ाई हो गई। वे यह भी कहते रहे 

िक अब बहत यादा िदन तक उनसे हरवाही नह  होगी ‘अब तोहके हरवाही करै के पड़ी’, ऐसा 

सुनकर म दहल जाता था।”4 लेखक बताते ह िक गम  और बरसात के समय म दिलत समाज के पास 

खाने के िलए अनाज नह  होता ह,ै उनके िपता हरवाही का काम करते ह और वह चाहते ह िक उनका 

भी बेटा उ ह  क  भांित हरवाही कर। िजससे घर क  आिथक ि थित म थोड़ा सधुार हो। इन किठन 

प रि थितय  म भी लेखक ने आगे पढ़ने का िनणय िलया। तुलसीराम ने अपनी आ मकथा के दसूरे 

भाग मिणकिणका म बनारस क  समाज के प रवेश के िवषय म िलखा ह।ै “एक िहदं ू मा यता के 

अनसुार िजस िकसी का अिंतम सं कार मिणकिणका घाट पर िकया जाता ह,ै वह सीधे वग जाता ह।ै 
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यह भी कहा जाता ह ैिक िशव क  प नी पावती के कान  म पहने जाने वाली मिण इसी जगह गंगा म 

खो गई थी, िजसके कारण इस घाट का नाम मिणकिणका पड़ा। इस घाट पर सिदय  से लगातार 

िचताए ंकभी नह  बझु । अतः मृ य ुका कारोबार यहाँ चौबीस  घंटे चलता रहता ह।ै सही अथ  म मृ य ु

बनारस का एक बहत बड़ा उ ोग ह।ै अनिगनत पंड  क  जीिवका मृ य ुपर आधा रत रहती ह।ै सबसे 

यादा कमाई उस डोम प रवार क  होती ह,ै िजसस ेहर मदुा मािलक िचता सजाने के िलए लकड़ी 

खरीदता ह।ै यह डोम प रवार उस पौरािणक कथा का अिभ न अंग बन चुका ह,ै िजसम उसके पवूज  

के हाथ  पर कभी राजा ह र ं  िबक गए थे। डोम के गलुाम के प म राजा ह र ं  क  िनयुि  

मुदाघाट क  रखवाली के िलए क  गई थी।”5 तलुसीराम बताते ह िक मृ य ु यि  के यवसाय का 

आधार बन गई ह।ै यहाँ पर पंडे और डोम उन यवसाय के ज रय ेअपनी आजीिवका चला रह ेह। 

यि  क  सारी संवेदनाए ँख म हो गई ह। मृ य ुपर भी लोग उ ोग कर रहे ह। शरणकुमार िल बाले 

गाँव म िकसी यि  क  मृ य ु क  कामना करते है िजससे उनको भरपेट भोजन िमल सके। दोन  

घटनाओ ंम अतंर यह ह ैिक एक जगह वह यवसाय और दसूरे जगह वह भरपेट भोजन का ज रया ह।ै 

ओम काश वा मीिक जब कॉलेज म िश ा ा  करने जाते ह, तब वहाँ के िवषय म बताते ह िक 

“इं शे नगर वैसे तो एक ही मोह ला था। लेिकन अंद नी तौर पर दो िह से म था। एक ओर 

वा मीिक रहते थे, तो दसूरी ओर जाटव, आपस म संबंध तनावपणू थे। अ सर मारपीट, लड़ाई-झगड़े 

होते रहते थे। दो-तीन प रवार भाटडो के भी थे, जो िस ख थे। उनम आपस म क  लड़ाई-झगड़े 

लगभग हर रोज होते थे। कभी-कभी तो तलवार भी िखंच जाती थ । ऐस ेचरम ण  म उनक  औरत 

मद  को घर  म ख च लेती थ । खबू शोर-शराबा होता था।”6 लेखक बतात ेह िक नगर म भी दिलत 

क  एक िनि त सीमा तय कर दी गई ह।ै वह उसी म एकि त होकर रहते ह और अ य दिलत जाितया ँ

उनके बगल िनवास करती ह। 

सुशीला टाकभौरे ने अपनी आ मकथा िशकंजे का दद म अपने िवषय म बताया ह ैिक “भारत 

के दय- थल म य देश के बानापरु गाँव म मेरा ज म हआ। बानापरु का परुाना नाम बरहानपुरा था। 
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होशंगाबाद िजले के िसवनी मालवा का यह रेलवे टेशन ह।ै होशंगाबाद-िसवनी रोड पर होने पर यहाँ 

बस टड रहता ह।ै तहसील िसवनी मालवा क बा जैसे छोटे शहर से जड़ुा यह गाँव थोड़ा उ नत था 

िफर भी दसूरे गाँव  जसैा ही था। रेलवे टेशन के एक तरफ ऊँचा बाजार और नीचा बाजार म सवण 

संप न लोग  के मकान और दकुान थ । रेलवे टेशन के दसूरी तरफ ‘फेल’ म मजदरू वग के िपछड़े 

लोग  क  बि तयाँ थ । हम लोग िपछड़  उसे भी िपछड़े थे। ऊँची-नीच, जाितभेद क  भावना सब तरफ 

या  थी। तब गाँव म बहत छुआछूत थी। अछूत भंगी ह रजन  के घर गाँव के बाहर रहते थे, िहदं ू

महाजन  क  ब ती से दरू, क चे खपरैल घर।”7 टाकभौरे बताती ह ै िक जो संप न जाितयाँ थी, वह 

दसूरी तरफ िनवास करती थी। दिलत समाज गाँव के अंितम छोर पर िनवास करता ह।ै उनके समाज म 

भी छुआछूत, जाित-भेद दखेने को िमलता ह।ै िकसी भी गाँव या क बे म दिलत समाज को 

असिुवधाओ ंवाल थान  पर रखा जाता ह ैउ ह गाँव के बाहर िनवास करने के िलए थान िदया जाता 

था। ामीण संरचना म येक जाित के अलग-अलग क बे होते ह उनक  जाितय  के आधार पर वहा ँ

पर सिुवधाएँ और व छता दखेी जा सकती ह।ै आज भी शहर को देख ेतो िजतनी भी िन न जाितयाँ 

या मजदरूवग है वह लम म िनवास करता ह।ै आज भी यह अंतर गाँव एवं शहर म िदखाई दतेा ह।ै 

“हमारे ामीण जीवन म भिूमहीनता से बड़ी गलुामी और दसूरी नह  थी। जो भ-ू वामी ह उनका जु म, 

यादती, आतंक सब जायज थे। फसल कटने या शकरकंदी खदुने के समय तो पेट भरा जा सकता था, 

अ यथा रात खाते तो सबुह भखूे और सबुह खाते तो शाम को भखूे रहना होता था।”8 बेचैन ने दिलत 

समाज के पा रवा रक ि थित क  चचा िक अगर वह मेहनत मजदरूी करता ह ैतो उसे एक टाइम का तो 

खाना िमल जाता ह,ै लेिकन िफर रात के खाने के िलए उसके पास कुछ नह  बचता ह।ै दिलत समाज 

के िकसी एक प रवार क  यह सम या नह  ह ैबि क परेू संपणू क बे क  यही सम या ह।ै “मेरे ज म के 

समय मेरा घर-प रवार कैसा था, उसका गजुारा कैसे होता था, इन सवाल  पर गौर करता ह ँतो थोड़ा 

हरैत और दहशत से भर जाता ह।ँ तमाम साल  म दिुनया कहाँ-से-कहाँ पहचँ गयी। हम अपने घर-

प रवार के साथ वह -के-वह  रह गये। आज भी ि थित कमोबेश वैसी है, जैसी मेरे ज म के समय थी। 
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गाँव म आज भी मेरे घर म आसानी से रोटी नह  जटुती है। रोजगार का कोई साधन नह  ह।ै गैर दिलत  

क  तलुना म हालात बद से बदतर हो चकेु ह चमड़ा कमाने बनाने का धंधा तो दशक  पहले बंद ही हो 

गया था। डेढ़-दो- बीघ ेपु तैनी जमीन के तीन टुकड़  म स ेएक बचा ह।ै भला मेरे इस सव वहीन चमार 

घर को य  कोई इ जत द?े”9 बेचैन अपन ेगाँव के िवषय म बताते ह िक दिलत  ने पहले के धंधे 

(चमड़े का काम) को बंद कर िदये ह। उनके पास जमीन नह  ह ैिजससे खेती करके अपना भरण-पोषण 

कर सके। इनके गाँव के आसपास तो अहीर और वा मीिक समाज के लोग रहते ह, अहीर अपने को 

सवण समझते ह ै और चमार को िन न समझाते ह।ै चमार वा मीिक समाज को िन न समझता ह,ै 

चमार  के भी दो भाग ह ैएक चमार तो दसूरा जाटव। जाटव चमार को िन न मानते ह।ै यहाँ पर भी 

दिलत  के साथ एवं दिलत आपस म भी ा णवादी मानिसकता के साथ यवहार करते ह।ै  

दया पवार अपनी आ मकथा म अपने ज म थान को ही अपने शोषण का कारण मानते ह। 

वह कहते ह िक “यह मझेु अ छी तरह मालूम ह।ै यिद मेरा ज म बफ ल टु ा दशे म हआ होता तो 

या ऐसा ही भतूकाल मेरे िह स ेम आता? वहाँ भी दखु-तकलीफ ह गी, परंत ुउनका व प अलग 

होगा। इस तरह का मनु य-िनिमत भयंकर दखु न होगा।”10 लेखक ने दिलत समाज के पीड़ा, दखु-

तकलीफ का मु य कारण ाकृितक िनिमत नह  मनु य िनिमत माना ह।ै मनु य ाकृितक िनिमत दखु  

या क  स ेउभर जाता ह,ै और समय के साथ उसको भलू भी जाता ह ैलेिकन मानव िनिमत यव था 

मनु य के साथ-साथ हमशेा चलती रहती ह।ै  

दिलत समाज क  मु य सम या भखू ह।ै काम न िमलने के कारण एवं अकाल पड़ जाने के 

कारण खाने के िलए कुछ नह  िमलता था तो वह शहर क  तरफ भी पलायन करते थे। दोहरा 

अिभशाप म कौस या बैसं ी न ेउ लेख िकया है “पारडी गाँव और आस-पास के गाँव म वषा न होन े

से अकाल पड़ गया था। गाँव से लोग शहर म आने लग।े साखरा बाई भी बाबा को लेकर नागपरु आ 

गई। पहले वह भी आजी के घर के पास ही रहती थी। बाद म धरमपेठ नामक जगह पर दो कमरे का 

टूटा-सा मकान खरीदा। घर िम ी का बना था। बाबा और साखरा बाई ने िमलकर इस घर को दु त 
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िकया। लीप-पोतकर बहत अ छा बना िलया और वे दोन  वहाँ रहने लग।े यह घर धरमपेठ क  दिलत 

लोग  क  ब ती म था। अब बाबा बड़े हो गए थे और उनको नौकरी करना ज री हो गया था। वे 

नौकरी क  तलाश करने लगे। आिखर उनको नागपरु के सी.पी. लब म नौकरी िमल गई।”11 मराठी 

दिलत आ मकथा म गाँव से शहर क  तरफ पलायन बड़ी मा ा म िदखाई दतेा ह।ै लेिकन िहदंी दिलत 

आ मकथा म गाँव से शहर क  ओर लोग िश ा ा  करने के िलए ही जाते ह या नौकरी ा  करने के 

उपरांत ही शहर जाकर बसते बसते ह। उ र भारत के बुंदलेखंड इलाके म गम  के मौसम म यादातर 

लोग शहर क  तरह मेहनत मजदरूी के िलए चले जाते और जब मौसम ठीक होता  है तो अपने गाँव 

क  ओर लौटकर वापस आते ह।ै इनक  मु य सम या गम  म पानी न होना ही ह,ै लेिकन दिलत 

शोषण, अकाल दोन  के कारण शहर क  ओर ख करता ह।ै  

दिलत समाज म िश ा न होने के कारण उनम बीमा रय  के ित अधंिव ास भर िदया गया 

था। वह उन बीमा रय  को अंधिव ास  के ारा उसे ठीक करन ेका यास करते थे। उिमला बताती ह ै

िक “उन िदन  हजै ेऔर महामारी से तो गरीब मरते ही थे, परंतु टाइफाइड, िनमोिनया आिद कभी कोई 

इलाज नह  था। मेरा बड़ा भाई अ यतु कॉलेज के दसूरे वष म पढ़ रहा था। उसे टाइफाइड हआ और 

वह चल बसा... तब म सात या आठ बरस क  रही हगँी। तभी से अ यतु क  मृ य ु क  याद एक 

घटना म से जड़ुी ह।ै”12 

ल मण गायकवाड ने अपने समदुाय के िवषय म बताया िक जाित के नाम पर उ ह चोर समझ 

िलया जाता और पिुलस शासन उ ह परेशान करता और वहाँ क  आम जनता उ ह कोई काम नह  

दतेी तथा उनके शोषण का भी िशकार होते ह। अपने गाँव और क बे के िवषय म बताते ह िक “िजस 

समहू के पास न कोई गाँव ह,ै ना खेत, न कोई जाित और न ज मिदन के िहसाब-िकताब क  प ित-

ऐसी ही एक जाित म म जनमा। लातरू तहसील के धनेगाँव नामक गाँव क  एक उठाईगीर जाित म मेरा 

ज म हआ। इस धनेगाँव को ही म अपना ‘वतन का गाँव’ कहता ह।ँ जब म छोटा था तब मेरे घर पर 

घास-फूस का छ पर था। यह छ पर मुझ ेगौरैया के घोसले क  तरह लगता। जमीन पर बैठकर रगते हए 
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ही हम सबको इस घर के भीतर जाना पड़ता था। दादी तरसाबाई घर का खचा चलाती थी। दादा बेकार 

हो चकुा था। उसे िदन म दो बार पिुलस- टेशन म हािजरी लगवानी पड़ती थी। इस कारण का कोई 

काम नह  कर सकता था। वैसे बहत पहले से हमारा परूा घर दादा िलंग पा ही चलाता था। दरू-दराज 

के पहल ेगाँव  म वह जेब काटने, उठाईगीरी करने जाता था और घर चलता था। इस परेू इलाके म उन 

िदन  वह उठाईगीर  म बहत मशहर था।”13 दिलत समाज के येक घर  क  ि थित ऐसी ही थी। वह 

घास-फूस के घर बनाते और एक ही घर म परूा प रवार रहता। बरसात के िदन  म उन से पानी टपकता 

था। सवण जाित के लोग दिलत  को याज म पैसे देते और उनस ेउस याज का दगुना पैसा वसलू 

करते, कभी-कभी तो वह उनक  घर, जमीन तक हड़प लेते थे। दिलत समाज क  मिहलाओ ंने भी 

अपनी प रि थित को बताया ह,ै जीवन हमारा म बेबी कांबले िलखती ह िक “हम केवल ब चे ही तो 

पैदा करते थे। दु  लोग  क  सेवा के िलए इन ब च  को तैयार कर हम लोग आधा जीवन जीकर मर 

जाते थे। गरीब इसंान  का जीवन तीस-चालीस वष स ेअिधक का नह  था। तीस- चालीस वष म ही 

वह िम ी म िमल जाते थे। लेिकन अपने पीछे सेवादार  को छोड़ जाते थे। उनके िम ी म िमल जान ेके 

बाद उ ह  क  संतान िफर धरतीमाता क  और रा स  क  सेवा करने के िलए तैयार हो जात । एक 

तरफ पेटभरे सुखी लोग  का समाज था, तो दसूरी तरफ अ न के दान  को तरसताघोर द र  समाज था। 

इन घोर गरीब  के हाहाकार और िवलाप स ेधरती काँप उठती थी।”14 दिलत मिहलाओ ंने अपने दोहरे 

शोषण को उजागर िकया ह।ै वह घर  एवं खेत  म काम करती और िपतसृ ा मक समाज के साथ-साथ 

ा णवािदय  म सामंतवादी मानिसकता के लोग  का भी िवरोध झेल थी। सामािजक शोषण के 

साथ-साथ मिहलाओ ंका शारी रक शोषण भी होता था। 

िहदंी दिलत आ मकथा ‘अपने-अपने िपंजरे’ म लेखक एवं उनका प रवार या उनके समाज के 

लोग अपनी आजीिवका के िलए मेहनत मजदरूी एवं चमड़े का काय करते ह। दिलत समाज का उनके 

सामािजक जीवन तर एवं अ य समाज के लोग  के बीच जीवन ि थितय  का पता लगाया जा सकता 

ह।ै िजसका वणन दिलत आ मकथाओ ंम दखेने को िमलता ह।ै “गली म हमारे दो घर थे। एक म बा 
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च पल बनाता था। दसूरे म माँ के साथ म सोता था। िजस घर म च पल का काम होता था उसे हम 

दकुान कहकर पुकारते थे। वहाँ ढेर- सारा सूखा, गीला चमड़ा पडा होता था। चमड़ा भी अलग-अलग 

तरह का-बनवर, कटई, कॉफ़ (गाय का चमड़ा) पुटठा। कुछ कटे हए टुकड़े तो कुछ सबतू। बनी हई 

छ पल, ब च  के सडल भी होते थे। बा उन  िदन  ब च  के सडल अिधक बनाता था। साथ म एक-

दो कारीगर भी वह  बैठते थे। दकुान म चमड़े क  कसैली ग ध होती थी। बा ह का भी पीता था।”15 

दिलत समाज म भी जाितगत भेद ह इनके काय इनक  जाित के आधार पर ही िनधा रत िकय ेजाते ह। 

जो चमड़े का काय करते ह उ ह चमार और जो चमड़े का काय नह  करते ह, उ ह जाटव कहते ह। जो 

साफ-सफाई का काय करते ह उ ह भंगी कहते ह। अपने ज म आधा रत काय को भी कुछ लोग नह  

करते ह। वह मेहनत मजदरूी या हरवाई िकया करते ह। इसी स ेउनक  आजीिवका चलती ह।ै इतनी 

मेहनत-मजदरूी करने के बाद भी पेट-भर भोजन नह  िमलता ह।ै ब च ेकपड़े और जतू ेके आभाव म 

िव ालय जाते। “पाँव  म जतूा अभी भी नसीब नह  हआ था। कपड़े का जतूा तक नह  खरीदा सका 

था म। कूल म रोज-रोज डाँट भी खानी पड़ती थी। च पल ही थ  बस िज ह पहनकर सद  म कूल 

जाता था। पाँव  क  दोन  अगंिुलयाँ कभी-कभी सूज जाती थ । बा से म जानबझूकर इस बारे म कुछ 

ना कहता था। इसिलए िक मझुे मालमू था िक वह जतूा नह  खरीद सकता।”16 दिलत समाज मेहनत-

मजदरूी से कभी भी पीछे नह  हटा उसने अपनी और अपने प रवार क  भूख िमटाने के िलए जो भी 

संभव बन पड़ा ह ैवह िकया। मिहलाय रात-िदन काम िकया करती थी, और पु ष भी िदन-भर काम 

करते थे, लेिकन सामािजक यव था ऐसी िक उ ह ज री सामान, भरपेट भोजन नह  िमलता था। तो 

स मान से जीने, घर और भिूम क  बात ही या िकया जाये। “हमारी जात के मद-औरत  को चौबीस 

घंटे उनक  सेवा करने को त पर रहना ही पड़ता था। िदन का कोई समय हो, रात िकतनी भी गहरी हो 

गयी हो। सवण  का मूलमं  भी तो यही था। दिलत  को परुानी पीढ़ी के साथ नई पीढ़ी को भी गलुाम 

बनाकर रखना। हमारा काम था सेवा करना। हम सवेादार थे और वे हमारे मािलक। उनके हाथ म हटंर 

होते, चाकू होते, लाठी ब लम होते। व ेइनके साथ धम, भा य और भगवान के हिथयार भी इ तेमाल 
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करते। यही तो हमारा भा य ह।ै ऐसा हम बार-बार याद िदलाया जाता ह।ै”17 दिलत समाज को अपनी 

सेवा करने के िलए सवण गलुाम बना कर रखत ेऔर इसे भा य एवं भगवान से जोड़कर उनके िव ोह 

और दमन क  शि  को ख म कर दते ेइसिलए दिलत समाज हमेशा दखु-दद और अभाव म जीवन 

जीता रहा ह।ै िश ा ही एक ऐसा हिथयार था िजससे इन सारी क  से िनदान िमल सकता था। डॉ.. 

भीमराव अंबेडकर के िवचार  ने दिलत समाज बहत गहरा भाव पर डाला, िजससे दिलत समाज 

िश ा क  ओर अ सर होते ह, और जीवन के हर एक किठनाई से लड़ने के िलए तैयार होते ह। 

“िशि त बनो, संगिठत बनो, और संघष करो। पर कौन संघष करे और कैसे, दो रोटी खाने को नह , 

शरीर पर कपड़ा नह , रहने को िसर के ऊपर छत तक नह । घमंुत ूजाितयाँ िफर भी ठीक, कह  भी 

जाकर डेरा डाल िलया और काम शु । वे शहर के भीतर भी जाते और बाहर भी। पर दिलत  क  

ि थित तो बहत िवकट थी। उ ह शहर या गाँव   के भी हािशए  पर रखा जाता था। वह पढ़-िलख रह े

थे, पर उ ह नौकरी नह , नौकरी भी िमल गई तो रहने को िकराये का मकान कौन दतेा है। इस तरह के 

सवाल िकसी एक को ही नह  िझंझोड़ते थे बि क समचूे दिलत समाज को मथते थे।”18 दिलत समाज 

िशि त होकर नौकरी या अ य यवसाय करता ह ैतो उसे रहने के िलए मकान नह  ह।ै दिलत समाज 

को शहर म सामािजक बिह कार दखेने को िमलता ह।ै नौकरी के दौरान अ य जाितय  के लोग इ ह 

हीनभावना से देखते ह। “ कूल म मेरे आने क  देरी नह  हई थी िक सवण अ यापक  के पेट का पानी 

िहलन-ेडुलने लगा था। वह मेरे पीछे ही नह  बि क सामने भी आर ण के िखलाफ नमक-िमच लगा 

कर खबू चटखारे िलया करते थे। म आर ण के समथन म अपनी दलील दनेा चाहता, कुछ कहने का 

यास भी करता, पर वह सुनते ही नह । वे आरि त पद  पर कायरत कमचा रय  का मजाक उड़ाते। 

उनके भीतर तरह-तरह क  किमयाँ िनकालते। दो-चार स ाह म ही मुझे अहसास हो गया था िक वह 

सब पढ़न ेम कम िच लेते ह और राजनीित करने म अिधक। लास म म ब चे शोर मचाते।”19 

दिलत समाज का यि  अगर पढ़-िलखकर नौकरी ा  कर लेता ह ैतो ा णवादी यव था 

उसके काम और स मान को हमेशा नीचा िदखाने का यास करते ह। “ य  यारे! या ि या ह ैइस 
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पद को हण करने पर?... कुछ मत कहना। तमु चाह ेिजतने बड़े लेखक, बिु जीवी बन जाना, हमारी 

बनाए यव था घमुा-िफराकर तु ह यही अहसास कराती रहगेी िक तु हारी असली जगह या ह!ै मेरी 

मानो, चुपचाप िबना कुछ कह ेअपने ऑिफस म बैठो और सरकारी काम के साथ-साथ उस अनभुाग 

म कायरत सफाईकिमय  को जीने का सलीका िसखाओ। यह मानकर िक चाह ेिकसी भी मानिसकता 

के तहत तु ह वहाँ भेजा गया है लेिकन सही भेजा गया ह,ै यह िस  कर दो।”20 दिलत यि  जब 

नौकरी ा  करता ह ैतो उसे ऐसा अनभुाग द ेिदया जाता ह ैिजसम वह अपने पीढ़ी-दर-पीढ़ी चली आ 

रही यव था को ही दखे सके और अपनी ही जाित के कमचा रय  के संग रह सके। 

तलुसीराम ने अपने पा रवा रक जीवन ि थित को बताया ह।ै “मेरे दादा-परदादा गांव के 

ा ण जमीदार  के खेत  पर बंधआु मजदरू थे। उन जमीदार  ने ही कुछ खते उ ह दे िदया था। गांव के 

अ य दिलत भी उ ह  जमीदार  के यहां हरवाही (हल चलाने का काम) करते थे। यह हरवाही को 

पु त-दर-पु त चली आ रही थी। मेरे प रवार म िपता जी के अ य चार  बड़े भाई हरवाही नह  करते थे। 

य िक उनके बड़े-बड़े कई बेटे थे, िजनम से पांच आसनसोल क  कोयला खदान , कलक ा क  जटू 

िमल  म लोह ेके कारखान  म काम करते थे। िकंत ुमेरे िपताजी को खानदानी हलवाही से कभी मिु  

नह  िमली। वे अकसर कहा करते थे िक यिद हरवाही छोड़ दूगंा तो ‘ ह या’ का पाप लगेगा। 

अ यंत धमाध होन ेके कारण वे हरवाही को बना ज मिस  अिधकार एवं पिव  काय समझते थे।”21 

तलुसीराम दिलत  के सामािजक कत य क  बात अधंिव ास के मा यम से बताया ह।ै कैसे उनके 

भीतर अंधिव ास भर िदया गया िक अगर सवण  क  सेवा न क  तो यह पाप होगा। िजसका 

खािमयाजा उ ह भगुतना होगा इसी के चलते उनके िपता हरवाही कर रह ेह। नह  तो वह भी िकसी 

अ य शहर म जाकर मजदरूी कर सकते थे। दिलत समाज के ऊपर सबसे बड़ी सम या बरसात का 

मौसम था, बरसात न होने पर फसल नह  पैदा होती थी और वह सूखा घोिषत कर िदया जाता था। 

उनके घर म खान ेक  सम या हो जाती थी। सूखे को भी कभी-कभी अंधिव ास से जोड़ा जाता था 

इसका उदाहरण तलुसीराम ने अपनी आ मकथा मदुिहया म िदया ह।ै “उधर वापस गांव म दखेा जाए 
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तो सन 1958-59 लगभग 1957 का ही अ सा रत प था। इस अविध म हमारे परेू े  म भयंकर 

सूखा पड़ गया तथा दोन  वष बहत कम वषा हई थी। चार  तरफ हाहाकार मचा हआ था। उिचत 

िसंचाई के साधन क  िनहायत कमी के कारण अिधकतर फसल सखू गई थ । अतः1957 म नव ह  

के िमलने से होने वाली अिन  क  अफवाह  का ‘साकार प’ सूखे से उ प न ि थित म लोग  को 

साफतौर पर िदखाई देने लगा था। इसिलए अधंिव ास  का हद से यादा बोलबाला हो गया था। 

खा ा न  क  कमी के कारण लोग भखूमरी के िशकार होन ेलगे थे। अनेक गांव  म िवशेष प स े

दिलत प रवार  के लोग रात म अ सर फाका करन ेलगे थे। हमारे घर वाल  क  भी यही ि थित थी। 

हमारी दादी ह क  पीने क  बड़ी शौक न थी। इसिलए बोरसी म हमेशा कंडे क  आग सुरि त रहती 

थी। दिलत ब ती के अनेक औरत चू हा जलाने के िलए ाय: रोज दादी से आग मांगकर ले जाती 

थ । उस समय अनेक घर  म फाका के कारण चू ह ेनह  जलते थे, इसिलए दादी स ेकोई जब आग 

मांगने नह  आता तो वह बड़ी दिुखत होकर कहती िक लगता ह ैउनके घर खाना नह  पकेगा।”22 वषा 

न होने के कारण या कम होने के कारण उसका सीधा भाव दिलत समाज पर पड़ता था। उ ह मजदरूी 

नह  िमलती थी िजससे उनके घर म भखूमरी क  ि थित हो जाती थी। इससे बचन े के िलए दिलत 

समाज रात का भोजन करना बंद कर दतेा था। वह भोजन के वैकि पक प का सहारा लेता था। 

तलुसीराम जब बीएचय ूपढ़ने आते ह उस दौरान नवराि  के समय उनके पास खाने के िलए कुछ नह  

होता ह।ै तब वह अपने ‘ओथेलो’ शे सिपयर क  रचना को बेचकर भखू िमटाते ह। “मेरे हाई कूल 

वाले धानाचाय धम दवे िम ा हमेशा कहा करते थे िक बनारस कोई भूखा नह  रहता ह,ै कह  न 

कह  से शाम को खाना अव य सब िमल जाता ह।ै मेरा उनक  इस धारणा म अटूट िव ास हो गया 

था। िकंत ुभदनैी म यह िव ास टूटकर चकनाचूर हो गया। मुझे पहली बार ऐसा लगा िक मा यताओ ं

या आ थाओ ंसे िजंदगी नह  चलती। गौतम बु  ान क  तलाश म म महीन  भखूे रहकर मशान 

साधना करते थे और नर कंकाल  का िसरहाना बनाकर वह  सो जाते थे। भूख क  हालत म उ ह यह 

वै ािनक अनभुतू हई िक खाली पेट मि त क काम नह  करता, इसिलए वे खाने लगे। खाली पेट रहना 
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मेरे िलए यह िवकराल सम या थ । अत: उस ‘नवराि  त’ के अिंतम िदन मेरा िदमाग चल पड़ा। उन 

िदन  बी.एच.य.ू गेट के सामने वाले लंका मोह ले म ‘ टूडट ड’ नामक एक िकताब  क  दकुान 

होती थी िजसम िव िव ालय के पाठ्य म म लगाई गई पु तक  क  खरीद-फरो त होती थी।”23  

दिलत समाज क  सबसे मु य सम या भोजन क  थी। जो उनक  आ मकथाओ ंम दखेने को 

िमलती ह।ै दिलत समाज िहदं ूसमाज क  तरह िढ़वादी एवं परंपरावादी नह  था वह प रि थितय  

और उनके अनसुार हो रह ेसमािजक प रवतन  को भी वीकार करता ह।ै “पनुिववाह करना, िवधवा 

िववाह करना या ी-पु ष को पर पर सहमित स े छोड़ना-जोड़ना हमारे यहाँ सामा य ि या थी। 

ा ण  जैसे जिटलता हमारे यहाँ आज भी नह  ह,ै िजसम िवधवा ी िजंदगी-भर दसूर  पर बोझ बनी 

बैठी रहती ह।ै अपनी माँ और बहन के वैध य के उदाहरण मेरी मिृत म िजंदा ह, कम से कम मेरे 

सामािजक प रवेश म िवधवा िववाह का िवरोध और सती था दिलत ि य  क  सम याए ँकभी नह  

रही ह।”24 दिलत समाज म पनुिववाह, िवधवा, िववाह बहत सामा य सी ि या मानी जाती ह।ै 

दिलत समाज म ी-पु ष िकसी से भी अपन ेसामािजक संबंध बना सकते थे। वह उ ह तोड़ भी सकते 

थे। दिलत समाज म सती था या अ य थाएं दखेने को नह  िमलती। बेचैन के िपता क  मृ यु होने के 

बाद उनक  माँ न ेपुनिववाह िकया। लेिकन इस िववाह स ेउ ह वह अिधकार नह  िमला य िक वह 

सौतेला बेटा कहलाते थे वह बताते ह िक “इस कार मेरा बचपन मेरे बोझ लेकर मेरे क ध  पर सवार 

होना शु  हो गया था। बचपन म छोड़ नह  सकता था और भार लेकर दौड़ नह  सकता था। जीवन क  

मंिजल आवाज द ेरही थ । रा ते अिनि त और अप रिचत थे पाली म मेरा गजुारा नह  था। म यहाँ 

अवांिछत त व था। बचपन के िनवाह क  िज मेदा रयाँ खदु के कंध  पर थी।”25 दिलत समाज का 

मु य काय चमड़े का यवसाय और गाँव क  सफाई करना और सवण  के यहाँ जाकर मेहनत मजदरूी 

करना ह,ै लेिकन अब कुछ जाितयाँ शहर  क  तरफ भी जा रही ह। बेचैन चमार  के अंदर क  िभ नता 

बताते हए चचा करते ह।ै “रंगइया, चम-शोधक या चमकार और भ े पर जाने वाले जाटव भिूमहीन थे। 

जो थोड़ी-बहत जमीन के मािलक थे, वे न चमड़े का काम करते थे न भ  पर जाते थे। िसफ खतेी 
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और मजदरूी करत ेथे यहाँ क  चमार  के दो अलग-अलग मोह ले थे। आज भी अलग ही ह। उनके 

अलग-अलग कुए ँथे। बारात भी अलग-अलग ठहरती थ । वैसे दैिनक जीवन म सब साथ बैठते-उठत े

थे। इनम पर पर खान-पान नह  होता था। परंत ुगैर-दिलत  क  ि  म वे सब चमार थे।”26 िहदं ूधम म 

परंपराए ँऔर िढ़यां, शोषणकारी तरीके से दिलत शोिषत हो रह े थे। इसिलए दिलत समाज अ य 

जगह  पर पलायन कर रहा था और अ य धम को समझ और दखे रहा था ऐसे ही बेचैन ने िसख धम 

के िवषय म बताया ह।ै “िहदं ूधम म हमारी जगह या थी, कहा ँथी? थी भी या नह , यह बात अलग 

थी। जमीन-जायदाद वाल  म ऊंची जाित के िसख थे, और अ पभिूम या भिूमहीन  म रिवदास और 

मजहबी िसख होते थे। ये छोटी जोत वाले होते थे और अपनी िकसानी का काम खदु ही करते थे। 

इनका रंग यादातर काला होता था। शादी-िववाह उनम भी भौितक हिैसयत के अनसुार ही होती थे। 

िसख  म भी जात-पाँत थी पर िहदंओु ं जैसी छुआछूत वहाँ हमारे साथ नह  थी। िकसी कार 

अतािकक कमकाडं व पाखंड भी वहाँ नह  था। मजदरू  क  मिहलाए ँपु ष  के कंधे से कंधा िमलाकर 

काम िकया करती थ , बि क वे खेत  से हारी-थक  झिु गय  म आकर खाना बनाती थ , और कपड़े 

धोती थ  और उनके ब चे साथ-साथ काम िकया करते थे।”27  

कौस या बैसं ी न ेअपनी आ मकथा दोहरा अिभशाप म अपने जीवन के िवषय म िव तार से 

चचा क  ह।ै आजीिवका चलाने के िलए लेिखका के माता-िपता दोन  िमल म काम करते थे। 

पा रवा रक काम वह दोन  िमलकर िकया करते थे, भारतीय सामािजक मा यता के अनसुार अगर 

िकसी को बेटी है तो वह बेटे क  इ छा रखता ह।ै  कौस या बैसं ी क  पाचँ बहन थी, भाई नह  था। 

इसी का दखु उनक  माँ को हमेशा होता था। वह हमेशा बार-बार कहा करती थी िक मने ऐसा कौन सा 

पाप कर िदया ह ैिक मझेु इतनी बेिटयाँ ह।ै दिलत मिहलाओ ंका शोषण दोहरे तरीके से हो रहा था यह 

कौस या बैसं ी क  आ मकथा म देखन ेको िमलता है िक एक मिहला िमल म काम करने जाती ह।ै 

उसे अ य पु ष छेड़ता और परेशान करता ह तो वह गु स ेम सीमट का एक गोला बनाकर पु ष को द े

मारती ह,ै और घर आ जाती ह।ै अ य पु ष दखे कर हसँते ह लेिकन कुछ बोलते नह । जब यह पूरी 
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घटना वह अपने पित को बताती ह ैतो “पित का काम था िक जाकर उस बदमाश को डाँटे-फटकारे। 

परंतु उसने अपनी औरत को ही डाँटना शु  िकया, मारा और कहने लगा िक और औरत भी वहा ँ

काम करती ह, उ ह वह कुछ नह  कहता और तु ह ही य  छेड़ता ह?ै तमु ही हो यह कहकर उसे रात 

भर घर के बाहर रखा प रचारी घर के पीछे रात भर डर डर के रही और सवेरे उसे गधे बदचलन हो, यह 

कहकर उसे रात भर घर के बाहर रखा। वह िबचारी घर के पीछे रात भर डर-डर के रही और सवेरे उस े

गधे पर बैठाया गया। ब ती से बाहर िनकालने के बाद वह बेचारी झाड़ी म िछपी रही य िक उसके 

बदन पर पूरे कपड़े नह  थे। रात म वह ब ती म कुएँ म कूद गई। सवेरे उसका शरीर पानी के ऊपर तैर 

रहा था। उसके मा-ँबाप आए और कहने लगे िक हमारी नाक कटवाई, अ छा ही हआ िक यह कुलटा 

मर गई। इस औरत के दो छोटे लड़के थे। एक पाँच वष का दसूरा तीन वष का। उसके आदमी ने छ: 

महीन ेबाद दसूरी औरत से शादी कर ली।”28 भारतीय समाज म सामािजक इ जत क  िज मेदारी एक 

मिहला क  ही ह।ै चाहे उसक  कोई गलती हो या िफर न हो। सबसे पहले उसी को ही दोषी ठहराया 

जाता ह।ै मिहलाओ ंके साथ यह अ याय पूण काय भारतीय समाज क  प रपाटी बन चुका ह।ै 

मराठी दिलत आ मकथाओ ंम गितशीलता के भी िवचार िदखाई दतेे ह। सवण लड़के ने 

एक महार लड़क  से शादी क  घटना अछूत आ मकथा म िमलती ह।ै “उन िदन  संगमनेर म एक 

अंतजातीय िववाह बहत चिचत रहा। दू हा ा ण और दु हन महार। लड़क  संगमनेर मारवाड़ क  

थी। शायद उसका नाम हसंा था। हसं -सी सुंदर। यह ेम-िववाह नह  था। सीधे पो ड मै रज थी। 

हाई कूल म एक ा ण िश क थे। वे अपनी गितशील िवचार  से पहचानने जाते। नाम देशपांडे। 

उसने अपने इकलौते बेटे के िलए हसंा का हाथ मागँा। गाँव म खलबली मच गई। कुछ लोग  को 

िश क िवि  लगे। कोई कहता, “दू हा लड़का टी.बी. से बीमार ह।ै उसे अपनी जाित म कोई 

लड़क  नह  देता, इसिलए महार क  बह बनाने चला ह।ै” शादी धूमधाम से होती है। कले टर, िस  

नेता शादी म आते ह। पर इसका अंत बहत दखुद हआ। एक लड़के को ज म दकेर दू हा लड़का चल 

बसा। हसंा और सफेद माथा लेकर मारवाड़ म वापस आती ह।ै”29 यह िहदंी आ मकथा म शादी-
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िववाह अपने जाित व अपने समाज म िकया जाता ह,ै लेिकन मराठी आ मकथा म यह सामा य 

जाितय  एवं मिु लम धम म भी होता ह।ै इसका भाव डॉ. भीमराव अंबेडकर के िवचार ‘रोटी और 

बेटी के स ब ध’ का है। 

दिलत समाज आजीिवका चलाने के िलए िकसी भी काय को करने के िलए तैयार हो जाते ह। 

इसका उदाहरण याद  के पंछी आ मकथा म देखने को िमलता है। “गाँव के पटेल के ढेर  को चराने के 

काम पर मुझे लगा िदया गया। तीन बार भोजन और साढ़े चार पये ितमाह वेतन िनि त हआ। कुछ 

िदन म यह नौकरी बजाता रहा। मुझे यह नौकरी भा गई थी। य िक बाक  और जठून ही य  ना हो, 

खाना भरपेट िमल रहा था। पर ढोर  को चराने के बाद उसका गोबर-पानी भी करना पड़ता था। काफ  

दरू से चारा लाना पड़ता था और उसे बांधकर रखना पड़ता था। इतनी कड़ी मेहनत के बावजदू भी वे 

लोग (सवण) मझेु खाना कहाँ परोसते थे- बता दू ँआपको? उनके ब चे जहाँ पेशाब और शौच करते 

थे- वहाँ मुझे यह सब बहत खटकता था। पर मजबरूी थी। म चुपचाप उस अपमान को सहन कर लेता 

था।”30 दिलत  के साथ एक सामा य ि या यह रही है िक सवण अपने यि गत काय सारे कराते ह। 

लेिकन जैसे ही उनके काय हो जाते ह। दिलत  से छुआछूत करते ह, उ ह उनके अिधकार  से वंिचत 

कर देते ह। भोजन उनका अिधकार ह,ै लेिकन काम कराने के बाद समिुचत भोजन न िमलना शोषण 

ह।ै 

मराठी दिलत आ मकथा दिलत समाज क  जीवन ि थितयाँ िहदंी आ मकथाकर  के समान 

ही ह। शरणकुमार िलंबाले अपनी आ मकथा अ करमासी म िलखते ह िक महार नया वष आने पर 

अपने-अपने काम बाँट लेते ह। उ ह थानीय भाषा म पाडेवार (अछूत  का काम) कहा जाता था। 

“चार प रवार  को कई काम करन े पड़ते। महार  क  ब ती क  बैठक को लीपना, वहाँ दीया-ब ी 

करना। सवण  के यहाँ कोई जानवर मर गया हो तो उस ेभी ख चकर लाना, काटना, चमड़ा उतरना उस े

बेचना। िजनके घर पर जानवर मरता, वे दो िकलो वार दते।े उस वार को भी चार  म समान प म 

बँटाना पड़ता था।”31 जब तक दिलत  के अदंर खदु से अि त व बोध का अिधकार नह  उ प न होगा, 
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तब तक उ ह यह काय बुरा नह  लगेगा। ह-या का अि त वबोध एक लड़क  को दखेकर जगा, 

य िक वह उसे पसदं करते थे। “एक बार गाँव म िकसी का बछड़ा मर गया। ह-या उसे उठाने गया। 

उस वष ह-या के प रवार को ‘पड़’ का हक िमला था। ह-या कंधे पर बछड़ा लेकर िनकला। रा ते म 

शोभी गजुर रही थी। उसे दखे ह-या बहत शरमा गया। शोभी ने नाक पर माल रख िलया। ह-या िचढ 

गया अपने आप पर। कंध ेपर लटके बछड़े को रा ते म ही फककर उ नत म तक स ेिनकल जाने क  

उसक  इ छा हई। उस ेलगा, यह भी कोई िजंदगी ह!ै मतृ जानवर  को उठाओ, उसे काटो, खाओ। 

िछ:! ह-या को पहली बार अपने अि त व का एहसास हआ। ऐसे गंद ेकाम  के ित पहली बार उस े

ितर कार महससू हआ।”32 

बेबी कांबले अपनी आ मकथा म बताती ह िक मराठी मिहलाए ँपु ष  के साथ काम-धंध ेम 

लगी रहती ह। प रवार चलान ेम उनका सहयोग करती ह। कभी-कभी यह औरत िबना पु ष  के भी 

अपने परेू प रवार को चलाने के िलए मेहनत-मजदरूी िकया करती ह। ‘जीवन हमारा’ म मिहलाए ँ

जंगल से लकड़ी काटकर लाती ह,ै और िसर पर रखकर परेू गाँव म बचेती ह। “य ेऔरत लकड़ी के 

ग र लेकर वाल , बनुकर , जापितय , तेली-त बोिलय  के मोह ले म घमू-घूमकर ा ण  के 

मोह ले म आत । यादातर लकिड़याँ ा ण  मोह ले म ही िबकती थ । डोम क  परछाई तक अपने 

घर म ना पड़े, इसिलए ा ण  का आगँन छाती िजतना ऊँचा होता। आगँन ऊँचा होने क  वजह से 

डोम उनके दरवाज ेतक नह  आ पाते। आगँन के बाहर खड़े होकर ही दो डोम औरत पूछा करत - 

‘माई, डोमनी लकड़ी लाई ह ैबेचने को।’”33 

उच का आ मकथा ल मण गायकवाड अपने समाज के लोग  के आजीिवका चलाने के 

साधन  के िवषय म बताया ह ैिक उ ह कोई भी काम नह  िदया जाता था। उनके समाज के लोग  को 

चोरी करने ेिषत े रत िकया जाता था। “पुिलस जब भी आती िबना िकसी वजह चोरी का आरोप 

लगाती। न मोल- मजदरूी िमलती, न कोई काम हम िमलता। उ टे पुिलस को पसेै देने पड़ते। इस तरह 

चोरी करने के हालात पिुलस तैयार करती। साहकार  से कज लो, पिुलस को दो और कज वािपस 
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करने के िलए चोरी करते रहो। इस दु  से हम कब मुि  िमलेगी? दादा अ णा, भाऊ केवल इसी 

कारण चोरी करते थे। इन तीन  के बीच मेरी मा ँक  हालत बहत िविच  हो जाती। उठाईगीरी क  जाित 

म ज मा ह ँऔर दादा, अ णा का छोटा भाई ह,ँ इसिलए पिुलस मुझे भी पीटती थी। िनरपराधी माँ भी 

इसी कारण पीटी जाती ह।ै ऐसी ि थित म कूल जाने पर ब चे शोर मचात,े “चोर आया रे, चोर!””34 

ल मण गायकवाड बताते ह िक िकसी भी कार क  जमीन न होने पर वह खेती भी नह  कर सकते 

थे। चोरी का इ जाम परेू समाज पर लगता था इसिलए कोई भी इ ह अपने यहाँ काम पर नह  रखता 

था। इनके सामने चोरी के अलावा कोई भी रा ता नह  बसता, िश ा को लकेर इनके समाज म 

जाग कता बहत कम थी इसिलए लोग िशि त भी नह  थे। प रवार और घर चलाने म बहत ही 

िद कत  का सामना करना पड़ता था। “भािभयाँ मझुसे जलती थ । वे मुझसे ऊबने लग । कहती, 

“पढ़ाई और पोथी-भजन म या रखा ह?ै या तो चोरी करनी चािहए या कोई मजबरूी। या तो पढ़ाई के 

िलए जाता ह।ै कह  यह मा टर तो नह  होन ेवाला।” भाभी रोज सबेरे िखचड़ी पकात । अनाज के 

दान  को कूटते समय कुछ आटा िनकलता था। कूल जाते समय उसे आटे क  रोटी बनाकर मझुे देती। 

अथात कभी-कभार ही। कभी कहती िक आज रोटी नह  बन सक  ह।ै िखचड़ी खाकर जाओ और 

साथ म िखचड़ी लेकर जाओ। भाइय  को अगर यह सब कहता तो बाद म वे मझुे पीटत । खाना ठीक 

से न परोसत । कई बार तो खाना ही नह  देत । भािभयाँ आपन-ेअपने पितय  क  िफ  करत , उ ह 

ठीक से परोसत । हरचंदा कभी-कभार चोरी करने जाता, सािड़याँ या तेल के िड बे ले आता, तो 

उसक  ओर भी ठीक से दखेत ।”35 दिलत समाज म आिथक सम याए ँहमेशा स ेरही ह। उसका सीधा 

का भाव उनके भोजन पर पड़ता ह।ै वह रोज मजदरूी करते ह और मजदरूी करने के बाद खाना 

िमलता ह।ै लेिकन यहाँ पर मजदरूी तो नह  िमलती तो चोरी को अपना यवसाय बना िलए ह। लेखक 

पढ़ना-िलखना चाहता ह ैिजससे उसके प रवार के लोग उससे नाखशु ह। यह भी चोरी करे या मेहनत 

मजदरूी करे िजससे घर म दो पैसा आए िजससे घर क  आिथक ि थित ठीक हो सके। उसी के कारण 

लेखक को अपने प रवार म उपेि त िकया जाता ह।ै उच का आ मकथा म दिलत समाज क  बहत ही 
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द:ुखद ि थितय  को िमलाती ह,ै िजसम उनके पास खाने के िलए कुछ भी नह  ह ैलेिकन िफर भी 

पिुलस आती ह,ै उनके घर के सामान को उठाकर ले जाती है। “लातूर के िनकट पारिधय  का एक तंब ू

था। हीराबाई काले नामक एक पारधी ी क  सूित हई थी। सूित के बाद घर पर खाने के िलए कुछ 

नह  था। चोरी के आरोप म पित जले म था। हीराबाई काफ  परेशान हो गई। दो िदन उसने पानी पर 

िनकाले। अंतत: मजबरू होकर उसने अपने प रवार- िनयोजन का ऑपरेशन करा िलया। ऑपरेशन स े

दो सौ पये िमले। उससे उसने आधा थैला जवार खरीद िलया। उसी समय पड़ोस के एक िकसान क  

जवार क  फसल चोर  ने काट ली। पिुलसवाल  के पास उसने िशकायत दज क । पिुलसवाल  को चोर 

का पता नह  लग रहा था। जब पिुलस को गनुाहगारो का पता नह  चलता, तो वे सीधे पारिधय  क  

ब ती म जाते ह। वहाँ ‘टाकमु ा’ कर िकसी को भी पकड़ लेते ह। अपनी इस आदत के अनसुार 

उ ह ने पारिधय  क  तलाशी लेनी शु  क । तब उस औरत क  पाल म उ ह जवार का आधा थैला 

िमला। पिुलस पछूने लगी िक तेरे घर म जवार का यह आधा थैला कहाँ से आया। तब हीराबाई 

िगडिगडाने हए कहने लगी, “साहब, जब सूित हई तब खाने के िलए कुछ नह  था, आपक  कृपा से 

पित जेल म ह।ै इस कारण मजबरूी म मन ेब चा न होने वाला ऑपरेशन करा िलया। वहाँ से दो सौ 

पये िमले। उसी स ेमने वारी का आधा थैला खरीद िलया। साहब, मेरी छाती म दधू नह  आ रहा 

था, इसिलए मने यह जवार खरीद ली।””36 सिूत अपने ऑपरेशन का माण प  भी पिुलस को 

िदखाती ह,ै लेिकन पिुलस यह मानने को तैयार नह  ह।ै वह उसे चोर सािबत करती है, उसका आधा 

थैला जवार ले कर चली जाती ह।ै अं ेज सरकार ने इन जनजाितय  को ज मजात अपराधी क  सचूी 

म डाल िदया था और इन पर चोरी का इ जाम लगा िदया था। भारत सरकार के लोग  का ख 

जनजाितय  पर अं ेज  जैसा ही ह।ै 

उिमला पवार बताती ह िक जब भी कोई तीज- यौहार या पव होता था तो दिलत सवण  के 

यहाँ खाना माँगने जाती थी। िजसस ेवे भी यौहार मना सक। यह सामािजक यव था थी िक यौहार 

के पकवान माँगने उ ह  के घर जाया करते थे िजसके घर काम करते, सेवा करते ह। “रात के जागरण 
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के बाद ि य  म गजब का उ साह होता था। सबको ज दी पड़ी होती िक घर जाकर ज दी-ज दी 

भाकरी बनाकर ा ण  और मराठ  के घर योहार के पकवान मागँने जाय। साल भर सब ने गाँव क  

खबू सेवा क  होती, सो  आज सेवा के बदले कुछ पाने का िदन था। कोई कहती िक िपछले साल उस 

अमुक-अमकु के िमच  के पौध  को मने बबलू क  बाड बना दी थी और उस राँड ने मुझे धेला भी नह  

िदया था पर आज म उसे छोडँूगी नह । अ छा दो-तीन िदन के िलए खाना माँग कर लाऊँगी...। बाक  

सभी का यही हाल होता था।  कोई मेहनत-मजदरूी कर के िबना मआुवजा पाय ेबैठा होता था। इसके 

अलावा महार  के खास काम जैसे, ढोल बजाना, संदशेा पहचँाना, मरे जानवर उठाना, आिद काम 

करने वाले तो परेू अिधकार से माँगते थे।”37 दिलत समाज िजनके यहाँ काम करते उसके एवज म वह 

यौहार के अगले िदन खाना माँगने जाते। कभी-कभी सवण उनका अनादर भी करते ह ैऔर िपछल े

साल उ ह कुछ भी नह  िदया थे। िफर भी वे उनके घर जाते ह और माँग कर लाते। आ मकथा म 

मिहलाओ ंक  ि थित के िवषय म भी उिमला पवार ने िलखा ह,ै िवधवा ी के गभ धारण कर लेने के 

प ात पचंायत का फैसला ही मा य होता और उसे शारी रक यातनाय भी दी जाती। “उन िदन  क  

बात ह ैजब म नौव -दसव  म पढ़ती थी। गावँ क  औरत  स ेसनुा था क  एक िवधवा के पाँव भारी हो 

गए थे। सब जानते थे िक गभ िकस से ह।ै गाँव ारा उसे आदशे िदया गया िक वह गभ िगरा दे लेिकन 

वह नह  मानी। इस पर नौ गाँव के ‘महाल’ म उसका फैसला िकया गया और ‘महाल’ क  सजा के 

मुतािबक उसे औधं खड़ा कर अ य ि य  के ारा उसके पा  पर लात लगवायी गयी। इस ि या म 

जब उसका गभपात हआ तभी गाँव के लोग  के स मान क  र ा हो सक , उ ह उसक  मदानगी का 

सबूत िमल सका।  

एक दसूरी गभवती ी, अपने पित को दसूरी औरत से नाजायज संबंध  क  िशकायत करने 

जब पंच  के पास गयी तब उसे भी यही सजा दी गयी थी। बाक  ि य  के ने बड़े ताव म आकर उसके 

ऐसी लात जमायी िक उसका आठ माह का गभ पेट म ही मर गया और सात-आठ िदन बाद वह ी 

भी मर गयी। सचमचु यह कैसी िवडंबना ह ैिक इसंािनयत क  ह या करने वाले इन इ जतदार जीव  के 
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बीच औरत के िज म म ही पलते ह और बड़े होकर, इ जतदार बनकर, उसी को का फैसला करते ह, 

िजसने अपना र  देकर उ ह पाला था।”38 दिलत समाज म जहाँ पनुिववाह, िवधवा िववाह दखेते ह 

वह  पर उनके ारा पंचायत के फैसल  म ि य  को तािड़त िकया जाता ह,ै इसके भी प िदखाई 

पड़ते ह। मिहलाओ ंक  ि थित कमोवेश दिलत समाज म बहत दयनीय ह। उन पर समाज, पित और 

उनके प रवार के ारा दोहरा शोषण िकया जाता रहा ह।ै दिलत पु ष  के साथ सामािजक शोषण ही 

दखेने को िमलता ह।ै दिलत समाज म दिलत पु ष भी िपतसृ ा मक स ा क  तरह ही यवहार करता 

ह, वह अपनी प नी के साथ सामंतवादी जसैा ही यवहार करते ह। “जयराम पेट पकड़कर कुएँ के पास 

इधर-उधर ताककर ‘अरे बाप रे’ कहकर िच ला रहा था। वह कुछ भी काम-धंधा नह  करता था और 

अपनी औरत रामकँुवर क  कमाई पर ही जी रहा था। उसक  औरत िमल म काम करती थी और उसे 

एक िब लू नाम क  छोटी लड़क  थी। जयराम सारा िदन जआु खेलता था। प नी के घर आने से पहले 

पेट पकड़ कर बैठ जाता था और बहाना करता िक पेट म बहत दद हो रहा ह।ै कुए ँपर जाकर कहता 

िक दद सहन नह  होता, कुए ँम कूदकर मरेगा। लोग उसको पकड़कर घर लाते। वह बीच-बीच म रोत-े

रोते कुएँ क  तरफ भागता था। बाद म लोग  ने उसको घर छोड़ िदया। तब वह घर म ही चीखता-

िच लाता था। कोई उसक  ओर यान नह  दतेा था। वह यादातर नाटक ही करता था। पगार िमलन े

के िदन िमल के फाटक के पास खड़ा रहता और अपनी बीवी के आधे पैसे झपट कर छीन लेता था। 

उस पैसे को जएु और शराब म उड़ा दतेा था। रामकँुवर चपुचाप सह लेती थी।”39 जयराम के ऐसा 

बताव करने के कारण उसक  प नी रामकँुवर िकसी एक अ य िमल के कमचारी से ेम करन ेलगती 

ह।ै उसक  प नी आकर रामकँुवर को बहत भ ी भ ी गािलयाँ देती ह। रामकँुवर बाद म कहती ह ैिक 

तमु अपने पित को जाकर यह बात य  नह  करती हो जबिक तु हारा पित भी तो मझुसे इ क करता 

ह।ै इस पर वह मिहला कहती ह ै िक म दखे लूँगी। अगर तु हारा पित दसूरे से ेम करता है तो तमु 

अपने पित को या कहती हो? इस पूरी घटना से यह िदखता ह ैिक भारतीय समाज का  दोहरा शोषण 

ह ैवह मिहलाओ ंको अपना िशकार बना रहा ह।ै दिलत के साथ-साथ िपतसृ ा मक समाज उसस े
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इनका शोषण अिधक हो रहा है। ल मण गायकवाड क  उच का आ मकथा म ब च  क  खरीदारी 

के भी संग िमलते ह, एक धोबी िजसक  प नी उसे छोड़ कर चली जाती ह ैऔर दो ब चे रह जाते ह 

तो अपने दोन  ब च  को बेच दतेा ह।ै यह घटना उठाईगीरी समाज म सामा य ह।ै ल मण गायकवाड 

ने अपने समाज के िवषय म िलखा ह ैिक “इसी कारण कई बार म सोचता ह ँिक वतं ता के 40 वष  

के बाद भी हमारे लोग  को पेट-भर खाना नह  िमलता, हाथ  को काम नह  िदया जाता, तन के िलए 

कपड़ा नह  िमलता, इस कारण यह लोग अपने ब च  को बेचकर अपनी ज रत परूी कर लेते ह। 

अगर वािभमान से जीना असंभव हो रहा हो तो इस वतं ता का उपयोग ही या ह?ै आगे ऐसा ना 

हो, इसिलए कुछ करने-धरने के िवचार मन म आते ह। अपनी िबरादरी म म जब भी जाता ह ँऔर ऐसी 

घटनाओ ंका मुझे पता चल जाता ह,ै तब म परेशान हो जाता हँ। अपने समाज का यह िच  दखेकर ही 

म ‘पाथ ट समाज संगठन’ क  ओर से िश ण सं थान खोलने क  कोिशश करने लगा। अनके 

िदशाओ ं से य न करने के बाद 1979 म कवठा म िवमु  जनजाितय  क  िश ा सं था को 

रिज ेशन िमल गया। सोचा िक अपने समाज के कुछ ब च  को ही उठाईगीरी स े बचा सकँूगा। 

उ मानाबाद शहर म छा ावास क  मा यता िमले, इसके िलए समाज-क याण िवभाग म मने अज  

िभजवा दी।”40  

भारतीय समाज म सभी धम और जाित के लोग िनवास करते ह। उनक  अपनी मा यताएँ, 

परंपराए ँह।ै दिलत आ मकथा म जाित एवं धम के आधार पर िवषमता फैली थी, उसका उजागर इन 

आ मकथाओ ंम िकया गया। मोहनदास नैिमशराय अपनी आ मकथा अपन-ेअपने िपंजरे म बताते ह 

िक उनके बाबा ने उ ह बताया िक वह न मिु लम ह ैन िहदं ूवह चमार ह।ै “अब मेरा सवाल था- “बा, 

यह मसुलमान  को य  मारते ह?” “ य िक वह िहदं ूह।” बा का उ र था। “और हम कौन ह?” मेरा 

अगला सवाल था। “हम चमार ह।” बा बोला। “पर या चमार िहदं ूनह  होते?” मने िफर पछूा था। बा 

ने जवाब देने से पवू पलभर मेरी ओर दखेा था, िफर कहा-“चमार चमार होते ह। न िहदं ू न 

मुसलमान।””41 नैिमशराय का प रवार मेरठ म िनवास करता था उसके बगल म मिु लम समदुाय के 
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लोग रहते थे। दंगा होने पर मुसलमान िहदं ूको मारते थे और िहदं ूमसुलमान  को। एक बार इनके यहाँ 

दगंा हआ, तो दंग ेके उपरांत जब यह  कूल गए। तो अ यापक एक दसूरे से बात करते ह िक तमुने 

िकतन  को मारा। उसी के संदभ म अपने बा स ेयह सवाल पछूते ह उ ह यह पता चलता ह ैिक दिलत 

न िहदं ूहोता ह ैन मुसलमान होता ह।ै अपनी आ मकथा म आगे बताते ह िक एक बार वह अपने भैया 

के साथ र तेदार के यहाँ जा रह ेथे। उनको रा ते म यास लग गई। पानी के िलए एक घर पर पछूा, तो 

भैया ने अपने गंत य थान का नाम एवं यि  का नाम बताया। तो उ ह ने चमार जाित जानते ही 

डांटते हए कहा ““तो हारे घर अ गे िकय  खड़े हो? जाओ सी -ेसी े, आगे चमार  के ही घर पड़ग 

पैले।” पहले वे साँप क  तरफ फँुफकारे थ।े “हम पानी िपला दो, बड़ी यास लगी ह।ै” भैया के वर म 

िगड़िगड़ाहट के भाव थे। “ हारे घर चमार  क  खाितर पानी ना ह।ै” उ ह ने इंकार कर िदया था। उनके 

मना करन ेपर यासे मेरा गला और भी खु क हो चला था। आँख  म गम  और धलू-िम ी के कारण 

िचरिमराहट-सी लगने लगी थी। मुझे जैसे िकसी ने रेिग तान के बीच म लाकर पटक िदया था। “आगे 

झोड़ ह,ै वई ंिमल जागा पानी-वानी तमै।” हमारी तरफ से िहकारत से दखेते हए कहा था उ ह न।े”42 

दिलत  को पानी िपलाने के नाम पर उनको पानी नह  िदया जाता था और तालाब  का गंदा पानी पीने 

के िलए िववश िकया जाता था। िजसको पीकर लोग बीमार भी पडते थे। उन तालाब  म दखेगे तो 

ामीण के जानवर भी रहते ह। वही का पानी पीते ह दिलत  क  ि थित भी जानवर  से बद र िदखाई 

दतेी ह।ै मोहनदास निैमशराय अपनी इटंरमीिडएट क  परी ा पास कर लेने के बाद होमगाड ऑिफस 

िशिवर म जाकर रहन ेलगते ह। वहाँ पर जाित के आधार पर रसोईये ारा अपमािनत िकय ेजान ेक  

परूी घटना िव तार पवूक बताते ह। “िशिवर म पहले ही िदन एक घटना हो गयी। हम दो-तीन साथी 

रसोई म चले गये। और वहाँ या बना था, कैसा बना था, इसक  जाचँ-पड़ताल करने लगे। बनी हई 

स जी के वहाँ बड़े-बड़े बतन रखे थे। दो आदमी रोिटयाँ बेल रह ेथे और एक आदमी चू ह ेपर वह  

रोिटया ँसक रहा था। मने एक टब को उघाड़ कर जैसे ही भीतर रखी स जी दखेनी चाही रसोइए ने 

इसका एतराज उठाते हए गु से म कह िदया, “न जाने तुम लोग कहाँ से आए हो, कौन हो। स जी का 
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बतन ही छू िदया।” हम भी गु सा आ गया। हमने लगभग िच लाते हए कहा, “हम चमार ह और इसी 

शहर स ेही आए ह।ै” “तब तो और भी गड़बड़ हो गया।” रसोईया उफनाते हए बोला। “ या गड़बड़ हो 

गया?” हमने भी उफनते हए पछूा। “यही क  स जी खराब हो गयी।” वह त काल बोला। “कैसे खराब 

हो गयी?” हमारे वर गम थे। “राम, राम, राम..., सब कुछ भर ट हो गया। हम या मालमू था 

िक....।” उसक  बात बीच म ही रह गई थी। जब हमने जोरदार आवाज म पछूा, “ या बोला....।””43 

जब लेखक न ेइसका िवरोध दज कराया, तो वहाँ के सपुरवाइजर आते ह और छा  के िवरोध के बाद 

उस रसोईये को वहाँ स ेबाहर कर दतेे ह। भारतीय सामािजक यव था म तो दिलत  के छूने मा  स ेही 

कैसे कोई व त ु या भोजन खराब हो सकते ह, लेिकन यह मा यताए ँ चली आ रही थी िक दिलत 

समाज का कोई भी यि  अगर छू लेता ह ैया पश कर लेता है तो वह खराब हो जाएगी या अपिव  

हो जाती ह।ै 

ओम काश वा मीिक क  आ मकथा जठून अपनी चूहड़ जाित के िवषय म बताते ह।ै एक 

बार अपने अ यापक के यहाँ जाते ह और आने के िलए अ यापक आमंि त करते जाता ह ैतो वह 

आ जाते ह। खाना खाने के बाद एक वृ  यि  उनसे पछूता ह ैिक “ यि  ने हम दोन  के िवषय म 

बजुगु स ेपूछताछ शु  कर दी। बरला से आए ह, सुनते ही उसने सवाल दागा था, “कौन जात है?” 

उसके सवाल का उ र िदया मने, “चहूड जात ह।ै” उन दोन  के मुँह से एक साथ िनकला था, 

“चहूड़ा?” बजुगु ने चारपाई के नीचे पड़ी लाठी उठाकर तड़ स ेमार दी थी, िभ खरूाम क  पीठ पर। 

हाथ तगड़ा था। िभ खरूाम िबलिबला गया था। बजुगु के मुँह से अ ील गािलय  क  बौछार होने 

लगी थी। आखँ भयानक लग रही थ । दबुल-ेपतले शरीर म शैतान उतर आया था। उनके बतन  म 

आदर के साथ बैठकर खाना खाने, चारपाई पर बैठने का द:ुसाहस िकया था, जो उसक  नजर म 

अपराध था। म सहमा हआ चबूतरे से नीचे खड़ा था। बजुगु िच ला रहा था। िजसे सनुकर भीड़ जमा 

हो गई थी। कई लोग  क  राय थी। र सी से बांधकर दोन  को पेड़ से लटका दो।”44 भारतीय समाज के 

अितिथ स कार क  कलई खलु गई। दिलत समाज को सेवा स कार पाने का अिधकार ही कहा था। 
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िकसी तरह वह लोग वहाँ से बचकर जाते ह।ै अ पृ यता का ऐसा माहौल ह ै िक गाय, भस, कु ा, 

िब ली छू जाने या घर म आ जाने पर कोई िद कत नह  होती लेिकन अगर वही दिलत यि  उनके 

घर म आ जाता ह ैतो सब कुछ अपिव  हो हो जाता ह।ै ओम काश वा मीिक के अंदर िश ा के 

सार के बाद स ेिव ोह या िवरोध के वर भी ज म लेन ेशु  हो गए थे। वह अपने गाँव के ही फौज 

िसंह यागी के यहाँ काम करने जाते ह। काम के उपरांत उ ह रोटी खाने के िलए बलुाया जाता ह।ै 

“उनके आवाज देने से, म उनके पास आ गया था। उ ह ने रोिटयाँ मेरे हाथ पर बहत ऊपर से छोड़ी थ । 

कह  उनका हाथ मेरे हाथ छू न जाए। यह तरीका मेरे िलए अपमानजनक था। मन ेवे रोिटयाँ उनके 

सामने फक द  और घर क  ओर दौड़ पड़ा। फौजा मुझे मारने दौड़ा था। लेिकन पकड़ नह  पाया।”45 

इस घटना का पता जब गाँव म चला। तो गावँ वाल  ने भी बेगार करने से मना कर िदया। एक बदलाव 

क  पहली िकरण थी। ओम काश वा मीिक जब ऑिडनस फै ी म जाते ह तो उस समय क  

सामािजक घटना दखेने को िमलती ह।ै मराठी ा हण वह भी पनूा के ा ण महार  को अपने बतन 

छूने नह  दतेे। कुलकण  प रवार म वह अपने िम  सदुामा पािटल के साथ जाते ह तो उ ह पढ़े-िलखे 

यि य  के सामािजक भदेभाव का पता चलता ह।ै “कल याद उ ह पता चल जाए..., तो....? मने 

शंका य  क । “तो दोषी तमु कैसे हो गए? ...उ ह ने भी तो पछूा नह ... तो हम अपने ओर से िढंढोरा 

पीट? हाँ, यिद वे पूछते और तमु झठू बोलकर उनके दायरे म शािमल हो जाते तब तु हारा दोष माना 

जा सकता था.... वह भी झूठ बोलने का।” पािटल ने ढ़ता से कहा।”46 वा मीिक सरनेम होने के 

कारण महारा  म मुझे ा हण समझा जाता था इसिलए ा ण प रवार अपने यहाँ खाने-पीने म 

बलुाता था। ओम काश वा मीिक अपने जाित को नह  बताते थे य िक कोई पछूता भी नह  थे। 

लेिकन बाद म ओम काश वा मीिक क  जाित पता होने पर उ ह ने इनसे संबंध ख म कर िलया। 

वा मीिक जब नौकरी ा  कर लेते ह तो वह कमरे के िलए इधर-उधर भटकते ह, उ ह कमरा नह  

िमलता ह।ै अपने िम  अिनल के साथ कई जगह कमरे के िलए जाते ह। उ ह यह उ र िमलता ह ैिक 

हम िकसी दिलत और मुसलमान को घर नह  देते ह। अिनल इन बात से गु सा हो जाता, तो वा मीिक 
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उसे शांत रहने के िलए कहते ह। “अिनल, इन सवाल  को आप लोग आप सनु रहे ह लेिकन भाई, हम 

तो पैदा होते ही इसे िसफ सुनते ही नह  इनक  यादितय  को भी सहन करते ह य िक इनको यह सब 

घु ी म िपलाकर बड़ा िकया गया ह,ै ये सब दवेभिूम के दवे-पु  ह, भला मनु य  क  इनके मन म या 

इ जत होगी। इसिलए शातं रहो, समय बदलेगा, तु हारे जैसे लोग भी तो ह इसी दशे म, जो एक 

वा मीिक के िलए दर-दर भटक रहे ह। मुझे उनक  ज रत नह  ह।ै मुझे तमु जैसे लोग  क  ज रत ह ै

जो मेरे अपमान को अपना अपमान समझते ह।”47 िन न वग का कोई भी यि  अगर िश ा ा  कर 

लेने के बाद नौकरी के िलए िनकलता ह ै तो उसके सामने सबसे बड़ी सम या रहने क  आती ह।ै 

दिलत  को कोई कमरा दनेे के िलए तैयार नह  होता ह।ै हाँ, कुछ लोग अिनल भार ाज जसेै भी ह जो 

उनका सहयोग करते ह। कमरा िदलाने और सारी व तिु थित को ठीक करन ेम मददकरते ह।ै लेिकन 

अिनल भार ाज जसेै  लोग  क  सं या अभी भी समाज म बहत कम ह।ै तुलसीराम अपनी आ मकथा 

मिणकिणका म भी बी.एच.य.ू म पढ़ने के दौरान कमरे को लेकर िद कत  का सामना करते ह। उसी 

सम याओ ं का उ लेख करते ह। “गौरीगंज म भी एक अ य मकान म एक बड़ा कमरा दस पए 

मािसक िकराए पर िलया। उन िदन  दिलत  को गैरदिलत लोग िकराए पर बनारस म मकान नह  दते े

थे। अत: जो भी दिलत िकराए पर कमरा लेते थे, वे अपनी जाित िछपा दतेे थे। गौरीगंज म जो कमरा 

हम िमला, उसे मु नी लाल ने तय िकया था। मकान मालिकन थी राजवंती चाची, जो जाित से तेली 

थी, िकंतु भेदभाव म उनके सामन ेक र ा ण भी कह  नह  ठहरते थे। राजवंती चाची न ेहम लोग  

क  जाित शु  म ही पछू ली थी। मु नी लाल ने उसे बताया था िक वह वय ंकाय थ ह और मेरे बारे 

म कहा था िक म उ रकाशी का तलुसीराम शमा यानी ा हण ह।ँ हम दोन  उस कमरे म रहन ेलगे। 

तपसीराम एक महीन ेबाद आने वाल ेथे। राजवंती चाची मांस मछली आिद पकाने पर भी पाबंदी लगा 

चकु  थी। अभी महीना भर बीता नह  था िक एक िदन मेरे एक नए सपाठी िमजापरु िनवासी राम जनम 

जो दिलत ही थे, हम लोग  से िमलने उस मकान म आए। हम लोग मकान पर नह  थे। राजवंशी चाची 

ने उनक  जाित पछू ली। राम जनम ने ईमानदारी से बता िदया िक वह चमार ह। िफर चाची ने मु नी 
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लाल और मेरी जाित बताने के िलए उनसे कहा। उ ह न ेएक बार िफर ईमानदारी स ेकाम िलया।”48 

जाित जानने के बाद राजवंती चाची ने उ ह घर से िनकाल िदया और बरुा भला भी कहा। ऐसी घटनाएँ 

दिलत समाज के साथ हमेशा होती रही ह।ै उस समय िलखन-ेपढ़ने या काम करने के िलए शहरी े  

म आया करते थे। शहर म पढ़ने या काम करने के िलए लोग इधर-उधर कमरा ढूंढना उनके िलए 

यादा क कारी होता था। य िक उ ह बार-बार यह आभास कराया जाता था िक आप िन न जाित 

के ह। आपका समाज म कोई अिधकार नह  ह।ै तलुसीराम ने आगे िलखा है िक “इस तरह जलुाई 

1966 से जलुाई 1967 तक का एक साल बड़े दिुदन  म बीता। जाितगत यथाथ के कारण बार-बार 

नए कमरे क  तलाश म म दोहरा जीवन जीने लगा था। म िव िव ालय म दिलत होता था और शहर 

के कमरे म आते ही ‘शमा जी’ बन जाता था। हर रोज जातीय प रवतन मझेु बहत खटकन े लगा। 

भदनैी के िजस मकान म भारत नाथ शु ला जी के साथ म रहता था, उस मकान का मािलक एक साध ु

था। शु ला जी बताते थे िक साध ुबिनया गु ा ह,ै िकंत ुदाढ़ी बढ़ाकर मकान पर क जा कर िलया ह ै

और िकराये क  कमाई पर िजदंा ह ैजबिक पजूा पाठ से उसका कोई मतलब नह  ह।ै हक कत भी यही 

थी, उ ह मन ेकभी पजूा करते या मंिदर जाते नह  दखेा। साध ुबाबा भी िकसी दिलत को मकान िकराए 

पर नह  देते थे। शु ला जी बार-बार मझुे ‘शमा जी’ बने रहने क  सलाह देते रहते थे। शु ला जी हद से 

यादा जाितवाद के िवरोधी थे, इसिलए बी.एच.य.ू म उनके अिधकतर दो त दिलत ही हआ करत े

थे।”49 तुलसीराम और ओम काश वा मीिक न े शहरी म जाितगत िववेचना क  ह।ै वह एक जैसी 

िदखाई दतेी ह।ै शहर  के कुछ यि  ह जो इस जाितवाद को ख म करना चाहते ह, लेिकन अभी 

सामािजक चेतना के प समाज म या  नह  ह।ै एक यि  के प म यह जो पढ़े-िलखे िशि त 

यि  ह, उ ह  यि य  म यह चेतना जागतृ हो रही है। तलुसीराम उस समय क यिुन ट पाट  के 

कायकता के प म िव िव ालय म जाने जाते थे, इसिलए उ ह जगजीवन राम भी कहके बलुाया 

जाता था। यह एक जाितवादी मानिसकता का ोतक ह।ै गोरखनाथ पांडे स ेतलुसीराम क  अ छी 

िम ता थी, एक बार तुलसीराम क  जाित मकान-मािलक को पता चल जाता है, तो मिंदर के लोग  ने 
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नह  दौड़ा िलए तो गोरखनाथ पाडें ने ही इ ह बचाया था। मिंदर के पजुा रय  को बहत बुरा भला कहा 

था। इसके बाद वह भी वहाँ से कमरा छोड़कर दसूरे मठ म चले गए थे। जहाँ केवल ा ण  को रहने 

के िलए िदया जाता था लेिकन खािसयत यह थी िक अ य जाितय  को मना भी नह  िकया जाता था। 

दिलत समाज ने इस जाितगत यव था को अपना भा य ही समझ िलया था। जाित के आधार 

पर उनको काम िदए गए थे। वह उ ह अपना काम समझते थे। िजसका उदाहरण ‘िशकंजे का दद’ 

सुशीला टैगोर क  आ मकथा म दखेने को िमलता ह।ै “नानी क  िजंदगी के िदन बस ऐसे ही क  म 

बीतते रह।े गािलय  और अपमान के भय से डरते-डरते उस ेआदत हो गई थी। अपनी इस आदत को 

उसने अपना कत य मान िलया था। जाित और कम के आधार पर बने इस घेरे को तोड़ना संभव नह  

था य िक िवरोध और िव ोह से प रिचत नह  था। यह िचंगारी दय म कभी जागने नह  दी गई। 

लेिकन वह हमसे अ सर कहती थी- “जैसे कृ ण ने कंस को मारो, जैसे नरिसंह ने िहरनाक यप का पेट 

फाड , वैसे ही कोई ज र पैदा होयगो जो जांत-पांत बनाने वाल  को ऊँच-नीच क  बात बताने वाल  

को सबक िसखायेगी। वही हम याय िदलायेगो, हमको भी ऊँचे आसन पर बैठायेगो, अपमान क  

िजंदगी से िनकालकर स मान िदलायेगो।”50 दिलत समाज इन काम  को अपना भा य समझकर करता 

था। वह आशावादी भी था िक कोई ना कोई ज र आएगा, जो उ ह इन क  से दरू करेगा। लेिकन 

सम या यह ह ैिक यह भी एक कार स े ा णवाद क  ही िवचारधारा िदखाई दतेी ह।ै सब कुछ समय 

पर छोड़ देना और यि  को अपने अिधकार और अपने कत य  को लेकर सजग न रहना इन 

आशावादी िवचार  म िदखाई दतेा ह।ै 

दिलत  को पानी पीने के िलए भी बहत मश कत करनी पड़ती थी। तालाब से पानी पीने के 

िलए डॉ. भीमराव अबंेडकर ने आंदोलन भी चला था। दया पवार अछूत आ मकथा म बताते ह िक 

भगवान पर महार  क  छाया पड़ जाने पर भगवान भी अपिव  हो जाते ह। “पानी लेने के िलए आत-े

जाते महार ि य  क  छाया हनमुान पर पड़ती। भगवान अपिव  हो जाते ह, इसिलए गाँववाल  ने एक 

बार रा ता बंद कर िदया। कुए ँपर यिद दसूरे रा ते स ेजाना हो तो तालाब के िकनारे-िकनारे क चड़-से 
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लथपथ होकर जाना पड़ता, एक मील तक। यह रा ता महार  के िलए खलु जाए, इसिलए महार  ने 

संघष िकया। कोट-कचहरी हई। ‘हम अपनी राह नह  छोड़ग।े यिद आप आव यक समझे तो हनमुान 

क  थापना दसूरी ओर क िजए।’ इस कार आ ामक पतरा महार  का होता। यह िववाद जब चल 

रहा था तो एक चम कार ही हआ। इसी दौरान तालकेु म एक ईसाई तहसीलदार आया। यह ईसाई 

तहसीलदार कोई और नह , वह पहले का महार ही था। महार लोग  क  यथा उसने भोगी थी। उसके 

मन म यह तय िकया िक महार  के साथ याय होना चािहए। महार यिद ईसाई हो जाता तो उससे गाँव 

अपिव  ना होता और यिद ईसाई आदमी ऑिफसर है तो बात ही िनराली। सारा गाँव उसक  सेवा म 

हािजर।”51 दिलत  के धम प रवतन कर लेने के बाद भी उनस ेअछूत  जैसा यवहार िकया जाता था। 

लेिकन कह -कह  यह यव था देखने को नह  िमलती ह।ै दिलत  म मुि लम और ईसाई धम प रवतन 

इन आ मकथा म दखेन ेको िमलते ह। ऐसा नह  ह ैिक दिलत समाज के केवल साफ कपड़े न पहनना 

या साफ-सफाई से न रहने के कारण ही उनके साथ अछूत  जैसा यवहार होता था। जाित के नाम पर 

ही उनके साथ अछूत  जैसा यवहार िकया जाता था। इसका उदाहरण ‘याद  के पछंी’ आ मकथा म 

िदखाई देता ह।ै “धमा काले रंग का था और उसके सारे शरीर पर चेचक के गहरे दाग भी थे। काफ  

साफ-सुथरा रहता था, इसिलए आकषक िदखता था। उन िदन  महार-मातंग शरीर या कपड़  पर साबनु 

वगैरह नह  लगाते थे। लेिकन धमा साबुन लगाता था शायद, इसी कारण उसके शरीर से सुगंध फूटती 

थी। सफेद धोती और सफेद शट पहनता था। कभी-कभी नेह -शट भी। इसिलए दिलत लड़क  म 

अ यिधक आकषक और िविश  िदखता। बावजदू इतनी साफ-सफाई और व छता के, सवण उसे 

दिलत ही कहते। वैसे वह ऐसी बात  पर कभी यान ना दतेा था। साफ-सुथरा रहना, साफ़ कपड़ा 

पहनना और अ छा खाना- इसी म वह मगन रहता।”52 

दिलत समाज म पढ़-िलख लेने के बाद भी लोग अपनी जाितयाँ छुपाते थे, य िक कह  न 

कह  उनके यवसाय एवं उनके रहन-सहन म यह आड़े आती थी। इस कारण इनको अपनी जाित के 

कारण इ ह समाज म स मान एवं अिधकार नह  ा  हो पाते थे। ऐसी एक घटना का िज  उिमला 
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पवार अपनी आ मकथा ‘आयदान’ म करती ह। “मेरे जीजाजी क  वकालत म कह  यादा लेना आ 

जाये, इस हते ुसे दीदी ने उनका कांबले उपनाम (जाितवाचक उपनाम) बदलकर दाभोलकर रख िदया 

था। उनक  दखेादेखी मने भी िभरवंडेकर उपनाम रखने का िवचार िकया परंत ुपवार नाम मराठ  म भी 

चल जाता ह ैइसी िवचार से नह  बदला।”53 

भारतीय सामािजक संरचना म ऐसा नह  ह ै िक दिलत जाितय  के साथ ही केवल सवण 

जाितयाँ अछूत  जसैा यवहार करती थी, बि क जो अनसुिूचत जाितयाँ या दिलत जाितयाँ ह उ ह भी 

एक तरीके का ा णवाद इन सामंतवादी यव था िदखाई दतेी ह।ै िजन पर दिलत समाज को अपने 

अ दर क  किमय  को सुधारन का कदम उठाना होगा। अपने आंत रक असमानता को भी दरू करना 

होगा। दिलत समाज भी शोषण एवं अ पृ यता के िलए अपने से िन न जाित खोज लेती ह,ै और उनके 

साथ वैसा ही यवहार करती ह ैजसैा सवण दिलत  के साथ करते ह। इसका उदाहरण दिलत समाज म 

दखेने को िमलता ह।ै “दिलत  के भीतर ही जाित और उपजाितय  क  अनिगनत सुरंग थ , जो कभी-

कभी दिलत अि मता और पहचान को बाँटती तथा तोड़ती थ । हालाँिक एक सरंुग से दसूरी सरंुग म 

जान ेके सभी रा ते बंद थे। जाितय  क  रचना क  ि या उलझाव ही अिधक थे। उ ह  सलुझाने वाले 

कम थे और गाँठ डालने वाले अिधक। हर जाित के अपने-अपने अंत द थे। वैसे अतं द समय-समय 

पर भरते थे। अलग-अलग जाितय  क  अलग-अलग पंचायत थ  पंच  क  उठ बैठ अपने ही लोग  

तक सीिमत थी, पर कभी-कभी िकसी िवशेष सम या खड़ी होने पर एक जाित के पंच / धान / 

चौध रय / मुख  क  दसूरी जाित के लोग  से बातचीत हआ करती थी।”54 नैिमशराय अपनी 

आ मकथा म यह बताते ह िक दिलत समाज म भी अपनी-अपनी जाितयाँ और उपजाितयाँ ह। 

जाितय  म भी एक-दसूरे से वैसे ही मतभेद ह जैसे सवण  दिलत  के साथ करते ह। इनक  भी अलग-

अलग पंचे, पंचायत, चौधरी. मुख ह। जो अ य जाितय  स ेकोई संपक नह  रखती ह वे अपन ेजाित 

का िनणय वयं करते ह।ै िकसी िवशेष अवसर पर ही सभी पंचायत  के लोग एक साथ िमलते ह।ै “हम 

ा ण  ने जाितय  म बाँटा और समाज के सबसे िनचले तर पर लाकर अपना उ ल ूसीधा िकया था। 



158 
 

अभी भी हम एक-दसूरे को अपन े से ऊपर-नीचे क  जाितय  म बाँट कर वयं उ लू बने हए ह। 

जाितय  क  उन लक र  को िकसने छ का ख चा, कब िखचंा, य  खीचा, इस पर शोध करन ेऔर 

बहस करने म अपना अिधक समय लगाने के आदी हो गए, पर वयं के बीच म जो जाितभेद बरकरार 

थे। इस पर हमसे दो श द भी कोई नह  कहगे और न िलखग। इससे अिधक कूपमंडूकता और या हो 

सकती ह।ै मेरे भीतर इस तरह के सवाल उठते थे।”55 ओम काश वा मीिक अपनी आ मकथा म यह 

साफ-साफ कहते ह िक दिलत समाज के आतं रक जाितवाद को सव थम  ख़ म करना होगा। 

जाितवाद तोड़ने के िलए सव थम उस पर बात करनी होगी है। दिलत समाज अपन ेबाहरी जाितवाद 

क  तो बात करता ह,ै लेिकन अपने आतं रक जाितवाद को बनाए रखा ह।ै उसे सव थम अपने 

आंत रक जाितवाद को तोड़ना होगा। यौराज िसंह बेचैन अपनी आ मकथा म चमार और जाटव के 

बीच के अतंर को बतात ेह िक जो चमड़े का काम नह  करते थे वह जाटव हो गया ह।ै और जो अभी 

भी चमड़े का काय करता ह ैवह चमार ह।ै इनम भी मतभदे िदखाई देता ह।ै “खाल उतारन ेके बाद पश ु

का मांस भी िनकाला जाता था। हमारे अलावा डोरी ताऊ का लबंा प रवार मुदा मवेिशय  को खा-खा 

कर ही पता था। अपनी पसंद का मांस चनु लेने के बाद ही हम सेर दो सेर मांस देते थे। कई बार घर पर 

पकन ेपर डोरी क  प नी सेमिनया (भरूी) िजसे हम मौसी कहते थे, बेला भर कर रँधा हआ किलया द े

दतेी थी। तीसरे, हम दो घर  के अलावा बाक  चमार मदुा मवेशी उठाने का काम छोड़ चुके थे। उ ह ने 

चमार के बजाय अपने आप को जाटव घोिषत कर िदया था और हमारा घर छेक िदया गया था। हमारे 

शादी-िववाह और तीज- यौहार के भोज म उनम से कोई शािमल नह  होता था। हालाँिक गैर-चमार  

के िलए चमार- जाटव दोन  का मतलब एक ही था। गैर-कौम सबको चमार ही कहती थी। मुझे ऐसा 

नह  लगता िक मा  चमड़े का काम करने के कारण चमार नाम रखा गया होगा। चमार कहलाने वाली 

अनसुिूचत जाित इतनी बड़ी सं या म शायद दस फ़ सदी लोग भी चमड़े का काम नह  करते ह गे।”56 

बेचैन के आस-पास आय समाज होने के कारण भी यह छुआछूत कम ह ैलेिकन ख म नह  हए थे। 

दिलत समाज अपनी ही जाित म उपजाितयाँ बाँट लेता ह,ै और कुछ को िन न घोिषत करके अपने 
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सारे तीज- यौहार और काय  म नह  बलुाता ह।ै दिलत अपने जाित के आधार पर ब ती म रहते और 

दिलत समाज के अ य जाितयाँ अलग ब ती म रहती ह ैयह सम या आज भी गाँव म िमल जायेगी। 

यह सम या िहदंी आ मकथा म ही नह  देखने को िमलता ह।ै मराठी दिलत आ मकथा म भी 

दिलत समाज के आंत रक जाितवाद देखने को िमलते ह और इनका उ लेख रचनाकार  ने िकया ह।ै 

“गरमी के िदन थे। म तथा मातंग समाज का भीम-ू हम दोन  इन िदन  रोज खेलते। उसक  मा ँहम दोन  

पर नेह जतलाती। खेलते हए एक बार यास लगी। इस कारण हम दोन  घर आये। म पहले पानी पी 

गया। भीम ूको पानी दे रहा था िक संतामाय िच ला उठ , “अरे, मातंग को साथ िलये य  घमू रहा 

ह?ै उसके साथ य  खेल रहा ह?ै गाँव जल गया या िक इसके साथ खेलने लगा? उसे लोटा मत द।े 

अपिव  हो जाएगा।” और वह भीम ूको डाँटते हए कहने लग , “चल, यहा ँसे िनकल।” भीम ूको पानी 

पीने से मना करने के कारण मझेु काफ  बरुा लगा। िबरादरी दो ती से भी बड़ी होती ह ै या? याज से 

भी िबरादरी बड़ी होती ह ै या? भीम ूआदमी नह  ह ै या? िफर उसके पश से पानी अपिव  कैसे हो 

जायेगा।”57 दिलत समाज म भी जाितवाद िदखाई दतेा ह।ै जैसे सवण जाितयाँ िन न जाितय  के साथ 

करते है वैसा ही यवहार दिलत समाज म अतं रक जाितवाद के प म दखेने को िमलता ह।ै सव थम 

दिलत समाज को आतं रक जाितवादी व प को ख म करना होगा। इसके बाद समाज से ही 

जाितवाद को ख म करने क  मिुहम चलानी होगी।  

मराठी दिलत आ मकथा अ करमाशी म दिलत समाज का मुसलमान  के साथ संबंध दखेने 

को िमलता ह ैशरणकुमार िलंबाले क  दादी संतामाय एक मुसलमान के साथ रहने लगती ह। दिलत 

समाज का स ब ध मिु लम समाज के साथ भी दखेने को िमलता ह।ै “मुसलमान  म एक से अिधक 

िववाह  क  अनमुित ह।ै द तगीर जमादार क  प नी का लड़का ह ैदादा। बहुरानपरु क  िकसी ी से 

उसका िववाह हआ था पर संतित नह  हई। वह भाग गई। प रणामत: दादा ने पूरी िजंदगी संतामाय के 

साथ गजुार दी। जाित- िबरादरी के परे जाकर उ ह न ेमझेु यार िदया। अपने ब चे क  तरह उ ह न े

दखेभाल क । न धम देखा, न जाित-िबरादरी। मनु य धम को रोकता ह ैअथवा धम मनु य को? धम का 
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दायरा बड़ा ह ै िक इसंािनयत का? मनु य के िलए धम है िक धम के िलए मनु य? मनु य धम को 

िवकृत करता है अथवा धम मनु य को? धम, जाित और िबरादरी को यागकर या मनु य जी नह  

सकता?”58 शरणकुमार िलबंाले कहते ह िक कोई भी धम, जाित मनु य से बड़ा नह  होता ह।ै उसके 

क  म मनु य ही होता ह।ै मनु य क  भलाई के िलए ही यह यव थाएँ बनाई जाती ह।ै िफर इन 

यव थाओ ं को ऐसा य  बनाया जाता ह ै िक कुछ जाित-िबरादरी या धम के लोग एक दसूरे को 

मारने-काटने और शोषण करने पर भी उता  हो जाते ह। धम और जाित यि  के बेहतर जीवन के 

िलए ह ैन िक उनके िहसंा, शोषण और अ याचार करने के िलए। कौस या बैसं ी अपनी आ मकथा 

म दिलत जाितय  के भीतर उपजाितय  को बताती ह। “साखरा बाई के पित कोतवाल थे। पारडी गावँ 

म उनके पास दस एकड़ जमीन थी और उ ह ऊपर से भी कुछ आमदनी होती थी। सरकारी तनखा भी 

िमलती थी इसिलए उ ह ने कुछ पए जमा िकया था। उनक  बाद म मृ य ुहो गई और साखरा बाई 

अकेली हो गई थ  साखरा बाई हमारी ही जाित (महार) क  थ  परंत ुउनक  उपजाित अलग थी। हमारी 

महार जाित म साड़ेबारा उपजाितयाँ थ । कोसरे, बावने, लाडवन, आधवन, सोमवंशी, बारके, झाड़े 

बावने वगैरह। सबम खान-पान हो जाता था परंत ु िववाह मा  अपनी ही उपजाित म होती था 

उपजाितय  म शादी क  र म भी एक जैसी नह  थी।”59 दिलत समाज म भी जाितय  और उपजाितयाँ 

ह िजनका सभी लोग पालन करती ह। शादी-िववाह अ य मौक  पर जाित एव ंउपजाितयाँ म र म एवं 

पर पराओ ंदेखने को िमलाती ह, िजसका सभी पालन करते ह।ै डॉ. अंबेडकर का पहला मलूमं  जाित 

तोड़ने के िलए था- रोटी और बेटी का संबंध थािपत करना होगा अगर यह थािपत नह  हो पाएगा 

तो जाित नह  टूटेगी। जबिक यह मं  आज भी दिलत समाज ने वीकार नह  िकया ह।ै जाितय  और 

उपजाितय  म बँटा हआ ह।ै न भोजन और न िववाह संबंिधत एक दसूरे से िकये जा रहे ह। वह अपनी 

ही जाित या उपजाितय  म शादी िववाह एवं भोजन करते ह। दिलत समाज अपने आप म भी अ पृ य 

ह।ै दिलत  के अलावा भी कुछ ऐसी जाितयां ह जो दिलत  के िलए अ पृ य ह। दिलत उनको अपने 

यहाँ भोजन और अपने छुआछूत का पालन करते ह उसका वणन ‘दोहरा अिभशाप’ आ मकथा म 
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दखेने को िमलता ह।ै “माँग जाित के लोग  से महान लोग छुआछूत बरतते थे। उनके हाथ का छुआ 

पानी और खाना फक दतेे थे। उनक  औरत दाई का काम करती थ । ज चा-ब चा को तेल मािलश 

और उनके गंद ेकपड़े साफ करती थ । माँग जाित के आदमी शादी-िववाह और मतृ यि  को मशान 

ले जाते व  बाजा बजाने का काम करते थे। पहला ब चा िकसी के घर होने पर भी वे उनके आँगन म 

जाकर बाजा बजाते थे। वे अ पृ य  के घर म भी बाजा बजाते थे। पृ य लोग  के घर  म यौहार 

वगैरह पर आगँन के दरू कोने म बैठकर बाजा बजाते थे। उनक  औरत फुरसत के समय बाँस क  

टोक रयाँ, सपू वगैरह बनाकर बेचती थ ।”60 दिलत समाज के साथ आिदवासी समाज भी अ पृ यता 

का िशकार िदखाई दतेे ह और उनके साथ भी वैसा ही यवहार िकया जाता है जसैा सवण दिलत 

समाज के साथ करते ह। “कुछ आिदवासी औरत (ग ड) साथ क  सड़क के पार बने बँगल  म पृ य 

लोग  के घर बतन माँजना, झाड़-पोछा, कपड़े धोने का काम करती थ । वहाँ के लोग अछूत  से यह 

काम नह  करवाते थे। वैसे देखा जाए तो ग ड (आिदवासी) जाित का रहन-सहन महार-माँग  जैसा ही 

था। न वे पढ़े-िलखे थे न अमीर, परंत ुवे अछूत नह  थे। िकंतु ा हण या उ च समझे जाने वाले लोग 

इ ह घर क  चीज  को छूने नह  देते। बाहर नल होते थे वहाँ वे बतन-कपड़े धोकर वह  रखते। बाद म 

घर के लोग एक बार िफर इ ह पानी से िनकालकर अदंर लाते। झाड़ िसफ आँगन म ही लगाते थे और 

उस पर गोबर का पानी िछड़कने का काम इन स ेकरवाते थे। ये लोग भी महार-माँगो के घर नह  आते-

बैठते। वे इनसे छुआछूत बरतते थे। वे भी एक ओर रहते थे। सब जाितय  के घर अलग-अलग थे।”61 

आ मकथा म सवण समाज के छुआछूत और अ पृ यता िदखाई देती ह ैतो दिलत समाज भी जाितय  

म उपजाितय  म बँटा ह।ै उ ह  आधार  पर दिलत समाज के अ दर भी शोषण और अ पृ यता िदखाई 

दतेा ह।ै इसिलए सव थम दिलत समाज को आंत रक जाितवाद को ख म करना होगा और एक 

समाजवाद यव था थािपत करना होगा। िजससे समाज म रोटी और बेटी का सबंंध थािपत हो 

सके। इसके बाद एकजटु होकर इस जाितवाद को परेू समाज से ख म करना होगा। दिलत रचनाकार 

सवण  के जाितवाद क  तो बात करते ह लेिकन अपने आंत रक जाितवाद पर चु पी साध लेते ह। उन 
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पर कुछ नह  बोलते ह, अपने आतं रक जाितवाद के ऊपर बोलना होगा और उ ह ख म करना होगा, 

तभी दिलत समाज के िलए बेहतर होगा। 

5.2 रीित- रवाज एवं मा यताए:ँ 

भारत देश बहधािमक दशे ह।ै कई धम के लोग एक साथ िनवास करते ह। िकसी क  भी 

उपासना एवं कोई भी धम मानन ेक  इजाजत भारत का संिवधान दतेा ह ैइसिलए सबक  मा यताएँ 

अलग-अलग ह। कुछ मिूत-पजूा म िव ास करते ह तो, कुछ मिूत-पूजा म िव ास नह  करते ह। कुछ 

कृित को ही अपना आरा य मानते ह और कुछ िनराकार  क  उपासना करते ह, इसीिलए भि  

काल म सगणु और िनगणु परंपरा को दखेते ह। भारतीय समाज कई धािमक मा यताओ ंको मानने 

वाला ह ै उसका भाव दिलत समाज पर भी दखेने को िमलता है। यादातर दिलत जाितयाँ िहदं ू

धािमक मा यताओ ंको वीकार करती ह, लेिकन दिलत आ मकथाओ ंको िव तार से देखे तो वह 

अलग ही िदखाई देते ह और उनके देवी-दवेता िहदं ूधम से ही अलग ह। मोहनदास नैिमशराय अपनी 

आ मकथा ‘अपने अपने िपंजरे’ म बताते ह िक “िपता पजूा भी करते थे। मंशादवेी और न जाने िकन-

िकन देिवय  क  त वीर हवेली म हआ करती थ । शाम को वे इन त वीर  के आगे धपूब ी भी जलाते 

थे। पर बा िकसी दवेी-दवेता क  पजूा न करता था। हमारे क चे घर म भी िकसी देवी-दवेता क  त वीर 

ना थी।”62 िहदं ू धम म मूित पजूा को वीकार िकया गया ह ै िजसका भाव दिलत समाज पर भी 

िदखाई दतेा ह ैजो दिलत आिथक प से मजबूत हो गए ह, उन पर िहदं ूधम का भाव साफ साफ 

िदखाई देता ह।ै वह धािमक कमकांड एवं मूित-पूजा िहदंओु ंक  मा यताएँ के अनुसार करते ह। लेिकन 

जो आिथक प से कमजोर ह,ै उनपर बौ  धम का भाव िदखाई  देता ह। दिलत समाज पर डॉ.. 

भीमराव अंबेडकर के बौ  धम वीकार कर लेने के प ात उसका भाव िदखाई दतेा ह ै इसिलए 

दिलत बौ  धम वीकार करते ह। दिलत समाज के कुछ लोग ऐसे भी है जो कोई भी धम वीकार 

नह  ह।ै दिलत समाज को िहदं ूउनको अपना वीकार नह  करते ह और मुि लम उ ह िह द ूनह  मानते। 

जब भी दंगे होते थे तो इसका खािमयाजा दिलत  को भोगना पड़ता था दिलत समाज के रीित- रवाज 
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िकसी धम बंधन म बंधे नह  थे उ ह ने अपनी परंपराए ंखदु बनाइ थी। “हम पूजा भी करते थे और पीर 

पर चादर भी चढ़ाते थे। हमारे घर मीर पूजता था और सअूर से हम परहजे भी करते थे। वयं माँ ने एक 

िदन बकरा काटा था। बकरे को काटकर उसका गम और गाढ़ा खनू नीम के पड़े के पास क चे आँगन 

म दबा िदया था। िफर बकरे का गो त पकाया गया था। वयं खाया था और वह साद के प म 

अड़ोसी-पड़ोिसय  को बाँटा था। दसूरी तरफ काली देवी का बकरा, परमे री दवेी का बकरा भी हमारी 

जात म चढ़ाया जाता था।”63 मोहनदास नैिमशराय जहाँ रहते थे वहाँ मुि लम  क  आबादी भी थी 

इसिलए िहदं ू और मिु लम धम के भाव दिलत समाज पर देखने को िमलते ह। मुि लम  क  

परंपराओ ंऔर रीित- रवाज  का भाव दिलत समाज पर भी िदखाई दतेा है। िहदंओु ंक  परंपराओ ंको 

भी मानते थे। लेखक बताते ह िक “मेरठ म यूँ पीर  क  भरमार थी। िजधर भी नजर जाती मजार ही 

मजाक नजर आत । िजसके पास लंबी-लंबी छड़ी रखे हाजी तथा मौलवी पंखा झल रह ेहोते। कुछ 

बड़े पीर थे, उनका नाम दिलत जाितय  के भीतर स मान के साथ िलया जाता था। उनम िवशेष थे 

बरुहा पीर, नट बाबा, जहार पीर, गूँगा पीर। गूँगा पीर क  याद म तो छिड़य  का मेला भी लगता था। 

िजसे दिलत-िपछड़  का ही मेला मान िलया गया था। हमारी जात के मेले म भी अलग बना िदए गए 

थे। हमारे पेड़ भी अलग थे। नीम के बारे म अकसर कहा जाता था िक यह चमार  के घर  म ही होता 

ह,ै हमारे बीच दवेी-दवेताओ ंका भी उ व हो गया था। माता माई, भूिमया माई, शीतला माता जैसे 

अनिगनत देिवयाँ हो गई थी।”64 मोहनदास नैिमशराय बताते ह िक दिलत समाज क  इतनी परंपराए ँ

रही ह गी लेिकन इन परंपराओ ंको दबा िदया गया या ख म कर िदया गया, िजसस ेयह अ य धािमक 

मा यताओ ंको वीकार करने लगे। िहदं ूऔर मिु लम धम से अलग मा यताए ँजठून आ मकथा म 

िमलती ह।ै दिलत समाज के अपने अलग मा यताए ँएवं देवी-दवेता ह।ै “ येक घर म उन दवेताओ ं

क  पजूा होती थी। य ेदेवता िहदं ूदवेी-देवताओ ंस ेअलग होते ह, िजनके नाम िकसी पोथी-पुराण म 

ढँूढने से भी नह  िमलगे। लेिकन िकसी भी ऐसे प रवार म चले जाइए िजनका संबंध इस िबरादरी से ह,ै 

वहाँ इन दवेी-दवेताओ ंक  पजूा देखन े को िमलेगी। ज म हो या कोई शुभ काय, शादी- िववाह या 
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मृ य-ुभोज!-इन दवेी-देवताओ ंक  पजूा िबना अधूरा ह।ै”65 ओम काश वा मीिक अपनी आ मकथा 

म बताते ह िक वा मीिक समाज के लोग िहदं ू धम क  मा यताओ ं को नह  मानते थे और इनके 

धािमक मा यताए ँअलग थी। “कहन े को तो ब ती के सभी लोग िहदं ूथे, लेिकन िकसी िहदं ू दवेी- 

दवेता क  पजूा नह  करते थे। ज मा मी पर कृ ण क  नह , जहारपीर क  पूजा होती थी या िफर ‘पौन’े 

पजू ेजाते थे। वे भी अ मी को नह , ‘नवमी’ के मुहत म।  

इसी कार दीपावली पर ल मी का पजून नह , माई मदारन धारण के नाम पर सअूर का ब चा 

चढ़ाया जाता ह ैया िफर कड़ाही क  जाती ह।ै कड़ाही यानी हलवा-परूी का भोग लगाया जाता ह।ै”66 

ओम काश वा मीिक बताते ह िक जसैा िहदं ूधम म दीपावली के िदन ल मी क  पजूा होती ह ैऔर 

ज मा मी के िदन कृ ण क  पजूा होती ह।ै वैसे ही वा मीिक समाज म कृ ण और ल मी क  पजूा नह  

होती ह।ै इनके दवेी- देवता अलग ह यह उ ह  क  पजूा अचना करते ह। आगे वो कहते ह िक “वैसे 

भी ब ती म ही नह , पूरे वा मीिक समाज म िहदं ूदेवी-देवताओ ंक  पजूा नह  होती ह।ै पढ़े-िलख े

लोग  म दखेा-देखी कर लेने क  बात और ह।ै य ेपजूा करते ह, अपने दवेी-दवेताओ ंक  िजनके नाम न 

तो विैदक ंथ  म िमलगे, न पुराण  म। पूजा क  िविधयाँ भी अलग ह।”67 ओम काश वा मीिक 

बताते ह िक धािमक सं कार वा मीिक समाज के वह िहदं ूधम से अलग ह। यह धािमक मा यताएँ 

उ ह िकसी परुाण या िकसी ंथ म दखेने को नह  िमलेगी। यह पीढ़ी-दर-पीढ़ी समाज म चली आ रह े

ह। यह िहदं ूधम से अलग ह,ै दवेी-दवेता अलग होन ेके साथ-साथ इनक  पजूा क  िविधयाँ भी िहदं ू

धम से अलग है। िहदं ूधम का भाव केवल उ ह  पर दखेने को िमलता ह ैजो पढ़-िलख गए ह। बाक  

ामीण समाज आज भी उ ह  देवी-दवेताओ ं क  पजूा िकया करता ह।ै ओम काश वा मीिक 

ऑिडनस फै ी म काम करने के दौरान जब उ राखंड (दहेरादनू) म रहते ह, तो वहाँ पर िहदंधूम को 

मानन ेवाले भी पशबुिल करते ह। “देहरादनू और उसके आसपास पश-ुबली आम बात थी। दहेरादनू 

ही नह , गढ़वाल म भी एक देवी खेरावदनी के मंिदर म ितवष भस  क  बिल देने क  था थी। यह 

मंिदर पौड़ी जनपद के काड़ा नामक थान पर ह।ै दीपावली के दसूरे िदन भस  क  बिल दी जाती थी।  
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गढ़वाल-कुमाऊँ सीमा के िनकट बोर खाल (गढ़वाल) व मा द े (अ मोड़ा-कुमायूँ) 

िवकासखंड  के अतंगत आयोिजत िकए जान ेवाले कािलंगा मलेे म ढाई- तीन हजार पशओु ंक  बिल 

दी जाती ह।ै”68 ओम काश वा मीिक बताते ह िक वतमान प रपे  म यह धम इतना साि वक भाव 

कैसे पैदा कर सकता है जहाँ पर पश ुबिल आम बात ह।ै उ राखंड को देवभिूम कहा गया ह ैइसिलए 

पशबुिल िहदं ूधम का एक सामा य घटना मानी जाती ह।ै िह द ूधम म पशु बिल के स दभ िदखाई देते 

ह।ै तलुसीराम अपनी आ मकथा मुदिहया म बताते ह िक दिलत  क  अपनी अलग दवेी-दवेता और 

धािमक मा यताए ँह। िकसी भी कार के क  या कोप आने पर वह उ ह  दवेी दवेताओ ंक  पजूा 

िकया करते ह। िजसका उ लेख आगे करते ह। “जब म तीन साल का हआ, गांव म चेचक क  

महामारी आई। मेरे ऊपर उसका गहरा भाव पड़ा। चेचक से म मरणास न हो गया। घर म थानीय 

ामीण दवेी-दवेताओ ंक  पजूा शु  हो गई। उस समय गांव म दिलत  के अलग देवी-देवता होते थे, 

िजसक  पजूा सवण नह  करते थे। हमारे गांव म भी ‘चम रया माई’ और ‘डीह बाबा’ दो ऐसे ही देवी-

दवेता थे, िजनक  पजूा दिलत करते थे। इन दोन  को सअूर तथा बकरे क  बिल दी जाती थी। बिल के 

अलावा इ ह ‘हलवा-सोहारी’ (पडूी), ‘धार’ और ‘पुजौरा’ भी चढ़ाया जाता था। एक लोटा पानी म 

कुछ जायफल, छुहारा, ल ग आिद िमला िदया जाता, िजसे ‘धार’ कहते थे। एक मु ी जौ का आटा 

पजुौरा कहलाता था।”69 तुलसीराम अपनी बचपन क  एक घटना के मा यम से बतात ेह िक दिलत 

समाज के जो दवेी-दवेता ह,ै वह िहदं ूसमाज से अलग ह।ै इनक  पूजा केवल दिलत समाज के लोग ही 

करते ह िहदं ू धम के लोग नह  करते ह। इनके दवेताओ ं को पडूी-कचौड़ी और पशबुिल (बकरा, 

सूअर) दवेताओ ं को भट िकया। तुलसीराम के चाचा जब कोलकाता का मान े जाते ह तो वहा ँ से 

रामायण खरीद कर लाते ह। तुलसीराम ही अपन ेघर म पढ़े-िलखे यि  या बालक ह, तो उ ह पढ़ने 

के िलए िदया जाता ह।ै इसका आयोजन गाँव के कुए ँके चबतूरे पर िकया जाता ह।ै गांव के 25-30 

लोग सुनते आ जाते ह, उनके चाचा सुंदरकांड सनुने का आ ह करते ह। इस कार दखेते ह िक दिलत 

समाज म भी सवण  के धािमक ंथ या महापु ष क  कहािनयाँ धीरे-धीरे समझाई जा रही ह। दिलत 
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समाज अपनी मा यताओ ं और रीित- रवाज  को धीरे-धीरे भलूता जा रहा ह,ै िजसका मु य 

कारणअिश ा, अ ानता ह।ै िजसकारण उसका कोई िलिप ब ध प नह  िमलता ह।ै तलुसीराम 

दिलत समाज के शादी-िववाह म होने वाली काय म  का भी िज  करते ह।  

                                  “सोन ेक  थाली म जेवना परोसो रामा,   

                                           जेवना ना जेवै हमार बलमा।  

यह एक अ यंत चिलत लोकगीत हआ करता था, िजसे मटमंगरा से लेकर शादी के िदन तक 

लगातार गाया जाता था। इस दौरान दिलत  क  झोपिड़य  क  दीवार  पर कोहबर कलाकृितयां 

िविभ न रंग  म उभडकर अपना एक अलग ही स दय िबखेरने लगती थ । दीवार पर गे  तथा ह दी स े

जो पिटंग क  जाती थी, उसे कोहबर कहा जाता था। इसी कलाकृितय  म केले का पेड़, हाथी, घोड़े, 

औरत, धनषु-बाण आिद शािमल होते थे। इन कलाकृितय  को ‘कोहबर िलखना’ कहा जाता था। 

िच ी क  तरह कोहबर िलखन ेके िलए भी गांव वाले मेरी ही तलाश म रहते थे। अतः म जब तक गांव 

म रहा, शादी िकसी के घर हो, कोहबर म ही िलखता रहा। एक िवशेष बात यह थी िक इनको कोहबर 

कलाकृितय  का चलन सवण जाितय  म नह  था। इन परंपराओ ंसे जािहर होता ह ै िक सिदय  से 

चला आ रहा दिलत  का यह बिह कृत समदुाय एक अलौिकक कला एवं संगीत का न िसफ सरं क 

रहा, बि क उसका वाहक भी ह।ै अिश ा के कारण िलिप का ान न होने के कारण दिलत लोग 

संभवत: भारत के पहले यि  थे िज ह ने अिभ य  के िलए कोहबर पिटंग का सहारा िलया था।”70 

कोहबर कला का योग शादी-िववाह म उ र भारत क  सभी जाितय  म िकया जाता ह।ै तलुसीराम ने 

अ य जाितय  म इसक  पड़ताल नह  क  होगी या िफर कोहबर को केवल दिलत समाज का बताने 

क  ज दीबाजी क ।   

तलुसीराम ने मदुिहया के थम खंड के बाद मिणकिणका का दसूरा खंड िलखा िजसम वह 

बनारस क  प रवेश, धािमक मा यताओ ंक  चचा करते ह। बनारस मिु  का शहर ह ैजहाँ मृ य ुहोने 
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के बाद लोग आते ह,ै उनका दाह-सं कार करते ह। मिणकिणका िहदं ूसमाज के िलए एक िस  घाट 

ह ैजहाँ दाह-सं कार करने से यह मा यता ह ैिक वह सीधे वग म जाता ह।ै दिलत समाज को जमीन 

पर तो कुछ िमला ही नह  तो वग क  या िचंता? वह इन मा यताओ ंपर िव ास नह  करता था। 

सुशीला क  नानी भगवान को भी कोसती हई कहती ह। “िजनके िलए भगवान के नाम से सब अ छा 

ह,ै वह भगवान क  तिुत ही करग,े लेिकन िजनके िलए कुछ अ छा नह , िज ह सुख-सुिवधा, 

अवसर-अिधकार जसैी कोई चीज नह , वे भला भगवान को य  न क स? सोचने क  बात ह।ै ऐसे 

समय नानी कहती थी-“िकसका भगवान? कौनसा भगवान? कैसा भगवान?”71 दिलत समाज क  

अगर एक-दो पीढ़ी भी पीछे जाते ह तो िकसी भी कार के धािमक कमकाडं एवं भगवान क  उपासना 

के सा य नह  िमलते ह। उनके िवषय म दिलत  के ारा कोई जानकारी ा  नह  होती ह।ै दिलत 

समाज क  अपनी धािमक मा यताएँ, परंपराए,ं रीित- रवाज ह।ै लेिकन उनको संरि त करने दिलत 

समाज का अिशि त एवं अ ानी ह। अिशि त होने का दिलत  को बहत नकुसान हआ। वह अपनी 

जड़  से दरू हो गए और अपनी सां कृितक मा यताओ ंको सरुि त नह  रख सके। सुशीला ‘िशकंज े

का दद’ म बताती ह। “राखी के दसूरे िदन भुजिलय  का यौहार रहता। बानापरु म हमारी जाित के 

िसफ दो घर थे माँ और नानी का। िसवनी म पूरा मोह ला था दस-बारह घर का। सभी लोग एक दसूरे 

के घर जाते, भुजिलए ँदकेर गले िमलते। हमारे घर कभी भजुिलएँ उगाकर पजूा नह  क  गई। जाती ये 

िहदं ू यौहार ह, हम िहदं ूनह  थे मगर उनके यौहार  और रीित- रवाज  का अनकुरण करते थे। िसवनी 

ही कुछ बह बेिटयाँ िहदं ूमहाजन क  बह बेिटय  को देखकर भजुिलए ँउगाकर पजूा करती थ । हमारे 

समाज के अिधकतर लोग माँगकर लाई भजुिलए ँएक दसूरे को देकर खशु होते थे।”72 दिलत समाज म 

धािमक मा यताए ँअलग ह,ै वह िहदं ूधम क  मा यताओ ंको नह  मानता ह ैलेिकन नई पीढ़ी िहदं ूधम 

क  मा यताओ ंको वीकार कर रही ह।ै इसका मलू कारण िश ा एवं दिलत  क  मा यताओ ंको नीचा 

िदखाना ह,ै इसीिलए वह अपनी मा यताओ ं और रीित- रवाज  को वीकार नह  करते ह।ै शादी- 

िववाह म दिलत समाज के अलग रीित- रवाज होते ह।ै िजसका उ लेख सशुीला टाकभौरे करती ह। 



168 
 

“हमारे लोग पजूा म बहत िव ास करते थे। िववाह या िकसी शभु काय के पहले देवी-दवेता क  पूजा 

करना ज री मानते। िनि त िदन  म पूजा ना करने पर उ ह देवी-देवता के कोप का भय रहता। हमारे 

घर पीर बाबा क  पजूा होती थी। घर के आँगन के सामने पीर बाबा का थान था। िम ी के चौकोर 

चबतूरे पर बीच म एक फुट के वग म चार कोन पर चार िपंड और उनके बीच एक िपंड, यही था पीर 

बाबा का थान। इस थान को हमशेा सफेद चाक िम ी से लीप पोतकर रखा जाता था।”73 सुशीला 

टैगोर आग ेबताती ह िक पीर बाबा क  एक साल म एक बार पजूा होती और चढ़ावे के प म इनको 

मुगा और मलीदा चढ़ाया जाता। मलीदा आटे के ारा बनाया जाता था, िजसम गड़ु, घी, श कर 

िमलाकर बनाते थे। दिलत  के धािमक मा यताएँ एवं रीित- रवाज या परंपरा िहदं ूधम से अलग ह। 

इनक  अपनी मा यताए ँ ह।ै यौराज िसंह बेचैन अपनी आ मकथा म बताते ह िक उनके यहाँ भी 

धािमक मा यताए ँिहदं ूधम से अलग ह। िजसका उ लेख हो करते ह। “जहाँ तक मेरी याददा त ह,ै मेरे 

घर-प रवार के जो सं कार रह ेउनम शराब, जआु या अ य यसन  के िलए कोई जगह नह  थी। त, 

पजूा, गंगा- नान आिद सब वंश रीित के अनसुार चलते थे। लेिकन हमारे देवताओ ंम न ना चमारी, 

भौपरु क  चामुंडा, बंगाल े के बंगाली बाबा, सैयद बाबा मुख थे। मेरे घर सिहत पूरे चम रयाने म 

दा बाजी का चलन तो दरू नशीले पदाथ  का नामोिनशान तक नह  था।”74 यौराज िसंह बेचैन को 

दिलत समाज म नशीले पदाथ  का सेवन नह  दखेने को िमलता ह ैयह अितशयोि पणू जान पड़ता ह ै

य िक दिलत समाज म नशीले पदाथ  का सेवन होता रहा ह।ै यह हो सकता है िक इनके प रवेश म 

नशील ेपदाथ  का सेवन ना रहा हो। दिलत समाज के शादी-िववाह के रीित- रवाज भी अलग िदखाई 

दतेे ह य िक दिलत  म पनुिववाह होता ह।ै दिलत समाज म पनुिववाह करने क  कोई रोक-टोक भी 

नह  ह।ै लेिकन इनक  कुछ िविधयाँ क  चचा दोहरा अिभशाप म कौश या बसंती करती ह। “अ पृ य 

समाज म अगर कोई िवधवा दोबारा शादी करना चाह ेतो उसके िलए कोई रोक-टोक तो थी ही नह । 

तलाकशदुा औरत  को भी दसूरा घर करने म समाज को कोई आपि  नह  थी परंतु इस दसूरी शादी 

क  िविध अलग थी और इसे िववाह न कहकर ‘पाट’ कहते थे। इस िविध म िवधवा को सारे 
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सौभा यवती के िच  मंगलसू , िबछुए, िबंदी वगैरह लगाकर िसदंरूी रंग क  साड़ी पहनाकर रात के 

अंधेरे म उसका पित अपने घर लाता था। इस काय म म बाजा-गाजा या मंडप बगैरा नह  रहता था। 

हाँ दोन  ओर के र तेदार, िम  मंडली का खाना-पीना होता था। तलाकशुदा का भी ‘पाट’ होता था 

जैस ेिक िवधवा का, परंत ुतलाकशदुा को रात म नह  लाते थे।”75 कौश या बसंती अपने समाज के 

मा यताओ ंया रीित- रवाज  को बताती ह िक िवधवा या तलाकशुदा दोन  ही ि थितय  म ी क  

शादी हो सकती ह।ै लेिकन उनके मा यताएँ अलग ह िजसम बाजा-गाजा नह  बजता ह।ै रात के समय 

िवदाई हो जाती ह।ै रात के समय केवल िवधवा मिहला को ही लाया जाता था जबिक तलाकशदुा के 

िलए कोई िनयम नह  था। कौश या बसंती अपनी जाित क  एक यौहार के िवषय म बताती ह िक 

“जनवरी महीने म एक यौहार आता िजसे िसफ कोसरे उपजाित ही मनाती थी, उसे ‘सूया’ कहते। सयू 

क  पजूा करते। वह भी आँगन म सूय िनकलने पर सवेरे मुग क  बिल देत ेथे। मुग का िसर काटकर उसे 

िदन भर आँगन म ही पजूा के थान पर टोकरी ढाककर रखते थे। मुगा पकाकर खाते थे। शाम को मगु 

के िसर को पकाकर साद के प म खाते थे परंत ुअब यह सब र म- रवाज बंद हो गए।”76 लेिखका 

बताती ह िक यह केवल कोसरे उपजाितय  म क  जाती थी। अ य उपजाितय  म यह र म नह  थी। 

कौस या बताती ह िक उनक  जाितय  के बीच एक देवी थी, िजनक  पजूा आषाढ़ के िदन म क  

जाती ह ै िजसका वणन उ ह ने िकया ह ै“आषाढ़-पूिणमा के िदन मिंदर म बहत बड़ी पजूा होती थी। 

दवेी पर बकरे-मगु  क  बिल दी जाती थी। ना रयल-गडु भी चढ़ाया जाता था। ब च  के झुंड साद के 

िलए वहाँ जम जाते थे। बिल के ाणी का मांस घर म लाकर और पकाकर खाते थे। अब अिधकांश 

महार बौ  हो गए ह और उ ह ने इस अधंिव ास और का पिनक दवेी-दवेताओ ं को पजूना छोड़ 

िदया ह।ै माता के मंिदर क  जगह अब यहाँ बौ  मिंदर बन गया है।”77 दिलत समाज के बौ  धम 

वीकार कर लेने के बाद उसम प रवतन साफ िदखाई दतेा है। वह बौ  धम को पजूने के अलावा 

अ य िकसी को भी नह  पछूता ह ैइसका भाव ऊपर के स दभ म देखने को िमलता ह।ै महारा  के 

इलाके म गणेश चतथु  या गणेश पजून का बहत मह वपणू ह।ै पूरे मराठा समाज म इस पजूा का बहत 
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मह व ह।ै यह बहत चिलत भी ह ैलेिकन दिलत  के यहाँ इसक  मा यताए ँअलग-अलग ह िजसका 

उ लेख कौश या बसंती करती ह। “अ पृ य समाज के लोग गणपित पूजा को इतना मह व नह  देते 

थे। वे तो िशवजी और कृ ण के भ  थे। उनके अपने भी कुछ दवेी -देवता थ।े मरीमाई, खंडोबा, 

दवेदु ला, वाघोबा वगैरह, उनक  वे पूजा करते थे।”78 दिलत समाज के भी दवेी-देवता िजनक  पूजा 

करते ह,ै वह िहदं ू धम के देवी-देवता से अलग ह।ै कुछ ऐसे भी दिलत ह जो िहदं ू धम क  दवेी-

दवेताओ ंक  भी पजूा करते ह। िजसका उ लेख आधिुनक यगु म यादा देखने को िमलता ह ैअगर 

एक-दो पीढ़ी पीछे जाते ह तो उनक  मा यताएँ अलग ह, उनके दवेी-दवेता अलगह।ै िहदं ू धम क  

मा यता के आधार पर दिलत अपने शव को जलाते ह।ै तुलसीराम ने मिणकिणका व मुदिहया 

आ मकथा म बताया ह।ै दिलत अपने शव को मुि लम या ईसाई क  तरह दफ़नाते के भी उ लेख 

िमलते ह।ै लेिकन कौस या बैसं ी ‘दोहरा अिभशाप’ म बताती ह िक उनके शव  को जलाया नह  

दफनाया जाता ह।ै “बजुगु कहते थे िक मरने के बाद गदुना ही िहसाब से जाता ह ैऔर कोई चीज साथ 

नह  जाती। उस व  हमारे लोग शव को दफनाते थे, जलाते नह  थे। आिदवासी औरत गोदने के बदले 

पैस,े अनाज, चावल, आटा वगैरह ही लेती थ  वे हमारे हाथ क  रोटी-पानी नह  लेती थ ।”79  

शरणकुमार िलबंाले न े अपनी आ मकथा म दिलत समाज के सां कृितक चेतना और 

सां कृितक मा यताओ ंके िवषय म बताया ह ै िक “ई र को संतित समिपत करने क  परंपरा केवल 

िपछड़ी जाितय  म ही ह।ै अ बाबाई, य ला मा, ल मी, खंडोबा-यह महान-मतंग  के आरा य दवैत। 

मसोबा, मरीआई, खोक या आई, सटवाई-नाम  क  सचूी बढ़ाई जा सकती ह।ै िकसी के संतित नह  

हो रही हो तो ई र से मनौती माँग लेते। अबंाबाई से मनौती माँगी। लड़क  हई तो उसका नाम 

अंबाबाई रख िदया और लड़का हआ तो अबंादास और िफर बाद म इन बेटे-बेिटय  को ‘आराधक’ 

के प म अबंाबाई को अिपत कर दतेे ह। ल मी से मनौती माँगी। बेटी हई तो नाम ल मी और बेटा 

हआ तो नाम ल मण। ल मी को पोतराज के िलए बेटे को छोड़ िदया जाता है। खंडोबा पर भी बेटे-

बेिटया ँछोड़न ेका इधर रवाज ह।ै बेटे को ‘वा य’ तथा बेटी को ‘मुरली’ कहा जाता ह।ै य लामा के 
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‘जोग या’ और ‘जोगती’ होती ह। मने कभी ा ण पोतराज या िलंगायत वा य को दखेा नह  ह। 

दिलत  म ही यह िढ़याँ य ? भगवान के नाम पर छोड़े गए ी-पु ष  के िववाह नह  होते। उनका 

िववाह तो ई र से हो जाता ह ैना! देवदासी अपनी मज  के पु ष के साथ जी सकती ह।ै दवेदासी क  

संतान को ‘अ करमाशी’ कहते ह। उ ह ‘बलतू’ं का अिधकार नह  होता। ई र के नाम पर भीख 

माँगकर उ ह जीना पड़ता ह।ै”80 दिलत समाज क  धािमक मा यताओ ंके िवषय म बताते ह िक दिलत 

समाज का मनौती का पु या पु ी उसे भगवान को समिपत कर िदया जाता ह।ै पु  पोतराज के प 

मजाना जाता ह ैऔर पु ी दवेदासी के प म। 

सवण  के सारे धािमक ि याकलाप, सभी सं कार ा ण  के ारा िकय ेजाते थे। दिलत  म 

भी कह -कह  यह ि या देखने को िमलती ह ैउनके यहाँ भाटो के ारा यह काय िकया जाता ह ै

िजसका उ लेख दया पवार ने अपनी आ मकथा करते ह।ै “िजस कार सवण  क  सारी िविध ा ण 

परुोिहत करता ह,ै वैसे ही जमाने म महार  क  िविध भाट करता था। यह भाट तालकेु म रहता। ब च  

का नामकरण, शादी- याह इ यािद काम भाट करता था। वैसे ये भाट जाित से महार ही थे। परंतु इ ह 

महान लोग छोटा समझते। दरवाज ेपर आने के बाद ‘राव साहब, पु य महाराज’ इस तरह पकुारते। 

हमारे घर आनेवाला सीताराम भाट वभाव का बहत ही मीठा था। बात करने म एक अलग िमठास 

थी। सभी को यारा लगता था उसका यि व।”81 दिलत समाज के रीित- रवाज, परंपरा एवं सं कार 

अलग थे और उनको काम करने के तरीके भी अलग थे आ मकथा म देखने को िमलते ह। दया पवार 

बताते ह िक िकस कार उनके यहाँ खडंोबा क  पजूा होती ह।ै “पुरानी परंपरा से हमारे घर म खंडोबा 

क  पजूा होती। माँ ने चादंी के कुछ नए टाकँ बनवा िलए थे। िपता क  मृ यु के कारण माँ पर 

प रि थितय  के दबाव के कारण डर पैदा हो गया था। वह रिववार को खंडोबा को नान करवान ेके 

िलए कहती। घोड़े पर बैठा खंडोबा। हाथ म तलवार। उनके साथ भैरव रहते। नान करवाना अथात 

थाली म पानी लेकर धोना। ईटं क  बुगदी से उनका जंग साफ िकया जाता। तब वह चमकने लगते। 

धोया गया पानी छ पर फकते। शाम को आरती क  थाली थाल भर जाती। बेल-भंडार फकते। ना रयल 
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के टुकड़े बाँटते। माथे पर गलुाल लगाते। िजस कार ह ते म एक िदन पूजा के िलए होता, ठीक उसी 

तरह समािध पर पानी चढ़ाना भी एक िदन का काम होता। गु वार का उपवास रखना पड़ता।”82 मराठी 

दिलत आ मकथा म करीब-करीब सभी दिलत आ मकथाकार  म खडंोबा के पूजन क  बात क  

जाती ह।ै मराठी दिलत म खडंोबा एक दवेता ह ैिजनका पजूा-अचना करता ह।ै इनक  मनौती से अगर 

पु  होता था तो खडंोबा को द ेदतेे ह िजसको पोतराज कहा जाता ह।ै लड़िकय  को दवेदासी कहा 

जाता ह।ै पोतराज के िवषय म कहा जाता है िक “हर घर क  शान होता था, घर का बड़ा बेटा। बड़ा 

बेटा यानी पोतराज या वाघोबा घर के स मान िच ह थे मानो। अपने बेटे को परंगत करने क  िज मेदारी 

िपता क  होती थी। पोतराज या बघोबा हो जाने पर प रवार को घर-खच क  िचंता नह  रहती थी। 

पोतराज क  पीिढ़य  से चला आ रहा आय का थायी ोत था। उसी तरह वाघोबा भी। पूवज  क  

यही एक संपि  थी।  

वाघोबा के मंिदर  म पवूज  का कोरमा (चौकोर बतन, िजसम ह दी-कुमकुम होता ह ैऔर 

िजसक  पूजा क  जाती ह)ै घोड़ा (बाघ के चमड़े से बना छोटा थैला िजसम ह दी का चूरा होता ह)ै 

चावंडक (इकतारा) आिद व तुए ँहोत । पीढ़ी-दर-पीढ़ी चली आ रही यह चीज मंिदर  म हमशेा रहत । 

यही सब पोतराज को चािहए, इसिलए इस सामान क  पोटली मंिदर के पास खूटँी पर हमेशा टँगी 

रहती।”83 मराठी समाज म भस  क  बिल देखने को िमलती ह,ै िकसी भी दवेता को चढ़ाया जाता ह।ै 

बिल से पहले जानवर पर ह दी और कुमकुम का िछड़काव िकया जाता है। वह अपने दवेता क  

जयकारा लगाकर उसे बिल चढ़ा िदया जाता। उसके मांस को पकाकर खाते, ऐसे ही बिल का अनु ान 

िकया गया ह ैअथात देवी माँ को चढ़ाया जाता ह।ै यह परंपरा सभी मराठी दिलत समाज म दखेने को 

िमलती ह,ै लेिकन िहदंी दिलत आ मकथा म सूअर या बकरे क  बिल दी जाता ह ैऔर अपने आरा य 

दवेता को चढ़ाया जाता ह।ै िहदंी आ मकथा म सूअर को लेकर के िकसी भी कार का परहजे नह  

िदखता ह।ै वह उ ह अपन ेदवेी-देवता को भी चढ़ाते ह, और भोजन के प म उसे वीकार करते ह। 

लेिकन मराठी समाज म डोम नामक जाित के यहाँ सअूर अपिव  माना जाता ह।ै बेबी कांबले एक 
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ऐसी घटना का िज  करती ह िजसम नानी मरे जानवर का मांस लेने जाती ह ैउनको मनपसंद िह सा 

नह  िमलता ह,ै तो गु से म कहती ह िक “आज स ेजो लोग भी ढोर का मांस खाएगा, उसे सअूर क  

कसम, वो सअूर का मासं खाएगा। डोम और मुसलमान दोन  के धम म सअूर का नाम तक लेने क  

मनाही ह।ै सअूर का नाम सुनते ही लोग थ-ूथ ूकरने लगे। लोग  ने अपने हाथ का मटन दरू फक िदया। 

कुछ औरत नानी को मारने के िलए आई ंतो कुछ औरत  ने नानी को ‘स यानाश हो जाए’ इस तरह 

क  गंदी-गंदी गािलयाँ दी। शोर सनुकर कुछ जवान लड़के वहाँ गया और इस कार देख उ ह ने नानी 

को शाबाशी दी।”84 मराठी डोम समाज म सूअर को एक अपिव  पश ुमाना गया ह।ै इसीिलए उसका 

भोजन कोई नह  करता ह।ै अतः नानी के ारा कसम देने पर लोग उ ह बुरा-भला कहते ह। लेिकन 

कुछ पढ़े-िलखे यि  शाबाशी भी देते ह िक चलो इसी बहाने अब लोग मरे हए जानवर  का मांस 

नह  खाएंगे। मराठी दिलत आ मकथा म बिल के प म जानवर  का योग बहत मा ा म िदखाई दतेा 

ह।ै बकरे, भैस आिद क  बिल अपने आरा य दवेता को चढ़ाते ह िजसका उ लेख ल मण गायकवाड 

ने िकया ह।ै “वष  से तेल और िसंदरू उँड़ेलने से अब तक यह ,दवेी माँ’ साठ-स र िकलो क  हो गई 

थी। एक मंगलवार को बड़े सवेरे उठकर डफली बजाते हए बकरे को इस मंिदर तक लाया गया। करीम 

चाचा को बलुाया गया। प रवार का येक सद य बारी-बारी से बकरे के पास गया। सबने उस पर 

ह दी-िसंदरू िछड़ककर उसके पैर  का पश िकया। सबसे पहले मुझे कहा गया और सबसे आिखर म 

माँ न ेपानी छोड़कर बकरे के पैर छुए। बकरा संकट को शायद महसूस कर रहा था। वह छटपटाने लगा। 

करीम चाचा न ेउसे जमीन पर िलटा िदया। एक गड्ढे के िनकट उसक  गदन पकड़कर करीम चाचा न े

जोर से कहा, “या अ लाह।” और कुछ ण  म उसने बकरे का िसर धड़ से अलग कर िदया। खनू 

तेजी से बहने लगा। उस तथाकिथत मंिदर के सामने वह गड्ढा खनू से भर गया।”85 दिलत समाज क  

मा यताओ ंम  बकरे बिल एक मुि लम यि  करीम दे रहा ह।ै उठाईगीर समाज के देवी-दवेता को यह 

चढ़ाया जा रहा ह।ै यह एक अनोखी घटना िदखती ह ैिक िकसी दिलत समाज म िकसी अ य धम का 

यि  बिल द ेरहा ह।ै लेिकन िकसी भी कार का कोई वैमन य नह  िदखता ह।ै िहदं ूधम म मुि लम  
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को लेकर एक िवरोध साफ-साफ दखेा जा सकता ह,ै लेिकन दिलत समाज के साथ मिु लम का 

स ब ध िह दओु जैसा नह  ह।ै ल मण गायकवाड एक अ य धािमक मा यता के िवषय म बतात ेह 

िक “मेरे गाँव से तीन कोस पर देवताला क  देवी ह।ै उस दवेी के यहाँ महीने के पं ह िदन या ा होती 

ह। दरू-दरू से लोग आते ह। मेरे र ते क  शेवंता इस दवेी क  आरािधका थी। चार-पाँच औरत िमलकर 

जोगना माँगने िनकलत । म शेवंता के पीछे-पीछे हो लेता। हाथ म घर क  परड़ी होती। गले म कौिड़य  

क  माला पहनता। दवेताला पहचँने तक िजतने गाँव लगते, वहाँ जोगना माँगता। जवार क  रोिटयाँ, 

गेह ँ क  चपाितयाँ अथवा गेह ँ और बेसनयु  रोिटयाँ लोग परोसते।”86 ल मण गायकवाड जोगना 

मातसृ ा मक प ित के कमकांड के ह ैयह आरािधकाए ँहोती ह ैजो मंगलवार और श वार को घर-

घर देवी के नाम पर िभ ा माँगती ह।ै ल मण गायकवाड बालाजी के पजूा िविध को भी बताते ह िक 

दिलत एवं िहदं ू जाितय  के पजूा प ित अलग-अलग ह।ै “हमारे समाज म अनके उपजाितयाँ ह। 

लातरू के पास लामजना नामक छोटा-सा गाँव ह।ै वहाँ के वमा-बंडगर ित पित के बालाजी हो आए 

थे। वहाँ से लौटने पर उ ह ने वड़ार समाज का एक काय म रखा था। इस काय म के िलए आं  

और कनाटक से इस जाित के लोग आए थे। मुझे भी बलुाया गया था। इस काय म को देखते समय 

मने यह महससू िकया िक अ य िहदं ूलोग बालाजी िक िजस कार पूजा करते ह, यहाँ ठीक उससे 

उ टा होता ह।ै वमा बंड़गर ित पित हो आए और इसिलए उनके साथ बालाजी भी आए थे, ऐसी 

जाित क  ा ह।ै इस कारण काय म होन ेतक जो ित पित हो आए थे, उ ह एक कमरे म बंद कर 

िदया गया था। काय म शु  हआ। वड़ार समाज के ये लोग एक तेलगु ुगीत गाने लगे, नाचने लगे, 

लोकवा  बजाने लग।े साद बनवाया गया था। वमा- बंडगर िजस कमरे म बंद थे वहाँ सब लोग 

साद लेकर गए। वमा-बंडगर को बाहर िनकालकर नहलाया गया। गीले कपड़  से उनक  शोभा या ा 

िनकाली गई। वा  बज रह े थे।”87 दिलत समाज धािमक मा यताओ,ं रीित- रवाज िहदं ू समाज से 

अलग ह।ै उनके यादातर दवेी-दवेता भी अलग ह।ै उिमला पवार अपनी आ मकथा म बताती ह िक 

होली के िलए जब पजूा-पाठ होता था तो गाँव के लोग इक ा होकर मनाते थे िक “अँधेरा होते-होते 
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मंिदर के पजुारी से पूजा करवाकर होली जलाई जाती थी। वहाँ पर एकि त, गाँव के बड़े बुजगु, मराठे, 

भंडारी, कुणबी आिद गाँव के भले के िलए आ ान िकया करते थे। इस आ ान म एक तो ऐसा 

आ ान था िक- गाँव क  बला टल जाय ेऔर महार  के िसर पर पड़े।’ आ ान के बाद दी जाने वाली 

गािलया ँभी महार  क  काफ  िम ी-पलीद होती थी, लेिकन ितवाद करने का साहस महार  म नह  

था। इसके अलावा एक और रवाज भगवान क  पालक  नचाने का था। रेशमी फँुदने लगी भगवान क  

पालक  कंध  पर रखकर बड़े जोश म, जलती होली के इद-िगद रचायी जाती थी।”88 

दिलत समाज म धािमक मा यताओ ं के साथ-साथ कुछ अधंिव ास भी या  थे िजनको 

लेकर दिलत समाज एक परंपरा के प म काय करता था। इस समाज म भतू- ेत को लेकर के 

अंधिव ास बहत गहरे तक ह।ै यह िहंदी और मराठी दोन  आ मकथा म दखेने को िमलता ह।ै िजसका 

उ लेख मोहनदास नैिमशराय अपनी आ मकथा म करते ह। “यूँ भतू- ेत उतारने का काय किलया का 

मद यानी भगवान सहाय ही करता था। वह इस काय म िस  हो गया था। शायद ही कोई ऐसा िदन 

िबना नागा के जाता जब कोई भतुमाया आदमी या भिूतयाई औरत उसके दरवाजे पर आकर ट कर 

नह  मारते थे। उनके पास आदिमय  से अिधक औरत ही आती थ । ऐसे समय पर किलया केवल 

आग म िचमटा गम करना, आग म िमच डालना, धपू, अगरब ी या लोबान जलाने के साथ हाथ-पावँ 

पटकते हए या खलेती हई भिुतयाई औरत को पकडे रखती थी। दसूरी तरफ भगत उसके बाल या 

चोटी पकड़ कर आर भ म सीधी-सीधी पूछता, “बोल कहाँ से आया त ू,पिटयाले से या मवाना से।” 

मेरठ के पास मवाना नाम के दो क बे थे। छोटा मवाना और बड़ा मवाना। भगत कुछ दरे बाद पछूता, 

“छोटे मवाना से या बड़े बवाना स।े”89 दिलत समाज म भूत- ेत यादा दखेने को िमलते ह। य िक 

दिलत समाज म अ ानता और अिश ा या  ह।ै जब भी कोई बीमार होता, तो उनको अ पताल न 

ले जाकर झाड़-फँूक करवाते थे। िजसका उ लेख ओम काश वा मीिक भी अपनी आ मकथा म 

करते ह। “ब ती म जब भी कोई बीमार पड़ जाता, दवा- दा  करने के बजाय भतू- ेत क  छाया स े

छुटकारा पाने के काय, झाड़-फँूक, टोने-टोटके, ताबीज, गंडे, भभतू आिद क  आजमाइश शु  हो 
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जाती थी। य ेतमाम काम रात म िकए जाते थे। जब बीमारी लबंी िखचं जाती थी या गंभीर प ल ेलेती 

तो िकसी भगत को बलुाकर ‘पु छ’ जाती थी। ऐसे समय म भगत के साथ एक ढोलक बजानवेाला, 

दो-तीन गानवेाले होते थे। जो ढोलक क  खास ताल पर एक ही सुर पर गाना गाते थे। गाने म उस 

दवेता का आ ान होता था, िजसे भगत के शरीर म िव  होकर झमूना ह।ै लय- ताल-सरु स ेऐसा 

माहौल बना िदया जाता िक अ छा खासा यि  झमूने लगे। गाने म अिश  श द  क  भरमार होती 

थी,जो देवता के ित आ मीयता िदखाने क  अिभ यि  थी।”90 दिलत समाज म ताबीज, झाड़-फँूक, 

टोन-ेटोटके आिद का योग िदखता ह।ै जब भी बीमारी या महामारी आती ह ैतो इसका योग दिलत 

करता ह।ै दिलत समाज म िश ा न होने के कारण इसका भाव धीरे-धीरे बढ़ ही रहा था। िजसका 

उ लेख तलुसीराम ने अपने आ मकथा मुदिहया म िकया ह।ै “मूखता मेरी ज मजात िवरासत थी। 

मानव जाित का वह पहला यि  जो जैिवक प से मेरी खानदानी पवूक था, उसके और मेरे बीच न 

जान ेिकतने पैदा हए, िकंत ुउनम से कोई भी पढ़ा-िलखा नह  था। लगभग तेईस सौ वष पवू यनूान दशे 

से भारत आए िमनांदर ने कहा िक आम भारतीय  को िलिप का ान नह  ह,ै इसिलए वह पढ़-िलख 

नह  सकते। उनके समकालीन  ने तो कोई िति या नह  दी, िकंतु आधुिनक भारतीय पंड  ने िमनांदर 

का खबू खंडन- मंडन िकया। हक कत तो यह ह ैिक आज भी करोड़  भारतीय िमनांदर क  कसौटी पर 

खरा उतरते ह। सिदय  परुानी इस िश ा का प रणाम यह हआ िक मूखता और मखूता के चलते 

अंधिव ास  का बोझ मेरे पवूज  के िसर से कभी नह  उतरा...।”91 तुलसीराम अधंिव ास का मलू 

कारण इस समाज क  अिश ा मानते ह अिश ा के कारण उनम मूखता ह।ै उसी मूखता के कारण वह 

अंधिव ास का पालन करते ह। िजसके प रणाम उनके प रवार म भी दखेने को िमलते ह। इनके दादा 

खेत म फसल क  रखवाली के िलए जाते ह, वहाँ इनक  कुछ लोग िमलकर ह या कर देते ह। लेिकन 

प रवार और गाँव वाले सोचते ह िक भतू  ने ही िमलकर दादा को मारा ह।ै दसूरी घटना का िज  करते 

ह ैिजसमे वह खदु अ धिव ास का िशकार होते ह।ै तलुसीराम को चेचक िनकलने के कारण झाड़-

फँूक िकया गया, िजस कारण उसक  एक आखँ स े िदखना बंद हो जाता ह।ै ा ण  के ारा मानने 
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वाले एक अधंिव ास का उ लेख करते ह।ै “मुदिहया के संदभ म सन 1957 का भादो का महीना मेरे 

जीवन का एक िवशेष यादगार महीना है। उस समय िहदं ू धम के अनसुार ‘खरवांस’ यानी बहत 

अपशगनु वाला महीना था। इस बीच मेरे िपता जी िजस सदुे सर नामक ा ण क  हरवा करते थे, 

उसक  बिुढ़या मां मर गई। उनके ही प ीदार अिमता पांडे न े‘पतर’ दखेकर बताया िक अभी पं ह िदन 

खरवांस ह,ै इसिलए मतृ मां का दाह-सं कार नह  हो सकता। यिद ऐसा िकया गया तो माता जी नरक 

भोगगी। उ ह ने सुझाव िदया िक माताजी क  लाश को मदुिहया म एक जगह क  खोदकर गाड़ िदया 

जाए, तथा पं ह िदन बाद िनकाल कर लाश को जलाकर दाह-सं कार िहदं ूरीित से िकया जाए। मेरे 

िपता जी मझेु लेकर मुदिहया पर कब खोदने गए। वे फावड़े से क  खोदते रह ेऔर म िम ी हटाता रहा। 

जब क  तैयार हो गई तो सदुे सर पांडे अपने प ीदार  के साथ लाश को लाकर उस क  म डाल िदए। 

तरंुत उसको िम ी से पाट िदया गया। दफनाने से पहले टोटकाबश सुदे सर पांडे ने कफन के एक कोने 

म सोने क  मनूरी गिठया दी थी। एक अधंिव ास के अनसुार िकसी लाश के कफन म सोना बांधने से 

वह ज दी नह  सड़ेगी।”92 ऐसा नह  ह ै िक दिलत समाज म ही अधंिव ास ह,ै िहदं ू धािमक 

मा यताओ ंम भी अंधिव ास ह।ै वह अधंिव ास िश ा के कारण नह  बि क ा णवादी यव था 

के कारण ह।ै दिलत  म अंधिव ास अिश ा के कारण ह,ै दिलत समाज िशि त हो जायेगा तो 

अंधिव ास अपन ेआप दरू हो जाएगंे। यौराज िसंह बेचैन एक ऐसी घटना का िज  करते ह िजनम 

उनके प रवार के सद य  को अधंिव ास के च कर म आकर भतू पकड़ा है ऐसा कहा जाता ह।ै 

“चाचा को एक के बाद एक उि टया ँहो रही थ । उनके शरीर म पानी क  कमी क  पिूत नह  क  गयी। 

सवेरे तक उनक  शारी रक दशा खराब हो गयी। म पाँच-छ साल का ब चा रोने, डरने और घबराने के 

िसवाय कुछ भी नह  कर पा रहा था। उस रात का डर आज तक मेरे भीतर नह  िनकला। ऐसे ही कुछ 

डर और भी ह जो मेरे भीतर जड़ जमाए बैठे ह। पर वह डर गहरा और भावी था। उपचार परंपरागत 

हआ। वह झाड़-फँूक और वही भतू पजूा। कोई यही सही नयी प ित का इलाज नह  हआ। वह जान-

बझू कर नह  कराया गया था, यह कहना शायद इ जाम हो। असल बात लोग  म गहरी अ ानता, 
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िश ा और अंधिव ास का होना था। यादातर ि य  का कहना था िक चूँिक रात के बारह बजे राध े

ने घेर के सामने के चौराह ेपर पेशाब कर िदया था, इस कारण चौराह ेवाली चड़ैुल ने उसे पकड़ िलया 

ह।ै जब तक बड़े ‘सयाने-ओझाओ’ं ारा चौराह ेवाली से बड़े दवेी-देवता नह  बलुाया जाएगेँ तब तक 

राध ेका इलाज नह  हो सकेगा।”93 यौराज िसंह बेचैन इन अंधिव ास  का मलू कारण अ ानता एवं 

िश ा को मानते ह। उनके अनसुार जैसे-जैसे िश ा का सार होगा और लोग ान-िव ान क  उ नत 

स यता और सं कृित के संपक म आएंगे दिलत समाज म भतू- ेत और अंधिव ास ख म हो जाएगा। 

कौश या बसंती अपनी आ मकथा दोहरा अिभशाप म बताती ह िक दिलत समाज म िकसी भी रोग 

या जानवर के काट लेने से ओझा बुलाए जाते ह ैिजसका उ लेख करती ह। “एक िदन आजी के भाई 

खेत  म जाने क  तैयारी कर रह ेथे िक उसी व  अचानक आजी के ससुराल वाल  ने िकसी आदमी 

को भेजकर खबर दी िक आजी के पित क  मृ य ुहो गई। आजी के पित खेत के काम से फा रग होकर 

दोपहर का खाना खाने के बाद एक आम के पेड़ के नीचे सु ताने को लेटे और उनक  थोड़ी दरे म 

आखँ लग गई थी। ठीक उसी व  एक जहरीले साँप ने उ ह डस िलया। गाँव म कोई डॉ. टर नह  था। 

झाड़-फँूक करने वाले ओझा को बलुाया गया परंत ुकुछ फायदा नह  हआ और वे चल बसे। आजी के 

मायके और ससुराल म भी रोना-पीटना शु  हो गया था। भाई-भाभी को रोता दखेकर वह भी रो रही 

थ  और टुकुर-टुकुर सबक  ओर देख रही थी।”94 साँप  के काटने को लेकर आज भी गाँव  म झाड़-

फँूक अभी भी िकया जाता ह।ै िजससे कई लोग  क  मृ य ु हो जाती ह ै जबिक अब सामदुाियक 

वा य क  पर इसके इलाज क  सिुवधाए ँिमल रही ह।ै लेिकन एक अंधिव ास लोग  म चला रहा 

ह ैिक साँप झाड़-फँूक से ठीक होता ह।ै साँप  म कई जाितयाँ होती ह ैिजसको काटने से मनु य क  

मृ य ुनह  हो सकती ह,ै कुछ जाितयाँ ऐसी ह िजनके काटने से यि  क  मृ य ुहो जाती ह।ै अतः 

कुछ यि  तो िबना इलाज के भी ठीक हो सकते ह, तब यह मान लेत ेह िक झाड़-फँूक के ारा ही 

यह ठीक हआ ह।ै इसीिलए लोग  का िव ास भी बना हआ ह।ै  
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दिलत समाज ही नह  पुरे समाज म मा यता ह ैिक जब यि  को ब चा पैदा न हो तो भगवान 

के यहाँ मनौती मानी जाती ह ैिजससे ब चा पैदा होता ह।ै जबिक भगवान का ब चे पैदा होने से कोई 

मतलब नह  ह।ै कौस या बैसं ी अपनी आ मकथा म बताती ह िक “मेरा ज म 8-9-26 को एक 

खलासी लाइन ब ती म हआ था। बड़ी बहन जनाबाई के बाद लगातार एक भाई और दो बहन  क  

मृ य ुहो गई थी इसिलए आजी और माँ िशवजी भगवान के मंिदर के बाहर खड़े होकर ाथना क  और 

भगवान से म नत माँगी िक अगर म दस वष क  हो जाऊँगी और मेरे बाद जो ब चे पैदा ह गे व े

जीिवत और व थ रहगे तो वह िशवजी के मंिदर म जाकर बकरे क  बिल दगेी और मेरे वजन के 

बराबर चावल और गडु चढाएगी। तब बिल था हमारे अ पृ य समाज म चल रही थी। माँ और 

आजी ने मंिदर के बाहर से ही भगवान क  लंबी आय ुके िलए ाथना क  थी य िक अछूत  को मंिदर 

म जाने क  मनाही थी।”95 दिलत समाज म बिल एक आम धरणा ह,ै इसे अंधिव ास इसिलए कहा 

जाता ह ै य िक कोई भी काय करन े के िलए यि  के काम ज री होते ह। भिव य के भरोसे या 

भगवान के भरोसे नह  छोड़ा जा सकता है इन अधंिव ास  का मलू कारण अिश ा ह।ै िजसका 

उ लेख दोहरा अिभशाप म हआ ह।ै “कभी माँ को तो कभी बहन को ब चा होता था। बहन क  

लड़क  और मेरे भाई क  उमर एक ही बराबर ह,ै तीन एक महीने का फक होगा।  बहन के एक मतृ 

लड़के क  उमर मेरी एक बहन क  बराबर थी। माँ के ब चा होने पर कभी जीजाजी िमलने आते थे,  

तो माँ को बहत शम महससू होती थी। उस समय खाना खाने, पानी पीन ेक  तरह ही ब चे होना भी 

सामा य काम समझा जाता था। कहते, ये भगवान दतेा ह,ै भगवान क  मज  ह,ै या कर! अिश ा, 

अ ान क  वजह से ही उनक  ऐसी सोच थी।”96 दिलत समाज एवं पु षवादी समाज लड़के के िलए 

ब च पैदा करता ह ै िजसस ेपालन-पोषण के िलए कोई साधन नह  ह।ै अिश ा के कारण समाज म 

जाग कता भी नह  थी। पहले ब चे इसिलए भी यादा पैदा िकये जाते थे िक ब च  क  मृ युदर 

अिधक थी। अतः अिश ा और अ ानता के कारण यह  ि थित ह।ै उिमला पवार अपनी आ मकथा 

म बताती ह िक “बाबा क  मृ य ु के बाद हमारे घराने म चली आ रही विृ  अब शाह करने लगा। 
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हमारे समाज म ऐसा माना जाता था िक ज म लेने के बाद ब चे को जब तक जाित-धम के सं कार 

नह  िदए जाते, समाज म मा यता नह  िमलती। इसिलए हर ब चे को पाँच-छ: वष क  उ  म गु  क  

गोद म िबठाकर गु मं  िदया जाता था। गु  बनन ेयो य या तो वे यि  होते थे जो पैदल पंढरपरु जा 

कर जीिवत वापस लौटे ह  या िफर िजसके घरान ेम परंपरागत प स ेविृ  चली आ रही हो। ‘गु ’ 

धािमक िविध-िवधान के साथ-साथ भतू भगान ेका भी काम करते थे। बारह वष क  उ  से ही शाह 

धािमक िविध करता आ रहा था। बाबा क  ही तरह वह भी मं  पढ़ कर भतू उतरता था। लेिकन बड़े-

बड़े भतू, जो खनू क  उि टयाँ करवा के पलभर म आदमी को ख म कर सकत ेथे या जीवन भर के 

िलए अपािहज बना सकती थे इसे ‘लोलंगी भतू’ उतारने वाले बाबाजी भी खास होते थे।”97 दिलत 

समाज म मा यताए,ँ रीित- रवाज केवल दिलत समाज ही करता था। दिलत समाज म धािमक 

प रवतन भी िमलता ह ैिजस डॉ. भीमराव अंबेडकर के बौ  धम के वीकार के बाद यादातर दिलत 

िहदं ूधम स ेबौ  धम वीकार रह ेह। कई ऐसे भी ह जो बौ  धम के थान पर इ लाम धम, ईसाई धम 

भी वीकार कर रहे ह। अतः दिलत  के यहाँ एक धम का नाम नह  िदया जा सकता उनक  मा यताएँ 

उनक  रीित- रवाज सबसे अलग ह। 

5.3 कथाव तु एवं कथािश प:  

िहदंी सािह य म आ मकथा एक मह वपणू िवधा के प म ह।ै िजसम क पना का सहारा ना 

लेकर के यथाथ िच ण िकया गया ह।ै िहदंी सािह य म आ मकथा क  िसि  दिलत सािह य से मानी 

जाती ह।ै दिलत सािह य म भी आ मकथा मराठी भाषा म सव थम िलखी गई। िहदंी सािह य म 

1980 के बाद आती ह,ै िहदंी सािह य क  थम आ मकथा ‘अपने-अपने िपजरे’ मोहनदास 

नैिमशराय के जीवन च र  का वणन ह।ै यह आ मकथा मेरठ शहर के जीवन चया का वणन ह।ै इस 

शहर क  अपनी ऐितहािसक पृ भिूम भी रही ह।ै मोहनदास निैमशराय अपने मोह ले का वणन करते ह 

िक शहर म अनेक बि तयाँ ह। सब बि तयाँ जाित के आधार पर िवभािजत ह।ै मेरठ शहर म िहदं ूके 

साथ-साथ मिु लम समदुाय म िनवास करता ह।ै मोहनदास नैिमशराय क  ब ती के बगल म मुि लम 
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समाज रहता ह।ै मिु लम  का संबंध दिलत  से बेहतर ही रहा ह।ै िकसी भी योहार या उ सव म दिलत 

मुि लम  के यहाँ से उपहार  का आदान- दान होता ह ैजैसे बकरीद म मांस और ईद म सेवई लेन ेके 

िलए दिलत ब ती के लोग उनके यहा ँ जात े ह। लेिकन जब शहर म दगें होत े ह, तो दिलत  को 

मसुलमान िहदं ूसमझते ह और िहदं ूइनको अपना बना लेते लेिकन जैसे ही दगें ख़ म होते तो िह द ू

दिलत समझकर इनका शोषण एवं अ याचार भी करते ह। इसका उदाहरण उ ह ने अपनी आ मकथा 

म िकया। इस आ मकथा म िव ालय म होने वाली असमानता का वणन भी करते ह। एक तरफ तो 

अ यापक ब च  को अिहसंा और सामािजक सुधार के बारे म बताते ह तो दसूरी तरफ उनके साथ 

िपटाई और जाितवादी यवहार भी करते ह। दिलत सािह य म यह मु य प म िदखाई दतेा है दिलत 

चाह ेिजतना भी पढ़ ले िफर भी जाितवाद उनका पीछा नह  छोड़ता ह।ै मोहनदास नैिमशराय नौकरी 

क  तलाश म िद ली तक क  या ा करते ह। लेिकन 1971 म नातक करने के बाद िद ली शासन 

म लक क  नौकरी हतेु िलिखत परी ा पास क , लेिकन उ ह िनयिु  प  ा  ना होने के कारण 

नौकरी नह  िमलती ह।ै िजसके कारण उनके िपताजी गु सा होते ह। इसके बाद उ ह मेरठ छावनी म 

लक क  नौकरी के बाद इटंर कॉलेज म ले चरर िनयिमत नौकरी िमलती ह।ै िव ालय म अिधकतर 

िश क आर ण के िखलाफ आग उगलते और अपना उनका यवहार िश ा िवरोधी ह ै और वह 

वयं तो पढ़ाते ही नह  थे और दसूर  को पढ़ने पर हतो सािहत भी करते थे। लेखक का िववाह िद ली 

म होता ह।ै िववाह के प धर एक दसूरे क  संपि  का िव ेषण करते ह, जबिक यह एक पा रवा रक 

सामािजक उ सव ह।ै िववाह म सभी सामान िमला लेिकन टीवी न िमलने के कारण प रवार के लोग 

दखुी होते ह। और कहते ह िक जैसे प रवार म नई बह के आने स ेउजाला ही नह  हआ। मोहनदास 

नैिमशराय का संबंध अपनी प नी के साथ बेहतर नह  रह पाता और वह बात म िझड़क दतेे ह। यह 

वीकार करते ह िक उनके अंदर भी एक िपतसृ ा मक स ा िनवास करती ह ैजो उ ह उस ी पर 

अपना अिधकार जताने को कहती ह।ै इनक  प नी के घर म सारी सिुवधाए ं थी लेिकन मोहनदास 

मोहनदास नैिमशराय के घर िबजली ही नह  ह।ै इस कारण उनक  प नी को यादा तकलीफ होती ह ै 
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तो इ ह ने दहजे के सामान लेकर क  ित ली िश ट कर जाते ह। लेखक आगे कहते ह िक िववाह दो 

प रवार  को जोड़ता ह ैलेिकन मेरा िववाह ने मेरे प रवार को ही तोड़ िदया। जाित था क  पीड़ा परूी 

आ मकथा म ढ़ता पूवक सामने आई ह।ै दिलत चेतना को मराठी से िहदंी के सािह य म लाकर 

जोरदार ढंग से उठाने वाल ेदिलत आ मकथाकार के प म सफल रह ेह।ै अपने पा रवा रक दािय व 

क  अपे ा सामािजक सि य म अिधक रह। 

  

जूठन  

भारतीय समाज के वतमान प रपे  म जाित एक मह वपूण घटक ह।ै सन 1997 म कािशत 

ओम काश वा मीिक क  रचना जठून भारतीय समाज के वण यव था को आदश यव था करने 

वाल  के स मुख जाितवादी समाज के ू र और अमानवीय प को सामने रखा। आ मकथा के ारंभ 

म दिलत बि तय  के ासदी का खलुा िच णिमलता है। उ ह न ेअनभुिूतय  समाजवादी िवचार  से 

प रिचत कराया। जठून िन न तर पर जीवन यापन कर रहे समाज क  अिभ यि  ह।ै जूठन म दिलत 

िव ािथय  के साथ अ यापक  केअमानवीय यवहार का भी वणन िमलता है। गाँव म िव ालय के 

िलए जगह नह  है इसिलए सवण  के घर  म िव ालय चल रह ेह, जहाँ पर दिलत समाज के साथ 

जाितवादी यवहार िकया जाता ह।ै महाभारत म अ थामा ारा आटा के घोल को दधू के प म 

पीकर जीवन जीने क  कला को समाज ने बहत ही ेरक माना ह ैजबिक दिलत समाज तो दधू ही नह  

वह तो भोजन के िलए लड़ रहा है, मरे हए जानवर  का मांस खा रहा ह।ै ऐसे समाज से कोई ेरणा य  

नह  ले रहा ह,ै इनक  मदद एवं सहयोग य  नह  कर रह े ह? जठून आ मकथा म ओम काश 

वा मीिक ‘सलाम’ था का िज  करते ह िजसम नविववािहत पु ष अपने ससरुाल के उन घर  म 

सलाम करने जाता ह ैिजनके यहाँ उनके प रवार के लोग काम करते ह या सफाई करते ह। इसी भांित 

लड़क  भी जब ससरुाल आती ह ैतो उन घर  म जाकर सलाम करती ह ैिजन घर  म उनके प रवार के 
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लोग काम करते ह या सफाई करते ह। इस था को ओम काश वा मीिक ने अपने प रवार क  शादी 

म तोड़ा और सलाम था करने से मना कर िदया। दिलत रचनाकार ारा यह  उठाया जाता ह ैिक 

दिलत िहदं ू ह िक नह ? और यिद िहदं ू ह ै तो उनके साथ इतना भेदभाव य  िकया जाता ह?ै 

आ मकथा दिलत समाज क  आिथक िद कत  क  ओर भी इशारा करती ह।ै िजसम िदन-रात मेहनत 

मजदरूी के बाद भी वह कज म डूबे रहते ह। दिलत समाज अधंिव ास और भतू- ेत म यादा िव ास 

करता ह।ै अिश ा और अ ानता के कारण इससे छुटकारा नह  पा रहा ह।ै आ मकथा समाज म या  

जाितवाद और शोषण को रेखांिकत करती ह।ै जाितवाद का िशकार दिलत समाज ज र ह ैलेिकन यह 

केवल दिलत-िपछड़  क  सम या नह  ह ै इसके िवपरीत दिलत -िपछड़  के अदंर जो जाितवाद ह ै

उनक  बात करता ह।ै उ ह दरू करने के उपाय के म डॉ.. भीमराव अंबेडकर के िवचार को रखता ह।ै 

जूठन आ मकथा के दसूरे भाग म  रचनाकार जब नौकरी ा  कर लेता ह ैतो शहर म रहने के िलए वह 

कमरे क  तलाश करता है। उ ह दिलत जाित के कारण कमरा नह  िमलता ह ैलेिकन कुछ सवण लोग 

उसक  मदद करते ह, उ ह कमरा िदलाने म उनके साथ-साथ जाते ह। समाज म यि  मह वपूण ह ै

ा हण होकर भी वह दिलत  का साथ द े रह े ह।ै दिलत-दिलत होकर भी िन न दिलत का शोषण 

करता ह।ै ा णवादी सोच इसका मु य कारण ह ैजब तक यह सोच समाज म या  रहगेी शोषण एवं 

अ याचार होता रहेगा। 

 

िशकंजे का दद 

यह सुशीला टाकभौरे क  आ मकथा ह।ै िजसम मिहलाओ ं के ित समाज के नज रये को 

दशाया ह।ै मिहलाओ ंके िलए िश ा के अिधकार न के बराबर थे लेिकन आजादी के बाद मिहलाओ ं

को भी यह अिधकार ा  हआ िक वह भी िशि त हो सके। दिलत समाज म यह  सम या और भी 

गहरी िदखाई देती ह ै य िक वहाँ पु ष ही िशि त नह  ह ै तो मिहलाओ ं क  या बात क  जाए। 
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लेिकन आजादी के बाद से मिहलाए ंिशि त हो रही थी। उसका भाव दिलत समाज पर भी दखेने को 

िमल रहा ह।ै सशुीला टाकभौरे जब िश ा ा  करन ेिव ालय म जाती ह तो उनके साथ आिदवासी 

अ यापक तो ठीक तरीके का यवहार करते ह लेिकन सवण अ यापक का यवहार असमानता पणू 

होता ह।ै सुशीला िशि त होकर उ च पद ा  करते ह लिेकन वहा ँभी जाती ह ैतो जाित उनका पीछा 

नह  छोड़ती ह।ै तो उनके मन म याल आता ह ैिक जसेै मेरी नानी सफाई करती थी तो वह भी जाित 

का दशं झले रही थी, और म भी उ च पद ा  करन ेके बाद अगर जाित का दशं झेल रही ह ँतो मझु 

म और मेरी नानी के जीवन म या अतंर ह।ै लेिखका पहले कूल िश क और बाद म ा यािपका 

िनयु  होकर िनरंतर सामािजक, आिथक और राजनीितक के िलए सि य रही। समाज का स यक 

िवकास ी-पु ष क  समान सहभािगता से होता है, लेिकन भारतीय समाज ी-पु ष के संबंध को 

कभी समान वीकार ही नह  करती ह ैतो िवकास क  बात ही नह  क  जा सकती। भारतीय समाज 

िपतसृ ा मक समाज ह ैजहाँ पु ष  को सारे अिधकार ा  ह और मिहलाओ ंको केवल काम करने के 

िलए ही रखा गया ह।ै सशुीला िशकंज ेक  बात करती ह िजसम एक मिहला धीरे-धीरे फँसती चली 

जाती ह ैऔर फँसाने का कारण प रवार के लोग ह। जो मिहलाओ ंका िववाह दगुनी आय ुके पु ष  के 

साथ कर दतेे ह। यही सशुीला के साथ भी हआ और घर म मारपीट एक वाभािवक ि या बन गई 

बात के समय म सशुीला न े सोचा िक जु म करन े वाले से जु म सहने वाला यादा गनुाहगार ह।ै 

पा रवा रक एवं घरेल ूकाम  पर उ ह अपमािनत एवं तािड़त िकया जाता और वह चुपचाप सहती। 

िपतसृ ा मक यवहार म उ पीिड़त मिहला इसे अपना भा य समझ कर झेलती ह। ि याँ बहआयामी 

शोषण का सामना करने को मजबरू ह। उनके शोषण को मयािदत बना िदया गया ह ैिजसके पीछे दडं 

िवधान काम करते ह। रचनाकार ने उस िशकंज ेको भी बताया ह।ै िशकंज ेको तोड़ने क  यव था भी 

बताई ह।ै यह यव था डॉ.. भीमराव अंबेडकर के लोकतांि क िवचार को अपनाने क  ि या ह।ै 

िजससे जीवन तर बदलेगा और शोषणकारी मानिसकता कमजोर होगी। जाित यव था कब ख म 



185 
 

होगी इस पर लेिखका कहती ह ैिक जब इसक  पहचान क  कोई क मत ना रह जाए, जाितगत और 

िलंगगत भेदभाव ही िशकंज ेको मजबतू कर रहे ह। 

 

दोहरा अिभशाप 

दोहरा अिभशाप आ मकथा म रचनाकार ने अपने माता-िपता के जीवन संघष  के िवषय म 

बताया ह।ै दिलत समाज म िश ा के ित चेतना नह  िदखाई दतेी ह ै लेिकन कौश या बैसं ी के 

माता-िपता उ ह पढ़ाना चाहते ह और एक बेहतर िजंदगी दनेा चाहते ह। दिलत समाज के छा  

िव ालय जीवन म हीन भावना का सामना करते ह। मिहलाओ ंके साथ छेड़छाड़ क  घटनाए ंसमाज 

म आम होती ह। ऐसी ही एक घटना का िज  कौश या अपनी आ मकथा म करती ह िक एक 

लड़का उ ह रोज परेशान करता ह ैलेिकन एक िदन वह उनक  फोटो और अपनी फोटो एक साथ लगा 

दतेा ह।ै िजससे कौश या बैसं ी को गु सा आ जाता ह ैतो वह उसक  िपटाई सड़क पर ही कर देती ह। 

लेिकन यह साहस एक लड़क  ने बहत ही कम िदखाई दतेी ह।ै छेड़खानी का िशकार आज भी समाज 

म लड़िकयाँ हो रही ह ैिजसम लड़िकय  को ही दोषी ठहराया जाता है। आज भी समाज िपतसृ ा मक 

समाज के बस म ही िदखाई दतेा ह।ै लेिखका क  नानी के संघष को िदखाया जा सकता ह।ै वह िवधवा 

होने के बाद दसूरी शादी करती ह लेिकन उस यि  से संबंध ठीक न होने के कारण अपने तीन  

ब च  के साथ शहर क  तरफ िबना िकसी को बताए चल पड़ती ह। रा ते म उनक  एक पु ी को तेज 

बखुार होने के कारण मृ य ुहो जाती ह,ै लेिकन तब भी उनका िव ास नह  डोलता ह।ै भारतीय समाज 

एक ऐसी यव था थािपत करता ह ै िजसम मिहला अपनी पु ी क  मृ य ुक  वेदना से बढ़कर इस 

सामािजक शोषण को मानती ह।ै इससे मु  होना चाहती ह।ै मिहला  पु ष क  लपंटता से दखुी तो थी 

ही साथ ही समाज म बाल-िववाह क  था क  अनेक सम याए ंभी इनको झेलनी होती थी। पांच-

सात साल क  उ  म ही िववाह हो जाना और गवना ज दी हो जाने के कारण भयंकर बीमा रय  से 
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मृ य ुहो जाती थी। पु ष तो दसूरा िववाह कर लेता था। लेिकन मिहला जो िववािहत होती थी उसके 

िलए संकट खड़ा हो जाता था। प रवार ी-पु ष क  समझदारी से चलते ह। लेिकन पु ष इस पर परूा 

अपना एकािधकार चाहता ह।ै िजसका उ लेख आ मकथा म करती ह िक पु ष (पित) आिथक 

िनयं ण भी करता है िजस कारण प रवार म समानता का भाव नह  रह जाता। लेिखका ने आ मकथा 

म सामािजक आंदोलन  और उनके भाव  क  भी चचा क  ह।ै डॉ. भीमराव अबंेडकर के वैचा रक 

जीवन का भाव रचनाकार पर िदखाई देता ह।ै आ मकथा मिहलाओ ंके सामािजक एवं संवैधािनक 

अिधर क  बात करती ह ैिजसम समाज के यथाथवादी व प क  चचा भी करती ह।ै 

 

मेरा बचपन मेरे कंध  पर 

यौराज िसंह बेचैन ने ‘मेरा बचपन मेरे कंध ’ पर आ मकथा के शीषक से यह तीत होता ह ै

िक बचपन से ही उनके जीवन क  िज मेदारी उन पर ही थी। आ मकथा म यह बात सािबत होती ह ै

िक इनके िपता क  मृ यु के बाद इनक  माँ जब दसूरी शादी करती ह, तो सौतलेा बाप इ ह अपना नह  

वीकार करता ह।ै िजसस ेयह अपने माता के पास रह ेया अपने िपता के घर रह इस बात से हमेशा 

परेशान रह।े इस छोटी सी उ  म ही जीवन अि थर हो जाता ह ैिजसम अपने जीवन जीने के िलए वह 

मजदरूी और बेगारी भी करते ह।ै बेचैन अपनी आ मकथा म चमार एवं जाटव  के बीच के जाित के 

अंतर क  बात करते ह। जाित से  े ता का बोध अभी भी समाज म बना हआ है जब तक यह े ता 

का बोध ख म नह  होगा। तब तक जाित समाज म बना रहगेा। िशवराज िसंह बेचैन िश ा ा  करन े

के िलए अद य िजजीिवषा का प रचय दतेे ह। और पो ट ेजएुशन तक क  पढ़ाई ा  करते ह। 

 

मुदिहया और मिणकिणका  
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मुदिहया आ मकथा म तुलसीराम क  पहली ही लाइन पूरी आ मकथा को प रभािषत करती 

ह ैक  ‘मूखता हमारी ज मजात िवरासत ह’ै अ ानता, अिश ा ही उ ह अंधिव ास क  ओर ले जाती 

ह।ै िजससे उनके दादा क  मौत एवं एक उनक  आखँ भी चली जाती ह।ै तलुसीराम क  आ मकथा 

सात भाग  म िवभ  ह।ै आ मकथा एक ेरणा के प म आती ह ैिक िजसने जीवन म संघष िकया या 

प रि थितय  से संघष िकया वही आगे बढ़ा ह।ै मुदिहया श द धरमपरु गाँव के मशान का नाम ह ैजहाँ 

पर हमेशा डर का माहौल बना रहता ह।ै अ ानता एवं अंधिव ास क  ामीण जीवन क  झलक 

मुदिहया आ मकथा म दखेने को िमलती ह।ै यह अंधिव ास केवल दिलत  तक ही सीिमत नह  

िदखाई दतेा, इनक  आ मकथा म ा ण  म भी िदखाई दतेा ह ैजब सदुे र पांडे क  माता का देहांत 

हो जाता ह,ै तो खरमास होने के कारण ि याकम नह  िकया जा सकता है इसिलए 15 िदन के िलए 

लाश को दफना िदया और खरमास ख़ म होने के बाद ि याकम िकया जायेगा। ामीण प रवेश म 

बीमा रय  से बचने के िलए अनेक िढ़वादी तौर-तरीके अपनाते ह। लेिकन दवाइयाँ नह  लेते ह।ै 

अंधिव ास एवं अनपढ़ ामीण समाज के कारण मनोिवकार उ प न हो जाने से भतू- ेत, चुड़ैल से 

बचने के िलए ओझा क  खोज करते ह। भतू- भगाने का यास करते ह। केवल या छुआछूत गाँव म 

ही नह  बि क िव ालय  म भी साफ-साफ िदखाई दतेा है। लेखक के िपता गाँव के ा ण क  

हरवाही करते ह, अंधिव ास के कारण वह कहते ह िक अगर म हरवाही छोड़ दूगँा तो मझुे पाप 

लगेगा। यि  ने एक थाई भाव के प म यह बात वीकार कर ली ह।ै यह आ मकथा ामीण 

सं कृित के चेहरे को य  करती ह,ै िजसे लोग महान कह कर भी नह  थकते ह। जीवन-जगत के 

समाजशा ीय पहल ूको घिटत करती है। आ मकथा का मु य प  उसका स दय िवधान ह ै िजसम 

लोकरंग और लोकभाषा के प िदखाई दतेा। मिणकिणका मदुिहया का ही अगला भाग िजसम 

तलुसीराम ने उ च िश ा ा  करने के सां कृितक, आिथक एवं वैचा रक बाधाओ ंऔर मानवीयता 

तार-तार करने वाले सामािजक िवषमताओ ंसा यवादी को रेखांिकत िकया ह।ै आ मकथा म ही यह 

िदखाती ह ैिक कैसे यि  भखूा रहकर भी पढ़ाई के ित सजग ह।ै दिलत समाज क  आिथक ि थित 
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ठीक न होन ेके कारण वह अपने ब च  को बाहर भी नह  भेजते थे। पढ़ने के िलए लेिकन तलुसीराम 

अपने अथक प र म के बल पर मेहनत-मजदरूी करके यहाँ तक पहचँते ह। अपनी िश ा जारी रख 

लेिकन बनारस जैसे शहर म जहा ँयह कहा जाता ह ैिक लोग भखूे नह  रहते वहाँ पर तलुसीराम कई 

कई िदन भखेू रहते ह। जाित के कारण उ ह घर नह  िदया जाता ह ैतो वह जाित छुपाकर भी रहते ह। 

उनके सहयोगी गोरखनाथ पांडे और अ य लोग इनके साथ हो रह े अ यायपूण यवहार का िवरोध 

करते ह। तुलसीराम बी.एच.य.ू म आने के बाद क  वैचा रक ि  बदलती ह।ै छा  संघ चुनाव के 

दौरान बढ़ चढ़कर िह सा लेते ह। क यिुन ट पाट के वैचा रक  को समझात ेह और िक क यिुन ट 

आंदोलन क  नजर नाग रक  क  सभी सम याओ ं का समाधान आिथक साधन  पर ही संभव ह,ै 

लेिकन भारत म आिथक ससंाधन कुछ उ च जाितय  के िनयं ण म ह ैतो यह भारतीय प रपे  म कैसे 

लाग ू हो सकता है। डॉ. भीमराव अबेंडकर के िवचार  से भी भािवत होते ह और क यिुन ट 

आंदोलन िवचार  से अपने आप को दरू करने लगते ह।ै तलुसीराम समाज म भेदभाव, अिहसंा और 

अ याचार के िखलाफ खलुकर बोलते ह। इस आ मकथा म तलुसीराम ने अपने जीवन के ेम के 

िवषय म भी बताते ह ैिक जाित के कारण ही िबछड़न ेका सामना भी करना पड़ा। त कालीन समाज म 

घिटत दिलत उ पीड़न िहसंा पर िव तार से जानकारी भी दतेे ह।ै शेरपरु कांड ने गाँव के कुम  जाित 

ारा दिलत ब ती म आगजनी हिथयार  से हमला करने से पाँच यि य  को मार िदया।  तलुसीराम 

आपातकाल, िवयतनाम यु  हो और समकालीन घटनाओ ंका िज  अपनी आ मकथा म करते ह। 

आ मकथा उनके जीवन के साथ समाज म घट रही घटनाओ ंका एक िव ततृ वणन ह।ै 

 

जीवन हमारा 

बेबी का बले ारा िलिखत मराठी आ मकथा का िहदंी अनवुाद लिलता अ थाना ारा िकया 

गया। आ मकथा म महारा  के वीरगाँव के महार जाित के जीवन क  आिथक, सामािजक एवं 



189 
 

सां कृितक वा तिवकता जीवन के िच ण िमलते ह।ै िजससे उस समदुाय क  गरीबी, गलुामी और 

यातना क  त वीर सामने आती ह। लेिखका क  जाित महार ह,ै उपजाित डोम समाज ह।ै लेिखका 

अपने िवषय म बताते ह िक जब वह एक साल क  थी तभी उ ह बखुार हो गया। तो बखुार उतर नह  

रहा था यह लगभग दस पं ह िदन तक रहा। एक िदन शाम छ: बजे उनका शरीर ठंडा पड़न ेलगा। मा ँ

एवं प रवार वाले और रोने लगे, बेटी को दफनाने का िनणय िलया। लड़क  को दफनाने के िलए गड्ढा 

खोद िदया गया था लेिकन माँ क  ाथना थी िक उससे पहले िजतनी भी लड़िकयाँ उनक  मृ य ुहई 

थी। वह रात म ही दफन आई गई थी, तो म इसे रातभर अपने गोदी म रखना चाहती ह।ँ सुबह इसको 

दफनाया जाए, सबुह होने पर लेिखका ने आँख खोली उसका जसेै दसूरा ज म हआ। इससे यह िस  

होता है िक बीमारी के कारण डोम समाज म कई ब चे िजंदा ही दफना िदए गए ह। बेबी अपने समाज 

क  ि थित के सबंंध म िलखा ह ै िक उनके वीरगाँव म दिलत  के कुल िमलाकर 15-16 घर थे। वे 

िलखती ह िक उनम 2-3 घर क  आिथक प से थोड़े संप न थे बाक  सारे घर क चड़ िम ी से 

िमलकर बने ह।ै छोटे-छोटे घर पर दरवाजे पर पानी पीने के िलए िम ी का बड़ा घड़ा, लेिकन उसका 

मुँह एकदम छोटा इसिलए उसे केली कहते ह।ै उसके केली के मुँह पर ना रयल क  खोपड़ी का आधार 

टुकड़ा रखा होता, उसम तीन छेद बन ेहोते दो को उंगली से बंदकर तीसरे छत पर अगँूठा लगाकर वह  

से गट-गट पानी थे। दरवाजे के पास टूटा-फूटा चू हा, चू ह े के पास तो िम ी के बतन, लकड़ी का 

च मच, बीच से फटा लोह ेका तवा, आटा गूथँने के िलए लकड़ी क  परात, रोटी पलटने के िलए लोह े

का लंबा हाथ जैसा पतरा, एक कोने म आटा पीसने क  च क । चू ह ेके ऊपर र सी। यह र सी हमारे 

िलए जनेऊ क  तरह पिव  होती ह।ै हमारे ज म क  िनशानी होती, उस पर मरे हए जानवर  क  खाल 

सुखान ेके िलए डालते थे। दसूरे कोने पर मैला-कुचैला, फटा हआ िब तर। दिलत समाज रोटी के िलए 

भी बड़ी िद कत  का सामना करता रहा होगा और डोम समाज क  सामािजक, आिथक ि थित का 

वणन िदखाई दतेा ह।ै रहने के िलए इनके घर यवि थत नह  ह। का बले आगे बताती ह िक आषाढ़ 

क  परेू चार  स ाह ब ती म खशुी क  लहर होती थी। हर मंगलवार और शु वार डोम मंिदर म जात े
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तो वहाँ से गाँव वाले जो पकवान चढ़ाते, उसे लेकर आते थे। िफर उसे गाँव लाया जाता और बराबर-

बराबर सब म बाँटा जाता ह।ै इस कार उनके जीवन के सखु म आषाढ़ के महीने म ही आते ह। 

य िक खाने के िलए पया  सामान िमल जाता, आज भी महारा  म बहत िजल  म दिलत  के जीवन 

क  खिुशया ँ लाने वाला महीना आषाढ़ ही ह।ै आषाढ़ के महीने म गावँ म दवेी-दवेताओ ं के मेल े

लगते ह। बेबी का बले महारा  म दिलत  क  ि थित के िवषय म बताती ह िक रा ते पर चलते समय 

अगर कोई भी सवण िदख जाता था तो उसके िलए रा ता छोड़कर बगल म खड़ा होकर उ ह 

अिभवादन करना होता था। िफर चाह ेवह उ  म छोटा हो या चाह ेब चा ही य  ना। अगर ऐसा नह  

करते ह तो उ ह गािलया ँऔर मारा भी जाता था। दिलत समाज जाित यव था से तािड़त रहा। इसके 

िवरोध म बेबी का बले कहती ह ैिक जब खेत  म अनाज क  कटाई के व  डोमिनय  के पैर या िज म 

का पसीना अनाज  म लगता ह ैतो भी तु हारे पकवान अपिव  नह  होते। हमारी मेहनत स ेतु हारी 

हवेिलया ँ तैयार होती ह, तो उसम सड़न पैदा नह  होती ह।ै िफर हम छू लेने मा  से ही तमु कैस े

अपिव  हो जाते हो। डॉ. भीमराव अंबेडकर का भाव बेबी का बले पर िदखाई दतेा ह।ै भगवान क  

पजूा के संबंध म भी कहती ह ै िक िजस कार मिहलाए ंधािमक कम करने म आती ह ैउसी कार 

मिहलाएं ब च  को िशि त करने के िलए आगे आना होगा। हम पूजा पाठ न करके अपने ब च  को 

िशि त करना होगा तभी इस गलुामी से मुि  िमलेगी। दिलत समाज म ि य  क  भी ि थित दासी से 

कम नह  ह।ै आदमी अपनी औरत को जानवर  क  तरह मारता ह।ै कोई बेहोश हो जाती िकसी क  

कमर टूट जाती, इतना मार खाने पर भी िकसी को तरस नह  आता  ह।ै लेिकन औरत  के साथ बहत 

ही अ याय हआ ह।ै मिहलाऐ ंपु ष  पर ही आि त कर दी गई ह,ै कुछ जगह  पर तो औरत ही औरत  

क  दु मन बनी। जीवन हमारा शीषक आ मकथा समाज के यातना भरे जीवन को दशाता ह।ै दिलत  

के जीवन के संघष ही नह  उनक  मु  क  ेरणा भी देता ह। भीमराव अंबेडकर के िवचार दिलत 

नवयगु जागिृत का संदशे इस आ मकथा म िमलता ह।ै 
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उठाईगीरी 

सािह य अकादमी पुर कार ल मण गायकवाड क  आ मकथा मराठी म कािशत हई। बाद 

म राधा कृ ण काशन म उठाईगीरी नाम से िहदंी म कािशत हआ। मराठी भाषा म इसक  सीमाएं थी 

लेिकन िहंदी भाषा म आने के बाद यह बहत िस  हई। लेखक ल मण गायकवाड तेलुग ु के 

‘संतामु चर’ जाित स ेह ै िजसम संता का अथ ह ै ‘बाजार’ और मु चर का अथ ह ै ‘चोर’। अथात 

बाजार म चोरी करने वाला, महारा  म इस जाित के कई नाम ह।ै ल मण गायकवाड के अपनी जाित 

के िवषय म िलखा ह।ै िजस समाज म म ज मा िजसे यहाँ क  वण यव था ने नकारा हो, इस यव था 

हम सैकड़  नह  हजार  वष  से मनु य के प म जीवन जीने न िदया हो और पशपुत जीवन जीन ेके 

िलए मजबूर िकया ह।ै अं ेज सरकार ने तो गनुहगार का ठ पा हमारे समाज पर लगा िदया और सब न े

हमारी ओर गनुाहगार के प म ही दखेा। आज भी उसी प म देखा जाता है। हम कोई काम पर नह  

रखता ह,ै खेती करने के िलए जमीन भी नह  ह ैइस कारण चोरी करके जीना ही एकमा  उपाय हमारे 

स मुख शेष रह गया। लेखक म छुटपटु चो रय  एवं उठाईगीर लोग  के जीवन च र  का वणन िकया 

ह।ै िजसम चोरी के िविश  प ित, चोरी के कार का संग सिहत जानकारी दी ह।ै इसके साथ ही 

अ ानता, अंधिव ास आ मकथा का मु य िवषय ह।ै  

 

अछूत 

ऐस ेलोग िजसे समाज म कोई पश न करता हो। गाँव म महार  का कोई टाइम टेबल नह  

होता 24 घंटे क  नौकर होती। इसे बेगार कहना कहते ह।ै बलुतं दिलत  से िलए जाने वाले काम के 

बदले मजबरूी ह।ै मगर यह एक तरह भी ह ैजो उ ह उनके िकय ेगए काम के बदले नह  दी जाती ह।ै 

बि क गाँव म जाकर मागँना पड़ता ह।ै िजसम रोटी और अनाज िदया जाता ह।ै यह एक कार क  

अमानवीय था ह ैजो दिलत  के मानवीय स मान म और आ मिव ास को ठेस पहचंाती ह।ै ि या ँ
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अपने कत य को लेकर ईमानदार होती ह,ै वह अपने प रवार के भरण-पोषण के िलए िदन-रात प र म 

करती ह लेिकन पु ष लेिकन शराब एवं अ य गलत आदत  म िसत िदखाई दतेे ह। डॉ. भीमराव 

अंबेडकर न े कहा था िक महारी के मन म अपने बेटे के िलए कौन से सपने होते ह यही िक वह 

चपरासी और िसपाही बन जाए। लेिकन एक ा णी के मन म यह सपना होता ह ै िक उसका बेटा 

कले टर बने। ऐसी इ छा महारी माँ य  नह  रखती ह। इसी भाषण को याद करके उनके प रवारवाल  

ने उ ह पढ़ाया। डॉ. भीमराव अंबेडकर के भाव दिलत समाज पर िदखाई दनेे लगे। दिलत अपने घर 

से देवी-देवताओ ंक  मिूतयाँ बाहर कर दी। दिलत  क  पा रवा रक जीवन ि थित के िवषय म भी दया 

पवार न ेबताया िक उनक  माँ के साथ उनक  प नी के संबंध म सही न होने के कारण उनक  माँ उनक  

प नी को उसके मायके छोड़ आती ह।ै िजससे लेखक बहत िनराश होता ह ैऔर एक मुि लम लड़क  

सलमा के संपक म आ जाता ह।ै इससे लेखक के िजंदगी जीने क  तम ना जागतृ हई। माँ के मरने पर 

लेखक क  िजदंगी उजाड़ हो गई। बकुला क  कभी-कभी याद आती, परंतु सई ने अपना रा ता चनु 

िलया था उसने िकसी एक अधड़े यि  से शादी कर ली। इसके उपरांत लेखक न ेदसूरी शादी कर ली 

और दगड़ का दया बन गया। ित ा मान स मान िमला पैसा िमला परंतु लेखक अपने कत य नह  

भलूा लेखक ने बकुला क  शादी का सारा खचा िज मदेा रयां उठाई। 

 

अ करमासी 

जाित यव था िहदं ूसमाज क  ऐसी चा रि क िवशेषताए ंजो अ य  नह  िमलती। शरणकुमार 

िलबंाल े ारा िलिखत मराठी आ मकथा 25 साल  के दरिमयान उनका िच ण ह।ै शरणकुमार िलंबाल े

क  माँ और िपता िलंगायत, इस आधार पर शरणकुमार िलंबाले क  जाित या थी? यह पता नह  

शरणकुमार िलंबाले नाजायज औलाद ह ैयह कोई सािबत नह  कर सकता यह केवल उनक  माँ ही 

बता सकती ह।ै कोई नह  शरणकुमार के िपता हणमंता िलबंाले िलंगायत, मा ँमसा एमआर माय महार, 
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बाद म ह नरूगाँव के यशवंतराव पाटील क  रखैल बनी और िफर इस यशवंतराव पाटील से उसने 

आठ संतान  को ज म िदया। दादा मुसलमान थे-महमदू द तगीर जमादार। लेखक का गाँव महारा -

कनाटक सीमा पर था। मा ँसंतामाय क  इकलौती सतंान थी। माँ का िववाह िव ल का बले नामक 

एक गरीब आदमी से कर िदया गया। जो हणमंता िलंबाले के यहा ँसालाना मजदरूी करते थे। िव ल 

कांबले खेत म काम करते, हणमंता िलंबाले क  नजर इनके माँ पर पड़ गई। िव ल ने माँ को घर से 

िनकाल िदया। प र याग औरत के िसर पर आँचल नह  होने के कारण अकेले जीवन जीने का िनणय 

िलया। बाद म हणमंता िलबंाले का हाथ थाम िलया। माँ गभवती हई लड़का हआ लड़के का बाप 

कौन हणमंता िलंबाले को माँ का शरीर चािहए था। माँ के इस लड़के के नाम के साथ अगर हणमंता 

िलबंाल े नाम लग जाता तो उसक  बदनामी होती। माँ ने िजस ब चे को ज म िदया उसका नाम 

शरणकुमार। इस कार शरणकुमार का ज म हआ और वह अपनी दादी संतामाय के पास रहने लगा। 

िश ा ा  करने के बाद शरणकुमार िलंबाले टेलीफोन िवभाग म नौकरी ा  कर लेते ह। इनके सामन े

भी यही सम या आती ह ै िक जाित के कारण ही कमरा िकराए पर नह  िदया जाता ह।ै लेखक के 

िववाह के िलए भी सम याएं उ प न हई, लेिकन मुि कल से कुसमु के साथ हो गया य िक लेखक 

को कोई लड़क  ही नह  दे रहा था। लेखक का जीवन भयावह से कम नह  ह ै िजसम द र ता, 

अ याचार, अपमान, गाली-गलौज, मारपीट सब ह।ै सभी अनभुव को िलया अपन ेजीवन के 25 साल 

के तमाम उलटफेर भरे जीवन का लेखा-जोखा सबके स मुख रखा ह।ै शरण कुमार िलंबाले क  ासदी 

भरा जीवन िदल दहला देने वाला ह।ै 

 

याद  के पंछी  

याद  के पंछी शीषक आ मकथा लेखक हलाद सोनकांबले ने अपने जीवन के 25 साल के 

अनभुव को रेखांिकत िकया ह। अपने संघष म जीवन अनुभव  को िलखने का यास िकया। 
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मराठवाड़ा के लातरू िजले के उदयपरु तहसील म लेखक सोनकांबले का ज म हआ। इनके गाँव म 

क नड़ बोलने वाले अिधक ह। लेखक क  माँ क  मृ य ुहो जान ेके कारण वह अपनी बड़ी बहन के 

साथ उनके ससुराल म जाकर रहने लगता ह ै। दीदी उसे बहत काम कराती ह, मतृ जानवर  के मांस 

लेने के िलए भेजती ह, ा ण  के घर गोबर उठाना, दीदी के घर म साफ-सफाई करना, कूल जाना, 

उनका मु य काय था। गावँ म सभी क  आिथक ि थित खराब थी इस कारण बहनोई नह  चाहता िक 

सोनकांबले आगे पढ़े इसिलए मना कर दतेा ह।ै लेखक ने खदु ही मेहनत-मजदरूी करत ेहए मैि क क  

परी ा पास कर लेते ह। सोनकांबले कभी आम के पेड़  क  रखवाली करते, कभी मूंगफली क  और 

कभी कपास क  इनका कभी रोटी माँगकर कभी प थर तोड़कर कभी लकिड़याँ चीरकर कभी मरे हए 

जानवर  क  खबर, कभी सवण  क  बह को उनके मायके से लाने का काम करते। इससे पैसा इक ा 

करके अपनी िश ा अिजत करते। आगे क  पढ़ाई के िलए यह गाँव म घमू-घमू कर चंदा इक ा करके 

औरंगाबाद के िमिलंद कॉलेज म पढ़ाई के िलए चल और बाद म अं ेजी के ा यापक बने। दिलत 

पढ़-िलख कर चाह ेिजतना उ च पद पर पहचं जाय लेिकन उन लोग  क  मानिसकता म बदलाव नह  

आता। 

सािह य समाज का ितिबंब होता ह।ै सािह यकार समाज के वा तिवक भाषा के मा यम से 

पाठक  तक पहचँन ेका यास करता ह।ै भाषा, सािह य क  मह वपूण िश प माना जाता ह।ै भाषा, 

लेखक और पाठक के बीच पलु का काम करता है, इसिलए सािह य म भाषा बहत मह वपणू होती 

ह।ै भाषा के कारण ही रचनाकार क  अिभ यि  कट होती है। दिलत सािह य भी इससे अछूता नह  

ह।ै िहदंी तथा मराठी के िव ान आलोचक तथा समी क  ने दिलत भाषा पर बहत ही आरोप लगाए 

ह। कुछ िव ान  न ेकहा ह ैिक दिलत  क  भाषा मािणत नह  ह,ै वह अ ील एवं आ ोिशत ह।ै परंत ु

िजसका घर जल रहा हो िजसके जीवन पर ही िच ह हो, उससे मधरु भाषा क  उ मीद कैसे क  जा 

सकती ह।ै  
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िहदंी व मराठी क  दिलत आ मकथा का अ ययन करने पर यह ात होता ह ैिक सभी दिलत 

लेखक  ने अपनी आ मकथा म अपन-ेअपने समाज म बोली जान ेवाली दहेाती और गाँव क  बोली 

का योग िकया ह।ै लेिकन जैसे आ मकथा आगे बढ़ती है तो भाषा स ेलोक त व कम हो जाते ह।ै 

दिलत पढ़-िलख लेने के बाद नौकरी और यवसाय के कारण जब महानगर  म आ जात ेह, तो उनक  

भाषा म मािणकता के प  भी िदखाई दतेे ह, इसिलए िहदंी और मराठी दिलत आ मकथा म दहेाती, 

शहरी भाषा के िम ण िमलते ह। दिलत लेखक िजस समाज म पैदा हआ ह,ै दखु-सुख का अनभुव 

िकया उस समाज क  परंपरा, यौहार, उ सव, ा, अंध ा आिद का भाव लेखक पर होने के 

कारण वह उस समाज क  भाषा को ही अपनाता ह।ै यिद दिलत लेखक अपनी आ मकथा सािह य म 

मािणक भाषा का योग कर तो उनके कारण जीवन म संघष होगा वह यथाथ तथा समाज के दय 

को पश नह  कर पाएगा। दिलत सािह य म भाषा ही दिलत सािह य क  आ मा ह,ै भावनाओ ंक  

अिभ यि  भाषा के मा यम से ही हो सकती ह।ै वह सीधे पाठक तक पहचँ सकती ह।ै अनभुव के 

साथ भाषा का बहत गहरा संबंध ह।ै दिलत जीवन के अनभुव के साथ वह भाषा भी आती है, िजसम 

दिलत अब िबना इ छा और मजबरूी म जीते ह। रचनाकार िजस भाषा म जीते मरते ह, उसी ि थित 

और लोग  क  अिभ यि  करते ह। दिलत आ मकथा म महुावर  का योग दखेने को िमलता ह।ै 

‘अछूत’- ‘छठी का दधू याद आना’ ‘एक घाव दो टुकड़े’ ‘खदु के भीतर अंधेरा दसूर  को या ान 

िसखाना’ ‘नंगे से खदुा डरे’ ‘दो पैसे क  मगु  और चार आने का मसाला’ ‘जीवन हमार’-‘घोड़े बचे 

कर सो रहा’ ‘अ करमाशी’ -‘खार खाना’ 

‘जठून’ मन के भीतर कांटे, सीने म चाकू, माँ क  आखं  म दगुा तीर क  तरह, घटुन  म िसर, 

अपने-अपने खोल, काँच पर ख ची लक र, जलन से फफोले जु फ  से तेल, आँख  क  िकरिकरी, 

नजर  म खटकना,  ‘अपने-अपने िपंजरे’  रोज कुआँ खोदना, रोज पानी पीना, िबना आंसओु ंके रोना। 

दिलत रचनाकार म दिलत सािह य म सरल, सहज भाषा, ामीण बोली, गाली-गलौज क  

भाषा, आ ोश, आ ोिशत भाषा, अनकूुल भाषा, वैचा रक भाषा का योग इनक  रचना म िदखता 
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ह।ै सािह य म तीक  का बहत ही मह व होता ह।ै लेखक तीक  के मा यम से अपने िवचार  को 

ततु करता ह।ै दिलत आ मकथा म अपने समाज के शोषण, अ याय, अ याचार को यथाथ प म 

िचि त करने के िलए तीक  का योग हआ ह।ै िहदंी आ मकथा अपने अपने िपंजरे म अपनी ब ती, 

गाँव, जठून, जठून का ता पय, उसके श द से ही तीत होता ह।ै मुदिहया, मिणकिणका से समाज के 

यथाथ के प को प रभािषत करती ह। िशकंजे का दद िपतसृ ा मक एवं सामािजक िशकंजे को 

दशाता ह।ै अ करमासी अवैध सबंंध  से उभरी नाजायज औलाद क  कहानी कहता है। उच का जाित 

िवशेष को रेखांिकत करता है। अछूत अ पृ य समाज क  ददनाक कहानी क  ओर इशारा करता ह।ै 

यह सभी आ मकथाए ं तीका मक ह ै आ मकथाएं तीक के प म संपणू समाज क  वेदना को 

संजोये हए ह। 
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