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उपसहंार 

  िहदंी तथा मराठी सािहÂय म¤ आÂमकथा िवधा का बहòत महßवपणूª Öथान ह।ै आÂमकथा 

सािहÂय कì ऐसी िवधा ह ैजो कÐपना को Öथान न देकर अपनी बात यथाथª łप म¤ करती ह।ै सािहÂय 

म¤ कÐपना और यथाथª दोनŌ łप िमलते ह।ै कÐपना म¤ ÿमािणकता का अभाव रहता ह ैलेिकन यथाथª 

ÿमािणक होता है।  आÂमकथा म¤ यथाथª łप होने के कारण ÿमािणक मानी जाती ह।ै भारतीय समाज 

ÓयवÖथा म¤ अिंतम छोर पर जीवन जीने वालŌ कì Óयथा दिलत आÂमकथा म¤ िमलती ह,ै िजसे िहदंी 

एवं मराठी रचनाकारŌ न ेपूरी ईमानदारी के साथ ÿÖततु िकया ह।ै िहदंी कथासािहÂय म¤ आÂमकथा 

लेखन कì ÿेरणा मराठी आÂमकथाओ ंसे आयी ह।ै इन आÂमकथा स ेÿेरणा लेकर समाज के सामने 

भयावह एवं नारकìय जीवन जीन ेको मजबतू दिलत समाज ने पाठक के सामने ÿÖतुत िकया ह।ै धमª 

और वणª ÓयवÖथा के नाम पर अमानवीय एवं अलोकतांिýक बताªव करने वालŌ लोगŌ के मखुौटे को 

उतार िदया ह।ै दिलत रचनाओ ंने समाज म¤ शोषण एवं अÂयाचार के Öवłप को सामने रखा और साथ 

ही साथ उनसे मिुĉ के मागª भी बताय।े इसिलए मराठी और िहदंी दिलत आÂमकथा पर शोध कायª 

करने म¤ łिच जागतृ हòई। मराठी भाषा के सािहÂय के पाठकŌ कì सीमा ह,ै लेिकन िहदंी भाषा म¤ 

अनिूदत होकर यह रचनाय¤ अÆय पाठकŌ तक पहòचँ रही ह,ै िजसका ÿभाव िहदंी सािहÂय पर भी पड़ा। 

िहदंी दिलत रचनाकारŌ ने दिलत रचनाओ ं के माÅयम स े अपने समाज के सामािजक पåरवेश एवं 

धािमªक माÆयताओ ं के िवषय म¤ बताया। आÂमकथा िवधा यथाथª पर आधाåरत ह,ै इसिलए 

आÂमकथा के माÅयम स ेदिलत आÂमकथाकर ने Öवयं कì जीवनी, पåरवेश का िचýण, िवĵसनीयता, 

रोचकता और उĥेÔय का िचýण िकया ह।ै 

िहदंी और मराठी दिलत आÂमकथा म¤ जीवन जीने के िलए संघषª के साथ-साथ िश±ा को 

लेकर जागłकता आ रही ह।ै मराठी और िहदंी कì आÂमकथाओ ंको पढ़ने के दौरान उनकì समÖयाए ँ

एक जैसी िदखाई दतेी ह§, लेिकन मराठी आÂमकथा म¤ डॉ. भीमराव अंबेडकर के िवचारŌ का ÿभाव 
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अिधक िदखाई देता ह।ै मराठी दिलत समाज úामीण से शहर कì तरफ पलायन कर रहा ह§, जबिक 

िहदंी आÂमकथा म¤ यह पलायन उÆहé ÓयिĉयŌ के Ĭारा ह ैजो िश±ा या मेहनत-मजदरूी करने शहर 

जाते ह§, लेिकन उनका पåरवार गाँव म¤ ही िनवास करता ह।ै  

दिलत रचनाओ ंम¤ नकारे गए समाज के दखुŌ और यातनाओ ंका इितहास ह।ै दिलत समाज 

को देखे तो ऐसा ÿतीत होता ह ै िक समाज म¤ अÆय जाितयŌ से संवेदनाओ ंका आदान-ÿदान बहòत 

कम होता ह।ै सािहÂय म¤ संवेदनाए ंतो िदखाई देती ह§, लेिकन दिलत समाज कì संवेदनाए ंबहòत कम 

दखेने को िमलती ह§। दिलत रचनाकारŌ ने अपने समाज कì संवेदनाओ ंको िवमशª के क¤ þ म¤ लाकर 

खड़ा कर िदया। जाित ÓयवÖथा के कारण भेदभाव और मनÕुय को मनÕुय न मानना अमानवीय ह।ै 

दिलत रचनाओ ंम¤ जाित ÓयवÖथा के अतंगªत सवणŎ न ेदिलतŌ को हमेशा गाँवŌ से एवं शहर से दरू 

रहने िदया एवं सÌमान से जीने का अिधकार नहé िदया, दिलतŌ को Öकूल, मंिदर, तालाब व घरŌ म¤ 

ÿवेश नहé िदया। सवणŎ एवं िपछड़Ō ने दिलतŌ का ितरÖकार िकया, छुआछूत और अÖपÔृयता के 

कारण दिलतŌ को हर रोज अपमािनत जीवन जीने पर मजबूर िकया।  

दिलतŌ म¤ बाल-िववाह, बहòिववाह, अनमेल-िववाह भी देखने को िमलता ह।ै लेिकन दिलतŌ 

के यहाँ िववाह को लेकर कोई कठोरता िदखाई नहé दतेी है। पुŁष या ľी कोई भी अपने संबंध िव¸छेद 

कर सकता/ती ह ैऔर िकसी से भी िववाह कर सकते ह।ै तलाकशदुा ľी या िवधवा ľी का िववाह 

दिलत समाज म¤ दखेने को िमलता ह।ै पिुलस ÓयवÖथा व गाँव के मिुखया, सरपंच, अिधकाåरयŌ का 

डर दिलत समाज म¤ िदखता ह।ै दिलत समाज म¤ चोरी, डकैती, नशाखोरी, अवैध धंधŌ का वणªन 

दिलत आÂमकथा म¤ िमलता ह।ै समाज ने दिलतŌ को कोई अिधकार एवं सÌमान से जीवन जीने से 

वंिचत रखा। संिवधान लाग ूहोने के बाद भी दिलत समाज अपने अिधकार के िलए संघषª करता हòआ 

िदखाई दतेा ह।ै दिलत समाज म¤ भी उ¸च जाित एवं िनÌन जाित के भाव िदखाई दतेा ह।ै जाित 

ÓयवÖथा का यह łप सवणª, िपछड़े जाितयŌ म¤ ही नहé ह,ै बिÐक िनÌन जाितयŌ म¤ भी देखने को 

िमलते ह।ै महार, चमार से Öवयं को ®ेķ समझते ह§, जैसे जाटव, चमारŌ से अपने को ®ेķ समझते ह§, 
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चमार, भंगी से अपन ेको ®ेķ समझते ह§। इस तरह से दिलत समाज के आंतåरक जाितवाद के Öवłप 

भी दखेन ेको िमलते ह§। दिलतŌ म¤ भी उ¸च और िनÌन दिलत के łप िदखाई दते ेह§ िजससे दिलतŌ का 

शोषण होता ह।ै दिलत आÂमकथाओ ंम¤ दिलत समाज िकसान कम ही िदखाई दतेे ह§, वह सवणŎ के 

खेत म¤ खतेी, मजदरू, हरवाही करते ह§। दिलतŌ के पास भिूम नहé ह ै िजससे दिलत समाज आिथªक 

िवपÆनता या भखूमरी का िशकार हो रहा ह।ै खेती न होने के कारण ही दिलतŌ का शोषण होता ह।ै 

दिलतŌ के पास पेट भरने को भी अनाज नहé होता िजसका वणªन  िहदंी और मराठी आÂमकथाओ ंम¤ 

मु́ य łप स ेिमलता ह।ै  

दिलत आÂमकथा म¤ दिलत समाज के धािमªक जीवन के सभी पहलओु ंपर ÿकाश डाला गया 

ह।ै दिलतŌ म¤ िÖथत धािमªक अधंिवĵास, धािमªक िविध, दवेदासी ÿथा, पोतराज, बिल ÿथा तथा धमª 

पåरवतªन जसेै महßवपणूª घटनाओ ंका उÐलेख िमलता ह।ै दिलत वगª अिशि±त, अ²ानी गरीब होने के 

कारण दवेी-दवेताओ ंपर अिधक ®Ħा रखता ह।ै इसी ®Ħा से धािमªक िøयाओ ंका आयोजन करता 

ह ैऔर अंधिवĵासŌ म¤ फँसता चला जाता ह।ै मराठी दिलत आÂमकथा म¤ पोतराज, दवेदासी ÿथा का 

वणªन िमलता ह।ै लड़कì का िववाह ईĵर के साथ बचपन कर िदया जाता ह ैिजसे देवदासी कहा जाता 

ह।ै मा-ँ बाप अपनी लड़कì को ईĵर कì सेवा के िलए छोड़ दतेे ह§। बड़े लड़के को भी ईĵर के िलए 

छोड़ िदया जाता ह ैिजसे पोतराज कहते। लड़कì या लड़के कì अपनी भावनाए ंहोती ह§, लेिकन यह 

समाज अपने ब¸चŌ कì भावनाओ ं पर िवचार नहé करता ह ैऔर उÆह¤ इस ÿथा म¤ धकेल देता ह।ै 

पŁुषŌ एवं मिहलाओ ंपर अÂयाचार को रोकने के िलए पोतराज एवं दवेदासी ÿथा बंद होनी चािहए।  

िहदंी एवं मराठी के सभी दिलत आÂमकथाओ ंम¤ शोषण, अÂयाचार के िवŁĦ संघषª का Öवर, 

कहé आøोिशत रहा है तो कहé थोड़ा कम ह।ै िवþोह को Óयĉ करने का अंदाज भी सभी का अपना-

अपना ह।ै िहदंी आÂमकथाओ ंम¤ यह आøोश कम िदखाई दतेा ह ैजबिक मराठी आÂमकथा म¤ यह 

िवþोह अिधक िदखाई दतेा ह।ै आÂमकथाकारŌ न े अपनी रचनाओ ं म¤ डॉ. भीमराव अबंेडकर के 

िवचारŌ को महßव िदया ह।ै िहदंी एवं मराठी कì दिलत आÂमकथाओ ंम¤ मिहला रचनाकारŌ कì सं´या 
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कम ह,ै लेिकन सभी रचनाओ ंके माÅयम से िपतसृ°ाÂमक समाज म¤ पŁुषŌ Ĭारा घर के भीतर और 

बाहर ÿमाण ÿतािड़त एवं अपमािनत होने का वणªन िदखता ह।ै िहदंी कì लेिखका मराठी कì तुलना 

करने पर यह तÃय सामने आता ह ै मराठी कì लेिखकाओ ं के Öवर ºयादा तीĄ ह।ै िľयŌ के साथ 

दिलत पŁुषŌ का बताªव शोषण एवं अÂयाचारपणूª ही रहा ह।ै आÂमकथा म¤ कहé-कहé पŁुष िľयŌ का 

साथ देते भी िदखते ह।ै िववाह के पĲात पŁुष चाह ेिजतना जÐुम और अÂयाचार कर¤ पÂनी को उसी 

के साथ िनभाने कì सलाह दी जाती ह।ै िजसका उदाहरण उिमªला पवार कì आÂमकथा म¤ दखेन ेको 

िमलता ह।ै जब उनकì बहन का पित उÆह¤ मारता ह ैतो वह मायके आ जाती ह§, लेिकन उनके िपता 

उÆह¤ खाना िखलाकर पनुः पित के घर भेज देते ह§। बाद म¤ शोषण और अÂयाचार के कारण उनकì 

बहन मर जाती ह।ै दिलत िľयŌ पर शारीåरक और मानिसक दोहरा शोषण हो रहा ह§। दिलत िľयŌ का 

पढ़ने के िलए आगे आना िकसी चमÂकार स ेकम नहé  था। दिलत िľयŌ के भयंकर, दखु, ददª एवं 

संघषª को मुखर करने वाली आÂमकथाएं ľी जीवन कì वेदना से सीधे सा±ाÂकार कराती ह§। दिलत 

समाज के िवषय म¤ कोई मकुÌमल जानकारी नहé िमलती ह।ै दिलत आÂमकथा दिलत समाज के 

जानकरी कì दÖतावेज कì तरह ह§ िजससे दिलत समाज के सांÖकृितक, धािमªक मÐूय कì पहचान 

होती ह ैऔर अपने खोये हòए अिÖतÂव कì पहचान कर सके। दिलत आÂमकथाओ ंके लेखन करते 

समय आÂमकथाकर अितÔयोिĉपूणª वणªन भी करता ह।ैतÃयŌ कì पूणª जानकारी का अभाव भी 

आÂमकथा म¤ देखन ेको िमलता ह।ै   

  दिलत आÂमकथाओ ं के िवĴेषण से ÖपĶ होता ह ै िक मराठी व िहदंी कì दिलत 

आÂमकथाओ ंका आधार एक ही ह।ै पारंपåरक ŁिढयŌ, असमानता को नकारते  हòए रचनाए ंÖवतंýता, 

समानता और बंधÂुव को अिधकार मानती ह§।  

 

 

 


