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उपसहंार 

  िहदंी तथा मराठी सािह य म आ मकथा िवधा का बहत मह वपणू थान ह।ै आ मकथा 

सािह य क  ऐसी िवधा ह ैजो क पना को थान न देकर अपनी बात यथाथ प म करती ह।ै सािह य 

म क पना और यथाथ दोन  प िमलते ह।ै क पना म मािणकता का अभाव रहता ह ैलेिकन यथाथ 

मािणक होता है।  आ मकथा म यथाथ प होने के कारण मािणक मानी जाती ह।ै भारतीय समाज 

यव था म अिंतम छोर पर जीवन जीने वाल  क  यथा दिलत आ मकथा म िमलती ह,ै िजसे िहदंी 

एवं मराठी रचनाकार  न ेपूरी ईमानदारी के साथ ततु िकया ह।ै िहदंी कथासािह य म आ मकथा 

लेखन क  ेरणा मराठी आ मकथाओ ंसे आयी ह।ै इन आ मकथा स े ेरणा लेकर समाज के सामने 

भयावह एवं नारक य जीवन जीन ेको मजबतू दिलत समाज ने पाठक के सामने तुत िकया ह।ै धम 

और वण यव था के नाम पर अमानवीय एवं अलोकतांि क बताव करने वाल  लोग  के मखुौटे को 

उतार िदया ह।ै दिलत रचनाओ ंने समाज म शोषण एवं अ याचार के व प को सामने रखा और साथ 

ही साथ उनसे मिु  के माग भी बताय।े इसिलए मराठी और िहदंी दिलत आ मकथा पर शोध काय 

करने म िच जागतृ हई। मराठी भाषा के सािह य के पाठक  क  सीमा ह,ै लेिकन िहदंी भाषा म 

अनिूदत होकर यह रचनाय अ य पाठक  तक पहचँ रही ह,ै िजसका भाव िहदंी सािह य पर भी पड़ा। 

िहदंी दिलत रचनाकार  ने दिलत रचनाओ ं के मा यम स े अपने समाज के सामािजक प रवेश एवं 

धािमक मा यताओ ं के िवषय म बताया। आ मकथा िवधा यथाथ पर आधा रत ह,ै इसिलए 

आ मकथा के मा यम स ेदिलत आ मकथाकर ने वयं क  जीवनी, प रवेश का िच ण, िव सनीयता, 

रोचकता और उ े य का िच ण िकया ह।ै 

िहदंी और मराठी दिलत आ मकथा म जीवन जीने के िलए संघष के साथ-साथ िश ा को 

लेकर जाग कता आ रही ह।ै मराठी और िहदंी क  आ मकथाओ ंको पढ़ने के दौरान उनक  सम याए ँ

एक जैसी िदखाई दतेी ह, लेिकन मराठी आ मकथा म डॉ. भीमराव अंबेडकर के िवचार  का भाव 
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अिधक िदखाई देता ह।ै मराठी दिलत समाज ामीण से शहर क  तरफ पलायन कर रहा ह, जबिक 

िहदंी आ मकथा म यह पलायन उ ह  यि य  के ारा ह ैजो िश ा या मेहनत-मजदरूी करने शहर 

जाते ह, लेिकन उनका प रवार गाँव म ही िनवास करता ह।ै  

दिलत रचनाओ ंम नकारे गए समाज के दखु  और यातनाओ ंका इितहास ह।ै दिलत समाज 

को देखे तो ऐसा तीत होता ह ै िक समाज म अ य जाितय  से संवेदनाओ ंका आदान- दान बहत 

कम होता ह।ै सािह य म संवेदनाए ंतो िदखाई देती ह, लेिकन दिलत समाज क  संवेदनाए ंबहत कम 

दखेने को िमलती ह। दिलत रचनाकार  ने अपने समाज क  संवेदनाओ ंको िवमश के क  म लाकर 

खड़ा कर िदया। जाित यव था के कारण भेदभाव और मनु य को मनु य न मानना अमानवीय ह।ै 

दिलत रचनाओ ंम जाित यव था के अतंगत सवण  न ेदिलत  को हमेशा गाँव  से एवं शहर से दरू 

रहने िदया एवं स मान से जीने का अिधकार नह  िदया, दिलत  को कूल, मंिदर, तालाब व घर  म 

वेश नह  िदया। सवण  एवं िपछड़  ने दिलत  का ितर कार िकया, छुआछूत और अ पृ यता के 

कारण दिलत  को हर रोज अपमािनत जीवन जीने पर मजबूर िकया।  

दिलत  म बाल-िववाह, बहिववाह, अनमेल-िववाह भी देखने को िमलता ह।ै लेिकन दिलत  

के यहाँ िववाह को लेकर कोई कठोरता िदखाई नह  दतेी है। पु ष या ी कोई भी अपने संबंध िव छेद 

कर सकता/ती ह ैऔर िकसी से भी िववाह कर सकते ह।ै तलाकशदुा ी या िवधवा ी का िववाह 

दिलत समाज म दखेने को िमलता ह।ै पिुलस यव था व गाँव के मिुखया, सरपंच, अिधका रय  का 

डर दिलत समाज म िदखता ह।ै दिलत समाज म चोरी, डकैती, नशाखोरी, अवैध धंध  का वणन 

दिलत आ मकथा म िमलता ह।ै समाज ने दिलत  को कोई अिधकार एवं स मान से जीवन जीने से 

वंिचत रखा। संिवधान लाग ूहोने के बाद भी दिलत समाज अपने अिधकार के िलए संघष करता हआ 

िदखाई दतेा ह।ै दिलत समाज म भी उ च जाित एवं िन न जाित के भाव िदखाई दतेा ह।ै जाित 

यव था का यह प सवण, िपछड़े जाितय  म ही नह  ह,ै बि क िन न जाितय  म भी देखने को 

िमलते ह।ै महार, चमार से वयं को े  समझते ह, जैसे जाटव, चमार  से अपने को े  समझते ह, 
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चमार, भंगी से अपन ेको े  समझते ह। इस तरह से दिलत समाज के आंत रक जाितवाद के व प 

भी दखेन ेको िमलते ह। दिलत  म भी उ च और िन न दिलत के प िदखाई दते ेह िजससे दिलत  का 

शोषण होता ह।ै दिलत आ मकथाओ ंम दिलत समाज िकसान कम ही िदखाई दतेे ह, वह सवण  के 

खेत म खतेी, मजदरू, हरवाही करते ह। दिलत  के पास भिूम नह  ह ै िजससे दिलत समाज आिथक 

िवप नता या भखूमरी का िशकार हो रहा ह।ै खेती न होने के कारण ही दिलत  का शोषण होता ह।ै 

दिलत  के पास पेट भरने को भी अनाज नह  होता िजसका वणन  िहदंी और मराठी आ मकथाओ ंम 

मु य प स ेिमलता ह।ै  

दिलत आ मकथा म दिलत समाज के धािमक जीवन के सभी पहलओु ंपर काश डाला गया 

ह।ै दिलत  म ि थत धािमक अधंिव ास, धािमक िविध, दवेदासी था, पोतराज, बिल था तथा धम 

प रवतन जसेै मह वपणू घटनाओ ंका उ लेख िमलता ह।ै दिलत वग अिशि त, अ ानी गरीब होने के 

कारण दवेी-दवेताओ ंपर अिधक ा रखता ह।ै इसी ा से धािमक ि याओ ंका आयोजन करता 

ह ैऔर अंधिव ास  म फँसता चला जाता ह।ै मराठी दिलत आ मकथा म पोतराज, दवेदासी था का 

वणन िमलता ह।ै लड़क  का िववाह ई र के साथ बचपन कर िदया जाता ह ैिजसे देवदासी कहा जाता 

ह।ै मा-ँ बाप अपनी लड़क  को ई र क  सेवा के िलए छोड़ दतेे ह। बड़े लड़के को भी ई र के िलए 

छोड़ िदया जाता ह ैिजसे पोतराज कहते। लड़क  या लड़के क  अपनी भावनाए ंहोती ह, लेिकन यह 

समाज अपने ब च  क  भावनाओ ं पर िवचार नह  करता ह ैऔर उ ह इस था म धकेल देता ह।ै 

पु ष  एवं मिहलाओ ंपर अ याचार को रोकने के िलए पोतराज एवं दवेदासी था बंद होनी चािहए।  

िहदंी एवं मराठी के सभी दिलत आ मकथाओ ंम शोषण, अ याचार के िव  संघष का वर, 

कह  आ ोिशत रहा है तो कह  थोड़ा कम ह।ै िव ोह को य  करने का अंदाज भी सभी का अपना-

अपना ह।ै िहदंी आ मकथाओ ंम यह आ ोश कम िदखाई दतेा ह ैजबिक मराठी आ मकथा म यह 

िव ोह अिधक िदखाई दतेा ह।ै आ मकथाकार  न े अपनी रचनाओ ं म डॉ. भीमराव अबंेडकर के 

िवचार  को मह व िदया ह।ै िहदंी एवं मराठी क  दिलत आ मकथाओ ंम मिहला रचनाकार  क  सं या 
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कम ह,ै लेिकन सभी रचनाओ ंके मा यम से िपतसृ ा मक समाज म पु ष  ारा घर के भीतर और 

बाहर माण तािड़त एवं अपमािनत होने का वणन िदखता ह।ै िहदंी क  लेिखका मराठी क  तुलना 

करने पर यह त य सामने आता ह ै मराठी क  लेिखकाओ ं के वर यादा ती  ह।ै ि य  के साथ 

दिलत पु ष  का बताव शोषण एवं अ याचारपणू ही रहा ह।ै आ मकथा म कह -कह  पु ष ि य  का 

साथ देते भी िदखते ह।ै िववाह के प ात पु ष चाह ेिजतना जु म और अ याचार कर प नी को उसी 

के साथ िनभाने क  सलाह दी जाती ह।ै िजसका उदाहरण उिमला पवार क  आ मकथा म दखेन ेको 

िमलता ह।ै जब उनक  बहन का पित उ ह मारता ह ैतो वह मायके आ जाती ह, लेिकन उनके िपता 

उ ह खाना िखलाकर पनुः पित के घर भेज देते ह। बाद म शोषण और अ याचार के कारण उनक  

बहन मर जाती ह।ै दिलत ि य  पर शारी रक और मानिसक दोहरा शोषण हो रहा ह। दिलत ि य  का 

पढ़ने के िलए आगे आना िकसी चम कार स ेकम नह   था। दिलत ि य  के भयंकर, दखु, दद एवं 

संघष को मुखर करने वाली आ मकथाएं ी जीवन क  वेदना से सीधे सा ा कार कराती ह। दिलत 

समाज के िवषय म कोई मकु मल जानकारी नह  िमलती ह।ै दिलत आ मकथा दिलत समाज के 

जानकरी क  द तावेज क  तरह ह िजससे दिलत समाज के सां कृितक, धािमक मू य क  पहचान 

होती ह ैऔर अपने खोये हए अि त व क  पहचान कर सके। दिलत आ मकथाओ ंके लेखन करते 

समय आ मकथाकर अित योि पूण वणन भी करता ह।ैत य  क  पूण जानकारी का अभाव भी 

आ मकथा म देखन ेको िमलता ह।ै   

  दिलत आ मकथाओ ं के िव ेषण से प  होता ह ै िक मराठी व िहदंी क  दिलत 

आ मकथाओ ंका आधार एक ही ह।ै पारंप रक िढय , असमानता को नकारते  हए रचनाए ं वतं ता, 

समानता और बंधु व को अिधकार मानती ह।  

 

 

 


