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भूिमका 

भारतीय समाज म जाित के  ने सामािजक, राजनीितक, आिथक, शै िणक जीवन को 

िजस कार भािवत िकया ह ैवह िकसी से िछपा नह  ह।ै सािह य भी इससे अछूता नह  रहा ह।ै जाित 

को समाज म िसफ एक हिथयार के प म नह  बि क वच व थािपत करने के िलए भी इ तेमाल 

िकया गया ह,ै  इसका उदाहरण भारतीय समाज म दिलत  पर हो रह ेशोषण एव ंअ याचार के मामल े

म देख सकते ह। सािह य म भी दिलत समाज क  संवेदनाओ ंको न के बराबर जगह दी गई ह,ै जबिक 

हर वष हजार  क  सं या म पु तक कािशत होती ह और वह अलमा रय  तक क  सीिमत रह जाती 

ह। ऐसी िवषम प रि थितय  म दिलत समाज के रचनाकार  ने सािह य के सरोकार एवं मानवीय 

संवेदना के आधार पर दिलत सािह य क  रचना ारंभ क । दिलत सािह य संिवधान द  मौिलक 

अिधकार एव ं वंिचत समाज को उनका हक िदलाने क  बात करता ह।ै दिलत सािह य पर डॉ.. 

भीमराव अंबेडकर के िवचारधारा के भाव को भी नकारा नह  जा सकता ह।ै यह सािह य दिलत 

समाज के जीवन का िह सा ह ैइसिलए यह जीवन के ित िव ास उ प न करता है।  

मेरे शोध का िवषय ‘िहदंी एवं मराठी क  दिलत आ मकथाओ ंका समाजशा ीय अ ययन’ 

ह।ै इलाहाबाद िव िव ालय, यागराज म परा नातक करने के दौरान दिलत िवमश पढ़न ेम मेरी िच 

उ प न हई। दिलत सािह य और हािशए पर रह रह ेसमाज के ित जानन ेक  िज ासा पैदा हई। इसी 

िच के आधार पर मने एम. िफल. ‘दिलत सािह य म अिभ य  भिूम सम या’ नामक शीषक से 

अपना अलग लघ ुशोध बंध ह रयाणा क ीय िव िव ालय म जमा िकया। पीएच.डी. करन ेके िलए 

‘िहदंी एवं मराठी क  दिलत आ मकथाओ ं का समाजशा ीय अ ययन’ को अपना िवषय चनुा, 

िजसम मेरे शोध िनदशक डॉ. अरिवंद िसंह तेजावत ने बहत ही मह वपणू भिूमका िनभाई।  

शोध बंध के पहल ेअ याय म भारतीय समाज के अ ययन क  प ितयाँ और दिलत समाज 

के िवषय म िव तारपवूक चचा क  ह।ै समाज अ ययन क  िविभ न प ितयाँ और भारतीय समाज 
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िवचारक  के प रपे य म दिलत समाज क  चचा क  ह।ै दसूरे अ याय म िहदंी एवं मराठी क  दिलत 

आ मकथा क  परंपरा के िवषय म बताया ह।ै आ मकथा के उ व एवं िवकास के साथ अ य 

िवधाओ ंक  भी बात क  गई ह।ै तीसरे अ याय म सािह य और समाजशा  के सबंंध एवं सािह य का 

समाजशा  और दिलत आ मकथाओ ंके बीच के संबंध को िव ेिषत िकया गया ह।ै िव ेषण के 

आधार  पर दिलत आ मकथा को दखेने का यास िकया ह।ै चौथे अ याय म मराठी क  दिलत 

आ मकथाओ ंका समाजशा ीय अ ययन िकया गया ह,ै िजसम मराठी समाज और दिलत समाज के 

संबंध  को िदखाया ह,ै इसके उपरांत सािह य का समाजशा  और मराठी क  दिलत आ मकथाओ ं

के बीच के संबंध को बताया ह।ै इसके उपरांत मराठी दिलत आ मकथाओ ं का समाजशा ीय 

िव ेषण िकया ह।ै पाचँवा अ याय जो िक मेरे शोध बंध का मु य अ याय ह,ै िजसम िहदंी एवं 

मराठी क  दिलत आ मकथाओ ंका समाजशा ीय अ ययन िकया गया ह।ै मराठी दिलत सािह य क  

आ मकथा एवं िहदंी दिलत सािह य क  आ मकथाओ ंके या सबंंध ह ैऔर उनके समाज  म या-

या िभ नताएँ ह। उपसंहार म िहदंी दिलत आ मकथा एवं मराठी क  दिलत आ मकथाओ ं क  

आलोचना क । उनम विणत शोषण के मा यम  क  चचा क  ह।ै  

तुत शोध बंध के िवषय िनधारण से लकेर शोध बंध क  पणूता तक कई लोग  का 

मह वपणू योगदान रहा ह।ै इस कड़ी म म अपन ेशोध िनदशक डॉ. अरिव द िसहं तेजावत का दय से 

आभार य  करता ह।ँ उनके कुशल िनदशन म मेरा यह शोध काय अपनी प रणत तक पहचँ पाया ह।ै 

शोध लखेन के दौरान उ ह ने हर कार से मेरी सहायता क  तथा समय-समय पर मेरा उ साहवधन 

करते हए शोध के ित ि कोण से मझेु अवगत कराया। िवभाग के भारी डॉ. अिमत कुमार तथा 

आदरणीय डॉ. िस ाथ शंकर राय के ित आभार य  करता ह।ँ  

माता ीमती गीता देवी- िपता ी अमतृलाल के ऋण से उऋण नह  हआ जा सकता ह ैिफर 

भी शोध काय म उनके सहयोग के िलए आजीवन उनका ऋणी रहगँा। भाई राहल कुमार और राकेश 
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कुमार के अमू य योगदान के िलए उनका आभारी ह।ँ िम  का सहयोग मुझे हमेशा ा  होता रहा ह ै

उनके ित आभार य  करना महज खानापिूत होगी।   

ह रयाणा क ीय िव िव ालय के सभी शै िणक एवं गैरशै िणक कमचा रय , िहदंी िवभाग 

के सभी शोधािथय  तथा परा नातक के सभी िव ािथय  के ित अपनी कृत ता ािपत करता ह।ँ  

 

 िदनांक -.....................                                                                              अतुल कुमार 

थान- ह. के. िव., मह गढ़ 
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थम अ याय 

 समाज के अ ययन क  प ितयाँ और दिलत समाज 

भारत म धम के आधार पर, भाषा के आधार पर, सं कृित के आधार पर, भौगोिलक आधार 

पर अलग-अलग लोग िनवास करते ह, लिेकन भारतीयता और हमारा संिवधान एक म बाँधती ह।ै 

मनु य िजस े  म िनवास करता ह ैउसक  अपनी बोली, भाषा, रहन-सहन, रीित- रवाज होता ह।ै 

भारत म भी िनवास करने वाल ेलोग  क  अपनी भाषा, बोली, रीत- रवाज, परंपराएँ ह। मनु य िकसी न 

िकसी प रवार का अंग होता ह।ै प रवार िकसी न िकसी समुदाय या समाज का अंग होता ह।ै उस 

समाज म सामािजक, आिथक और राजनीितक प रवतन होते ह तो उससे मनु य भी भािवत होता ह।ै 

इस कार यह कहा जा सकता ह ैिक मनु य एक समुदाय का अंग होता ह।ै मनु य अपनी भावनाओ ं

को अपने म सीिमत नह  रखता, भाषा एव ंभावनाओ ंके मा यम से एक से दसूरे म सपंक करता ह।ै 

ाम, जनपद, रा य, देश सबसे जड़ुकर अपने यि व और भावना को बताता ह।ै इसी आधार पर 

एक समाज का िनमाण होता ह ैिजसम मनु य िनवास करता ह,ै जबिक वै ािनक ढंग से समाज श द 

का योग समाजशा  के संबंध म िकया जाता ह-ैजैसे मिु लम समाज, िह द ूसमाज, आय समाज, 

ईसाई समाज, पारसी समाज, बौ  समाज, जैन समाज, दिलत समाज। समाजशा  म समाज का 

योग सामािजक संबंध  के अथ  म िकया जाता ह।ै समाज मानव के जीवन म मह वपणू भिूमका 

अदा करते ह।ै मनु य समाज म रहकर अपनी मलूभतू आव यकताएँ रोटी, कपड़ा, मकान और वासना 

आिद आव यकताओ ंको परूा करने के साथ-साथ उस म समहू के क याण क  भावना जागतृ करता 

ह।ै सामा यता समाज से अिभ ाय उस प रवेश से िलया जाता ह ैजहाँ मनु य रहकर अपना जीवन 

यतीत करता ह।ै वैसे तो समाज का िनमाण येक ाणी करते ह लेिकन मनु य सब ािणय  म बिु  

के आधार पर े  ह।ै इसिलए े ता और बिु  क  धानता के कारण मनु य समाज के अ य ािणय  

क  अपे ा अपने जीवन म अिधक यवि थत होता ह ैसमाज श द म अ यंत यापक व सामािजक 

संबंध  का एक बड़ा जाल ह।ै 
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1.1 भारतीय समाज क  अवधारणा: 

  यि  और समाज के िबना एक दसूरे क  क पना भी नह  क  जा सकती ह।ै यि  ज म से 

मृ य ुतक अपनी सम त आव यकताओ ंक  पिूत के िलए समाज पर ही िनभर रहता ह।ै िबना यि  

के समाज भी नह  हो सकता ह।ै अतः समाज के अभाव म यि  के साथक और उ े यपणू जीवन क  

क पना नह  क  जा सकती ह।ै यिद यि  को जीवन के ारंभ से अंत तक िकसी भी प म समाज 

का सहयोग ा  न हो तो उसके िलए जीिवत रहना ही असंभव होगा। ऐसी ि थित म यह कहना 

अनिुचत न होगा िक यि  का संपणू िवकास ही नह  अिपतु उसका अि त व ही अंततः समाज पर 

िनभर ह।ै “ यि  वय ं िनतांत मह वहीन तथा सामािजक िहत का साधन मा  ह ै िजसका समाज 

अपनी इ छा अनसुार उपयोग कर सकता ह ैसमाज पर आि त होते हए भी यि  अपने कम  तथा 

िवचार  ारा उसे भािवत तथा प रवितत कर सकता ह ै समय-समय पर महान िवचार को एवं 

दाशिनक  के िवचार  के फल व प समाज म जो ांितकारी प रवतन और सधुार हए वह सभी इसी 

त य का माण को मािणत करते ह।”1 यि  और समाज एक दसूरे के परूक जान पड़ते ह। िबना 

यि य  के िकसी भी समाज क  क पना नह  क  जा सकती ह ैऔर िबना समाज के यि  के अंदर 

न तो नैितकत, वभाव और न ही उसके आचार-िवचार का िवकास हो सकता ह।ै इसी कार से 

यि  ाचीन काल से ही अपन ेआप को प र कृत एवं प रमािजत करते हए वतमान समय तक आया 

ह।ै भारतीय समाज के िवकास के व प को उसी ि या म दखेना होगा। 

भारतीय समाज िविभ न सं कृितय , स यताओ ंऔर जाितय  के िनमाण क  एक ि या ह।ै 

ाचीन एवं आधिुनक भारतीय समाज म अनके धम , जाितय  एव ंस दाय  के लोग िनवास करते थे। 

िजनक  थाएँ, मू य, िव ास, रहन-सहन के तरीके, भोजन एवं व  आिद म काफ  िभ नता दखेने 

को िमलते है। ामीण और नगरीय जीवन म भी प  अंतर िदखाई पड़ता ह।ै जहाँ एक ओर िशकार, 

फल, कंदमूल आिद के ारा अपना जीवन यापन करने वाल ेआिदम जनजाितया ँपाई जाती ह, तो 

दसूरी ओर नगरी समदुाय म ऐस ेलोग ह जो नवीनतम वै ािनक यं  के मा यम से अपनी आजीिवका 
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चलाते ह। भारतीय समाज म हजार  वष  से जाितयाँ और सां कृितक सि म ण भी होता रहा ह।ै 

भारतीय समाज म िविभ न जाितयाँ िमि त प म पाई जाती ह। यहाँ िवड़  क  सं कृित, आय  क  

सं कृित, म य एिशया से आये हए आ मणकारी समहू  क  सं कृित, मुि लम सं कृित और पा ा य 

सं कृित का आपस म काफ  सि म ण हआ ह।ै इन सं कृितय  का भारतीय समाज एवं सं कृित पर 

बहत गहरा भाव पड़ा ह।ै िविवधता के बावजदू भारतीय समाज म मौिलक एकता भी िदखाई पड़ती 

ह ै िजसका अनभुव न केवल भारतीय बि क िवदेशी भी करते ह। ऐसे िविवधता पणू एवं जिटल 

भारतीय समाज को समझना और वै ािनक तरीके से उसका अ ययन एवं उस पर शोध करना किठन 

ह।ै इस काय के िलए भारतीय समाज के िवकास का ऐितहािसक काय म का पता लगाना और 

िविभ न काल  म लोग  के मू य , लोक रीित- रवाज , यवहार  उनके तरीक  एवं जनजीवन िविधय  

को समझना होगा। 

भारतीय समाज िव  के ाचीनतम समाज  म से एक ह।ै यहा ँके िवचार को िचंतक  ने अपनी 

साधना और अ ययन िचंतन तथा अनभुव के आधार पर मानव सं कृित का िनमाण िकया एवं जीवन 

मू य  का िवकास िकया। भारतीय समाज क  िवकास ि या को समझने के िलए भारतीय धम ंथ, 

ऐितहािसक ंथ, परुात व संबंधी सा य , िवदेिशय  के िववरण एवं म यकालीन फारसी तथा अरबी 

सािह य मुख ह। ाचीन धम ंथ  क  सहायता से भारतीय समाज के िवकास का अ ययन िकया 

जाता ह।ै समाज आज वैसा नह  ह ैजैसा ाचीन काल म था, समय के साथ-साथ इसम भी प रवतन 

आय ेह। इनक  कला, सािह य, सं कृित, मखु सं थाएँ, परंपराएँ, प रवार एवं आिथक, राजनीितक 

एवं सामािजक यव था म भी प रवतन आये ह।ै भारतीय समाज का भी समय के िवकास हआ ह ै

और इन िवकास क  जानकारी धम ंथ  ऐितहािसक एवं सामािजक ंथ  िवदिेशय  के िववरण 

परुाताि वक सा य  से ा  होती ह।ै 

भारतीय समाज पहल े िकसी भी वग या वण यव था म िवभािजत नह  था। “भारत के 

आदमी मनु य  के बीच कोई वग-िवभाजन नह  था और न ही कोई राजतं ीय सं थाएं ही थी। वे कुल  
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और कबील  म संगिठत थे। कबीले का एकक कुल या गो  था िजसका एक सामा य पवूज होता था। 

हर कुल क  एक लोकतांि क सिमित होती थी जो अपने मुिखया को सनुती थी एक कबीले म कई 

कुल होते थे।”2 भारतीय समाज म वग   या जाितय  म िवभािजत होने के माण नह  िमलते ह। इस 

स यता के िवनाश या िवलु  होने के बाद वैिदक स यता का ारंभ होता ह।ै भारतीय समाज चार वण  

म िवभािजत ह ैिजसका उ लेख सव थम-  

                                  “ ा णोअ य मुखमसीद बाह राज य: कृत:  

                                              उ  तद य यद ्वै य: पदो याम शू ो अजायत। 

अथात ा ण क  उ पि  जापित ा के मखु स,े ि य क  बाह स,े वै य क  जंघा से 

और शू  के उ पि  पैर  स ेहई ह।ै”3 भारतीय इितहास म दखेते ह िक सव थम ऋ वेद के पु षसू  स े

ही वण यव था के िच  िदखाई पड़ते ह जो िक उ र वैिदक काल म भारतीय समाज म पणू प म 

तुत होते ह। वण एवं जाितया ँएक नह  है येक वण म अनके जाितयाँ और उपजाितयाँ होती ह। 

वण िहदं ूसमाज के चार बड़े भाग ह, जबिक जाितयाँ िविश  अंत: िववािहत समहू भारत म समान 

प से पाए जाते ह। इितहास पर नजर डाले तो कुछ िन न जाितय  के शासन भी रह ेह ैलेिकन यह 

कुछ ही े  तक सीिमत रहा ह।ै इस आधार पर यह कहा जा सकता ह ैिक समाज म जहाँ संप न एव ं

आिथक प से मजबतू ह ैतो वह भी शासक वग का काय करते थे। लिेकन शू  वण आिथक और 

सामािजक प से िनचले तर पर होने के बावजदू उसम सपं नता एवं शासक वग बहत ही कम िमलते 

ह।ै “जाित श द ‘जात’ से बना ह,ै िजसका अथ होता ह-ैज म। और वण का अथ रंग होता ह।ै इस 

कार जाित- यव था का आधार ज म और शरीर का रंग तीत होता ह।ै भारतीय सािह य म ‘वण’ 

और ‘जाित’ दोन  ही श द  का चरु योग हआ ह।ै िकंतु ाचीन सािह य म ‘वण’ श द का उ लेख 

पहल ेऔर ‘जाित’ श द का बहत बाद म आया ह।ै”4 सामािजक यव था का ही एक अंग आ म 

यव था भी थी। भारतीय िवचारक ने मनु य क  आय ुलगभग सौ वष मानी, उनको चार भाग  म 
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चय, गहृ थ, वान थ और स यास म िवभ  िकया। इन चार  आ म  म म स े रहता हआ 

यि  धम, अथ, काम और मो  नामक चार पु षाथ  क  ाि  करता ह।ै  

वैिदक काल म वण यव था एवं आ म यव था के साथ-साथ जाित था भी देखने को 

िमलती ह।ै जाित था का िवकास भारतीय समाज म िहदं ूधम के कारण माना जाता ह।ै जाित भारतीय 

समाज क  मह वपणू यव था ह।ै भारतीय वण यव था न े न िसफ यहाँ के समाज  को िविभ न 

जाितय  जनजाितय  म बाँटा ह ैबि क बाहर से आय ेअ य धम  पर भी जाित यव था का भाव 

दखेने को िमलता ह।ै “धम  सामािजक आचरण क  धािमक, नैितक अवधारणा थी। आम जनता के 

िलए कोई सामान धम िनिद  नह  था। शू  का धम ा ण के धम से िभ न था। जैसा िक धम शा  

म कहा गया था, धम ‘चार वण  और चार आ म  स े िनिमत सामािजक यव थाओ ं क  संगठन 

इकाइय  के अलग-अलग कत य  और दािय व  का योग’ था। इन वण , आ म  और कत य  क  

र ा करना येक यि  का कत य था, य िक ये अित पिव  थे।”5 भारतीय समाज म जाित 

यव था के ादभुाव के बाद येक जाितयाँ एवं उपजाितयाँ अपने ही समाज के लोग  के साथ रहन-

सहन, खानपान, रीित- रवाज, धािमक एव ंसामािजक काय िकया करते थे। जाित यव था ने समाज 

म एक बहत बड़ी खाई का काम िकया था िजसस ेज म के आधार पर यि  के यवसाय एवं कत य 

िनधा रत थे। वह उ ह मता के आधार पर बदल नह  सकता था िजससे यि य  का शोषण 

सामािजक तर पर, राजनीितक तर पर, धािमक थल पर िकया जाता था। जाित यव था ने समाज 

म ई या, षे और संघष का समुदाय बना िदया ह ैिजससे यि  एवं समाज के िवकास के अवरोध का 

मु य कारण जाित यव था का होना माना जाता ह।ै 

म यकाल म भारतीय समाज पर इ लाम का भाव दखेने को िमलता ह।ै 12व  सदी तक 

उ री भारत म अनके वंश  का शासन रहा, लेिकन इसके बाद मिु लम शासक  का भाव धीरे-धीरे 

बढ़ता गया। 11व  सदी म मोह मद गोरी ने िद ली पर आ मण िकया और पृ वीराज चौहान को 

हराकर मुि लम शासक क  न व रखी। धीरे-धीरे राजाओ ंक  शि  कम हई और मिु लम शासक  का 
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भाव बढ़ता गया। मगुल मसुलमान  का पथृक अि त व रहा य िक दोन  के धम, सं कृित, रीित-

रवाज, खानपान एवं जीवन दशन म िविभ नता ह।ै िहदं ूऔर मुसलमान सं कृित के संपक के कारण 

कला, धम, सं कृित, प रवार, िववाह, संगीत, सािह य कई े  म दोन  ने बहत आदान- दान िकया। 

उनका मु य उ े य शासन करना था लेिकन स ा के अधीन धम और सं कृित का भाव जनता पर 

पड़ता ह ै िजससे स ा से भािवत जनता ने धम और सं कृित को वीकार िकया इसिलए भारतीय 

समाज म कई सं कृितय  एक ही साथ िदखाई दतेी ह। “यह आ यजनक स य पर हमारा यान जाना 

चािहए, िक इ लामी रा य क  उन सिदय  म, जब मसुलमान राजपतू, मुसलमान गजुर, मसुलमान 

जाट, मुसलमान जलुाहा, मसुलमान तेली, मुसलमान नाई जैसी धम प रवितत जाितय  का तो ज म 

हआ, पर मसुलमान चमार ने ज म नह  िलया।”6 मुि लम समाज म वग भेद नह  ह ैलेिकन भारतीय 

समाज म भी मिु लम समाज आकर अपने आपको वग  म िवभेद कर लेता ह।ै भारतीय समाज का 

भाव मिु लम समाज पर िदखाई देता ह ै िहदं ूसमाज पर भी म यकालीन भारत म जाित, धम एवं 

यवसाय के आधार पर िवभाजन था। वण यव था के अनसुार यह समाज ा ण, ि य, वै य और 

शू  के म य िवभािजत था सबसे िन न वग शू  म शािमल थे। इ लाम के भाव के कारण भारतीय 

समाज से धािमक, आिथक एवं राजनीितक सभी े  म भािवत हआ और यह भाव ि िटश काल 

तक बना रहा। केवल िहदंओु ंने ही इ लाम वीकार नह  िकया बि क मुसलमान  न ेभी िहदं ूसं कृित 

के अनेक पंथ  को वीकार िकया। िजसस ेसाथ-साथ रहते दोन  म एक दसूरे के िलए ू रता कम हई। 

भि , ा, स दयता, दयालतुा पैदा हई। मिु लम  ने भी िहदंओु ं के खानपान जाित था, 

अंधिव ास  स ेभी भािवत हए। इस कार दोन  सं कृितय  के संपक से नवीन सं कृित िहदं-ूमुि लम 

सं कृित का ज म हआ। राजा, महाराज  के रयासत होती थी िजसम सामंत और जम दार होते थे 

सामंत और ज़मीदार भी दिलत समाज का शोषण करते थे “सामंत वग नाम मा  के पा र िमक या 

िबना पा र िमक के ही न शू  वग य जाितय  के लोग  को दगु बनाने, ासाद बनाने और अ य काय  

म मजदरूी पर लगा लेते थे। यह विृ  आगे चल कर बेकार के प म िवकिसत होकर अछूत  और 
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िन न शू  वग य जाितय  के पावँ  क  बेिड़यां बन गई,ं िजनसे मु  सामंती ह ैशासन के अंत के बाद 

भी िमल सक ।”7 म य काल के बाद भारतीय समाज पर ि िटश शासन का भाव पड़ता है। लंबे 

समय तक अं ेज  के सपंक म रहने के कारण भारतीय समाज पर पा ा य का भाव बहत िदखाई 

दतेा ह।ै ईसाई िमशन रय  ने भारत म उनके काय अं ेजी िश ा, अ पताल एवं ईसाई धम से भी 

भारतीय जनता बहत भािवत हई। खासकर िन न वग  एवं जनजाितय  के े  म इसका भाव दखे 

सकते ह। आधिुनक यगु आते-आते भारतीय समाज म जो िन न वग म भी िवरोध के वर देखन ेको 

िमलते ह। िजनम कई आंदोलन दखे सकते ह। “इस काल म िजस कार के धािमक शि य  का उदय 

हआ, उसने धीरे-धीरे जाित यव था क  रीढ़ तोड़ दी। इसी काल म ही समाज-सधुार के आंदोलन भी 

ारंभ हए। डॉ. अ बेडकर, योितबा फुल ेऔर रामा वामी पे रयार न ेदिलत समाज को िहदं ूअ याय 

से प रिचत करावाया, वह  ईसाई धम चारक  ने अछूत  के िलए िश ा के ार खोल िदए। यह काल 

दिलत जागरण क  ि  से बहत मह वपणू कहा जा सकता ह,ै य िक इसी काल म दिलत वग को 

मानवीय ग रमा का बोध हआ।”8 अं ेज  के भाव के कारण जाित िनयम कमजोर हए, छुआछूत कम 

हए, जाितय  के वंशानगुत यव था समा  होने लगे और जाितयाँ भी िशिथल हई। अतंर-जाित िववाह 

होने लगे जाित था भी कमजोर हई। 

आधिुनक काल म िन न जाितय  के कई आंदोलन  एवं कई सं थाएं बनी।  समाज, आय 

समाज, ाथना समाज, स यशोधक समाज इन समाज  ने धािमकता के आधार पर सामािजकता के 

आधार पर अधंिव ास के आधार पर सामािजक संरचना म आ रही बरुाइय  पर कुठाराघात िकया। 

नारायण गु  1854 से 1928 न ेदिलत  के िलए मौिखक नह  जमीनी तर पर काम िकया एवं कई 

मंिदर बनवाए। िजनम सभी वण  के िलए उनके दरवाजे खलेु थे। “म य काल के िवषय म मुि लम 

शासक  म िहदं ूदमन का ा यवादी आ यान रा वादी और फुल ेक  िवचारधाराओ ंम िभ न-िभ न 

आशय  स ेिन िपत हआ। वा तव म दोन  िति याएँ एक ही ानमीमांसा क  उपज थ । समाज और 

धम सधुार आंदोलन म भी औपिनवेिशक आधिुनकता क  अंतिवरोधी फल िुतय  को देखा जा 
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सकता ह।ै  समाज, ाथना समाज, आय समाज और धम सधुार आंदोलन  ारा उपिनषद आिद 

उ च सं कृत पाठ  क  पनु या या के िव   फुल ेके स य शोधक समाज ने समाज और धम सधुार 

क  अलग प रक पना रखी।”9 योितबाराव फुल े ने स यशोधक समाज क  थापना क । उनका 

उ े य समाज के कमजोर वग को सामािजक याय िदलाना। उ ह ने सभी वण  के अनाथ ब च  तथा 

ि य  के िलए पाठशाला खोले और अनाथालय खोलना। समाज म यह काय एक ांित के प म 

दखेा जा सकता ह।ै नारायण गु  न ेएक नारा िदया-मानव के िलए एक धम एक जाित और एक ई र। 

मतलब भारतीय समाज या य ूकह े िहदं ूसमाज जो चतथु वण अनेक देवी, दवेताओ,ं अंधिव ास  

कमकांड म उलझा हआ था। उस आधार पर एक धम एक जाित और एक ई र क  बात इसम 

समानता क  बात िदखाई देती ह।ै 

भारतीय समाज ाचीन समाज  म से एक ह।ै यह समाज हमेशा से अपने अंदर आ रही किमय  

को दरू करता ह।ै मनु य के िलए जो चीज बेहतर ह उनको वीकार करता ह।ै उसका एक ही येय ह ै

मानव क याण। इसी उ े य से हमेशा अपन े िवचार और यवहार करता ह।ै भारतीय समाज और 

सं कृित के िविभ न प  म अनकेता के दशन िदखाई दतेे ह, िजसम े  के जाितगत, जाितगत तथा 

धािमक िविभ नता संपणू समाज म या  ह,ै इसीिलए भारतीय समाज को इ धनषु क  सं ा दी जाती 

ह।ै भारतीय सं कृित म िविभ न कार के सां कृितक त व  का अनपुम सम वय दखेन ेको िमलता ह।ै 

इनम सैकड़  जाितया ँउपजाितया ँदेखने को िमलती ह।ै िविभ न भाषा-भाषी लोग भी ह साथ ही अनेक 

धम  का ज म थल भी ह।ै यहा ँिहदं,ू मुि लम, िस ख, ईसाई, बौ  आिद धम  के लोग िनवास करते 

ह।ै आज यह देश भोगौिलक ि  से भी अनके े  म बाँटा ह ैजलवाय ुसंबंधी िभ नता भी कम नह  

ह।ै साथ ही लोग  के रहन-सहन खान-पान तथा वेशभषूा म भी कई कार क  िवधाएँ िदखाई पड़ती 

ह।ै ामीण और नगरीय लोग परंपरावादी के साथ-साथ आधिुनक कह े जाने वाले वेशभषूा और 

खानपान वीकार कर रह ेह।ै लेिकन ामीण प रवेश म आज भी भारतीय समाज क  छिव दखेन ेको 

िमलता ह।ै िविभ न नृ य शैिलय  के अित र  तुक , ईरानी, भारतीय, पा ा य, िच कला, मूितकला 
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और वा तुकला के िविभ न प देखने को िमलते ह। मंिदर, मि जद, िगरजाघर, तूप आिद कला क  

िभ नताओ ंका सरलता से पता लगाया जा सकता ह।ै भारतीय समाज के कुछ सिू  भी ह जैस-े सादा 

जीवन उ च िवचार, यह सूि  वा य मनु य को उनके जड़ से जोड़ रखता ह ैऔर िवचार  से उ नित 

क  ओर अ सर करता ह।ै वसदुवै कुटंुबकम, येक ाणी को िव  कुटंुब का सद य वीकार करता 

ह ैतथा िव  को एकता के सू  म बांधने का पाठ पढ़ाता ह।ै भारतीय समाज और सं कृित के ऐस े

आदश िवचार सदैव एकता को बनाए रखते ह। भारतीय सं कृित कम को बहत अिधक मह व दतेी है 

और येक कम को अ छे और बरेु दो वग  म िवभ  करती ह।ै िजससे अ छे कम करने वाले यि  

को े  और िन न कम करन ेवाल ेको बरुा यि  कहा जाता ह।ै इसको पुनज म से भी जोड़ा जाता ह ै

इसीिलए भारतीय समाज के लोग हमेशा अ छे कम करने के िलए ही े रत होते ह। भारतीय समाज 

एवं सं कृित क  एक िवशेषता यह ह ै िक इसका संबंध िकसी एक यि , वग, धम या िकसी एक 

यि  स ेनह  होकर समाज के सभी प  से ह ैऔर इसके िनमाण म राजा, िकसान, मजदरू, िशि त, 

शू , ा ण आिद सभी का योगदान रहा ह।ै भारतीय सं कृित म कहा गया ह ैसव भवंतु सिुखना: 

अथात सभी सखुी हो। भारतीय समाज और सं कृित क  कुछ मौिलक िवशेषताएँ ह इ ह  कारण  से 

भारतीय समाज सदवै एकता रही ह ैऔर भारतीय सं कृित क  योित हमेशा िव  पटल पर िदखाई 

दतेी ह।ै 

1.2 समाज अ ययन क  िविभ न प ितयाँ:  

समाजशा  म मनु य के यवहार अथवा मनु य के म य अंतर ि याओ ंके सामािजक सबंंध  

एवं ि याओ ंका अ ययन ह।ै िजनके ारा मानव समहू क  गितिविधयाँ संचािलत होती ह। जीिवत 

रहने के िलए सभी मनु य एक दसूरे के साथ अतंःि या करते ह। अर तु ने कहा-‘मनु य एक 

सामािजक ाणी है।’ उसका वभाव और आव यकताएँ दोन  ही उसे समाज म रहन ेके िलए े रत 

करती ह।ै समाज म मनु य का यवहार हमेशा समदुाय के सापे  िनधा रत होता ह।ै मनु य अनािद 

काल से ही इन शि य  को समझने िनयंि त करन ेका यास करता आया ह।ै यह वाभािवक ही था 
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िक मनु य सामािजक घटनाओ ंक  अपे ा ाकृितक घटनाओ ंको समझने तथा उन पर िनयं ण करने 

का य न ारंभ म ही िकया िजसम उसे सफलता िमली। य िक ाकृितक घटनाएँ थलू थी और वह 

उ ह एक िन प  दशक के प म अ छी कार दखे और पढ़ सकता थी। मनु य एक सामािजक दायरे 

म रहने लगा और िफर उन पर अपने ि याओ ंके ारा एक दसूरे को भािवत करने लगा जब यह एक 

समदुाय और एक बड़े समूह म बदल गया तो इस पर भी अ ययन होन ेक  एक ज रत पड़ी इसी 

अ ययन को समाजशा  का प िदया गया लेिकन िकसी भी िवषय को समझने के िलए उसके कुछ 

िस ांत होते ह उ ह  िस ांत  क  बात समाजशा  भी करता ह।ै “ ाकृितक दिुनया और सामािजक 

या सां कृितक दिुनया म दो मु य अंतर ह। पहले तो ाकृितक दिुनया का पयवे ण और उसक  

या या केवल बाहर से क  जा सकती ह ै जबिक मानव गितिविध क  दिुनया का पयवे ण और 

उसक  समझ भीतर से ा  क  जा सकती ह।ै यह इसिलए हमारी समझ म आती ह ै य िक हम भी 

इसी संसार के िह स ेम ह ैऔर अपन ेही समान िदमाग  क  रचना का हम अ ययन करना पड़ता ह।ै 

दसूरे ाकृितक दिुनया क  प रघटनाओ ंके बीच का संबंध कायकारण का यांि क संबंध ह ैजबिक 

मानवी दिुनया क  प रघटनाओ ंके बीच का संबंध मलू उ े य का सबंंध ह।ै”10 

समाज को समझने के िलए िस दांत क  ज रत होती ह ैउसी िस दांत को प ित करते ह। 

समाजशा  अभी अपने शैशवकाल म ह ै इसन े अभी कोई सामािजक प ित नह  िवकिसत क  है 

अतः वै ािनक प ित के आधार पर ही इनका िव ेषण िकया जाता ह।ै “सामािजक घटनाओ ंका 

अ ययन करने म समाजशा ी कई प ितय  का योग करते ह चैिपन (Chapin) के अनसुार 

समाजशा  क  तीन मुख प ित ह-ै ऐितहािसक प ित, सांि यक  प ित तथा पयवे ण प ित। 

एलवडु (Ellwood) न े पाचं प ितय  का िज  िकया ह-ै मानवशा ीय या तलुना मक प ित, 

ऐितहािसक प ित, सव प ित, िनगमन प ित, तथा दाशिनक प ित। हाट (Hart) न े भी पाचं 

प ितय  का िज  िकया ह।ै ये ह- सहजबिु  प ित, ऐितहािसक प ित, सं हालय सव ण प ित, 

योगशाला या योगा मक प ित तथा संघ क  प ित।”11  
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समाज अ ययन क  प ितय  म मुख वै ािनक प ित ह ै िजसम पयवे ण, लेखन, 

वग करण, क पना, स यापन एवं पवू कथन करते ह। पयवे ण का अथ होता ह ैव तुओ ंको यान 

पवूक देखना पयवे ण दो कार का होता ह ैपहला- वाभािवक दसूरा- िनयंि त। वाभािवक परी ण 

वह होता ह ै िजसम समाज ारा घिटत घटनाएं शु  होती ह।ै लेिकन िनयंि त परी ण वह ह ै िजसम 

एक प रि थितयाँ बनाते ह और उ ह आधार  पर आगे वह घटनाएं होती रहती ह। जो सचुा  प स े

चलाते ह इसे िनयंि त परी ण करते ह। सव ण  के आकंड़  को लेखब  करना ही लेखन 

कहलाता ह।ै वग करण का मतलब समान िवशेषताओ ंवाले त य  को एक वग म रखना। इसके बाद 

उपक पना अथात वग करण करने के बाद जो चीज समझ म आते ह उनको िलिप बंद करना। अंितम 

काय पवू कथन का होता ह ै िजसम हम त य  के पयवे ण के आधार पर िनिमत सामा य िस ांत 

बनाते ह। यही परूी ि या वै ािनक या योगा मक प ित के अतंगत आती ह ै वै ािनक प ित के 

िवषय म िव ा भषूण जी िलखते ह िक -“समाजशा  म योगा मक प ित को य  प से यु  

नह  िकया जा सकता ह,ै य िक मानव- यवहार बड़ा जिटल होता ह ै िजसे पयवे क, तलुना तथा 

योग के िलए िनयिं त अव था म ला पाना किठन होता ह।ै परंतु अ य  प से त य  का परी ण 

करके, उनका वग करण करके तथा उनके बीच अ तस ब ध थािपत करके, उनक  अ थायी या या 

करके, उस अ थायी या या का स यापन करके, सामा य समाजशा  िस ांत  का िनमाण करके 

तथा इन िस ांत  के आधार पर पवूकथन करके समाजशा  योगा मक प ित का योग अव य 

करता ह।ै”12 उपरो  या या से यह िविदत होता ह ै िक समाजशा  म वाभािवक पयवे ण का 

अ ययन कर सकते ह य िक घटनाएं जो समाज म घिटत हो रही ह, उनको अ य  प से जानकर, 

दखेकर, पढ़कर, उनके ारा िस ांत गिठत कर सकते ह। लेिकन मानव इसके क  म होता ह ैइसिलए 

िनयंि त परी ण उस पर नह  हो सकता, य िक यि  का वभाव कैसा ह,ै और वह कैसा यवहार 

करेगा यह िकसी को भी नह  पता। इसिलए समाजशा  वाभािवक पयवे ण को मानता ह ै और 

उ ह  िस ातं  पर अपनी या या करता ह।ै समाजशा  के अंतगत ऐितहािसक प ित भी मानी जाती 
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ह।ै “ऐितहािसक प ित म भतूकालीन म स यताओ ं क  घटनाओ,ं ि याओ ं और सं थाओ ं का 

अ ययन िकया जाता है, तािक वतमान सामािजक जीवन के आरंभ तथा उसक  कृित एवं कायिविध 

का ान हो सके। इितहास और समाज का पर पर इतना घिन  संबंध ह ै िक जी. ई. हावड (G. E. 

Howard) जैसे कई समाजशा ी इितहास को भतूकालीन समाजशा  और समाजशा  को वतमान 

इितहास मानते ह प  ह ै िक हमारे सामािजक जीवन के आधिुनक प (Forms) हमारे रवाज 

अथवा जीवन यापन क  िविधय  (Way of Living) क  जड़ अतीत से जुड़ी हई ह। इसिलए इनक  

या या इनक  मलू ोत  क  सहायता से ही क  जा सकती ह ैऔर ऐसा केवल इितहास के सहयोग 

से ही संभव ह।ै”13 समाजशा  क  यह प ित इितहास के त य  पर िटक  हई ह।ै िजसम मानव समाज 

क  जीवन च र  को इितहास से दखेते ह और उनका समाजशा ीय ढंग से िव ेषण करते ह। लेिकन 

सबसे बड़ा संदेह यह ह ैिक िजन त य  को हमने इितहास से ा  िकया है या यह पणूत: स य ह या 

आंिशक स य ह।ै इसक  जाँच परख नह  हो सकती ह।ै इसिलए समाजशा ी ढंग से अगर हम िकसी 

भी जीवन च र  को उठाते ह और उनका िव ेषण करते ह और बाद म वह अस य िस  होता ह ैतो 

यह परूी ि या िवफल मानी जाएगी। भारतीय सािह य या अ य िवषय जो मानव समाज से संबंिधत 

ह उनम सबसे लोक चिलत समाजशा ी प ित तुलना मक प ित ह ै िजसम गणु  के आधार पर 

समान एवं भौगोिलक प समान, व तुगत प से समान समाज के अंतर एवं समानता का िव ेषण 

करते ह। “समाजशा ी एक भौितक िव ानवे ा क  भाँित िकसी योगशाला म िकसी िवशषे 

सामािजक घटना के संदभ म योग प ित और उसक  सारी अव थाओ ंजैसे पयवे ण, वग करण, 

उपक पना, सामा य िस ांत िन पण आिद का समुिचत योग नह  कर सकता। पर तु समाजशा ी 

तुलना मक प ित का योग करके िव - योगशाला म योग अव य कर सकता ह।ै इस प ित म 

िविभ न कार के समूह  या यि य  क  तुलना क  जाती ह,ै िजसस ेउसके रहन-सहन के ढंग क  

िविवधता एक- पता का पता चलता ह ै और इस कार मानव के सामािजक यवहार के मुख 

ल ण  का ान ा  होता ह।ै”14 यह प ित शोध के िलए सबसे लोकि य प ितय  म मानी जाती ह ै
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िजसम समाज  और समुदाय , यि य , थान  क  सामािजक, राजनीितक, आिथक और धािमक 

िवचार  का अ ययन करते ह। लेिकन यह प ित इतनी सरल नह  ह ैिजतनी लगती ह ै य िक येक 

समाज के िभ न-िभ न, रीित रवाज, परंपराएं होती ह। जैसे िक भारत म ही दि ण क  परंपरा ह ैपवू र 

भारत म नह  िमलती और पवू र क  परंपराएं उ र भारत म नह  िमलती ह।ै इसिलए यह प ित बहत 

ही जिटल प म भारतीय प रपे य म आती ह।ै 

तुलना मक प ित को बहत िदन  तक समाजशा  क  सव म प ित माना जाता रहा ह ै

“समाजशा ी या या का ‘एकमा  मतलब काय कारण संबंध  क  थापना ह’ै, इसके बाद उसने 

कहा िक एक प रघटना िकसी दसूरी पर घटना का कारण ह ैइसे िदखाने का एकमा  तरीका यह है िक 

ऐसे मामल  क  परी ा क  जाए िजसम दो प रयोजना एक ही साथ उपि थत या उपि थत ह  और इस 

तरह देखा जाए िक एक पर दसूरी िनभर ह ैअथवा नह । अनेक ाकृितक िव ान म काय-कारण संबंध 

योग के आधार पर थािपत िकए जाते ह लिेकन चूंिक दखु म के मुतािबक समाजशा  म योग 

करना असंभव ह ैइसिलए यहां अ य  योग क  प ित अथात तुलना मक प ित का योग करना 

पड़ता ह।ै”15 तुलना मक प ित का योग समाजशा  म वै ािनक ढंग से नह  िकया जा सकता 

ह।ैइसका योग समाज या समदुाय म िनवास करने वाली जनता पर ही िकया जाता ह।ै इस ि थित म 

आंत रक एवं वा  प रवतन  को देखकर िकया जाता ह।ै “तुलना उ ह  समाज के बीच क  जाए जो 

यापक तौर पर समान ह  यानी िकसी पवू वग करण के ारा जो समाज एक ही कार के िनधा रत हो 

चकेु ह । दरअसल तो वग करण के िलए यह तुलना क  ज रत पड़ती ह ैलेिकन अ यंत यापक और 

सामा य तर क । तब प रक पना क  परी ा के िलए िव ततृ तुलना इस आ ासन के साथ क  जा 

सकती ह ैिक तुलना क  इकाइयां परूी तरह बेमेल नह  ह या गलत नह  समझी गई ह। व तुतः लगता ह ै

िक इसी तरह तलुना मक प ित का सवािधक सफल योग हआ ह।ै”16 समाजशा  म तुलना मक 

प ित का योग बहत ही सावधानी पवू करने क  सलाह दी गई ह।ै तुलना िकसी भी व तु िकसी भी 
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समाज क  तब करते ह जब म गणुधम बराबर हो या कुछ धम िमलते ह। कभी भी बेमेल गणुधम के 

त व  या समुदाय  का तुलना नह  करते ह। 

समाजशाि य  ने कायवाद प ित के ारा समाज को िव ेषण करने का यास िकया ह।ै 

“इस प ित के अंतगत समाज के िकसी भाग को उसके काय , न िक उ व अथवा उपयोिगता के 

अथ म समझने का यास िकया जाता ह।ै दसूरे श द  म, कायवाद सामािजक सं थाओ,ं यथा 

प रवार, वग, रा य, धम आिद का अ ययन उसके ारा िकये गए काय  के ि कोण से करता ह ैयह 

समाज के िविभ न वग  का काया मक िव ेषण है।”17 दखु म कायवाद क  सामािजक संरचना 

और उसके संगित के िवचार  को कट िकया ह-ै “िस ांत के बतौर कायवाद पर िवचार करते हए 

पहल ेही यह िदखाया जा चुका ह ै िक समाज और िकसी जीव के बीच तुलना से कोई िद कत उठ 

खड़ी होती ह और सं थाओ ं के ‘सामा य’ और ‘असामा य’ काय संपादन के बीच भेद करने के 

दिुखम जैसे यास  म या किठनाइयां ह। कायवाद म जो सै ांितक अपणूताएं ह उनसे क  प ित 

परूी तरह मु  नह  हो सकती; िफर भी इसम कुछ िवशेषताएं ह िजन पर हम अलग से िवचार कर 

सकते ह।”18  

समाज अ ययन क  अगली प ित ितकूल िनगमन प ित ह ै िजस का सव थम योग जे. 

एस. िमल ने िकया था “सामािजक जीवन के िविभ न त व  म पर पर संबंध होता ह।ै टेलर ारा 

तुत प ित का योग करके हम पता लगाते ह ै िक सामािजक जीवन के कौन-कौन से त वो म 

काय-संबंधी पर पर संबंध ह।ै जैसा िक हम पहल ेपढ़ चकेु ह िक टेलर न ेआिदम यि य  के प रवार 

से संबंिधत सं थाओ ं एवं रीित- रवाज  के तलुना मक तथा सांि यक  अ ययन (Statistical 

Study) के इस प ित का योग िकया था और हम यह बताया था िक सास-प रहार का रवाज 

मातृ व- धान प रवार- यव था से संबंिधत ह।ै”19 इस प ित म एक काय दसूरे काय पर िनभर होता ह ै

िजसे काय कारण िस ांत भी कहते ह। इस कार जीवन क  कोई एक घटना जीवन क  िकसी दसूरी 

घटना से भािवत होता ह ै या संबंिधत होता ह।ै इसम िनयम सामािजक घटनाओ ं क  या या 
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िव ेषण नह  करते ह सांि यक य के अिधक िनकट तीत होते ह जबिक समाजशा  सामािजक 

मनोिव ान के मानव जीवन के िवकास को संचािलत करती ह। इस कार यह प ित ितकूल िनगमन 

िविध का योग करता ह ैजो तुलना मक प ित ारा ा  भावना मक सामा य कारण  के परम मू य  

से ा  िनगमन का िम ण प ह।ै 

मै स पेपर और दखु म ने सामािजक घटनाओ ंका अ ययन करने हतेु आदश कार प ित 

का सहारा िलया ह।ै िकसी यि  समाज का एक आदश व प थािपत करते ह और उसी आदश 

व प के अनसुार येक यि  का िव ेषण करते ह। लिेकन इस आदश प ित क  एक बड़ी 

किठनाई यह ह ै िक िकसी भी समाज के िलए एक आदश व प थािपत करना अपने आप म ही 

बहत किठन काय ह।ै अगर यह काय कर भी लेते ह िक यि  और समाज का एक आदश व प 

थािपत कर लेते ह तो दसूरी सबसे बड़ी सम या इस प ित क  यह आती ह ै िक समाज िनरंतर 

प रवतनशील ह ैजब समाज म प रवतन होगा तो उसके आदश  म प रवतन आएगा। जो परुाने आदश 

थािपत ह िफर वह जो नए प रवतन  के साथ टकराएंगे तो प ित म अव  उ प न होगा या िव ोह 

उ प न हो सकता ह ैइसिलए यह प ित कारगर नह  िस  जान पड़ती ह ैजैसा िक भारतीय समाज भी 

कई मत  म बाँटा हआ है कई समाज  म बँटा हआ ह ैतो इसम भी इस प ित का योग करना बहत 

ही जिटल काय होगा। 

समाजशा  के अ ययन के िलए “सािं यक य प ित का योग सामािजक घटना-व तु 

गिणतीय, आधार आंकड़  क  सहायता स े नापने म िकया जाता ह ै बोगाड्स (Bogardus) के 

अनसुार, “सामािजक सािं यक  मानव-त य  म यु  गिणत ह।ै” ओडम (Odum) ने िलखा है, 

“सािं यक , जो घटना व तु को व तुिन  ढंग से नापने एवं िगनने का िव ान ह,ै शोध का अिनवाय 

क ीय भाग ह।ै” जे स ि मथ (James Smith) ने िलखा है, सािं यक य क  प ित आंकड़  एवं 

सािं यक य िस ांत  के योग ारा त य  क  या या करन ेक  ि या ह।ै” अतएव यह प  ह ैिक 

मा ाबोधक सम याय , यथा जनसं या क  विृ , ज म और मृ य ु दर म कमी या विृ , आय म 
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िगरावट, आिद सम याओ ंके िव ेषण म इस प ित का योग लाभदायक ढंग से िकया जा सकता 

ह।ै”20 समाजशा ीय शोध  म आंकड  पर मह वपणू बल िदया गया। वतमान समय म जैसे जनसं या, 

दशेातंर, आिथक दशा म मानव पयावरण आिद का अ ययन सं या के आधार पर एकि त िकया 

जाता ह ैिजससे सां यक य समाजशा ीय शोध म बहत ही आव यक काय ह ैपरंत ुसांि यक  प ित 

का योग समाजशा  के अथ म करने पर यह बड़ी किठनाई ह ै िक मानव सम याएँ सं या मक न 

होकर क  गणुा मक होती ह अतः इस प ित का योग कुछ सीिमत थान  पर ही िकया जा सकता 

ह।ै 

“कुछ समाजशाि य  ने ई या, वग-संघष तथा सामािजक सामंज य (Social Adjustment) 

आिद गैर-सािं यक  िवषय  को नापने के िलए समाजिमित प ित का योग िकया ह।ै समाजिमित 

अंत: वैयि क संबंध  म आकषण तथा िवकण क  सं या मक एवं रेखािच ा मक 

(Diagrammatic) श द  म नापने क  िविध ह।ै यह प ित छोटू समहू क  संरचनाओ,ं यि व के 

ल ण  एवं सामािजक ाि थित के अ ययन म बहत उपयोगी िस  हई ह।ै यह लोग  क  एक-दसूरे के 

ित भावनाओ ंका उ ाटन करती ह ैतथा अ ति या क  िविभ न तािलकाएं या नाप तुत करती ह।ै 

समाजिमितक परी ण, यि य  को काय-समहू  म इस कार िवभ  करने म िक अिधक से अिधक 

अंत: वैयि क तालमेल एवं कम स ेकम सघंष उ प न हो, बहत सहायक हो सकता ह।ै”21 यह प ित 

यि  के आंत रक अनभुव का िव ेषण करता ह ैयह मनोिव ान के अिधक िनकट तीत होता ह।ै 

लेिकन यह यि  के आचार यवहार िवचार का िव ेषण करता ह ैइसिलए यह प ित समाजशा  

के िलए उपयु  प ित सािबत होती ह।ै 

समाजशा  एवं अ य िवषय  म सामािजक सव ण प ित सबसे लोकि य प ित मानी 

जाती ह।ै िजसम समाज म जाकर सव ण करते ह िजसम सामािजक, आिथक, राजनीितक, धािमक, 

ि थितय  क  पड़ताल करते ह। इस प ित म िकसी भी समाज म िनवास करने वाली जनता का े  

िनधा रत रहता ह ै िजसस े हम यि य  के रहन-सहन एवं कामकाज क  अव थाओ ं का पता चल 
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जाता ह ैिजससे संबंध म आंकड़े इक े करते ह और कुछ सझुाव दतेे ह ैउनक  दशा म सधुार हो सके 

और क याणकारी काय िकये जाय। समाज उ चतर तर को ा  कर सके। 

सा ा कार प ित ावली प ित यह प ित िजसम कुछ  को सनुते ह और समहू  म 

जाकर हा ँया नह  क  उ र ा  करते ह और िफर इनका िव ेषण एवं आकलन करते ह यह प ित 

समाजशा  के साथ-साथ अ य िवषय क  शोध  के िलए भी यु  क  जाती ह।ै लोकमत सं ह 

प ित भी समाजशा ी एक मह वपणू प ित ह ैइसका योग उस भभूाग के लोग  का मत जानने के 

िलए िकया जाता ह ैिजससे उस े  म काननू या िनयम बनाया जा सके। “इस प ित का योग िकसी 

िवषय पर जनता क  िवचार , उनक  भावनाओ ंएवं उनके ि कोण  का पता लगाने के िलए िकया 

जाता ह।ै अमे रका म ‘लोकमत-सं ह’ बड़ा ि य ह।ै वहां सामािजक, आिथक एवं राजनीितक 

दशाओ ंपर लोकमत को जानने म ाय इस प ित का योग िकया जाता ह।ै जनता संबंिधत  के 

उ र ‘हाँ’ ‘नह ’ ‘नह  मालमू’ म दकेर अपने मत को कट करती ह।ै”22 इस प ित का योग स ा, 

अिधकारी समाज म काननू यव था बनाने एवं समाज को सचुा  प से चलाने के िलए यु  करते 

ह िजससे वहाँ क  आम जनता क  जो भी आव यकताएँ होती ह उसी अनसुार इन काननू और इन 

िनयम  का िनमाण िकया जाता ह।ै 

“समाजशा  एक नई प ित ह,ै अ य सामािजक िव ान िजन त य  पर पहल ेिवचार कर चकेु 

ह उ ह देखने का एक नया तरीका ह।ै वह नया ि कोण ऐितहािसक ि कोण से अलग हटकर 

समाजीकरण या अंतःि या के ‘ प ’ पर िवचार करन ेम िनिहत ह;ै दसूरे वह कहता ह ै िक इसिलए 

समाजशा  अंत:ि या के उन प  पर िवचार करता ह ैिजनका यान पारंप रक सामािजक िव ान  ने 

एकदम नह  िकया ह।ैवह प रा य, आिथक यव था इ यािद बड़ी सं थाओ ं म कट नह  होते 

बि क यि य  के बीच के छोटे और णभंगुर संबंध  म कट होते ह।”23 समाजशा  मनोवै ािनक 

िव ेषण के काफ  नजदीक िदखाई पड़ता ह ै लेिकन प गत प ित म यह सामािजक संबंध  के 

ाथिमक प  का अ ययन एवं टकराव का दबाव दखेने को िमलता है। 
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संरचनावाद प ित मानव समाज के सावभौम त व  क  खोज इसका मु य ल य ह।ै “इन 

ि कोण के संग म समाजशा  क  ‘वै ािनक ि या’ क  बात करना िकस हद तक यायोिचत ह?ै 

मुझे लगता ह ैिक यह अनुशासन अपनी प ितय  और उ े य  के तहत वै ािनक ह।ै इसक  प ित के 

मह वपणू ल ण यह ह :1. यह ब च  को िवचार करता ह ै(उनके बारे म मू य िनणय नह  सनुाता); 

2. यह व य  के समथन म अनसुिूचत माण तुत करता ह।ै 3. यह व तुिन  ह ै(इस अथ म िक 

सबको अपने व य  के आधारभूत माण  का यान रखना पड़ता ह)ै। अपने वै ािनक उ े य के 

तहत समाजशा  का ल य ह:ै1. िकसी सामािजक प रगणना के गणु धम और संबंध  के िवशेषण के 

ज रए उसका सटीक वणन करना और 2. सामा य व य  के सु ीकरण के ज रए उसक  या या 

करना।”24 समाजशा  इस प ित के मा यम स ेिव ान के और अिधक िनकट होने का माण तुत 

करता ह।ै िजसम त य योग का अनभुव िस  और व तिुन  और िववरणा मक और या या मक 

िव ान क  अंश िदखाई पड़ते ह। समाजशा  के अब यान के िलए िजन प ितय  का योग करते ह 

वह उपरो  कथन  म िववरणा मक ढंग से तुत िकया जा चकुा ह।ै समाजशा  क  प ित के 

अ ययन से या ा  हो सकता है और या ा  नह  हो सकता ह ैइन बात  पर भी चचा क  जानी 

चािहए।  

“समाजशा ीय गवेषणा क  प ितय  से या हािसल हो सकता ह ैऔर उसक  सीमाए ं या 

ह। सबसे पहल े तो समाजशा ी अनभुव  पर आधा रत आंकड़  को इक ा कर सकता ह ै िजसके 

कारण यवहा रक मु  पर पारंप रक िवचार  के मुकाबले यादा तािकक िनणय ले पाना संभव होता 

ह।ै दसूरा कभी-कभी वह िकसी प रघटना क  या या न भी दे सके तो उसके बारे म िववेक स मत 

भिव यवाणी कर सकता ह।ै तीसरा भाग कुछ सामािजक प रघटनाओ ं क  या या कर सकता ह ै

अथात उसके बारे म अिधक सामा य व य  के तहत कुछ व य  क  क पना कर सकता ह।ै इसी 

अंितम मामले म समाजशा ीय प ित क  सबसे गंभीर सीमाएं कट होती ह य िक सामािजक 

घटनाएं जिटल और अतं:सबंंिधत होती ह और मानवीय ि याकलाप  सजृना मक होते ह।”25 िजन 
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िविभ न प ित और ि कोण  का िवचार इस अ याय म िकया ह।ै समाज के सामािजक घटनाओ ंके 

िविभ न तर  क  जिटल से जिटल सम याओ ंक  परूी क  परूी ि या को समझने म सहयोगी िस  

होती ह ैऔर यह समाज क  िविभ न घटनाओ ंके ारा इनका िव ेषण और यथाथ ढंग से खोजबीन 

करती ह।ै सािह य के समाजशा  क  आलोचना मक और योगा मक ि  क  प ितया ंही लोग  

को अपनी और आकिषत करती ह और इ ह  के ारा समाज को समझने क  एक ि  दतेी ह। 

1.3 भारतीय समाज म दिलत:  

 सािह य के समाजशा  का िचंतन ांसीसी िवचारक तेन से माना जाता ह।ै मादाम पेन ने 

सािह य के समाजशा ी िचंतन क  परंपरा को आगे बढ़ाया पि म के समाजशा ीय उ ह सािह य के 

समाजशा  के िनमाण एवं िनरंतर िवकास के िलए अपनी भिूमकाएं िनभाई ह। भारत म भी सािह य के 

समाजशा  को लेकर के मैनेजर पांडे, ब चन िसंह, िनमला जैन आिद लेखक  ने इस पर िवचार 

िकया और अपने मत प  िकये ह। लेिकन भारत म सािह य के समाजशा  को समझने से पहल े

भारतीय समाज को समझना होगा, उसके साथ-साथ समाज को सुधारक  के ारा िकये गये काय  को 

भी देखना ज री हो जाता ह।ै िजसम रामकृ ण परमहसं, दयानंद सर वती, योितबा फुले, महा मा 

गाँधी, डॉ. अंबेडकर, डॉ. राम मनोहर लोिहया आिद के ारा समाज म िकये गए। िजनका भारतीय 

समाज के साथ-साथ सािह य पर बहत गहरा भाव पड़ा ह।ै 

 

महा मा गाँधी 

 महा मा गाधँी के ारा वतं ता सं ाम और सामािजक प रवतन के यास  िदखाई पड़ते ह। 

इस देश को गलुामी से मु  कराने और वाधीन दशे बनाने म गाँधी का बहत मह वपणू योगदान ह ै

इससे नकारा नह  जा सकता ह।ै वाधीनता आंदोलन के दौरान जनता गाँधी के बात  पर भरोसा करती 

थी उसम भी दो राय नह  ह ैइसीिलए भारतीय जनमानस म गाँधी के ारा सामािजक, राजनीितक और 
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धािमक सधुार के साथ सझुाव भी िदये थे और सां कृितक चेतना का जो यास ह।ै वह समाज पर 

िदखाता ह।ै समाज को प रवितत करने का जो ि या मक प गाँधी म िदखाई देता ह ैवह अ य नह  

िदखाई देता। “गाँधी इस बात को मानते ह ै िक येक यि  के अपने जीवन को सधुार लेने से ही 

समाज सधुर जाता ह ैऔर उसम चिलत बरुाइया ँदरू हो सकती ह।ै अगर यि  का सधुार हो गया तो 

साथ-ही-साथ और अिनवाय प से सम त का सधुार हो जाता ह ै इसिलए उनके िस ांत को 

ि या मक प दनेा येक यि  के अिधकार म ह।ै ऐसे लोग िहदंु तान म िमले ह ैजो उनके िवचार  

से अपना जीवन प रवितत कर सके उसी अशं म उसका ि या मक प दखेा जा सकता ह”ै26 गाँधी 

के िवचार  को देखे तो उनके यहा ँसमाज को सुधार करन ेक  जो ि या ह ैवह यि  क  ि या ह ै

िक अगर समाज के सारे यि  सधुर जाये और यि  क  किमयाँ दरू हो जाय, तो समाज अपने आप 

ही सधुर जाता ह।ै इ होने समाज से यादा यि  के यि व म प रवतन पर जोर िदया ह।ै इसमे 

यि  के इ छा शि  पर िनभर करता ह ै िक वह कैसे समाज का िनमाण करना चाहता ह।ै 

“‘गाधँीवाद’ नाम क  कोई व त ुह ैही नही; और ना म अपन ेपीछे कोई सं दाय छोड़ जाना चाहता ह।ँ 

मेरा यह दावा भी नह  ह ैिक मन ेिकसी ने त व या िस ांत का आिव कार िकया ह।ै मने तो िसफ जो 

शा त स य ह,ै उनको अपन े िन य के जीवन और ितिदन के ो पर अपने ढंग स े उतारने का 

यासमा  िकया ह।ै........ जो राय मने कायम क  ह,ै और िजन िनणय पर म पहचँा ह,ँ वे भी अंितम 

नह  ह।ै हो सकता ह,ै म कल ही उ ह बदल दू।ँ मझेु दिुनया को कोई नई चीज नह  िसखानी ह।ै स य 

और अिहसंा अनािद काल से चल ेआये ह।ै मने तो जहा ँतक म कर सका, इन दोन  के अपने जीवन म 

योगभर िकये ह।ै ऐसा करते हए कई बार मन ेगलती भी क  ह,ै और उन गलितय  से मने सीखा भी ह ै

मतलब जीवन और उसके  ारा मुझे स य और अिहसंा के आचरणगत योग करन ेका अवसर 

िमल गया ह।ै वभाव से म स यवादी तो था, िकंत ुअिहसंक न था....... स य क  उपासना करते-करते 

ही मुझे अिहसंा भी िमली ह।ै”27 गाँधी के िवचार  से यह प  होता ह ैिक गाँधी कोई िवचारधारा या 

सं दाय मा  नह  ह ैयह समय प रि थितय  के अनसुार िलए गए िनणय  का एक पुंज मा  ह ैिजसम 
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स य और अिहसंा के ारा िलया गया िनणय ह ैवह बदल भी सकता ह।ै और गलत भी हो सकता ह ै

लेिकन स य का साथ नह  छोड़ना गाँधी के पूरे दशन म पाते ह िक गाधँी हमेशा स य और अिहसंा के 

साथ-साथ सेवा के पजूक रह ेह। “पवू ह स ेदिूषत ना होना, िकंतु स य को मानने के िलए सदा तैयार 

रहना, और इस कारण अस य से, िफर वह िकतना ही परुाना या बहमा य यो ना हो, और उसम हम 

िकतने ही आगे य  ना बढ़ चकेु हो, वापस लौटने म भय या ल जा न रखना, और साथ ही, िजस 

समय िजस बात के बारे म स यता का िव ास हो, उसके िलए अपना सव व खोन ेको तैयार रहना। 

‘अिहसंा’- इसका अथ होता ह ैहर कार के अधम का -गाँधी क  भाषा म कहे तो-पश ुबल से नह , 

बि क ‘आ म बल’ से िवरोध करना। गाँधीजी कई बार समझा चकेु ह ै िक अिहसंा कोई िनि य 

अभावा मक मनोविृ  नह  ह,ै बि क वह वाह के िव  चलने क  एक ि या मक और भावना 

धान विृ  ह।ै दिुनया म िहसंा का योग ाचीन काल से होता रहा ह।ै और बिु  तथा िव ान क  

सहायता से उसक  प ितय  को पणूता तक पहचँाने और िहसंा का एक शा  तैयार करने के य न 

सिदय  से हो रहा ह।ै िजसका िहसंाबल िवप ी के िहसंाबल क  अपे ा अिधक संगिठत, और सधुरा 

हआ और मानव संप न होता ह,ै उसके िलए िहसंा ारा अपने भौितक येय को िस  करन ेका माग 

खलुा ह ैही। ऐसी कोई बात नह  ह ैिक इस बल का उपयोग केवल अधम और अ याय के िव  ही 

हो सकता ह।ै इसम तो जो यादा बलवान होता ह ैवही जीतता ह;ै िफर भल ेउसका प  अधम का ही 

य  ना हो;।”28 गाँधी स य और अिहसंा को प रभािषत करते ह िक अिहसंा केवल पश ुबिल ही नह  

ह ैवह आ म बल भी ह ैअपने आ मबल के ारा ही काय  का िवरोध करना। अस य चाह े िजतना 

परुाना हो या जनता ारा मा यता ा  हो उसका िवरोध करना। चाह ेउसम आपको अपना सव व ही 

य  न गवाना पड़े। गाधँी का तीसरा वचन ह ैसेवा। 

महा मा गाधँी स य अिहसंा और सेवा भाव को ही जीवन के मलूमं  मानते ह इनका योग 

भारत क  गलुाम जनता को आजाद कराने, सामािजक प स ेिपछड़े जाितय  के उ थान के िलए और 

धािमक प रि थितय  को बनाए रखने के िलए करते ह। “भारतीय समाज का िनमाण भी उस िव ोह के 
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फल व प हआ ह,ै वह यगु  क  कसौटी पर सफल सािबत हआ ह,ै और इसिलए उसक  एक बार 

िफर परी ा क  जानी चािहए। समाज के संगठन का आधार पैसा नह , सेवा ह ैऔर यह नया माप 

तुत करता ह।ै यह ेम का प रचायक और संयु  जीवन का तंभ ह।ै जहा ँसेवा मानवी संबंध  का 

मूल आधार होती ह ैवहाँ ेम जीवन का ोत िस  होगा। उसी के बल पर वा तव म सेवा क  भावना 

कायम रह सकती ह।ै और जब ेम और सेवा समाज के आधार बन जाएंगे तो शि  और धन बाद म 

थान िमलगेा। शि  का थूल व प पैसा ह।ै पि म म शि  और पैसा ही समाज के आधार ह।ै 

उनके कारण वहा ँ वग  और आमजनता म सघंष ह,ै ित पधा क  भावना सव यापी हो रही ह,ै 

भौितक संपि  क  भखू बढ़ी हई ह,ै बाजार  क  तलाश ह ैऔर सैिनकवाद क  भावना जोर  पर ह।ै 

उनको हटा दीिजए या उनका भाव कम-से-कम कर दीिजए, आप ऐसे समाज क  रचना कर सकगे 

जो दसूरे समाज से सवथा िभ न होगा एक श द म कह ेतो हम अपने ाचीन समाज पर पनुः पहचं 

जाएंगे अव य ही उसपर धलू चढ़ गई ह।ै”29 गाधँी अपनी परूी िवचारधारा के आधार पर ेम और 

सेवा भाव को मु य मानते ह उसी आधार पर ही सामािजक प रवतन  क  बात करते ह और भारतीय 

समाज के मूल म भी यही भाव उनको िदखाई देता ह ैलेिकन आधिुनक काल म उनको इसम कुछ 

बरुाइया ंिदखाई देती ह उ ह दरू करने के िलए वह पनुः से स य, अिहसंा और सेवा भाव को थािपत 

करना चाहते ह िजससे समाज म ेम थािपत हो सके। महा मा गाधँी भारत क  जातीय संरचना को 

भी सेवा भाव से ही दरू करना चाहते ह वह चाहते ह िक येक यि  अपन ेअदंर प रवतन लाये और 

उन प रवतन  के आधार पर ही समाज म प रवतन आयगेा। इसीिलए वह वणा म यव था के प धर 

िदखाई देते ह। “समाज क  प रि थितय  ने गाँधी के मानस का पनुिनमाण िकया ह ैऔर गाँधीजी ने 

अपने यि व क  छाप भारतीय समाज पर लगा दी ह।ै उ ह ने एक नए धम का िवकास िकया जो 

िहदं ूसमाज के चार वण  और चार आ म  के अलग-अलग धम  का सि म ण ह।ै गाँधी ने अपने 

यि व म िकसान और जुलाह े के, यापारी और यवसाय के, यु  करने और र ा करने वाले 

ि य के और अंततः लोकसेवक गणु  का एक साथ समावेश िकया ह ैसेवा और ेम के ारा वे 
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मिृतक ा और सू कार के दज तक पहचँ गय ेहै। उ ह ने चारी, गहृ थ, वान थ और स यास के 

धम  को भी एक साथ अपनाया ह।ै उ ह ने जीवन के आदश  का जो एकांितक समझे जाते थे, 

सामज य और सम वय कर िदया ह ैऔर उनको यापक और सवागीण बना िदया ह।ै”30 गाँधी यह 

मानते ह िक जो वण  म िव ास करते ह उनको थािपत करने के िलए उसक  पिव ता और उसके 

िस ांत  का पालन कर। िजससे िहदं ूसमाज क  शुि  हो सके और जो आवरण उस पर चढ़ गया ह ै

वह हटाने का यास िकया जा सके और यह काय ह ैकेवल ेम और सेवा के आधार पर ही िकया जा 

सकता ह।ै गाँधी के िवचार  से तीत होता ह ैिक वह वण यव था और आ म यव था को बनाए 

रखना चाहते ह और उनम जो बरुाइया ंहो गई ह उनको दरू करना चाहते ह। “म इस रामरा य का व न 

दखेता ह,ँ उसम राजाओ ंऔर िभखा रय -दोन  के अिधकार सुरि त रहगे। 

सच पिूछए तो गाधँी क  सामािजक ‘िफलासफ ’ का यही मलूमं  ह ैउनके व न म रामरा य 

म राजाओ ं के साथ-साथ बेचारे िभखारी भी िव मान रहते ह।ै इसम शक नह  ह ै िक गाधँीजी उन 

िभखा रय  के हक क  िहफाजत करना चाहते ह।ै य िप हम यह भी नह  बताते ह िक उन बेचार  के 

हक या होगे और उ ह लेकर भी वे अभागे या करेगे, लेिकन सबसे मनोरंजक, नह , नह , हरैत म 

डाल दने ेवाली बात तो यह ह ैिक गाँधीजी के उस सपने म राम रा य म भी कुछ लोग िभखारी बने ही 

रहगे।”31 गाँधी के िवचार से समाज म राजा और िभखारी दोन  क  क पना क  गई ह ैऔर उनक  इस 

परूी िवचारधारा को सफल होने के िलए उनके समाज म िभखा रय  का होना भी उतना ही सही िस  

िकया गया ह ैलेिकन यह कहा ँतक यायोिचत ह ैिक एक ही समाज म वग  के आधार पर बैठे लोग 

एक दसूरे का शोषण नह  करगे। गाँधी समाज को अपन ेगाँधीवादी ढंग से बदलने का यास करते ह 

िजसम वह येक यि  के अंदर स य अिहसंा और सेवा भाव को जागतृ करते ह लेिकन यह उनका 

परूा यास क पना मा  िदखाई देती ह ैिजससे िक येक समाज म रहने वाले यि य  के अदंर एक 

साथ प रवतन तो नह  िदखाई दतेा ह ैऔर अगर राजा और िभखारी एक ही समाज म रह रह ेह तो 
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वग  के आधार पर जो शोषण हो रहा है, इसिलए गाँधी िजस यव था के प  म वह भी यायोिचत 

नह  िदखाई दतेा ह।ै 

“भारत म अ पृ यता-िनवारण आंदोलन िहदं ू धम क  शिु  का आदंोलन ह,ै िहदं ू धम के 

लगभग 24 करोड लोग अनयुायी ह।ै अनमुान लगाया गया ह ै िक इसम 4 करोड़ से ऊपर लोग 

अ पृ य मान ेजाते ह। यह अ पृ यता दि ण भारत म अपन ेउ  प म ह,ै यहाँ तक िक वहा ँउनका 

समीप पहचँना या िदख जाना भी विजत ह।ै अ पृ यता क  था म तथाकिथत उनके वग  के लोग  

का अ पृ य कहलाने वाल े लोग  के पश से बचना ही आता ह।ै अनगु य वे लोग ह ै िजनके एक 

िनि त हद क  दरूी से अिधक पास आ जान ेपर ऊँचे वग के लोग अपिव  हो जाते ह।ै िजसके देखने-

मा  से भी अपिव  हो जाते ह ऐसे लोग अदशनीय ह।ै 

िहदं ूसमाज क  बिह कृत जाितयाँ िजन जगह  म सीिमत रहती ह,ै उ ह ‘गेटो’ कहना ठीक 

होगा। भली-भांित ससंुब  िकसी भी समाज म िजन सामा य सिुवधाओ ंको हर ाणी का अिधकार 

समझा जाता है, जैसे िक डा टरी सहायता, नाई, धोबी आिद सिुवधा, वे भी इ ह नह  दी जाती। बहत 

बड़ी सं या म ािणय  के इस  तरह उ पीड़न से उ पीड़क  पर अिमट कलंक लग गया ह ै और 

अ पृ यता का नासूर िहदं ूधम क  शि  को ीण करता जा रहा है; यहाँ तक िक इसने िकसी समय 

क  एक महान सं था को िवकृत कर िदया ह ैमेरा अिभ ाय ह ैवणा म यव था से जो समाज क  

गलती या कमजो रय  के कारण जाित यव था म प रणत हो गई ह।ै वणा म का योजन तो था म 

और पेश  का वै ािनक ढंग से बँटवारा। िकंत ु अब यह बँटवारा सहभोज और िववाह संबंध  को 

संचािलत करने क  एक िव ततृ णाली-भर बनकर रह गया ह।ै संसार के े  धम को खान-पान और 

िववाह-संबंधी हा य द िनयम  क  संिहता-मा  बना िदया गया ह।ै”32  

 महा मा गाँधी ह रजन  क  कई  का जवाब अपने सपंणू वां मय म देते ह। अ पृ यता कैस े

समा  हो सकती ह ैइस सवाल के जवाब म वह कहते ह िक सामा य िहदं ूअपने घर  म अ य जाित के 
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लोग  को नौकरी पर रख ले। जो लोग अ पृ यता को दरू करना चाहते ह वह ह रजन के बालक या 

क या को नौकरी दे या अपन ेकुटंुब म रख ल।े िजससे अ पृ यता दरू हो जाएगी यह समाज के िलए 

अ छा काम होगा। गाधँी ह रजन  को भी सलाह देते ह िक अपने अंदर जो किमयाँ ह ै उनम और 

सधुार लाये िजससे कोई भी उ ह बरुा न कह सके। महा मा गाधँी इन सारी बात  से यह बताते ह िक 

सामािजक यव था जो दशक  से चली आ रही ह ैउस यव था को वह वैसे क  वैसे ही बनाए रखना 

चाहते ह। और केवल समाज से अ पृ यता के भाव को दरू करना चाहते ह। वह समाज से अमीरी-

गरीबी या ऊंच-नीच क  यव था को ख म करने के िवचार उनके समाधान म नह  िदखाई देता ह।ै 

दिलत  के मंिदर वेश पर भी गाँधी कोई कड़ा िवरोध नह  दिशत करते ह। लेिकन वह चाहते ह िक 

मंिदर सभी लोग  के िलए खलेु और नये मन ह रजन  के िलए नये मंिदर  का िनमाण हो। मुंबई क  

िवधानसभा से यह ताव पास हआ िक ह रजन  के िलए सावजिनक कुएं खोले जाय। लिेकन वह 

अमल म नह  आता ह ैइस िवषय पर गाँधी ह रजन  को स या ह न करने और वय ंभी असमथता 

जािहर करते ह।ै महा मा गाँधी गलुामी और अ पृ यता के अंतर को बताते ह। “यह सही ह ैिक १८३३ 

म िवधान-सभा ने काननू बनाकर गुलामी का अंत िकया था। पर सन १९३२ म एक वैि छक संघ ने 

अ पृ यता का नाश िकया ह ैऔर इसके पीछे स ाबल नह  ह ैयह कहकर १९३२ के यास का मू य 

कोई कम ना आंके। १९३२ का काय ऐि छक ही हो सकता था। गलुामी एक इकरार के समान थी 

और काननू के बल पर उसका पालन कराया जा सकता था। अ पृ यता एक धािमक था ह।ै दीनबंध ु

एं यजू ने सच ही कहा ह ैिक अ पृ यता “नैितक गलुामी” ह।ै इसका काननू ारा अंत नह  हो सकता 

था। इसे न  करने का एकमा  औपचा रक उपाय मुंबई म िनि त िकया गया था। िफर, म बता ही 

चकुा ह ँिक ऐसा नह  ह ैिक इसके पीछे कोई स ाबल ना हो। यह सच है िक इसके पीछे जो स ा ह ै

वह नैितक ह,ै पर अंत म काननूी स ा से नैितक स ा ही अिधक बल सािबत होती ह।ै पाठक 

समझन ले िक िजन िवधायक  को क ीय िवधान-सभा म पास कराने का यास िकया जा रहा ह,ै 

उसके ारा अ पृ यता का नाश कराने का इरादा जरा भी नह  ह।ै एक िवधेयक का उ े य तो ह रजन  
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के मंिदर वेश के िलए िनयम बनवाया है, और दसूरे िवधयेक  का उ े य यह ह ैिक अ पृ यता को 

काननून जो वीकृित िमली हई ह,ै उसे समा  कर िदया जाये। धािमक मा यताएं और सामािजक 

रीितय  पर इन दोन  िवधेयक  म से एक का भी भाव नह  पड़ता। यह काम तो धािमक और 

सामािजक सधुार को ह।ै सुधार  क  गित तेज करने के िलए िवधेयक  का पास होना बहत ज री ह,ै 

पर इसस ेअ पृ यता का अतं नह  हो सकता। अ पृ यता कोई इकरार क  चीज नह  ह।ै ‘अ पृ य’ 

कह ेजाने वाल ेलोग ख़रीदे या बेचे नह  जा सकते।”33 गाँधी यह बताने का यास करते ह िक भारतीय 

समाज क  यव था को क़ाननूी प से नह  बदला जा सकता ह।ै हरेक यि  के प रवतन से समाज म 

प रवतन होगा क़ानूनी प से यह असंभव ह।ै यि  के दय प रवतन के आधार पर ही उसको बदला 

जा सकता ह।ै यह काननूी आधार पर बदलने से यि  के अंदर प रवतन नह  हो सकता ह ैवा  प 

से प रवतन सभंव ह ैलेिकन सामािजक बरुाइय  या अ पृ यता को दरू करने के िलए यि  के दय 

को प रवितत करना ह।ै िजससे समाज ठोस प म बदल सके। क़ाननूी प से तो प रवतन डराकर 

िकया जा सकता ह ैउसे जड से ख़ म नह  िकया जा सकता ह।ै 

  “म वणा म को अ पृ यता क  ेणीब  णाली नह  मानता। वण धम से मेरा या अिभ ाय 

ह ैयह म बता चकुा ह।ँ वण धम के अथ म ेिणयां समझता ही नह । वण धम म समाज का िवभाजन 

ऊपर-नीचे के िहसाब से नह , समतल अथात बराबरी के आधार पर होता ह ैइसिलए अ पृ यता पर 

इिशता का कोई  ही नह  उठ सकता। वणधम ही एक ऐसा महान आिथक िनयम ह ैिक िजसे हम 

यिद वीकार कर ल ेतो वह हम उस महानिवपि य  से बचा लेगा जो संसार के ऊपर आन ेवाली ह।ै 

इस कथन के समथन म मेरे पास शा  के पया  माण ह िक ई र क  नजर म ा ण और भंगी 

िब कुल बराबर ह।ै”34 महा मा गाँधी वणा म यव था के प  म ह।ै समाज वणा म यव था म 

िवभ  रह ेऔर ईमानदारी पवूक अपना काय कर। इस यव था म ऊंच-नीच आने पर ही बरुाई पैदा 

होती ह।ै वणा म यव था समाज को यवि थत प देने का मा यम ह।ै इस यव था म सामािजक 

शोषण का आधार गलत या या ह ैऔर इस ेसमाज क  आिथक समिृ  का प धर मानते ह।ै यह 
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यव था आदश प म गाँधी के िवचारधारा म िदखाई देती ह ैलेिकन धरातल पर यह शोषणकारी 

यव था का साधन ह।ै 

डॉ. भीमराव अंबेडकर 

भारतीय समाज यव था को समझना हो तो डॉ. भीमराव अंबेडकर के िवचार बहत ही 

मददगार सािबत होते ह। उ ह ने भारतीय समाज यव था के सामािजक, आिथक, राजनीितक सभी 

पहलओु ंपर अपने िवचार य  िकये ह। डॉ. अंबेडकर ने मानव और समाज के बीच जो संबंध ह ै

उसक  या या एक क  ह।ै “जब हम मानव के िवषय म बात करते ह, तो हमारा ता पय मा  यही नह  

होता ह ै िक कोई यि  एक यि  अथात समाज ईकाई ह।ै ठीक वैस ेही, जैसे एक अण,ु घास का 

ितनका, एक म खी या एक हाथी अलग-अलग इकाइया ंह, यि  भी एक इकाई होता ह ैजो अपनी 

बिु  और इ छा-शि  से वयं के अि त व को बनाए रखता ह।ै केवल उसका शारी रक अि त व ही 

नह  होता, बि क उसके पास ान और ेम जैसे उ च आ याि मक भाव भी होते ह िजससे वह कुछ 

मायन  म वय ंम एक ांड ह।ै वह एक ऐसा ाणी ह,ै िजसम ान के मा यम से भी संपणूता के 

साथ ही िवशाल ांड को समेटा जा सकता ह।ै”35 डॉ. अंबेडकर यि  के िवषय म यह कहते ह िक 

वह समाज क  इकाई ह,ै उसके अंदर जो ेम और अपने ान ह ैउ ह  के मा यम से वह यि य  से 

जुड़ता ह ैऔर अपने आप को दिशत करता ह।ै िजसस ेवह इस समाज का भाग बन जाता ह।ै डॉ. 

भीमराव अंबेडकर ने िहदं ू समाज यव था के िवषय म अपने िवचार य  िकये ह। “िहदं ू समाज 

यव था इस िस ांत पर आधा रत ह ैिक ई र ने मानव को अपने शरीर के िभ न-िभ न िह स  से पैदा 

िकया ह,ै अतः पाल या पिव  थान  क  या ा करने वाल ेपाद रय  ारा य  िकये गए। िवचार  का 

इसम कोई थान नह  ह।ै ा ण, ि य ई र क  भजुाओ ंसे पैदा हआ ह।ै ि य, वै य का भाई नह  

ह ै य िक ि य ई र क  भुजाओ ंतथा वै य उसक  जांघ से पैदा हआ ह।ै चूँिक कोई िकसी का भाई 

नह  ह,ै अतः कोई िकसी का र क नह  ह।ै 
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इस िस ांत ने, िक िभ न-िभ न वण ई र के िभ न-िभ न अंग  से पैदा हए ह, इस िव ास को 

पैदा िकया ह ै िक यह ई रीय इ छा ह ै िक वे सभी वण अलग-अलग रह तथा अपनी अलग-अलग 

पहचान बनाए रख । इसी िव ास ने िहदंओु ंम अलग-अलग रहने तथा अपने शेष साथी िह दओु ंसे 

िभ न, और िविश  पहचान बनाए रखने क  भावना को बल िदया ह।ै”36 डॉ. अंबेडकर ने भारतीय 

वण यव था म उ चा-िन न क  जो ेिणयां ह ैउनको समझाने का यास िकया ह।ैअगर सभी समान 

ह ैतो ई र ने सभी को िकसी एक ही अंग से य  नह  ज म िदया ह ैअगर उनको अलग-अलग अंग  

से ज म िदया ह ैतो इसका ता पय यह ह ैिक ई र ने ही यह भेद उ प न िकया ह ैऔर यि  को यह 

यव था बनाये रखने के िलए े रत िकया ह।ै भारतीय सामािजक यव था म यह कहा जाता ह ैिक 

समाज म समानता और भाईचारे क  भावना बहत अिधक ह।ै इसी भावना के आधार पर ही यह 

समाज बना ह ैऔर िटका हआ ह ैलेिकन अंबेडकर इस पर अपने िवचार रखते हए कहते ह िक “यिद 

िहदं ूसमाज यव था समानता तथा भाईचारे पर आधा रत नह  ह,ै तो वह कौन से िस ांत पर िटक  

हई ह?ै इस  का केवल एक ही उ र ह।ै कुछ ही लोग यह समझने म समथ ह गे िक वे या ह, 

लेिकन उनक  कृित और िहदं ूसमाज पर उनके भाव के बारे म कोई संशय नह  ह िहदं ूसमाज-

यव था का पोषण तीन िस ांत  ारा होता ह इनम सबस े पहला िस ांत है, सीढ़ी भेदभाव का 

यवहार। इस चरणब  असमानता का यह िस ातं मूल िस ांत और िववाद से परे ह ैचार  वण सपाट 

धरातल पर नह  रचे गए ह, जो िभ न होते हए भी समान ह । यह सीढीनमुा धरातल वाल ेह।ै यह ना 

केवल िभ न-िभ न ह,ै वरन ि थितय  म भी असमान ह और एक दसूरे के ऊपर िटके हए ह मन ुक  

योजनानसुार ा ण को पहले वण म रखा जाता ह उसके नीचे का ि य वण होता ह।ै ि य से 

िनचले वै य होता ह ैवै य से िनचला वण शु  होता ह ैतथा शू  स ेअगला वण जाित सू  या अ पृ य 

का होता ह।ै इन वण  के बीच अ ता का यह म मा  परंपरागत नह  ह ैया आ याि मक, नैितक और 

वैधािनक ह। जीवन का कोई भी िह सा नह  ह,ै जो वग कृत असमानता के इस िस ांत स ेअछूता 

ह।ै”37 डॉ. अबंेडकर सामािजक यव था को एक वग करण के प म दखेते ह िजस आधार पर यह 
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समाज गनुा गया ह ैऔर यह उसी आधार पर पोषण पाता हआ चल रहा ह।ै वण यव था को दखे तो 

एक वग करण िदखाई दतेा ह ैऔर उस वग करण म थम, ि तीय, ततृीय और चतुथ चार  वण के 

थान िनयत ह इ ह  िनयत थान  के आधार पर समाज म उ च और िन न का भेदभाव िदखाई देता 

ह।ै भारतीय वण यव था म यह कहा जाता ह ैिक यि  को अपने वण चनुने का अिधकार नह  ह।ै 

उसके पास अपने यवसाय को चनुन ेका भी अिधकार नह  ह।ै यि  से स बंिधत ज म के आधार पर 

ही तय कर िदये जाते ह। िजसका वह स पणू जीवन िनवहन करता ह।ै “िहदं ू समाज भाईचारे के 

िखलाफ ह इसम समानता के िस ांत को कोई थान नह  ह।ै समानता को मा यता दान करने के 

बजाय असमानता को अपने आिधका रक िस ांत बनाती ह।ै वतं ता के बारे म ि थित यह ह ै िक 

यवसाय के चयन के बारे म कोई वतं ता नह  ह ै येक का उसके िलए िनधा रत अपना यवसाय 

ह।ै उसे तो बस वही करते रहना ह।ै जहां तक अिभ यि  क  वतं ता का सवाल ह,ै यह वतं ता ह,ै 

लेिकन यह केवल उ ह  लोग  के िलए जो समाज यव था के प धर ह।ै”38 डॉ. अंबेडकर ने भारतीय 

वण यव था के व प को उजागर करने का काय िकया ह।ै उ ह ने सबसे पहले समानता क  बात को 

खा रज िकया िक वण यव था म समानता नह  ह ै और यवसाय चनुने क  वतं ता भी वण 

यव था म नह  ह।ै इस आधार पर यह कहते ह िक यह एक ज म आधा रत यव था ह ैऔर यि  

के शोषण का ज रया ह।ै िजससे समाज म वण के साथ-साथ जाितय  क  उ व का कारण भी ह।ै 

डॉ. भीमराव अंबेडकर गलुाम एवं अ पृ यता के बीच के अंतर के िवषय म िलखते ह िक “न 

तो गलुामी ही वतं  समाज- यव था है न ही अ पृ यता। परंत ुयिद इन दोन  म अंतर िकया जाए, 

और इस बात म कोई संदेश भी नह  ह ैिक इन दोन  म अंतर ह,ै तो इस अंतर क  कसौटी यह होगी िक 

या गलुामी क  ि थित म िश ा, नैितक आदश, सखु, सं कृित और समृ  संभव ह,ै या यह 

अ पृ यता क  ि थित म संभव ह।ै अगर इस कसौटी पर इन दोन  ि थितय  को परखा जाए, तब 

िनसंदहे ह ैया पता चलेगा क  गलुामी क  ि थित सौ दज  अ छी ह।ै गलुामी म िश ा, नैितक आदश, 

सखु, सं कृित और समिृ  क  गुंजाइश है। अ पृ यता म तो इनम से िकसी क  गुंजाइश नह  ह।ै 
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अ पृ यता म गलुामी जैसी परतं  समाज- यव था के लाभ का कोई संभावना नह । इसम वतं  

यव था क  सारी हािनयां िव मान ह।ै गलुामी जैसी परतं  समाज- यव था म कुछ लाभ भी ह, जैस े

यापार, द तकारी या कला का अनभुव,  या जैसे िक ोफेसर मूरेस ने इसे ‘उ च सं कृित क  दी ा 

का सोपान’ कहा था। गलुामी क  था म, िवशेषकर जो था रोमन सा ा य म चिलत थी, उसम 

अ पृ यता को समा  करने या यि गत िवकास क  बाधाओ ंक  अ वीकृित का  ही नह  हआ। 

इसिलए अभी यह कहना ज दबाजी होगा क  गलुामी क  था अ पृ यता से बेहतर ह।ै”39 भारतीय 

सामािजक यव था म गलुाम या दास क  यव था बहत ही कम थी यह था मु य प पि म के 

दशे  म देखन ेको िमलती ह।ै िजसम यि  को व तु क  तरह मोल भाव से खरीदा जाता रहा ह ैऔर 

वह अपने मािलक के यहाँ कुछ भी करने को बा य होता था उसको कोई भी अिधकार नह  होते थे। 

लेिकन भारतीय समाज म यह यव था नह  ह।ै भारत म वण यव था आधा रत समाज ह ै िजससे 

िन न वण के लोग  का शोषण ज म के आधार स ेही शु  हो जाता ह।ै वह उ च वण के सामन ेआ 

जान ेसे ही अशु  बोध स े िसत हो जाते है तो छू लेना तो पाप के समान ह।ै यह यव था गुलाम  या 

दास  से भी क कारी रही ह।ै 

भारतीय समाज म कुछ िव ान ऐसे भी ह जो जाित यव था को ख म करना चाहते ह लेिकन 

कुछ वण यव था का समथन भी करते ह। समथक  के िवषय म अंबेडकर ने कहा ह ै िक “लेिकन 

सधुारक  का एक वग ऐसा ह,ै िजसका आदश कुछ और ही ह।ै ये वय ंको आय समाजी कहते ह। 

सामािजक संगठन का इनका आदश चातुवय, अथात परेू समाज का चार वग  म िवभाजन ह,ै न िक 

चार हजार जाितय  म, जैसे िक भारत म ह।ै अपने इस िस ांत को अिधक आकषक बनाने के िलए 

और िवरोिधय  को हद तुत करने के िलए चातुवय के यह चारक बहत सोच समझकर बताते ह 

िक उनका चातवुय ज म के आधार पर नह , बि क गणु के आधार पर ह।ै यहा ंपर पहल ेही म बता 

दनेा चाहता ह ं िक चातुवय गणु के आधार पर हो, िकंतु यह आदश मेरे िवचार स ेमेल नह  खाता। 

पहली बात तो यह ह ैिक अगर आयसमािजय  के चातुवय के अंतगत येक यि  को उनके अपने 
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गणु के अनसुार िहदं ूसमाज म थान िमलता ह, तो मेरी समझ म यह नह  आता िक आयसमाजी लोग 

सभी लोग  को ा ण, ि य, वै य, शू  नाम से पकुारते ही य  ह। यिद िकसी िव ान को ा ण 

ना ही कहा जाए, तो भी उसे अगर ा  होगा। यिद कोई िसपाही हो, और ि य कह ेिबना भी उसका 

स मान होगा।”40  

डॉ. अंबेडकर भारतीय समाज म वण यव था के प म चली आ रही सामािजक यव था 

का िवरोध करते ह और इस यव था से बंट रही जाितय  एवं उपजाितय  का भी िवरोध करते ह। वण 

यव था को समाज का िहतकर नह  मानते ह। इससे समाज म यि  क  समानता का जो भाव ह ैवह 

बािधत होता ह।ै ऐसा नह  ह ैिक डॉ. अंबेडकर केवल इस यव था क  किमयां बताते ह बि क वह 

एक सझुाव भी रखते ह। िजसस ेसमाज सचुा  प से चल सके। “अगर भारत म अलग-अलग जाित 

और र  के समुदाय  को अ तिववाह करने क  अनमुित दी तो िविभ न जाितय  और प रवार  को 

एक-दसूरे म समागम स े या हािन होगी? इसम संदहे नह  िक जहा ंतक आदिमय  और जानवर  का 

संबंध ह,ै उनम इतना गहरा अंतर ह ैिक िव ान इ ह दो अलग-अलग जीव- प  क  मा यता दतेा ह,ै 

लेिकन जो वै ािनक जाितय  क  शु ता (िम ण हीनता) म िव ास करते ह, वे भी दावे के साथ या 

नह  कहते ह िक अलग-अलग जाितय  के लोग, अलग-अलग िक म के होते ह। वे सभी एक ही 

न ल क  अलग-अलग िक म  के होते ह। व ेएक-दसूरे क  उप-जाितय  म िववाह करके संतान उ प न 

कर सकते ह- ऐसी संताने, जो वय ंभी आगे संतान उ प न करने म समथ ह गे, और बात ना होगी।”41 

डॉ. अबंेडकर भारत म जाित उ चता और िन नता को समा  करन े के िलए वैवािहक संबंध का 

िवचार रखते ह िजससे समाज म एक पता आएगी और असमानता दरू ह गी। “जाित- यव था समा  

करने क  एक और काय-योजना है िक अंतजातीय खान-पान का आयोजन िकया जाये। मेरी राय म 

यह उपाय भी पया  नह  ह।ै ऐसी अनेक जाितयाँ ह, जो अतंजातीय खान-पान क  अनमुित देती ह। 

इस िवषय म सामा य अनुभव यह रहा ह ै िक अंतजातीय खान-पान क  यव था जाित-भावना या 

जाित-बोध को समा  करने म सफल नह  हो पाई ह।ै मझेु परूा िव ास ह ैिक इसका वा तिवक उपचार 
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अंतजातीय िववाह ही ह।ै केवल खून के िमलने ही र ते क  भावना पैदा होगी और जब तक 

सजातीयता क  भावना को सव च थान नह  िदया जाता, तब तक जाित- यव था ारा उ प न क  

गई पथृकता क  भावना, अथात पराएपन क  भावना समा  नह  होगी। िहदंओु ंम अंतजातीय िववाह 

सामािजक जीवन म महान शि  का एक कारण िस  होगा। गैर-िहदंओु ंम इसक  इतनी आव यकता 

नह  ह।ै जहां समाज संबंध  के ताने-बान ेसे सगुिठत होगा, वहा ंिववाह जीवन क  एक साधारण घटना 

होगी लेिकन जहां समाज िछ न-िभ न है वहां बा यकारी शि  के प म िववाह क  परम 

आव यकता होती ह।ै अत: जाित- यव था को समा  करने का वा तिवक उपाय अंतजातीय िववाह 

ही ह।ै”42  

डॉ. अंबेडकर अतंजातीय खानपान क  भी बात करते ह लेिकन वह उससे जाित यव था के 

उ मूलन का मु य हिथयार या मु य कारण नह  मानते ह य िक खानपान करने से जातीय दंभ तो 

बना रहगेा। लेिकन अगर हम अंतजातीय िववाह शु  करते ह तो इससे जातीय संरचना टूटेगी और 

एक दसूरे यि  का स मान करगे और हीनता बोध ख म होगा। “जाित यव था उसी ि थित म 

समा  होगी। जब रोटी-बेटी का संबंध सामा य यवहार म आ जाए। आपने बीमारी क  जड़ का पता 

लगा िलया ह।ै लेिकन या बीमारी के िलए उसका नुसखा ठीक है? यह  अपने आप से पिूछए। 

अिधसं य िहदं ू रोटी-बेटी का संबंध य  नह  करते। आपका उ े य लोकि य य  नह  है? उनका 

केवल एक ही उ र ह ैऔर वह ह ैिक रोटी-बेटी का संबंध उन आ थाओ ंऔर धािमक-िस ांत  के 

ितकूल ह ै िज ह िहदं ूपिव  मानते ह। जाित ईटं  क  दीवारया कांटेदार तार  क  लाइन जैसी कोई 

भौितक व तु नह  ह,ै जो िहंदओु ंको मेल-िमलाप से रोकती हो और िजसे तोड़ना आव यक हो। जाित 

तो एक धारणा ह ै और यह एक मानिसक ि थित ह।ै अतः जाित यव था को न  करने का अथ 

भौितक कावट  को दरू करना नह  ह।ै”43  

डॉ. भीमराव अंबेडकर भारतीय समाज यव था म वण यव था एवं जाित यव था स े

यि य  क  सोच और उस यव था म बने रहने से समाज म आ रही अवरोध  क  बात करते ह। 
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िजससे हमारा समाज व थ नह  हो सकता ह ैडॉ. अंबेडकर इन किमय  को जानते ह और इन किमय  

को दरू करन ेक  भी बात करते ह िक जब तक समाज म रोटी और बेटी का संबंध थािपत नह  होगा। 

तब तक समाज एक बेहतर ि थित म नह  पहचँ सकता ह।ै और समाज स ेअ पृ यता एवं असमानता 

समा  नह  हो सकती ह।ै यह यव था िहदं ूधम िस ांत  पर आधा रत ह ैइसिलए इस यव था के 

मूल म उ चता िन ता संबंधी िवचार ह।ैिजसस ेसमाज म वण एवं जाित के आधार पर िवभाजन भी 

ह।ै इस िवभाजन को दरू करन ेका एकमा  कारण ह ैसबको एक ही थान या मंच पर एकि त होना 

और इस एकि त करने क  एक ही खड़ी ह ैवह है रोटी और बेटी का संबंध। जब तक पा रवा रक र ते 

थािपत नह  होग लोग  के मन के भाव म कोई प रवतन नह  आयेगा। यह यव था िकसी न िकसी 

प म सामन ेआती रहगेी िजससे समाज म शोषण या  रहगेा। 

 

डॉ. राम मनोहर लोिहया   

डॉ. राम मनोहर लोिहया भारत क  सामािजक राजनीितक आिथक ि  को समाजवादी ढंग स े

दखेते थे। भारत म 1935 के बाद से कां ेस से ही अलग एक संगठन बना िजसका नाम कां ेस 

समाजवादी दल रखा गया। िजसम जय काश नारायण, डॉ. राम मनोहर लोिहया, आचाय नर  देव 

आिद सि य सद य थे। जब इस संगठन का गठन हआ तो इसका मलू उ े य भारत क  वतं ता एवं 

समाजवाद को थािपत करना था। आधिुनक यगु म दिुनया के हर एक देश म समाजवाद िकसी न 

िकसी प म य  हो रहा था उसी का भाव भारत म भी दखेने को िमलता ह।ै “आचाय नर  देव ने 

समाजवाद के येय को प  करते हए िलखा ह ैिक समाजवाद संसार को आजाद करना चाहता है, 

यि व के िवकास म कावट डालने वाल ेसामािजक बंधन स े उसे छुटकारा िदलाना चाहता ह।ै 

शोषण मु  समाज क  रचना करके मौजदूा समाज का चिलत दासता, िवषमता और असिह णतुा 

को सदा के िलए दरू करके, समाजवाद, वतं ता समता और मातृ व क  वा तिवक थापना करना 
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चाहता ह।ै”44 समाजवाद का मूल उ े य सामािजक समानता और वतं ता ही ह।ै डॉ. राम मनोहर 

लोिहया समाजवाद के अंतगत समानता के साथ का संप नता क  भी चचा क  ह।ै उनके अनसुार 

समानता तभी सभंव ह ैजब दशे क  संपि  का बंटवारा यि  क  आव यकता अनसुार कर िदया 

जाये और सभी संपि  पर रा  का अिधकार िजससे समाज म समानता आयेगी और संप नता के 

िलए उ ह ने कहा िक अपने उ पादक  म येक वष विृ  करना ह ै िजससे संप नता आ सके तभी 

बेहतर समाजवादी समाज बना सकते ह। 

डॉ. राम मनोहर लोिहया ने भारत क  उ नित म सबस े बड़ा बाधक जाित सम या को माना ह।ै 

“िकसी भी िहसाब स ेिहदंु तान क  आबादी म ऊंची जाित वाले 20 ितशत स े यादा नह  िकंत ुदेश म 

नेतािगरी क  लगभग 80 ितशत जगह  क  हम जब बात करते ह तो हमारा मतलब िवधायकाओ ं के 

सद य  स ेनह  ह,ै बि क उनका चयन करने वाली काय-सिमितय  स ेह।ै जब िकसी रा  के मम थल के 

80 ितशत नेतृ व को उसक  आबादी के 20 ितशत म स ेही चनुा जायेगा, तो िन य ही य-रोग क  

अव था जायेगी। उनक  80 ितशत आबादी अकम यता और अयो यता क  अव था म पड़ जाती ह।ै 

हमारा दशे बीमार ह ै और मौत के मुँह म बैठा ह।ै ऐस े रा य को तंदु त बनाने के िलए नतेृ व का 

पवूिनयोिजत चयन करना होगा।”45 लोिहया के अनसुार जब तक समाज के सभी वग  क  भागीदारी 

सिुनि त नह  हो जायेगी। तब तक समाज बेहतर नह  हो सकता य िक िकसी भी अ छी अव था 

को ा  करने के िलए सभी क  भागीदारी िनि त होनी चािहए अगर ऐसा नह  ह ैतो  पीछे रह जायगे। 

“जाित म इतनी जकड़न होती ह ैिक एक जाित का यि  दसूरी जाित म वेश के िलए असमथ बना 

िदया जाता ह।ै इस जाित पाश के कारण भारत का सम  जीवन िन ाण हो गया ह।ै भारत का यि  

िहदं,ू मुसलमान, िसख और ईसाई के नाम पर िवभािजत ह।ै िहदं ू ा ण, ि य, वै य, शू  जाितय  म 

िवभािजत तो ह ैही, साथ-साथ इन जाितय  म भी उप जाितया ँ ह। ये सम त उप जाितया ँयहाँ तक 

िवभािजत ह ै िक वे एक दसूरे के साथ शादी िववाह, खान-पान अथवा अ य स ब ध करना अपना 

अपमान समझती ह।”46 डॉ. राम मनोहर लोिहया का परूा िचंतन जाित सम या को लकेर ही कि त 
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रहा ह।ै उ ह न ेभारत के सामािजक, आिथक और राजनीितक पहलओु ंको समझने के िलए जातीय 

उ मूलन क  बात क । वह भारतीय समाज से जाित को ख म करने क  बात करते ह और समानता 

लाने क  पहल करते ह। वह भारत के ऊंची जाितय  के षड्यं  एवं गितशील पाट  के िवचार  का भी 

खलुकर िवरोध करते ह। िहंदु तान क  राजनीितक पािटय  के िवषय म वे कहते ह िक “वे चाहते ह ैिक 

छोटी जाितय  म स ेखास यो यता वाली औरत और मद ही उनके साथ आएँ। िक त ुवे यह भी चाहते 

ह ै िक पूरा ढांचा जैसा का तैसा बना रह।े वे यादातर ऊंची जाितय  म से आये ह।ै पर परा यो यता 

और आचार-िवचार पर आधा रत उनके सामािजक समहू को जब तक आंच ना आए, वे अपनी जाित 

अथवा ऊंची और नीची जाित म भेद-भाव को िनदंा करने म िहचिकचाते नह । छोटी जाितय  म से 

अगर कोई यो यता और तौर-तरीक  म िस  ह ैतो उसका वागत होता ह।ै पर िकतने लोग िस  होगे। 

बहत कम। एक यि  क  ितभा के िव  होगा, पांच हजार बरस  का जािलम िश ण और 

परंपरा। इस कु ती म िसफ बहत ही तेज वी और बहत ही यो य ही यि  जीत सकता ह।ै”47 डॉ. राम 

मनोहर लोिहया िहदंु तान क  पािटय  के िवषय म यह कहते ह िक येक पािटयां छोटी जाितय  के 

ितिनिध व के िलए िकसी न िकसी एक यि  को अपने साथ रखती ह। िजससे उस जातीय के मन 

म यह भाव बना रह ेिक वह भी उस पद को ा  कर सकते ह। लिेकन उस मकड़जाल को पार करके 

वहाँ तक पहचँना बहत ही किठन काम ह ैइसे बहत ही यो य यि  पार करता ह।ै िजस ेवह अपनी 

पाट  म िमला लतेे ह और अ य लोग  के समहू को वैसा का वैसा ही छोड़ दतेे ह लोिहया भारत क  

ऊंची जाितय  के षड्यं कारी टीम ही बात करते ह। “कुछ खास शू  समूह  के नतेृ व म जाित के 

िव  दसूरे थे आंदोलन से बराबर मेल खाता ह।ै शू  के अंदर कुछ जाितयां तादाद म शि शाली ह ै

और कुछ इलाक  म तो बहत ही यादा शि शाली ह।ै बािलग मतािधकार के यगु ने उनके हाथ म 

शि  सौप दी ह।ै दि णा के मदुिलयार और रेड्िडय  ने और पि म िहदंु तान के मराठ  ने उसका 

इ तेमाल िकया ह।ै वे ही, न िक ि ज, अपने इलाक  के राजनीितक मािलक ह, हालांिक वहा ँभी ऊंची 

जाितय  ने अपनी आिथक पकड़ को मजबतू बना िलया ह ैऔर िफर से राजनीितक े  म आन ेका 
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बहत ही चालाक और धोखे का यास कर रह ेह। यह संभव ह,ै मु य प से इसिलए िक जाित के 

िव  आंदोलन ह। समाज को यादा यायसंगत, चलायमान और ि याशील बनान े के अथ म वे 

समाज को नह  बदलते। वे सभी नीची जाितय  को अिधकार नह  दतेे, बि क िसफ उनको जो उनके 

बीच अकेले सबसे बड़ी हो। इसिलए वे जाित का नाश नह  करते, बि क िसफ पद और अवसर म हरे-

फेर करते ह।”48 लोिहया न े भारतीय समाज क  अ पृ यता क  तुलना अमे रका और इं लड के 

यि य  के साथ क  ह ै िजस तरीके का बताव यह देश भारत क  जनता के साथ करती ह वैसा ही 

बताव ऊंची जाितयां यहा ँक  िन न जाितय  के साथ करती ह। 

डॉ. राम मनोहर लोिहया न ेभारत क  इस सम या का समाधान बताते ह िक िकसी भी सम या 

का समाधान िकये बगैर िकसी भी िस ांत का पालन नह  िकया जा सकता है, नह  तो वह असफल 

ही िस  होता ह।ै ऐसे म डॉ. राम मनोहर लोिहया जाित था को समा  करने के िलए कहते ह। 

“जीवन के बड़े त य जैसे ज म, मृ य,ु शादी- याह भोज और अ य सभी र मे जाित के चौखट म ही 

होती ह।ै उसी जाित के लोग उन िनणायक काम  म दसूरे क  मदद करते ह। ऐसे मौक  पर दसूरी 

जाितय  के लोग िकनारे पर रहते ह।ै अलग और जैसे ही तमाशबीन हो। शु  से ही एक आम गलती 

से छुटकारा पा लेना चािहये। इधर के दशक  म देश के कई िह स  म कुछ अंतरजातीय काम हो हए ह।ै 

अ वल तो, इस तरह के काम भोज क  छोटी र म क  हद तक ही सीिमत रह ेऔर शादी- याह और 

ब चे होने के बड़े काम नह  हए। दसूरे, यह काम िसफ सतही तौर पर और ाि तजनक प से 

अंतरजातीय ह।ै कभी-कभी ऊँची जाितय  के िविभ न समदुाय के बीच अंतरजातीय िववाह और भोज 

हो जाया करते ह।ै सचमचु के सामिूहक काम के े  म, ऊँची जाित और छोटी जाित के बीच, अगर 

और यादा नह , तो कम से कम हमेशा जैसा बड़ा भेद बना हआ ह।ै जब लोग अंतरजातीय िववाह 

इ यािद क  बात करते ह,ै तो उसका मतलब ऊँची जाित के समदुाय के बीच िववाह से ही होता है।”49  

डॉ. राम मनोहर लोिहया जाित था समा  करने के िलए डॉ. अबंेडकर के कथन  के करीब 

िदखाई देते ह या कह ेतो उ ह  का समथन करते ह। जब तक जीवन के सम त काय  म सभी क  
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भागीदारी सिुनि त नह  होगी एवं शादी िववाह जैस ेकाय म  म सभी लोग जाितय  से ऊपर उठकर 

अंतरजातीय िववाह करेग। तब तक एक समाजवादी समाज का िनमाण नह  िकया जा सकता ह।ै डॉ. 

राम मनोहर लोिहया तो डॉ. अबंेडकर से भी आगे क  बात करते ह और अतंरजातीय के साथ-साथ 

अंतररा ीय िववाह क  बात करते ह। िजससे हमारे अ य दशे  से संबंध बेहतर हो सके िजन देश  से 

दोयम दज के समझे जाते ह। डॉ. लोिहया यह कहते ह िक जब तक जाित ख म नह  होगी तब तक 

समाज के िवकास क  बात बेमानी ह ैवह भारतीय यवुाओ ंसे कहते ह। “ऊँची जाित के यवुजन को 

अब अपनी परूी ताकत से उठना चािहए। इस नीित म अपन े वाथ  पर हमला देखने के बजाय, उसम 

जनता को नवजीवन देने क  मता के प म दखेना चािहए। आिखरी ऊँची और नीची जाितय  के 

बहत ही कम िववाह-सबंंध  म, ि ज और ह रजन के बीच वाले िववाह तो देखे जा सकते ह ैपर शू  

और ह रजन के बीच नही। ऊँची जाित के यवुजन को छोटी जाितय  के िलए खाद बन जान ेका िन य 

करना चािहए तािक एक बार तो जनता अपनी परूी तेजि वता म प लिवत-पिु पत हो। अगर मानव-

वभाव अप र िमत याग के िलए त पर रहता ह,ै तो ऊँची जाितयाँ सलाहकार बनेगी और 

कायका रणी होगी सभी नीची जाितयाँ। अगर हर एक जगह संभव नह  ह,ै तो िजतनी भी जगह  पर 

यह संभव हो सके हो।”50   

डॉ. लोिहया मलू प से समाजवाद क  थापना करने के िलए जाने जाते ह भारतीय समाज 

को देख तो बहत ही यादा िवषमता िदखाई देती ह।ै डॉ. लोिहया भारतीय सामािजक यव था को 

समझते ह और उसक  उ नित म अवरोधक त व क  चचा करते ह और उ ह दरू करने के यास भी 

बताते ह इस कार वह भारतीय समाज म समानता और संप नता क  ओर अपने िवचार  से अ सर 

होते हए िदखाई दतेे ह। आधिुनक समय म िजस तरीके के िवचार डॉ. राम मनोहर लोिहया के ह, वह 

भारतीय समाज के िलए बहत ही उपयोगी िस  होगा। िजससे समाज म समानता, वतं ता, भाईचारे 

क  भावना उ प न होगी, समाज उ नत करेगा। मा सवादी पािटया ँभारतीय समाज क  संरचना को 

नह  समझती वह आिथक आधार पर या वग िवहीन समाज के आधार पर बात करती लेिकन डॉ. राम 



38 
 

मनोहर लोिहया अपने समाजवाद म भारतीय समाज क  प रि थित और उसक  मलू सम या को 

समझते ह उसक  दरू करने के सझुाव भी ततु करते ह। 
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ि तीय अ याय 

िहंदी एवं मराठी दिलत आ मकथा पर परा 

िकसी भी समाज क  सां कृितक-सामािजक प रि थितय  को समझने के िलए उसके अतीत 

को जानने क  आव यकता पड़ती ह।ै भारत म समाज श द का योग धम  और जाितय  के िलए 

िकया जाता ह।ै येक समाज का अपना इितहास होता ह ैिजससे वह अतीत के हर एक व प क  

चचा करता ह।ै दिलत समाज का अपना इितहास है। भले ही दिलत समाज क  चचा दिलत िवमश के 

प म समकालीन समय म हो रही हो, लेिकन उसका इितहास तभी से होगा जब यह समाज अि त व 

म आया। दिलत समाज का कोई सिुनयोिजत इितहास ा  नह  होता ह ै पर त ु कई धािमक ंथो, 

सािहि यक कृितय  म इनका उ लेख िमलता ह।ै दिलत समाज को जागतृ करने, वािभमान से जीवन 

जीन े के िलए एवं मानवीय ग रमा िदलाने के िलए संघष म कई महापु ष  का योगदान ह ैउनम से 

योितबा फुले एवं डॉ.. भीमराव अ बेडकर का मह वपूण थान ह।ै  

‘दिलत’ श द का अिभ ाय िजनको दबाया गया हो, िजसका उ पीडन हआ हो, िजसका 

शोषण हआ हो, िजनको अिधकार  से वंिचत कर िदया गया हो। डॉ.. योराज िसंह बेचैन कहते ह ैिक 

“दिलत वह ह ै िजसे भारतीय संिवधान ने अनसुिूचत जाित का दजा िदया हो।”1 कंवल भारती का 

मानना ह ैिक “दिलत वह ह ैिजस पर अ पृ यता का िनयम लाग ूिकया गया ह।ै िजसे कठोर और गंदे 

काय करने के िलए बा य िकया गया ह।ै िजसे िश ा हण करने और वत  यवसाय करने से मना 

िकया गया और िजस पर अछूत  ने सामािजक िनय यताओ ंक  संिहता लागू क , वही और वही 

दिलत ह,ै िज ह अनसुिूचत जाितयाँ कहा जाता ह।ै”2  

कंवल भारती के अनसुार दिलत वह ह ै िजनको समाज म अछूत समझा जाता ह ैऔर उनस े

कठोर काय एवं बेगार कराया गया ह ैतथा िश ा एवं धन सं ह से वंिचत रखा गया ह।ै शरण कुमार 

िल बाले ‘दिलत’ श द क  या या करते ह ै िक “सव थम दिलत सािह य म ‘दिलत’ श द क  
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या या िनि त करनी होगी। दिलत केवल ह रजन और नवबौ द नह । गाँव क  सीमा के बाहर रहने 

वाली सभी अछूत जाितयाँ आिदवासी, भिूमहीन, खतेमजदरू, िमक, क ्कारी जनता और यायावर 

जाितयाँ सभी क  सभी ‘दिलत’ श द क  प रभाषा म आती ह।ै दिलत श द क  प रभाषा म केवल 

अछूत जाित का उ लेख करने से नह  चलेगा। इसमे आिथक ि  से िपछड़े हए लोग  का भी 

समावेश करना होगा।”3  

  दिलत श द का एक यापक अथ ह ैलेिकन इसका जो वतमान समय म बहत सकुंिचत तर 

पर योग हो रहा है, िजसम इसको िन न जाित के संदभ म िलया जा रहा ह।ै दिलत श द क  प रभाषा 

म अनसुिूचत जाित को ही माना जाता ह।ै “अनसुिूचत जाितय  एवं जनजाितय  के सद य, नवबौ द, 

मजदरू लोग, भिूमहीन तथा गरीब कृषक मिहलाएँ तथा वे सभी लोग िज ह धम के नाम पर एवं 

राजनैितक तथा वे सभी लोग िज ह धम के नाम पर एवं राजनैितक तथा आिथकतौर पर शोिषत िकया 

जा रहा ह।ै”4  महा मा गाँधी न ेदिलत  को ह रजन श द से संबोिधत करने को कहते ह,ै लेिकन सभी 

दिलत िच तक  एवं िवचारक  ने इस श द को अपमानजनक माना और बाद म भारत सरकार ने इस 

श द के योग पर रोक लगा दी। भारतीय समाज यव था म िजसे अछूत घोिषत िकया गया ह,ै 

उ पीिडत, शोिषत एवं दबाया गया, सामािजक अिधकार  से वंिचत िकया गया, जो ज मना अछूत ह ै

और आिथक प से भी कमजोर ह ै इसिलए उ ह दिलत कहा जाता ह।ै भारतीय संिवधान ने उ ह 

अनसुिूचत जाित का दजा िदया ह।ै 

सन 1947 ई. म आजादी के बाद भारतीय समाज म प रवतन हए, भारत म लोकतं  आन ेके 

बाद आम आदमी के अिधकार  क  बात क  जाने लगी। दिलत समाज समझने लगा िक वह भी 

वत  हो गए ह।ै “िज ह गलुामी या दास व रास नह  आया होगा, उ ह ने अव य ही संघष िकया 

होगा। अब यह िस द हो गया ह ैिक दिलत  के उसी संघष से दिलत सािह य का ज म हआ ह ैकुछ 

लोग  ने िलखा और कहा, दिलत सािह य वेदना और पीड़ा का सािह य ह।ै कुछ ने कहा, यह मुि  

का सािह य ह।ै इस संबंध म हम ऐितहािसक घटनाओ,ं दघुटनाओ ंका अ ययन कर तो ऐसा मानना 
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चािहए िक दिलत सािह य पीड़ा, वेदना, मुि  का सािह य नह  बि क अपने अिधकार , अि मता 

और पहचान के िलए सघंष करन ेवाल  का भी सािह य ह।ै”5  दिलत सािह य उस यव था क  दने ह ै

िजसम मनु य को मनु य नह  समझा जाता ह।ै समाज के एक बड़े समदुाय को अ पृ य मान िलया 

जाता ह।ै इस यव था म समाज के उ च वग को सभी सिुवधाय दी जाती ह,ै अिधकार िदये जाते ह 

लेिकन िन न वग को समाज क  यव था से वंिचत कर िदया गया ह ैउ ह िकसी भी अिधकार का 

भागीदार नह  माना जाता ह।ै इसका िवरोध दिलत समाज हमेशा से करता रहा है। वह समाज के 

पर परागत एवं िढगत यव था के िखलाफ अपनी माँग करता रहता ह।ै “ऐितहािसक दबाव  और 

सामािजक-सां कृितक प रि थितय  के फल व प सािह य-जगत म नई धाराओ,ं विृ यो, 

आ दोलन  का उदय होता रहता ह।ै सािह य क  गितशीलता का यह सबसे बड़ा कारण ह।ै िकसी 

लेखक िवशेष के कारण सािह य म यगुांतर नह  होता। यगुांतर होता है ठोस भौितक प रि थितय  म 

आने वाले प रवतन  के आधार पर।”6 सामािजक एवं राजनीितक ि थित के कारण सािह य म 

प रवतन होता है कोई भी प रवतन या आ दोलन िबना समय के माँग या प रि थितय  को यान म 

रख े िबना नह  होता ह।ै दिलत सािह य आ दोलन क  ही दने ह।ै भारतीय सामािजक यव था ने 

समाज कई वग  म बाँट रखा था िजससे कई वष  से उ च जाितयाँ िन न जाितय  पर अ याय एवं 

अ याचार कर रहा ह,ै िजसके फल व प आधिुनक काल म वतं ता, समानता एवं याय के िलए 

दिलत समाज ने अिभयान चलाया। “मानव-चेतना, नवचेतना जनजागिृत सािह य क  आ मा ह।ै 

सािह य का क  िबंद ु म मानव, मलू म मानव, प रिध म मानव ही ह।ै अतः उसक  ही कथा, 

आ मकथा ह,ै मानव, उसका जीवन, समाज जीवन, मानविहत, समाजिहत, मानव क याण ही इसका 

ल य रहा ह।ै अपने ल य तक पहचँाने के िलए मानव य नशील रहता ह,ै उसक  जो कथा िनिमत 

होती ह, वह िहदंी क  आ मकथा ह, जो ढेर  है।”7  सािह य िकसी भी भाषा म रचा जायेगा तो उसके 

क  म मनु य क याण क  ही बात होगी। सािह य क  सभी िवधाओ ंके क  म मनु य और समाज को 

एक नई िदशा दनेे क  बात क  गई ह।ै अनभुव  एवं िवचार  को अिभ य  करने का सािह य एक 
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सश  मा यम ह।ै िहदंी सािह य म रचना का सव थम मा यम का य ही था लेिकन आधिुनक समय 

म ग  म भी रचना हो रही ह,ै िजसम उप यास, कहानी, नाटक, जीवनी, सं मरण, आ मकथा आिद 

िवधाएँ सािह य का अंग बनी। इसी म म िहदंी सािह य म क पना के साथ-साथ यथाथ प भी 

आया, िजसम आ मकथा ने यथाथवादी प म अपने आप को थािपत िकया। सािह य हमेशा स ेही 

यथाथ और स चाई क  माँग करता रहा है और आ मकथा म ये दोन  त व िमलते ह,ै साथ ही साथ 

आ मकथा अपनी कथा के साथ-साथ समाज एवं उस समय क  प रि थितय  क  भी बात करता ह ै

इसिलए िहदंी सािह य के आधिुनक काल म आ मकथा िवधा बहत चिलत हई। यह एक वतं  

सािहि यक िवधा है। कुछ आलोचक इसे जीवनी का ही व प मानते ह ै लेिकन आ मकथा एवं 

जीवनी को एक िवधा कहना उिचत नह  ह।ै आधिुनक काल म इस िवधा का उदय हआ और 

रचनाकार  के ारा िवकास ि या आगे बढ़ी। “‘आ म’ श द अपन ेसाथ कम िस ांत लेकर आता 

ह।ै कम िस ांत का सबंंध वण- यव था के साथ ह।ै… यहाँ क  सं कृित ने आ मा क  अवधारणा 

ारा शोषण का ऐसा िवल ण दशन, िवषमता का जहरीला िवचार- यहू भी तुत िकया ह,ै जो िव  

के िकसी भी दशे या समाज म नह  ह।ै दिलत  के शोषण क  क वत  आधारिशला ही यह आ मा-

श द ह।ै इस श द का योग दिलत  के वकथन के साथ लगाना वा तव म उनक  नाि तक (बौ ) 

ेरणाओ ंका मजाक उड़ाना ह।ै इस कारण दिलत  के अनुभव कथन पर लेखक के िलए ‘ वकथन’ 

श द का ही योग होना चािहए।”8 आ मकथा म आ म श द का आ मा से कोई सरोकार नह  ह ैवह 

लेखक के यि व के अथ म योग होता ह।ै  कथा का पिनक कहािनय  म होता ह,ै लेिकन दिलत 

जीवन म कथा यथाथ और वेदनापणू ह।ै डॉ. रामचं  ितवारी ने ‘िहदंी का ग -सािह य’ म दिलत 

आ मकथाओ ंके िवषय म िलखा ह ैिक “दिलत लेखक  क  आ मकथाओ ंम उनके शताि दय  से 

शोिषत-दिमत मन का दद, त खी और ोभ के प म य  हआ ह।ै यह कथाएँ सा ी ह िक आज 

भी हमारे समाज म सामंती सं कार हावी ह। जनतांि क यव था, और सामािजक समरसता क  बात 

करने वाले हमारे देश के कणधार  क  आखँ समय रहते न खलु  तो इन लोग  का दद शोला बनकर 
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दहक सकता ह।ै”9 दिलत समाज को ा णवादी, सामंतवादी यव था ने िजस तरह से शोषण का 

िशकार बनाया ह,ै अगर समय रहते इन पर यान नह  िदया गया तो लोकतांि क यव था और 

सामािजक समरसता क  बात कहना इस समाज के िलए बेमानी हो जाएगा। 

आ मकथा म लेखक वयं के यि व का िनरी ण करता ह,ै और अपने बीते हए जीवन क  

एक पृ भिूम पाठक  के स मुख ततु करता ह।ै इस परूी ि या म मुि कल यह होती ह ै िक 

आ मकथा लेखन क  शैली िकस कार ततु क  जाए, य िक अपने िवषय म तट थ रहकर कुछ 

भी िलखना मिु कल होता ह ैइसके बावजदू आ मकथाकार िव ेषणा मक शैली का योग करते हए, 

अपनी जीवन-गाथा को सतकता के साथ पाठक  के स मखु ततु करता ह।ै आ मकथा एक यि  

क  सम त जीवन का इितहास ही नह  बि क उस म विणत घटनाओ ंक  ि या एवं िति या का भी 

अंकन ह।ै 

आधिुनक िहदंी सािह य को ग  िवधाओ ंका िवकास यगु माना जाता ह।ै उप यास, कहानी, 

िनबंध, नाटक, जीवनी, सं मरण, रेखािच , रपोताज, आ मकथा आिद िवधाएँ आधिुनक यगु म 

िवकिसत हई  ह। इनम से कुछ ऐसी िवधाए ँभी ह, िजनके त व एक दसूरे स ेबहत मेल खाते ह। “ ी 

बनारसीदास चतवुदी ने िलखा भी ह-ै “सं मरण, रेखािच  और आ मच रत इन तीन  का एक दसूरे से 

इतना घिन  संबंध ह ैिक एक क  सीमा दसूरे से कहाँ िमलती ह ैऔर कहाँ अलग हो जाती ह,ै इसका 

िनणय करना किठन ह।ै”10 िहदंी सािह य म आ मकथा, जीवनी, सं मरण, रेखािच  इन िवधाओ ंके 

त व एक जैसे मालूम पड़ते ह, लेिकन इनम भी िभ नताए ँ होती ह, और इ ह  आधार  पर इनका 

वग करण भी िकया गया ह।ै “जीवनी: जब कोई लेखक िकसी िवशेष यि  के जीवन क  वा तिवक 

घटनाओ ं एवं प रि थितय  का कला मक प से वणन करता ह ै तो सािह य का वह प जीवनी 

कहलाता है। ‘जीवनी सािह य’ का भवन अनभुिूत और सा ा कृत सा य  क  आधारिशला पर 

िति त ह।ै जीवन म व न िजस सीमा तक यथाथ म ढल चकुा ह,ै अिभ य  हआ ह,ै उसी सीमा 

तक जीवन-सािह य उसका वाहक बनता ह।ै अनभुव क  सीमा म न अँटने वाला यथाथ जीवन-
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सािह य सिृ  क  ि  म िम या से िभ न नह  होता ह।ै जीवन के िन कष पर अपनी िवशिु  मािणत 

न कर पान ेवाला स य जीवनी सािह य के िलए अिभनंदनीय नह  होता।”11 जीवनी सािह य िकसी 

अ य यि  ारा िकसी महापु ष के िवषय म िलखा जाता ह,ै िजसस ेजनता उससे ेरणा ा  कर 

सके। इसी के कारण रचनाकार जीवन के कई ऐसे संग  को छोड़ दतेा ह ैिजससे वह मनु य व प 

नह  यवहार करता ह,ै और उनक  शंसा म उसे दवेतु य बना दतेा ह।ै जीवनी लेखक के िलए यह 

आव यक ह ैिक वह तट थ रहकर जीवनीकार के दोन  च र  ि थितय  का िच ण कर। जीवन-च र  

क  एक सम या यह भी ह ैिक लेखक जीवनीकार के िवषय म जो देख पाते ह और जो लोग  के ारा 

बताया जाता ह उ ह  का वणन करते ह बाक  प  छूट जाता ह।ै आ मकथा लेखन क  सबसे 

मह वपणू िवशेषता यह ह ै िक रचनाकार वयं अपनी संपणू जीवन-गाथा कहता ह ैऔर अपनी उन 

घटनाओ ंका िव ेषण वयं करन ेके बाद पाठक  पर छोड़ दतेा ह।ै 

आधिुनक िहदंी क  अ य ग  िवधाओ ंम रेखािच  भी एक नवीन ग  िवधा ह।ै “रेखािच  म 

भी िकसी यि , व त ुया संदभ का अकंन िकया जाता ह।ै यह अंकन पूण तरह पणूत: तट थ भाव से 

िनिल  रहकर िकया जाता है। रेखािच  म रेखाए ँबोलती ह। िजस कार कुछ थोड़ी-सी रेखाओ ंका 

योग करके रेखािच कार िकसी यि  या व त ुक  मलूभतू िवशेषता को उभार दतेा ह,ै उसी कार 

कुछ थोड़े से श द  का योग करके सािह यकार िकसी यि  या व त ुको उसक  मलूभूत िवशेषता 

के साथ सजीव कर देता है। रेखांकन करते समय वह अपने को तट थ रखने क  चे ा करता ह।ै व त ु

को ही मह व दतेा ह।ै िवषय को ही पाियत करता ह ैजब कभी उसक  तट थता भंग होती ह,ै तो रंग  

क  चटक म रेखाए ँडूब जाती ह।ै”12 इस िवधा को ‘श द िच ’ के नाम से भी जाना जाता ह।ै िच  

का सहारा लेकर लेखक िकसी भी यि  अथवा घटना का िच ण करता ह ैइसिलए इसे रेखािच  

कहते ह। श द  म यह ताकत िव ान रहती ह ैिजसके मा यम से िकसी घटना को सजीव प िदया 

जाता ह।ै 
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“सं मरण िकसी मयमाण क  मिृत का श दांकन ह।ै मयमाण के जीवन के वे पहल,ू व े

संदभ और वे चा रि क वैिश ्य जो मरणकता को मतृ रह जाते ह, उ ह वह श दांिकत करता ह।ै 

मरण वही रह जाता ह,ै जो महत,् िविश , िविच  और ि य हो। मयमाण को अंिकत करते हए 

लेखक वयं भी अंिकत होता चलता है। सं मरण म िवषय और िवषिय दोन  ही पाियत होते ह। 

इसिलए इसम मरणकता पणूत: तट थ नह  पाता। वह अपने को ‘ व’ का पुनः सजन करता ह।ै”13 

इस िवधा म रचनाकार अपनी मरण शि  के ारा जो भी बात उसे याद रह जाती ह वह य  करता 

ह।ै यि  को याद वही घटना रह जाती ह ैजो िवशषे और िविच  हो, बाक  अ य सामा य घटनाए ँ

यि  भलू जाता ह।ै इस आधार पर इसम रचनाकार क  सं मरण शि  का योग यादा होता ह ै

इससे लेखक के वभाव एवं िच का भी पता चलता ह।ै आ मकथा वयं ारा िलखी हई रचना होती 

ह,ै िजसम यि  अपनी सम  जीवन-गाथा का वणन करता ह।ै वह अपने परेू जीवन के सपंणू 

घटनाओ ंका एक क चा िच ा रखता ह,ै क चे िच े से अिभ ाय ह ैआ मकथाकार केवल अपने सखु 

क  घटनाओ ंका ही नह  बि क दखु एवं शोक क  घटनाओ ंको भी पणू थान देता ह।ै वह िनसंकोच 

भाव से अपने संपणू जीवन को ततु करता ह।ै “आ मकथाकार का मु य िवषय अपनी बीती हई 

िजंदगी का िफर से य करण करना ही होता ह,ै इसिलए व य िवषय आ मकथा का मुख त व 

वीकार िकया गया है। आ मकथा लेखक के यि व के अनु प ही िवषय का ततुीकरण होता ह।ै 

यिद आ मकथाकार सािहि यक ह,ै तो उसक  आ मकथा म त कालीन सािह य क  प रि थितय  का 

भी वणन होगा। इसी कार यिद आ मकथा लेखक सामािजक ह,ै तो उसक  आ मकथा म सामािजक 

प रि थितय  का अंकन होगा। यही बात धािमक यि  क  आ मकथा के संबंध म भी ह।ै कहने का 

आशय यह है िक आ मकथाकार का त कालीन प रि थित से कोई मतलब नह  होता िकंत ुचूँिक वह 

भी एक सामािजक ाणी होता ह,ै इसिलए अ य  प से उसक  कृित म प रि थित का मू यांकन 

हो जाता ह।ै”14 आ मकथा िवधा म स यता और यथाथ का मुख गुण का िवषय का पिनक न होकर 

वा तिवक होता ह।ै आ मकथा म रोचकता का भाव भी िदखाई देता ह,ै और दिलत आ मकथा म यह 
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अव य िदखाई दतेी ह ैिक िजससे वह अपने अतीत क  घटनाओ ंका वणन करते ह। िजसको पाठक 

िच के साथ पढ़ता है। आ मकथा म च र -िच ण के साथ रचनाकार अपने जीवन-च र  का वणन 

करता ह,ै साथ ही साथ अपने से संबंध रखने वाले यि य  के भी च र  पर काश डालता ह।ै इस 

विृ  से दो लाभ होते ह- एक तो लेखक क  यि व प  हो जाता ह।ै दसूरा- उस यि  के िवषय 

म पाठक को पता चल जाता ह ैजो उस के पा  होते ह। िहदंी ग  िवधाओ ंम दशेकाल एवं वातावरण 

का एक मह वपूण त व ह,ै िजसम रचनाकार अपने प रवेश एवं अपने चार  तरफ फैली हई 

प रि थितय  का वणन करता ह।ै आ मकथाकार अपने जीवन संघष  और उन प रि थितय  से कैस े

लड़ता ह,ै जझूता ह,ै और अपनी िजंदगी कैसे यतीत करता ह,ै इ ह  प रि थितय  से लड़कर लेखक 

अपने यि व को िनखारता ह।ै ‘देशकाल’ वातावरण म दोन  ि थितयाँ होती ह। रचनाकार को यह 

दोन  ि थितय  के बारे म जानकारी होनी चािहए और उनका वणन अपनी रचना म करना चािहए। 

आ मकथा सािह य िहदंी का एक उ े यपणू िवधा ह।ै दिलत आ मकथाकार  का उ े य सामािजक 

समरसता, लोकतांि क समाज और शोषण मु समाज बनाना है इसिलए दिलत आ मकथाए ँ ेरणा 

के व प म दखेी जाती ह। वह बहतायत मा ा म िलखी भी जा रही आ मकथा क  भाषा का  

जहाँ तक ह,ै भावनाओ ंको य  करने के िलए भाषा ही मा यम ह।ै आ मकथा लेखन के िलए सरल, 

प  एवं भावानकूुल भाषा का योग होता ह,ै िजससे आ मकथा सजीव हो जाती ह ैऔर अिधक 

मा ा म पाठक को भािवत करती ह।ै आ मकथा क  शैली भावपूण हो िजससे पाठक को पढ़ने म 

रोचकता उ प न हो। इस कार भाषा-शैली म भाषा के श द पर वा य उ  शिैलय  के िविभ न प 

आिद का े  सि मिलत होता ह,ै िबना भाषा और शैली के आ मकथा क  रचना संभव ही नह  ह।ै 

आ मकथा लेखन बहत ही स चाई और ईमानदारी क  माँग करता ह ै िजसम यि  अपनी 

ि य बात  के साथ-साथ अि य बात  क  चचा करता ह।ै अिधकतर रचनाकार अपनी जीवन क  ेम 

और यवुा समय  से संबंिधत बात  को बताने से संकोच करते ह लेिकन आ मकथा लेखन म स पणू 

घटना म का वणन िमलता ह,ै िजससे घटना को यथाथ प देता ह ैतभी वह आ मकथा िवधा के 
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साथ याय कर पाता ह।ै आ मकथाकार जब भी अपने जीवन क  घटनाओ ंको िलिपब  करता ह ैतो 

उसम ऐितहािसकता का पटु आना वाभािवक ह ैइसिलए रचनाकार को अपन ेजीवन म िकसी घटना 

या आदंोलन के संपक म है तो उसका वणन अपनी रचना म अव य करना चािहए। िजससे आने 

वाली पीिढ़याँ उसक  रोचकता और उपयोिगता को जान सक और उस समय क  मनोविृ  को समझ 

सके। आ मकथा मक शैली क  सबसे बड़ी िवशषेता उसक  िव सनीयता और मािणकता ह ैअगर 

यही दोन  िनकाल िदय ेजाय तो यह कहानी या उप यास क  िवधा के प म थािपत हो जायगे। 

भाषाई प म दखेगे तो आ मकथाकार िजस प रवेश म रहता ह ैउस प रवेश क  भाषा का पटु उस 

आ मकथा म ज र होता ह ैिजससे उस समय क  भाषा और भाषा म आ रह ेप रवतन  को देखा जा 

सके और समझा जा सके। आ मकथाकार का िलखन ेका मु य उ े य होता ह ैउसका आ मपरी ण 

या आ म िनरी ण करना और वह आगे आने वाली पीिढ़य  के िलए उदाहरण और एक रा ता बना 

सके, िजसस ेिक आगे आने वाली पीिढ़यां उस रा ते पर चले। आ मकथा का मु य उ े य समाज के 

अंतगत धािमक, राजनीितक, सामािजक, आिथक प रवतन  का अ ययन करना भी एक मु य काय 

माना जा सकता ह ै िजससे आगे आने वाले लोग  के िलए उस सम या या उस समय को समझना 

आसान हो जाय। 

आ मकथा सािह य क  िवधा होने के साथ-साथ अपने आप म भी उसके कई कार ह 

धािमक यि य  क  आ मकथा, दसूरे मनु य  को े रत करने के िलए याद कथाए ँ िलखी जाती ह 

और िहदंी म राजनैितक आ मकथाएँ भी िलखी गई ह।ै राजनैितक नेता अपने जीवन संघष म रा ीय 

सम याओ ंका िच ण करने के िलए आ मकथा क  रचना करता ह ैिजसे हम राजनीितक यि य  क  

आ मकथा कहते ह जो िहदंी म बहत लोकि य हई ह ैसािह यकार  ने भी आ मकथाए ँिलखी ह जो 

क  बहत ही रोचक ह,ै िजसम सािह यकार ने अपने यि गत जीवन के साथ-साथ सामािजक एवं 

सािहि यक जीवन क  चचा भी क  ह ै इस आधार पर देख तो आ मकथा धािमक, राजनीितक, 

सािहि यक आ मकथा लेखन दखेने को िमलता ह।ै 
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2.1 िहंदी आ मकथा पर परा म दिलत आ मकथाए:ँ 

आ मकथा क  पर परा समझाने से पहले आ मकथा के िवषय म जानना आव यक ह।ै िहदंी 

सािह य कोश म आ मकथा को प रभािषत िकया गया ह-ै “आ मकथा लेखक के अपन ेजीवन से 

स ब  वणन ह।ै आ मकथा के ारा अपने बीते हए जीवन का िसंहावलोकन और एक यापक 

पृ भिूम म अपने जीवन का मह व िदखलाया जाना सभंव है।”15 आ मकथा म लेखक अपन ेजीवन 

के सभी पहल ूका वणन और पूरे जीवन का िववेचन भी दखेने को िमलता है। बहृत िहदंी कोश म 

आ मकथा का वणन इस कार िमलता ह-ै “अपनी जीवन कहानी, विलिखत जीवन-च र ।”16 

अपने जीवन क  कहानी का मू यांकन का अवसर भी आ मकथा देती ह,ै िजससे आने वाले समय म 

समाज उससे िदशा ा  कर सके। बाबू गलुाब राय ने आ मकथा को प रभािषत करते हए िलखा ह ै

िक-“आ मकथा लेखक िजतना अपने बारे म जान सकता ह,ै उतना लाख य न करने पर भी कोई 

दसूरा नह  जान सकता। परंतु इसम कह  तो वाभािवक आ म ाघा क  विृ  बाधक होती ह ैऔर 

िकसी के साथ शील-संकोच आ म काश म कावट डाल देता ह।ै य िप स य क  आदश से दोन  

क  विृ यां िनं  ह, तथािप आ मिवचार कुछ अिधक अवांछनीय ह।ै”17 

डॉ. शांित व प गु ा “आ मकथा िलखना सखुद काय तो ह ै य िक उसम यि  को अपने 

िवषय म कहने का अवसर िमलता ह।ै पर वह किठन इसिलए ह ै िक उसम लेखक को िन प  होना 

पड़ता ह ैकटु स य  का उ ाटन करना पड़ता ह,ै अपने दोष  को ततु करना पड़ता ह ैबस आज काय 

नह  ह।ै”18 आ मकथा लेखन अपने परुान ेसमय को जीने का एक अवसर दतेा ह ैलेिकन यह काय 

बहत ही किठन होता ह ै य िक हम अपने िवषय म जो कुछ भी िछपाया होता ह ैउसका भी उ लेख 

करना पड़ता ह ै यादातर घटना यि  के सामािजक ित ा म चोट करने वाली होती है िजनको सभी 

उजागर नह  करना चाहते ह ै लेिकन आ मकथा यह माँग करती ह ै िक जीवन क  सभी घटना का 

उ लेख लेखक करे इसिलए यह िवधा लेखक के िलए मिु कल तीत होती ह।ै डॉ. नग  ने कहा ह ै

िक- “जब कोई यि  अपनी जीवनी वयं िलखता ह,ै तब उसे आ मकथा कहते ह।”19 
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आ मकथा आधिुनक काल क  िवधा नह  बि क म यकाल म ही बनारसीदास जनै ने 

1641ई. म ‘अ कथा’ प ा मक शैली म ही आ मकथा िलखी थी। पर बाद के समय म यह िवधा 

भारतद ुयगु म आकर अपने व प को ा  करती ह।ै “पा ा य सािह य म उपल ध आ मकथा क  

जानकारी के अनसुार अं ेजी लेखक डेि क सी (क फेश स ऑफ अन इंि लश ओिपयम इटंर ,1822) 

तथा च लेखक आल े ड द यसेु ( 1836, इ.ं शी. क फेश स ऑफ अ चाइ ड ऑफ द स यरूी) 

इन लेखक  ने सबसे पहले पा ा य सािह य म आ मकथाएँ िलखने क  न व, पर परा ारंभ क  ह।ै 

इसके बाद िफर कई लेखक  ने अपने-अपने िजंदगी क  आ मकथा िलखने क  शु आत क । जॉन 

ब यन का ‘ ेस आबउड ग टू द चीफ ऑफ िसनस (1666) रचड ब टर का Religuiae 

Baxterianae (1696) और केकर पंथीय जाज फा स क  आ मकथा (1694) जैसी म आ याि मक 

आ मकथन उपल ध ह,ै िजसम काफ  ईमानदारी ह।ै”20  अं ेजी सािह य क  अ य आ मकथा किव 

ली हटं (1950), िच कार हेडन (1853), अं ेजी दाशिनक ज.े एस. िमल (1973) उप यासकार 

अंथनी ्लप (1883), डािवन चा स (1887), गोग  क  आ मकथा तीन भाग  म ह ैलेिकन येक 

भाग वतं  ह।ै पहला भाग ‘मेरा बचपन’ दसूरा भाग ‘जनता के बीच’ और तीसरा भाग ‘मेरे 

िव िव ालय’। भारत म भी कई भाषाओ म आ मकथा िलखी गई, िजसम े महा मा गाँधी क  

आ मकथा ‘स य के योग’, वामी दयानंद िलिखत ‘जीवन या ा’, राहल सांकृ यायन िलिखत ‘मेरी 

जीवनया ा’, डॉ.. राज  साद कृत ‘आ मकथा’, पा डेय बेचन शमा उ  क  ‘अपनी खबर’ 

आ मकथाए ँकही जा सकती ह।ै िस  कथाकार यशपाल क  आ मकथा ‘िसंहावलोकन’ तीन भाग  

म मश: सन 1952, 1955 तथा 1959 म कािशत हए। उनक  इस आ मकथा म यि गत जीवन 

के साथ ांितकारी दल का वणन भी िमलता ह।ै वामी स यदवे प र ाजक क  आ मकथा ‘ वतं ता 

क  खोज म’ (1959) ने हीन यि  साधनहीन होने पर भी मानवीय वतं ता के चार सार के 

िलए क  सहन करते हए देश-िवदशे क  या ा क । देवे  स याथ  क  आ मकथा दो भागो ‘चाँद 

सूरज के वीरन’ तथा ‘िनलयि णी’ म कािशत हआ ह।ै पहले भाग म अपने बचपन, िश ा संबंधी 
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तथा सािहि यक जीवन के अंश को उ लेिखत िकया ह,ै दसूरे भाग म पढाई के बाद का वणन िमलता 

ह।ै नाटककार सेठ गोिवंददास ने ‘आ मिनरी ण’ आ मकथा म महा मा गाँधी और जवाहर लाल 

नेह  के िवचार  क  आलोचना करने म भी िझझक नह  िदखाई ह।ै तो इस कार यह कहा जा सकत 

ह ै िक िव भर म अनेक दशे  और अनेक भाषाओ ंम आ मकथाए ँ िलखी गई ह।ै िहदंी भाषा म भी 

आ मकथा क  अपनी एक समृ द और भावशाली सािहि यक चेतना के दशन होते ह।ै दवेराज 

उपा याय क  आ मकथा ‘बचपन क  दो िदन’ तथा ‘यौवन के ार पर’ दो भाग  म कािशत हई ह ै

इस कृ य म लेखक ने मनोिव ेषण के आधार पर अपने जीवन क  विृ य  को देखा ह ैिनबंधकार 

पदमुलाल पु नालाल ब शी ने ‘मेरी अपनी कथा’ म अपन ेजीवन के म एवं अपने समय के सािह य 

एवं सािह यकार  और सािहि यक पर िवषय  पर काश डाला ह ैिहदंी के लोकि य किव डॉ. ह रवंश 

राय ब चन क  आ मकथा ‘ या भलूूं या याद क ं ’ तथा ‘नीड का िनमाण िफर’ दो भाग  म 

कािशत हई। इसके बाद ‘बसेरे से दरू’ तथा ‘दश ार से सोपान तक’ आ मकथा के दो भाग और 

कािशत हए ‘दश ार से सोपान तक’ के िलए ब चन जी को ‘सर वती पुर कार’ से स मािनत िकया 

गया था। वृंदावन लाल वमा क  ‘अपनी कहानी’ उनके जीवन संघष क  कथा दशाती ह।ै कृ ण चंद 

क  आ मकथा ‘आधे सफर क  पूरी कहानी’ इसम लेखक ने अपने जीवन के साथ-साथ देश क  

प रि थितय  को एक साथ तुत िकया ह।ै रामदरश िम  क  आ मकथा ‘जहां म खड़ा ह’ँ कािशत 

हई िजसम लेखक न ेपवू  उ र दशे के गावँ क  िजंदगी य  क  य  िदखाई ह।ै हसंराज रहबर क  

आ मकथा ‘मेरे साथ जन’ के अब तक 2 खंड कािशत हो चकेु ह। अपने जीवन के बहाने पंजाब के 

धािमक, आिथक, सामािजक और राजनीितक प रवेश के िव तार को अंिकत िकया ह।ै नरदवे शा ी 

कृत ‘आप बीती जग बीती’ क  खबूी यह है िक भारतीय समाज पर आय समाज के िविभ न भाव  

को रेखांिकत करती ह।ै मोरारजी देसाई क  आ मकथा तीन भाग  म कािशत हई िजसम दो भाग 

‘मेरा जीवन वतृांत’म कािशत हई, िहदंी तथा अं ेजी म एक साथ कािशत हए तथा तीसरा भाग 

केवल अं ेजी म कािशत हआ। लेखक ने िनजी जीवन के साथ-साथ भारतीय उपमहा ीप क  
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राजनीितक हलचल क  भी चचा ततु क  ह।ै भारतीय लेखक  म के एम मुंशी, काका कालेकर, 

िवनायक दामोदर, सावरकर, डॉ. राधाकृ णन, अबुल कलाम आजाद, रव ाथ ठाकुर, वेद मेहता, 

जोश मलीहाबादी, अमतृा ीतम, कमला दास, िम खा िसंह, मोह मद यनूसु, बलवंत गाग  तथा 

करतार िसंह दु गल, करण िसंह आिद ने अपनी आ मकथा िलखी ह,ै तथा िवदशेी लखेक  म िहटलर, 

टॉल टॉय, हलेेन, केलर खान क  आ मकथाए ँउ लेखनीय ह।ै 

आ मकथा सामािजक जीवन एवं सं कृित को िव ेिषत करती ह।ै आ मकथा भी अ य 

िवधाओ ंक  भांित सािहि यक मू य िलए हए ह ैअतः इसका भी ताि वक िववेचन होना आव यक हो 

जाता ह।ै आ मकथाओ ंके त व  के संबंध म डॉ.. सरज ू साद िम  िलखते ह ै िक “आ मकथा म 

‘आ म’ त व सव प र होता ह ैय  तो ग -प  क  सभी िवधाओ ंम यह त व अतंधारा के प म बसा 

रहता ह ैलेिकन ग  क  सवािधक लोकि य होती जाती िवधा आ मकथा का तो सारा दारोमदार इसी 

पर िटका रहता ह।ै इस िवधा क  तो ित ा ही ह ैिक ‘सच, सच के िसवा कुछ भी नह । िजसम सच 

कहन ेका साहस िजतना यादा होती ह ैउसक  आ मकथा उतनी ही े  होती ह।ै”21 आ मकथा म 

आ म त व मुख होता ह ैिजसम लेखक आ मकथा का नायक होता ह।ै पाठक लेखक के जीवन से 

संबंिधत संघष  एवं घटनाओ ंको िव तार से जानना चाहता ह।ै घटनाओ ंएवं संघष  के बीच लेखक 

का च र  उभरकर सामने आता ह,ै लेिकन लखेक को अपने जीवन क  िकसी भी घटना को बताने म 

संकोच नह  करना चािहए। आ मकथा म आ मत व के बाद कथात व आता ह।ै कथा म वा तिवकता 

एवं यथाथ य  का य  रखना आव यक होता ह।ै जब कभी लेखक अपने जीवन के मह वपूण संग  

को क पना के मा यम से अंिकत करता ह ैतो वह उप यास क  ेणी म आती ह।ै “आ म त व के 

साथ तट थता का होना आ मकथाओ ंक  सिृ  के िलए आव यक ह।ै कथाकार कहािनय  क  रचना 

करने के िलए अपने ारा सिृजत पा  को परूी तरह से वयं के जीवन म िमलकर-जोड़कर स पणूता 

के साथ ततु करता ह ै और अपने और पराए के भेद को समा  कर पा  के साथ एकरस और 

एकाकार हो जाता ह।ै लेिकन आ मकथा क  रचना करते समय लेखक को बहत हद तक वयं के ित 
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भी तट थ होना पड़ता ह।ै”22  आ मकथा म प रवेश भी मह वपूण थान रखता ह ै य िक िकसी का 

भी जीवन प रवेश के मा यम से तय होता है। प रवेश के भी कई प है- पा रवा रक, वग, सां कृितक, 

भौगोिलक। पा रवा रक प रवेश म यि  के ज म से लेकर लेखन काय तक क  परेू जीवन म िकस 

कार उसका प रवार उसको भािवत करता ह।ै भारतीय समाज मु यतः तीन वग  म िवभािजत ह,ै 

उ च वग, मा यम वग, िन न वग। लेखन िजस वग से होता ह ैउसके लेखन म उसका दाशिनक प  

सामने आता ह।ै दशेकाल, काल और वातावरण म लेखक अपने भौगोिलक ि थित से भी सम या 

होती ह,ै और वह आ मकथा म मुख प से आती ह।ै       

िहदंी आ मकथा के आरि भक प क  बात क  जाये तो सािह य म वैयि क अनभुव  क  

बहलता ह।ै िहदंी म आ मकथा लेखन क  पर परा बहत परुानी तो नह  ह ैलेिकन िश प एवं क य के 

ितमान  को परूा करते ह।ै इसम ह रवंश राय ब चन क  आ मकथा ‘ या भलूूँ या याद क ँ ’ ‘नीड़ 

का िनमाण िफर’ ‘बसेरे से दरू’ ‘दश ार से सोपान तक’ िहदंी सािह य के िलए मील का प थर सािबत 

हई। इसके िलए ब चन जी को ‘सर वती स मन’ भी िदया गया। िहदंी सािह य क  अ य आ मकथाएँ 

िजसमे डॉ.. देवराज उपा याय क  ‘यौवन के पार ार’, वृ दावनलाल वमा क  ‘अपनी कहानी’ 

बलराज साहनी क  ‘मेरी िफ़ मी आ मकथा’ डॉ.. राम िवलास शमा क  ‘घर क  बात’ िशव पजून 

सहाय क  आ मकथा ‘मेरा जीवन’ फणी रनाथ रेण ु िलिखत ‘आ मप रचय’ उ लेखनीय ह ैिजसने 

िहदंी के आ मकथा लेखन क  भिूम तैयार क ।  

दिलत आ मकथा के िलए दिलत सािह य का अपने अिधकार एवं अि मता के ित 

जाग कता पैदा करने को मु य माना ह।ै दिलत  म अपने अिधकार के ित चेतना पदैा हई उसको 

लेखन के मा यम से समाज के उ च वग क  स चाई को सामने रखा ह।ै हजार  वष  से सवण  ने 

दिलत  का शोषण िकया एवं उनस े बेगार कराया। “बेशक, दिलत आ मकथाओ ं ने अपना योजन 

िस द िकया। ये अपने समाज का मािणक आईना बन , अ याचार  और द:ुखो का िव सनीय 

द तावेज। दिलत सोच को िदशा दनेे, दिलत िचंतन को आगे बढ़ाने म भी इसक  खासी भिूमका ह।ै 



56 
 

समचूे भारत म दिलत सािह य आ दोलन क  पहचान बहत कुछ इन आ मकथाओ ंने बनाई ह।ै िहदंी 

े  म, हालाँिक चचा तो बहत हई, पर दिलत आ मकथाओ ं क  सं या बहत कम ह।ै बेहतर 

आ मकथाओ ं क  अभी बहत ज रत ह।ै मिृतय  क  िच विृतय  का ितिब ब करने, यि  के 

वैिश ्य को उभारने और व थ लोकताि क समाज का ा प रचने म आ मकथा लेखन क  

साथक भिूमका हो सकती है, होती ह।ै”23  िहदंी म िकसी न िकसी प म िफर चाह ेवह किवता या पद 

ही य  न हो, आ मक य क  उपि थित िमलती ह।ै दिलत लेखन क  उपे ा करते रहने के कारण 

दिलत लेखन मु यधारा म नह  था। आज दिलत आ मकथा लेखन अपने उ कष पर ह।ै लेखन के 

िनरंतर िवकास के िलए यहाँ तक क  या ा म क  मह वपणू थान आये ह। िहदंी आ मकथा क  

िवकास या ा म बहत सी आज ेरक आ मकथाएँ हमारे सामने आई ह िज ह िश प, तुतीकरण, 

पठनीयता, यथाथ, वा तिवकता और यि गत जीवन का सच सामने लाने का साहस आिद 

कसौिटय  पर खरी उतरी ह।ै डॉ.. बापरूाव दसेाई ने आ मकथाओ ंके िलए कुछ मानदंड िनि त करने 

का यास िकया ह ै जैसे िक “आ मकथा म क पना िव तार न हो, अितशयोि या शास मक 

लेखन न हो, आ ममोह का याग हो, सच और गहन आ मपरी ण के साथ िलखी गई ह  तथा उसम 

आ मलोचन के साथ वयं के ित िनममता बनाये रखी गई हो।”24  आ मकथा लखेन को सािह य के 

साथ-साथ इितहास के द तावेज के प म भी दखेा जाना चािहए, इसीिलए आ मकथा को सामािजक 

एवं धािमक ि थितय  क  यथाथ क  परख के प म िलखा जाना चािहए। आ मकथा को उसके 

उ कष प म ले जाने म उपरो  ितमान  का मु य थान ह।ै आ मकथा िवधा को उ नत करने के 

यास हमशेा से ही सािह य म हो रहा ह ैमु यधारा के सािह यकार अपनी आ मकथा के िवषय म 

िलख रह ेह ैलेिकन भारतीय समाज म वग, जाित, िलंग के आधार पर हमेशा से शोषण होता रहा ह ै

और शोिषत  को उनके अिधकार  से वंिचत िकया जाता रहा ह।ै वंिचत समाज के लोग  को लेखन का 

भी अिधकार नह  था। आजादी के बाद सािह य म ांितकारी दौर आया िजसमे दिलत लेखन , ी 

लेखन ने भी सािह य लेखन म उपि थित दज कराई। 
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 दिलत और ी लेखन क  शु आत सािह य म होती है तो उसके सामने कई  खड़े होते 

ह ै िक “पहली, वणवाद के पार प रक शा ीय प के साथ उसके समकालीन प  और नए का 

सं ान लेना तथा ितरोध क  एक मुक मल और दीधकालीन योजना तैयार करना। दसूरी, िपतसृ ा 

क  मजबतूी को पहचानते हए उसके िव द सश  अिभयान चलाना और दिलत समाज के भीतर 

इसक  यि  को वीकारते हए उ पीिड़त दिलत- ी के प  म खड़ा होना। और तीसरी, उन तमाम 

दिलत समदुाय  के बीच जाित क  जकडबंदी को खलेु मन से समझाने क  कोिशश करना, उसे अपने 

यापक मलू ल य म शािमल मनाकर िवमश का िह सा बनाना।”25 दिलत आ मकथाएँ केवल उनके 

लेखक  के जीवन के त य  - स य , घटनाओ ंका यौरा दनेे वाली रचना नह  ह,ै बि क यह भारतीय 

समाज और िवशषेकर िह द ू समाज म या  ऊँच-नीच, जाितगत पवूा ह  एवं घणृा को उदघािटत 

करने वाली रचनाए ँह।ै दिलत आ मकथाएँ शोषण, वेदना, पीड़ा, आिद का ही सािह य नह  ह ैबि क 

वह अपनी अि मता, अपने अिधकार के िलए संघष का सािह य ह।ै दिलत िचंतको के िलए, दिलत 

समाज, दिलत आंदोलन  तथा दिलत  के बारे म जानने के िलए ये आ मकथाए ँमह वपूण ह िजनस े

समाजशा ी, दाशिनक, राजनेता तथा सवण एवं ा णवादी मानिसकता के लोगो क  सोच म 

प रवतन लाया जा सके। ये आ मकथाएँ िकसी यि  िवशेष क  जीवन क  घटनाओ का िववरण 

मा  नह  ह,ै बि क आलोचना मक ि  से अनुभव  व घटनाओ का सजना मक संयोजन ह। 

भारतीय सामािजक यव था ही वण आधा रत रही ह ैिजसको दिलत लेखक  न ेपहचान कर 

उसका िवरोध दज िकया लेिकन यह यव था दिलत समाज म भी थी तो दिलत रचनाकार ने अपन े

समाज के जाित यव था को उजागर िकया ह ैऔर अ बेडकरवादी तरीके से दरू करने के सझुाव भी 

िदये। ि ओ ंको हमेशा से ही दोयम दज का समझा जाता रहा ह ैदिलत समाज के भीतर भी मिहलाए ँ

शोषण एवं उ पीड़न क  िशकार रही है। “ वयं दिलत िवमश भी दिलत ी क  पीड़ा क  अनदखेी 

य  कर रहा ह।ै वह दिलत ी के संदभ म पु षवादी वच व को कह  न कह  मौन सहमित दतेा ह।ै 

दिलत ी के कठोर म, अिश ा, सामािजक व घरेल ूशोषण पर दोहरे मानदडं अपनाए गये ह। यह 
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ि थित दिलत िवमश क  मानववादी िवचारधारा को आ मावलोकन क  आव यकता जताती ह।ै”26  

मु यधारा क  ी का शोषण मिहला होने के आधार पर होता ह ैलेिकन दिलत ि ओ ंका शोषण 

दोहरा शोषण होता ह ैएक तो दिलत होने पर दसूरे मिहला। दिलत समाज म जो अंतर है उस पर तो 

खलु कर बात करता ह ैलेिकन जो दिलत समाज के भीतर जाित यव था और मिहलाओ ंका शोषण 

ह ैउस पर कुछ भी बोलन ेया िलखने से क नी काट लेता ह,ै लेिकन आ मकथाओ ंके मा यम से यह 

िवषय भी सामने आ रहा ह।ै   

िहदंी म दिलत आ मकथाओ ंक  शु आत नौवे दशक म राज िकशोर ारा स पािदत पु तक 

‘ह रजन से दिलत’ म ओम काश वा मीिक के आ मकथांश ‘एक दिलत क  आ मकथा’ से मानी 

जाती ह,ै िजसस े िहदंी पाठक  एवं सािह यकार  म दिलत आ मकथा के ित झान बढ़ा और यह 

सािह य क  मुख िवधा बनन ेलगी। इसी के ेरणा व प सन 1995ई. म मोहनदास नैिमशराय क  

आ मकथा अपने-अपने िपंजरे (भाग-1और2) कािशत हई। िफर तो दिलत आ मकथाओ ंका दौर 

ही चल पड़ा। ओम काश वा मीिक क  आ मकथा जठून, जूठन-2, सूरजपाल चौहान क  आ मकथा 

ितर कृत, और ‘संत ’ कौश या बैसं ी क  आ मकथा ‘दोहरा अिभशाप’, डॉ. यौराज िसंह बेचैन 

क  आ मकथा ‘मेरा बचपन मेरे कंध  पर’, माता साद क  आ मकथा ‘झोपड़ी से राजभवन’, 

सुशीला टाकभ रे क  आ मकथा ‘िशकंजे का दद’, डॉ.. तलुसीराम क  आ मकथा दो भागो म 

‘मुदिहया’ और ‘मिणकिणका’, डॉ. धमवीर क  ‘मेरी प नी और भेिड़ये’, िव नाथ राम क  ‘गोबरहा’ 

आिद आ मकथाएँ िपछले दो दशक म काश म आयी ह।ै  

“अपने-अपने िपंजरे से लेकर मिणकिणका व गोबरहा तक दिलत आ मकथा लेखन ने ल बी 

या ा तय क  ह।ै उ लेखनीय है िक भदसेपन के आरोप  का सरु ‘मिणकिणका’ तक आकर बदल 

गया। वयं इन आ मकथाओ ंका भी आ ोश, ितशोधपणू आ ामक वर िवकास दशाता ह।ै इन 

आ मकथाओ ं ने दिलत जीवन क  मलूभतू सम याओ ं को भलीभांित उजागर िकया है। उ पीड़न, 

शोषण, गरीबी, अिश ा, जाितभेद, अ पृ यता, अंधिव ास, कु था, िपछड़ापन, अ ानता, 
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आ त रक जाितवाद आिद ऐसी मुख सम याए ँह, जो लगभग सभी आ मकथाओ ंम समान प से 

िदखायी दतेी ह। ये आ मकथाएँ सामािजक िवषमता, िवसंगित के साथ यि  क  उ कृ  िजजीिवषा 

को भी सामन ेलाती ह।”27 दिलत आ मकथाओ ंम सम या के साथ-साथ उसके िनदान के िवषय पर 

भी बात करता ह।ै उनके लेखन म जो िव ोह क  भाषा का योग ह ैवह कंुठा के प म सामने आ रहा 

ह ैयह कंुठा कई साल  के दमन का नतीजा ह।ै दिलत सािह य के िवधा को पढ़ते ह ैतो उसक  भाषा 

ि  भाषा नह  ह।ै इसका मु य कारण ह ैिक दिलत सािह य ितरोध और िति या का सािह य ह।ै 

अतः इसम आ ोश आना वाभािवक ह।ै “दिलत सािह य ने पर परागत त सम धान, सां कृितक 

भाषा, का यशैली और ततुीकरण को नकारकर जनसामा य को समझने लायक सव ाही भाषा का 

योग िकया ह।ै वह ऐसी भाषा का इ तेमाल करता ह,ै जो दिलत  क  पीड़ा, अपमान और यथा तथा 

जन-सामा य क  आशा-आकां ाओ ंके यथाथ को सही अिभ य  द ेसके। इसिलए इसम कुछ ऐस े

श द  का भी योग हो जाता ह,ै जो सािह य के िलए अ ील और विजत रह ेह। जैस-े हगना, मतूना 

आिद। य िप ऐसे श द  के योग ी-लेखन और मा सवादी लेखन म पहले भी हो चुके ह। िफर भी 

कुछ आलोचक इसी कारण दिलत सािह य पर ग दी और अ ील भाषा के योग का आरोप लगाते 

ह। उ ह लगता ह ैिक सािह य का पाठ ‘पिव ’ होना चािहए; भले ही उसम अिभजा य सं कार  क  

बनावटी भाषा का योग ही य  ना करना पड़े।”28 ये श द आम बोलचाल क  भाषा के श द ह ै

िजनका योग रोजमर क  िजंदगी म करते ह।ै सच तो यह ह ैिक दिलत समाज का यथाथ मु यधारा के 

यथाथ स ेअलग ह ैवहाँ ग दी नािलयाँ, दिूषत वातावरण है उस प रवेश क  भाषा को अ ील कहना 

गलत ह।ै दिलत सािह य को भाषा के आधार पर कई आरोप लगे िजसमे से “राजे  यादव जसेै 

लेखक  ने भी दिलत सािह य क  भाषा पर सवाल उठाये ह। लेिकन उनके सवाल  का जबाब देते हए 

कंवल भारती ने कहा ह ैिक ...आलोचक अ सर यह भलू जाते ह िक दिलत लोग  को सवण लोग 

कैसी-कैसी गािलय  से नवाजते ह, उनके ित उनक  िकतनी अिश  भाषा होती ह?ै और या वे नह  

मानते िक िह द ूधम के शा  दिलत-शू  को िश  और सं कृत भाषा बोलने का िनषेध करते ह। इस 
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स ब ध म नाम और भाषा को लेकर दिलत  के साथ अनेक अ याचार हए ह। आज भी गाँव  म 

दिलत ब च  का कोई अ छा नाम िकसी सवण ब चे स े मले खा गया, तो उसे नाम बदलने पर 

मजबरू कर िदया जाता ह।ै”29  िकसी भी सािह य क  भाषा वहाँ के प रवेश पर िनभर करती है दिलत 

सािह य क  भाषा प रवेश से कैसे िभ न हो सकती ह।ै दिलत सािह य यथाथवादी सािह य ह,ै और 

उसका येय िकसी को भी गाली दनेे का नह  ह ै न ही वह िवरोध का सािह य ह।ै दिलत सािह य 

यव था िवरोध का सािह य ह ैिजसस ेउनका शोषण हो रहा है।  

िहदंी दिलत सािह य म पहली आ मकथा अपने-अपने िपंजरे ह ै िजसके लेखक मोहनदास 

नैिमशराय ह।ै मेरठ शहर क  सामािजक, सां कृितक ि थित क  बात क  गई ह।ै इस आ मकथा म 

लेखन ने धािमक आधार क  भी पड़ताल क  ह।ै अ पृ यता ने दिलत समाज को मानवीय एवं 

ाकृितक अिधकार  से वंिचत कर िदया था और आिथक आधार पर भी शोषण होता था। बेगार यािन 

िबना मू य का म, सामािजक प से िन न जाित से ही कराया जाता था। यि  का अपन ेशरीर पर 

भी अिधकार नह  होता था। इसम उसके पसंद-नापसंद का कोई याल नह  रखा जाता ह ैऔर इ ह 

कभी भी काम के िलए बलुा िलया जाता। “गांव , क ब , नगर  का जातीय िवभाजन िकसने िकया? 

कौन कर गया बड़े-बड़े प के मकान जाितवादी िह दओु ंके नाम और टूटे-फूटे घर-झोपिडयां हािशए 

के लोग  के नाम। िकसने बनती ह शहर क  बि तयां, गिलय, मोह ल  को जाितय  के खान  म। कौन 

ह ैयह िव वंसक, अराजकतावादी और भेदभावकारी मानिसकता। इससे िनपटना ज री ह।ै प रवार , 

गिलय  और महु ल  म आपसी तकरार और लड़ाई होने के बावजदू इन लोग  म सामिूहक एकता 

ह।ै”30 

ओम काश वा मीिक क  आ मकथा जठून दिलत समाज का ऐितहािसक द तावेज ह ै

य िक उसम दिलत समाज क  थाओ ंके िवषय म वणन िमलते ह। वा मीिक अपनी जाित के िवषय 

म खलु कर बात करते ह।ै उ ह ने कहा िक अगर म अपनी जाित छुपाता ह ँ तो म ाहमणवादी 

मानिसकता को कही न कही समथन द े रहा ह।ँ उ ह ने पूरी ईमानदारी के साथ अपने समाज क  
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किमय  एवं शोषण के कारण  क  चचा क  ह।ै “इस कृित का िश प अव य सगुिठत ह।ै कथा के 

ारि भक अशं म जोहड़ी, बगड़, हाड-गोड, जाकत, पूली, झोटा-बु गी, तगाघेर, कुरड़ी, ओक, 

खरावे, बािहय जैसी अंचल िवशेष क  श दावली भाषा को जीवंत बनाती ह ैतो आगे के कथा- वाह 

म भाषा व बुनावट इतने सहज वाभािवक ह िक वे क य को पूरी संवेदनशीलता के साथ 

अिभ यंिजत करते ह। ‘जठून’ क  तिुत क  सहजता व कथा का सु यवि थत सयंोजन उसे भावी 

व सहज ा  बनाता ह।ै”31 

‘मुदिहया’ और ‘मिणकिणका’ डॉ.. तलुसीराम क  आ मकथा है जो अपने साथ-साथ समाज 

क  ि थित को भी बताता है। अ धिव ाश , अिश ा और गरीबी सामािजक पृ भूिम ह।ै िजस कारण 

चेचक होने पर लेखक क  एक आँख अंधिव ास के कारण चली जाती ह।ै तलुसीराम ने कहा िक 

मूखता हमारी ज मजात िवरासत ह।ै श द  क  बात क  जाए तो भोजपरुी के कई श द  को नया जीवन 

िमल गया हो जैसे। “िजस कार ‘मदुिहया’ म दिलत  के जीवन क  सिदय  से अ य  ासिदया, 

उ पीड़न व भेदभावपणू ि थितयां उजागर हई ह उही कार इसक  रचना ि या म भी कई ऐसे नये 

श द सामने आये ह,जो सामा य भािषक योग म अनजाने से ह। वयं ‘मुदिहया’ भी ऐसा ही 

अ चिलत श द ह।ै मिणकिणका वा तव म मुदिहया का ही प रवितत ससंु का रत प ह।ै मृ य ुऔर 

बु  क  क णा डॉ.. तलुसीराम क  चेतना म गहरे तक पैठी ह,ै जो सामािजक िवचार  म अ बेडकर 

और मा स स े भािवत ह।ै”32 

2.2 मराठी दिलत आ मकथा पर परा:  

दिलत आ मकथा लेखन का ार भ मराठी भाषा से ही माना जाता ह।ै इस कार िहदंी दिलत 

आ मकथा क  िवकास ि या दखेने से पूव मराठी क  आ मकथाओ ं पर नजर डालनी पड़ेगी। 

दिलत  ने अपनी स पणू शोषण एवं पीड़ा को आ मकथा के मा यम से य  िकया ह।ै किवता, 

कहानी एवं उप यास म दिलत  के शोषण एवं अ याचार सािह य का अगं बन रहा था लेिकन 
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आ मकथा म िकसी भी का य सौ दय को कोई थान नह  था यथाथ एवं आ मवणन मु य प स े

सामने आया। दिलत लेखन क  शु आत म यह भी आरोप लगा िक ‘सािह य कैसे दिलत हो सकता 

ह।ै’ लेिकन आधुिनक समय म जो अिधकार  क  लड़ाई थी उसम इस समाज क  बात नह  होती तो 

सािह य को मानतावादी नह  कह सकते ह।ै अ य कई आरोप  के बाद दिलत सािह य न ेअपने आप 

को थािपत कर िलया। दिलत सािह य मूल प म मानतावादी एवं यथाथवादी ह।ै ‘अि मता दश’ 

ैमािसक पि का िजसम . ई. सोनेका बले के आ मकथाशं को कािशत िकया था इसके बाद दया 

पवार क  ‘बलतु’ (1975 ई.) मराठी क  थम आ मकथा मानी जाता ह।ै    

िह दी सािह य म दिलत लेखन मु यधारा के प म सव थम मराठी भाषा म ही आया। 

भारतीय सािह य म दिलत आ मकथा लेखन क  पर परा परुानी नह  ह।ै दिलत आ मकथा सािह य 

क  ेरणा ोत डॉ.. भीमराव अ बेडकर रहे ह य िप उ ह ने अपनी कोई आ मकथा तो नह  िलखी 

िक त ु‘मी कसा झालो’ (म कैसे बना) डॉ.. अ बेडकर क  मराठी आ मकथा ह ैिजसे उनके सं मरण 

के आधार पर ‘शंकर राव खरात’ ने िलखी ह ै इसिलए संभव है िक इसस े ेरणा लेकर दिलत 

सािह यकार  ने आ मकथा क   िवधा को दिलत सािह य का मुख अगं बनाया। यह संभावना कुछ 

आलोचक  न े य  क  ह।ै दिलत सािह य क  अ य िवधाओ ंक  तरह दिलत आ मकथा भी पहले 

मराठी म आयी। मराठी क  िस  आ मकथाओ ंम ‘दया पवार’ का ‘बलतु’ (अछूत), ल मण माने 

क  उपरा (पराया), ल मण गायकवाड़ क  उच या (उठाईगीर), सोन का बले क  ‘याद  के पं ी’ 

शरण कुमार िल बाले क  ‘अ करमाशी’ (हरामजादा), िकशोर शांताबाई क  ‘छोरा को हाटी का’ 

आिद मुख ह।ै 

मराठी दिलत सािह य क  पहली आ मकथा ‘अछूत’ है िजसम समाज म हािशये पर धकेल 

िदये गये, महार  के जीवन को स चाई के साथ ततु िकया ह।ै दिलत जीवन क  पीड़ा, पीढ़ी-दर-

पीढ़ी से चली आ रही ह।ै आज तक उ ह ने इसे वीकार िकया ह,ै य िक पढ़ना तो दरू क  बात कुछ 

बोलने क  भी अनमुित नह  थी। जब िश ा ा  कर िलया तो वाभािवक ह ैउसके साथ जो घिटत हो 
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रहा ह ैया हो चुका ह ैउसका उ ह न ेआ मकथा के मा यम से सबके सामने तुत िकया ह।ै “जािहर ह ै

‘ लैश बैक’ शैली कही गयी यह कथा दिलत नायक (दया पवार) क  ही कथा ह,ै जो उनके बचपन से 

लेकर लगभग परेू जीवन के यथाथ को यंिजत करती ह।ै इसके आगे-पीछे उसके दिलत समाज, उसके 

रहन-सहन, रीित- रवाज, राग- ेष, पूवज, दादा-दादी, माता-िपता, गैर-दिलत साथी-संघाती आिद 

सभी ह। पु तक म कोई प र छेद नह  ह।ै िबना िकसी कावट के परूी कथा धारा- वाह कह डाली 

गयी ह।ै”33  शोषण पी समाज म दिलत रात- िदन काम करता है िफर भी भखूा रह जाता ह ैऔर जो 

कुछ भी नह  करता ह ैवह िवलासी जीवन यतीत करता ह।ै इसम जो यवुक गाँव छोड़कर शहर जाकर 

नौकरी कर रह ेहै उनक  ि थित के िवषय म बताया गया है िक जो शहर के गंद ेकाम होते ह ैवह उनके 

ही िह से आता ह।ै  

‘छोरा को हाटी का’ मराठी आ मकथा है िजसके लेखक डॉ.. िकशोर शांताबाई काले ह ैजो 

को हाटी समाज से आते ह।ै को हाटी समाज म ि य  को पु ष बारी-बारी से खरीदते रहते ह।ै इस 

कार ब चे के  माता का तो पता होता ह ैलेिकन िपता का पता नह  चल पता ह ैइसिलए ब चे के 

साथ माता का नाम ही जड़ुता है। इस समाज का मुख यवसाय नाचना गाना ह।ै यह आ मकथा इस 

समाज के कटु स य को सामन े लाती ह।ै “सबसे अहम बात ह ै ऐसे लड़क  का लांिछत जीवन। 

थमत: तो समाज ारा उ ह मा यता ही नह  ा  ह,ै इसिलए उनक  िश ा-दी ा और अ य 

बिुनयादी चीज  को महुयैा करनेवाला कोई नह । ऐसे म जीवन म कुछ कर पाना अस भव ह।ै अथक 

संघष से यिद कोई कुछ कर पाय,े तो कर ले, वरना समाज ारा ऐसी कोई सिुवधा उ ह ा  नह  ह।ै 

लड़क  हई तो प रवार म खिुशयाँ मनायी जाती ह और लड़का हआ, तो उसके परव रश क  िचंता के 

कारण माता दखुी हो जाती ह। ‘छोरा को हाटी का’ का लेखक िकशोर काले खदु ‘को हाटी’ समाज 

का एक ऐसा लड़का ह ैऔर माँ शांताबाई उस समाज क  ऐसी ही अभािगन माँ। िक तु ये न अकेली 

माँ ह ैऔर न अकेला ब चा, दोन  िमलकर परेू को हाटी समाज का ितिनिध व करते ह।”34 दिलत 

आ मकथाओ ंसे भारतीय समाज के एक नए व प को समाने रखा। उन मु  को सािह य म लाया 
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जो अभी तक समाज म तो थी लेिकन उन पर कोई िवशेष चचा नह  हो रही थी, या कह ेउन पर कोई 

यान ही नह  िदया जा रहा था। इस आ मकथा म ी क  ि थित क  चचा क  गई िजसम कोई भी 

पु ष बोली लगाकर कोई ले जाता इसके बाद कोई दसूरा आता ले जाता जब तक वह वृ  नह  हो 

जाती तब तक यह ि या चलती। जो ब चे पैदा होते वह लावा रस क  िजंदगी जीने को मजबरू 

रहत।े ‘अ करमाशी’ शरण कुमार िल बाले क  मराठी आ मकथा ह।ै भारतीय समाज क  बड़ी िविच  

ि थित ह ैिजसम मानवता के सारे ितमान  को ख़ा रज कर दतेी ह।ै यह आ मकथा स य समाज के 

िलए आइन ेक  तरह ह।ै यह िल बाल ेके जीवन क  घटना पर आधा रत ह ैिजसम िबना िकसी ल ण 

थ के सबके सामने रखा िदया ह।ै यह समाज के ित िव ोह तो ह ैसाथ ही साथ दिलत जीवन क  

भीषण ासदी और उसके मन क  ि थित का वणन ह।ै “देश के िचंतक  ने सोचा था िक य - य  

िश ा का सार होगा, उससे वै ािनक चेतना पनपेगी वह अपने आप ही जाित व अ पृ यता के भेद 

को िमटा देगी। यही सोचकर उ ह ने जाित- था जसैी अमानवीय थाओ ं के िखलाफ कोई िवशेष 

अिभयान नह  चलाया गया केवल राजनीितक आजादी पाने को ही पया  मान िलया। िजन िश ण-

सं थाओ ंने इस सामािजक िवषमता को समा  करना था और बराबरी का अहसास पैदा करना था। 

वही पर इस गैर बराबरी और िवषमता को फलने-फूलने का मौका िमला। वहाँ भी समाज का ढ़ाचंा यूं 

ही मौजदू रहा।”35 भारतीय समाज ने उ च एवं िन न जाितय  के बीच जो अ तर था उस ेकम करने के 

कोई अिभयान नह  चलाया। िश ण सं थान  म जाित यव था वैसी ही काम कर रही थी जैसे पहले 

काम कर रही थी जबिक उनका दािय व ही सबसे यादा था िक वह इस सम या को ख़ म करे। लेखन 

ने दिलत समाज के आ त रक शोषण को भी स चाई के साथ रखा ह ैकैसे दिलत समाज भी शोषण 

करने के िलए अपने से छोटी जाित ढूढ़ लेती ह।ै “गरमी के िदन थे। म तथा मातंग समाज का भीम-ूहम 

दोन  इन िदन  रोज खेलते। उसक  माँ हम दोन  पर नेह जतलाती। खलेते हए एक बार यास लगी। 

इस कारण हम दोन  घर आए। म पहले पानी पी गया। भीमू को पानी द ेरहा था िक संतामाय िच ला 

उठ , अरे मतंग को साथ िलए य  घमू रहा है? उसके साथ य  खेल रहा ह?ै गाँव जल गया या िक 
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इसके साथ खलेने लगा? उसे लोटा मत द।े अपिव  हो जाएगा।’ और भीमू को था डांटते हए कहने 

लग , चल, यहाँ से िनकल।”36 शरणकुमार िल बाले ने भारतीय समाज क  किमय  के साथ-साथ 

दिलत समाज म शोषण क  विृ  को आ मकथा म उजागर िकया ह।ै भखू को शरणकुमार िल बाले 

ने दिलत सम या का मु य कारण माना ह।ै एक बार िकसी का आटा रा ते म िगर गया था वह उसे 

लेकर घर जाते है तो उनक  बड़ी सराहना होती ह।ै अगर घर म आटा होता तो लेखक को रा ते से 

आटा नह  उठाना पड़ता। िल बाले क  बहन भखू के कारण केला का िछलका खा रही थी तो उ ह ने 

उसे माना िकया, लेिकन कुछ देर बाद ही वह उसे धोकर खा रहे थे। शोषणकारी यव था ने दिलत 

समाज के िलए ऐसे हालत पैदा कर िदए थे िक िदन-रात मजदरूी के बाद भी भर पेट भोजन नह  

िमलता था । 

दिलत सािह य म आ मकथा अपने उ कष म चल रहा ह।ै िजसमे भाषा के आधार पर िश प 

के आधार पर तथा आ मकथा के त व  म ौढ़ता आ रही ह।ै आ मकथा म आ म के साथ-साथ 

सामािजक राजनैितक एवं आिथक आधार भी दखेने को िमलते ह।ै  
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तृतीय अ याय 

िहंदी क  दिलत आ मकथाए ँऔर समाजशा ीय अ ययन  

सािह य के िवषय म आचाय रामच  शु ल ‘िहदंी सािह य का इितहास’ म िलखते ह ै िक 

“ येक दशे का सािह य वहाँ क  जनता क  िच विृ  का संिचत ितिब ब होता ह,ै तब यह िनि त 

ह ैिक जनता क  िच विृ  के प रवतन के साथ-साथ सािह य के व प म भी प रवतन होता चला 

जाता ह।ै”1 सािह य का स ब ध हमेशा से मनु य के जीवन च र  से रहा ह।ै मनु य समाज म रहता ह ै

और समाज म राजनैितक, आिथक, धािमक, सामािजक, सां कृितक एवं भाषा के आधार पर 

प रवतन होता ह ै तो सािह य पर इसका भाव अव य पड़ता ह।ै जैस-ेजैसे मनु य के िवचार एवं 

यवहार म अंतर आता ह ैतो उसका भाव समाज म िनवास कर रही जनता पर भी पड़ता ह।ै अगर 

जनता इससे भािवत होती ह ै तो सािह य भी भािवत होगा। सािह य मनु य क  जीवन-मरण, 

उ लास, वेदना, सुख-दखु, आशा, आकां ा, क  अिभ यि  का साधन न बनकर वह समाज क  

पीड़ा, वेदना, लािन, उतार-चढ़ाव को भी वाणी द रहा ह।ै मैनेजर पा डेय ने अपनी िकताब ‘सािह य 

और समाजशा ीय ि ’ म सािह य के िवषय म बताते ह ैिक “आज के ज़माने म सािह य क  दिुनया 

केवल स दय और ेम क  एका त साधन के सहारे नह  चलती ह।ै वह समाज के आिथक ढांचे, 

राजनीितक प रवेश, सामािजक संरचनाओ ंऔर सा कृितक सं थाओ ंसे बहत दरू तक भािवत होती 

ह।ै”2 इस समय के सािह य म समाज के प रवतन के कई ोत सामने आते ह।ै इनको नकारा भी नह  

जा सकता ह।ै िबना उनके जान े उसके ल य तक नह  पहचँ सकते ह।ै ब चन िसंह ‘सािह य के 

समाजशा  म िलखते ह ैिक “लेखक सािह य का ा ह।ै सािह य म उसके यि व का ितफलन 

होता ह।ै अत: सािह य को समझने के िलए लेखक के यि व को पाियत करने वाले त व  का 

िव ेषण ज री ह।ै”3 जहाँ सािह य को जनता क  िच विृ  कहा जा रहा ह ैवही ब चन िसंह सािह य 

िलखने वाले लेखक के जीवन को सािह य म ितफलन को मु य मानते ह ैऔर आगे कहते ह ैिक 

“लेखक क  वग य ि थित आिथक-सामािजक सम याय  के ित उसके प िवचारधारा आिद के 
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संबंध म उनके फिलताथ  का िववेचन काफ  मुि कल ह।ै वग य ि थित से िकसी लेखक क  कृित को 

अिनवायता संबंध करना पया  ांितपूण ह।ै”4 वग य ि थित को एकदम से ख़ा रज नह  िकया जा 

सकता ह।ै जैसे कबीर क  वग य ि थित उनके रचना को समझन ेम मदद सािबत होती ह।ै तलुसीदास 

के अंतिवरोध  को भी इसी आधार पर समझा जाता ह।ै   

3.1 सािह य और समाज का अंतसबंध: 

‘सािह य’ श द का योग सव थम िकसके िलए कर या िकसे सािह य कह? इसम भी म 

क  ि थित बनी हई ह।ै डॉ. हर ारी लाल शमा िलखते ह ैिक “हम सािह य का अ ययन एक शा  के 

प म ार भ कर और इसके िवषय, े , प रिध, सम या, गवेषण-िविध, उ े य, आदश, 

संक पनाओ ंका प ीकरण मलू िस ांत  का ितपादन आिद ार भ कर।”5 सािह य के िवषय म 

डॉ. शमा ने उसके शु आत, िव तार एवं कारण  के िवषय म बताया ह।ै सािह य के लेखन म मिृत, 

क पना, विृ  और यि व आिद मा यम  से सजृन क  ि या शु  होती ह,ै लेिकन सं कृित, 

स यता, नैितक आदश, धािमकता, राजिनितक यव था और आिथक ि थित आिद सभी इसे 

भािवत करती ह।ै “सािह य क  मूल भिूम जन-जीवन ह।ै इसके िव तार एवं िवकास का माग भी जन-

जीवन के साथ संबंध ह।ै इस संबंध को अवगत करने के िलए हम ऐितहािसक ि कोण भी समझना 

चािहए। सािह य म एकदम नतून का सजृन नह  होता। यगु  का यास इसके पीछे रहता ह।ै इस यास 

का अ ययन लाभदायक होगा, िवशेषत इसिलए िक इसके ारा हम िवकास का भावी-माग श त 

कर सकेग। वैसे तो सभी जीिवत या अजीिवत पदाथ  का इितहास होता है, पर तु सािह य का सीधा 

संबंध आ मा से ह ैऔर वह जड़ कृित और जीवन क  भी अपे ा अिधक सवेंदनशील ह।ै”6 सािह य 

का संबंध समाज के साथ वैसा ही ह ैजैसा आ मा का सबंंध शरीर से होता ह।ै सािह य का िवषय-व तु 

हमेशा मानव मू य स ेहोता ह।ै सािह य क  रचना जनता के पठन-पाठन के िलए होती ह ैिजसे पाठक 

पढ़कर येक िबंद ु को ठीक से समझ सके, य िक सािह य म जीवन के भौितक, आ याि मक, 

धािमक, नैितक, बौि क और भावा मक वै ािनक और कला मक आिद अंग होते ह।ै “ ाचीन 
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सािह य के इितहास से यह बात प  होती ह ैिक अतीत यगु म सािह यकार  का कोई वग नह  था। 

केवल महामुिन, ऋिष और वे लोग िजनका जीवन वयं स य उवर और गंभीर था, सािह य सजृन 

वतं  सखुाय और लोक- क याण के िलए करते थे। उस सािह य म जो ग रमा और गा भीय, स य 

और आदश क  गंध ह ैवह सािह यकार  के जीवन क  उपज ह।ै यिद सािह य अनंत अंग  को पणू 

और पु  बनाना ह ैतो आव यक होगा िक वह समाज ही अपने जीवन को िव  क  भांित िवशाल 

और िवकासो मखु बानवे। सत सािह य के िनमाण के िलए कोई छोटा रा ता नह  ह।ै”7 सािह य का 

मु य उ े य समाज क याण क  भावना अपने अ दर समािहत िकये हए ह।ै यह मनु य क  संवेदना का 

िवषय ह।ै मानवीय संवेदना ारा सही या गलत के साथ सम  मानव जाित क याण के िवषय म 

सोचती ह ैइसिलए राजनैितक, सामािजक, आिथक प रवतन के िलए िकसी एक यि  पर आरोिपत 

कर देना सही नह  होगा।   

िहदंी म सािह य को समझाने के िलए ेमचंद का िस  लेख ‘सािह य का उ े य’ िमलता ह,ै 

मूलतः यह एक या यान ह ैजो उ ह न े1936ई. म लखनऊ म ‘अिखल भारतीय गितशील लेखक 

संघ’ के थापना स मेलन म अ य -पद से िदया था। इस लेख म यथाथवादी व गितशील सािह य-

रचना क  वकालत क  गई ह।ै “सािह य उसी रचना को कहगे, िजसम कोई सचाई कट क  गई हो, 

िजसक  भाषा ौढ़, प रमािजत और सु दर हो, और िजसम िदल और िदमाग पर असर डालने का गणु 

हो और सािह य म यह गणु पणू प म उसी अव था म उ प न होता ह,ै जब उसम जीवन क  

सचाईया ँऔर अनभुिूतयाँ य  क  गई ह । ितिल माती कहािनय , भतू- ेत क  कथाओ ंऔर ेम-

िवयोग के आ यान  से िकसी ज़माने म हम भले ही भािवत हए ह , पर अब उनम हमारे िलए बहत 

कम िदलच पी ह।ै इसम स दहे नह  िक मानव- कृित का मम  सािह यकार राजकुमार  क  ेम-

गाथाओ ंऔर ितिल माती कहािनय  म भी जीवन क  सचाईयाँ वणन कर सकता ह,ै और सौ दय क  

ि  कर सकता ह;ै पर त ुइसमे भी इस स य क  पिु  ही होती ह ैिक सािह य म भाव उ प न करने के 

िलए यह आव यक ह ैिक वह जीवन क  सचाइय  का दपण हो।”8 इससे पहले सािह यकार क पना 
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क  ि  के मा यम से मनोरंजन और अदभतु रस- ेम क  तिृ  ही सािह य का मु य विृ  मानते थे। 

सािह य का वतमान जीवन स े कोई िवशेष लगाव नह  था, यह क पनातीत था। ेमच द ने अपने 

व य म पहले रसा वादन एवं मनोरंजन द रचना क  बात क  और िफर सािह य के मलू व प 

यथाथवाद एवं लोकमंगल क  भावना के िवषय म बताया। “का य और सािह य का उ े य हमारी 

अनभुिूतय  क  ती ता को बढ़ाना ह;ै पर मनु य का जीवन केवल ी-पु ष- ेम का जीवन नह  ह।ै 

या वह सािह य, िजसका िवषय ृगंा रक मनोभाव  और उनसे उ प न होने वाली िवरह- यथा, 

िनराशा आिद तक ही सीिमत हो- िजसम दिुनया क  किठनाइय  स ेदरू भागना ही जीवन क  साथकता 

समझी गई हो, हमारी िवचार और भाव स ब धी आव यकत  को परूा कर सकता ह?ै ृंगा रक 

मनोभाव मानव-जीवन का एक मा  ह,ै और िजस सािह य का अिधकांश इसी से स ब ध रखता हो, 

वह उस जाित और यगु के िलए गव करने क  व त ुनह  हो सकता और न उसक  सु िच का ही माण 

हो सकता है।”9 ेमच द कह रह ेहै िक ृंगार रस सािह य का िवषय हो सकता ह ैलेिकन वह मानव-

जीवन का एक भाग ह ैउसको सम  सािह य नह  कह सकते। सािह य के िलए मु य त व जीवन क  

सम याय  पर भी िवचार करना है और उनका िन कष िनकलना ह।ै हजारी साद ि वेदी एक लेख 

‘मनु य ही सािह य का ल य ह’ै म िलखते ह ैिक “हमारे दशे म नाना भािँत के कुसं कार और ग दगी 

वतमान ह, जबिक हमारे समाज का आधा अंग परद ेम ढका हआ ह,ै जबिक हमारी न बे फ सदी 

जनता अ ान के मलवे के नीचे दबी हई ह,ै तब हम मानना चािहए िक अभी िद ली बहत दरू ह।ै हम 

सािह य के नाम पर जो कुछ कर रहे ह और जो कुछ द ेरह ेह, उसम कह  बड़ी भारी कमी रह गई ह।ै 

हमारा भीतर और बाहर अब भी साफ- व थ नह  ह।ै सािह य क  साधना तब तक ब या ही रहगेी 

जब तक हम पाठक  म एक ऐसी अदमनीय आकां ा जा त न कर द, जो सारे मानव-समाज को भी 

भीतर से और बाहर से सु दर तथा स मान-यो य देखने के िलए सदा याकुल रख।े”10 हजारी साद 

ि वेदी लेख के मा यम से कहते ह ैसािह य म आधी आबादी अभी भी मु यधारा के साथ नह  आ 

पाया ह ैऔर अिधकाशं जनता अभी भी िश ा से दरू ही ह।ै तो इस कार जो भी सािह य म रचा जा 
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रहा ह ैवह पूण जनमानस क  आवाज कैसे हो सकता ह?ै सािह य िकसी एक वग िवशेष ारा भी नह  

रचा जाना चािहए िजसम अ य लोग  क  सम याय  को नह  समझ पायगे। इस कार सािह य एकांगी 

हो जायेगा और एकांगी व प समाज क  िदशा दनेे के िलए ामक िस  होगा।        

 कलाकार कभी भी एकांगी नह  हो सकता है उसको एक धारा म बांधा नह  जा सकता ह।ै 

जैस ेसािह यकार िनधन , िकसान -मजदरू , दिलत  और ि य  का वणन करने के िलए कहा जाता ह ै

तो भी यह एकांगी ि  होगी। अ ेय एक लेख ‘सं ांित-काल क  कुछ सािहि यक सम याए’ँ म 

िलखते ह ैिक “सािह य क  ेरणा करने वाली मलू शि  सािह यकार क  एक आ त रक िववशता ह।ै 

सािह यकार य िप िकसी एक िदशा म जाता ह ैअव य, तथािप वह िदशा बा  आदेश  ारा िनि त 

नह  होती, किव क  यि गत प रि थित-उसक  आ त रक और बा  प रि थित से उ प न यि गत 

िववशता उसे िनि त करती ह।ै अतएव िकसी एक िदये हए ढाँचे पर सािह य का िनमाण करने या 

करने क  आशा भी ामक ह।ै”11 सािह यकार को समाज क  प रि थितयाँ भािवत करती ह ैिजससे 

उसको कोई िदशा िमलती ह।ै सािह य को समाज बहत हद तक भािवत एवं प रवितत भी करता है 

िफर वह चाह ेआतं रक अनभुिूत हो या बा । हजारी साद ि वेदी िलखते ह ैिक “सािह य के उ कष 

या अपकष के िनणय क  एकमा  कसौटी यही हो सकती ह ैिक वह मनु य का िहत साधन करता ह ै

या नह । िजस बात के कहन ेसे मनु य पशु-सामा य धरातल के ऊपर नह  उठता, वह या य ह।ै म 

उसी को स ती चीज कहता ह।ँ स ती इसिलए िक उसके िलए िकसी कार के संयम या तप क  ज रत 

नह  होगी। धलू म लोटना बहत आसान ह,ै पर त ुधूल म लोटने से संसार का कोई बड़ा उपकार नह  

होता और न िकसी कार के मानिसक संयम का अ यास ही आव यक ह।ै”12 सािह य क  

आलोचना का क  मानव समाज के क याण का िवषय होना चािहए, यह कहा जा सकता है िक 

सािह य या कोई रचना स ेजन ांित, सामािजक बदलाव नह  हो सकता ह ैलेिकन इससे एक चेतना 

का िवकास ज र होता ह।ै इस कार सािह य का काय प रवतन क  चेतना बनाने का काय ह ै जो 

समाज को एक सकारा मक िदशा द ेसके। सािह य का स ब ध अ य िवषय से दखेते है तो नीितशा  
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सािह य के करीब जान पड़ता ह।ै “नीितशा  और सािह यशा  का ल य एक ही -केवल उपदशे क  

िविध म अतंर ह।ै नीितशा  तक  और उपदशे  के ारा बिु  और मन पर भाव डालने का य न 

करता ह,ै सािह य ने अपन ेिलए मानिसक अव थाओ ंऔर भाव  का े  चनु िलया ह।ै हम जीवन म 

जो कुछ दखेते ह, या जो कुछ हम पर गजुरती ह,ै वही अनभुव और चोट क पना म पहचँकर सािह य-

सजृन क  ेरणा करती ह। किव या सािह यकार म अनभुिूत क  िजतनी ती ता होती ह,ै उसक  रचना 

उतनी ही आकषक और ऊँचे दरज ेक  होती ह।ै िजस सािह य से हमारी सु िच न जागे, आ याि मक 

और मानिसक तिृ  न िमले, हमम शि  और गित न पैदा हो, हमारा सौ दय- ेम न जा त हो, जो 

हमम स चा संक प और किठनाईय  पर िवजय पाने क  स ची ढ़ता न उ प न करे, वह आज हमारे 

िलए बेकार ह,ै वह सािह य कहाने का अिधकारी नह  ह।ै”13 सािह य सम या से अवगत तो करता ही 

ह ैसाथ-साथ उनके िन कष क  बात भी करता ह।ै समाज के अ दर इ छा शि  का सचंार भी करता ह ै

िजससे मनु य मानिसक प से संबल महससू करता ह।ै कोई भी रचना का उ े य अगर मनोरंजन ह ैतो 

वह सािह य क  ेणी म नह  रखा जा सकता है बि क मनोरंजन के साथ-साथ उसम मानव िहत का 

स दभ समािहत ह ैतो वह बेहतर होगा। मनोरंजक सािह य के ारा पाठक तो पैदा कर सकते ह ैलेिकन 

उस रचना से समाज को िदशा नह  िदया जा सकता ह।ै आचाय रामचं  शु ल अपने िनबंध ‘किवता 

या ह’ै म इस िवषय पर िलखते ह ैिक “ ाय: सुनने म आता ह ैिक किवता का उ े य मनोरंजन ह।ै पर 

जैसा िक हम पहले कह आए ह, किवता का अिंतम ल य जगत के मािमक प  का य ीकरण 

करके उनके साथ मनु य- दय का सामंज य- थापन ह।ै इतने गंभीर उ े य के थान पर केवल 

मनोरंजन का ह का उ े य सामने रखकर जो किवता का पठन-पाठन या िवचार करते ह, वे रा ते ही म 

जान ेवाले पिथक के समान ह।”14 मनोरंजन मनोिच  को भटकने से रोक सकता ह।ै वह साधन हो 

सकता ह ैसा य हमारा हमशेा से मानव िहत, समाज के व प क  बात करता ह।ै सािह य के िवषय म 

ेमच द ने ससंुगत बात क  ह।ै “जब तक सािह य का काम केवल मन-बहलाव का सामान जटुाना, 

केवल लो रयाँ गा-गाकर सुलाना, केवल आसँ ूबहाकर जी ह का करना था, तब तक इसके िलए कम 
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क  आव यकता न थी। वह एक दीवाना था, िजसका गम दसूरे खाते थे; मगर हम सािह य को केवल 

मनोरंजन और िवलािसता क  व तु नह  समझते। हमारी कसौटी पर वही सािह य खरा उतरेगा, िजसम 

उ च िचंतन हो, वाधीनता का भाव हो, सौ दय का सार हो, सृजन क  आ मा हो, जीवन क  

सचाइय  का काश हो-जो हम म गित और बेचैनी पैदा करे, सुलाए नह ; य िक अब और यादा 

सोना मृ य ुका ल ण ह।ै”15    

समाजशा  को समझने के िलए सव थम उसके श द  को समझना ज री ह।ै सामा यतौर पर 

यि य  के समूह जहाँ धािमक, आिथक और राजनैितक आधार पर अ य समूह से अलग होता ह,ै 

उसे समाज कहते ह।ै “समाजशा  (Sociology) श द क  उ पि  लातीनी (Latin) श द Socius 

(अथात सहचर) एवं ीक (Greek) श द ‘logy’ (अथात का अ ययन) से हई ह।ै चूँिक यह श द 

पहले ांसीसी भाषा म आया इसिलए इसका थम बतनी ‘Sociologic’ था।”16  ांसीसी 

दाशिनक आग ट का टे ने सव थम समाजशा  श द का योग िकया था। यह िवषय ांस म 

औ ोिगक ाि त से उ प न हआ था और बाद म यह जमनी, इं लड और यरूोप के अ य देश  म 

इसका िव तार हो गया बाद के समय म यह सारी दिुनया म लोकि य िवषय के प म थािपत हो 

गया ह।ै 

‘समाज’ श द आम बोल-चाल क  भाषा म योग िकया जाता ह।ै जैस े दिलत समाज, 

िपछड़ा समाज, अ पसं यक समाज और धािमक आधार पर भी िह द ूसमाज, मुि लम समाज, ईसाई 

समाज,  समाज इ यािद जाित के आधार पर भी समाज म भेद है - िवड़ समाज, आय समाज, 

चीनी समाज आिद। समाज के उ  सभी योग आम जनमानस म करते ह,ै लेिकन समाजशा  के 

अनसुार समाज क  अवधारणा िब कुल िभ न है-“इसका ता पय यह ह ैिक समाज यि य  का समहू 

नह  बि क यि य  के बीच पाया जाने वाला पार प रक स ब ध होता ह।ै समाज कोई मूत संगठन 

नह  ह,ै अथात इसको देखा या पश नह  िकया जा सकता ह।ै वह केवल सामािजक संबंध  का एक 

जाल ह।ै (Society is the web of social relationships) इस कथन का ता पय यह ह ैिक समाज 
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का िनमाण यि य  स ेनह  होता, बि क यि य  के बीच पाय ेजाने वाले स ब ध  से होता ह।ै जब 

लोग एक यव था म बंध जाते ह तो उस यव था को हम ‘समाज’ कहते ह।ै”17 सामािजक स ब ध  

से ता पय यह ह ैिक उसका उ े य िकसी िवशेष काय के िलए िकया गया हो। सामािजक स ब ध  म 

भी समय के साथ प रवतन होता रहता ह।ै इनके कारण  म धािमक, आिथक, राजनीितक एवं 

तकनीिक ह।ै समाज क  िवशेषताओ ंम भौितक स ब ध भी मु य प ततु करता ह।ै समानता स े

ता पय िवचार  क  समानता और उ े य एवं मू य क  समानता से ही सामािजक यव था कायम 

होती ह।ै समानता के अभाव म लोग कभी एक साथ नह  रह सकते ह।ै समानता के साथ-साथ िभ नता 

भी उतना ही आव यक प  ह।ै काय मता क  िभ नता, इ छा एवं आकां ा क  िभ नता िजससे 

ितयोिगता क  भावना पनपती ह,ै िजससे समाज को एक नयी िदशा िमलती ह।ै समाज म शोषण एवं 

अ याय के िव  संघष हमेशा से होता रहा ह ैशोषण करने के आधार बदलते रहते है। संघष के बाद 

ही समाज म सामािजक याय एवं समता मूलक समाज क  थापना होती ह।ै “काल मा स ने कहा ह ै

िक वग संघष ही समाज के प रवतन का मलू कारण ह।ै समाज क  रचना म आमूल प रवतन संघष 

ि या क  दने ह। आिथक शोषण एवं सामािजक अ याय के िव  मुकाबला सामािजक संघष के 

ारा ही स भव ह।ै यह संघष िहसंक तथा अिहसंक दोन  हो सकता ह।ै”18 समाज यि य  के समहू 

को नह  कह सकते ह ैबि क यि - यि  के बीच और यि  समूह के बीच जो अ त:ि या होती 

ह।ै उसके फल व प जो सामािजक स ब ध बनते ह ैउसके तान-ेबाने से जो स ब ध बनता ह ैउसे 

समाज कहते ह।ै 

िकसी भी यव था को चलाने के िलए कुछ िनयम कायद होते ह ैजो प रवेश एवं वातावरण के 

अनकूुल होते ह।ै वैसे ही समाज को चलाने या िकसी भी समाज के गणु और अवगणु को दखेने के 

िलए हमारे कुछ ितमान माने गये है िजसके ारा सामािजक ि या को हम दखेते ह।ै िजसे 

समाजशा  कहते ह।ै “ रचड टी. शैफर (Richard T. Schafer,1985) ने इसे सामािजक यवहार, 

मानव समूह, लोग  क  अिभविृ  व यवहार पर सामािजक स ब ध  का भाव तथा समाज िकस 
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कार थािपत होते ह व बदलते ह, इन िवषय  के यवि थत अ ययन को समाजशा  कहा ह।ै”19 

समाजशा  मानव वग के स पणू िवभेद का वणन करता ह।ै यह यि  के मि त क के अ दर क  

अिभवृि  और पार प रक अ त:ि याओ ंक  जानकारी ा  करता ह।ै “सामािजक अ त:ि या का 

अथ ह ैलोग एक-दसूरे से िकस कार यवहार करते ह तथा एक दसूरे को िकस कार भािवत करते 

ह। यही सामािजक अ त:ि या लोग  के सामािजक यवहार (प रवार म प नी का पित के ित 

यवहार, मनमटुाव के कारण इ यािद) को िनि त करती ह ैतथा सामािजक सं थाओ,ं प रवार, जाित, 

िव ालय इ यािद का िनमाण करती ह।ै”19 समाज का अ ययन करने के िलए यि  और मानव समहू 

का एक दसूरे के ित यवहार आचार िवचार का अ ययन समाजशा  के आधार पर करते है और 

मानव या यि  क  मन: ि थित समझने का यास करते ह।ै 

सािह य और समाजशा  के मूल म मनु य और उसका क याण ही िनहीत ह।ै सािह य मनु य 

के आ त रक प से प रवितत करके मनु य को आदश प म थािपत करना चाहता ह।ै समाजशा  

मनु य या समूह के ारा िकये गये काय  का िव ेषण करके उनके व प एवं ि थित म प रवतन 

लाना चाहता ह।ै दोन  का येय मानव क याण ह ैलेिकन समाजशा  अपने ितमान  के आधार पर 

िव ेषण करके गुण  एवं अवगणु  को दशाता ह ैजबिक सािह य तो एक मानव क  आ मा के ारा 

उसके अ त:मन को प रवितत करन ेका यास करता ह।ै सािह य एवं समाजशा  एक दसूरे के िलए 

अिभ न िवषय ह।ै सािह य का स ब ध हमेशा से समाज से रहा ह,ै कभी-कभी सािह य ेम एवं 

सौ दय एवं रह य म पड़कर जनमानस क  भावना का यान नह  रखता ह।ै इसी आधार पर आधिुनक 

सािह य के िवषय म मैनेजर पा डेय िलखते ह ैिक “सािह य क  या या को रह यमय केवल वे ही 

नह  बनाते जो अनंत, असीम काल, िनयित आिद के सहारे सािह य का मह व समझाते ह: जो लोग 

सं कृित और सािह य के े  क  येक घटना, ि या और व त ु  के िकसी अ य  सािजश का 

प रणाम घोिषत करते रहते ह, वे भी आलोचना म रह यवाद फैलाते ह।ै”20 अब सािह य के 

आलोचक  को सािह य क  या या ही नह  पाठक  के आधार पर उसका सामािजक एवं सां कृितक 
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प  भी यान म रखना होगा। मैनेजर पा डेय इस िवषय पर अपनी बात रखते ह ै िक “सािहि यक 

समाजशा  का ल य केवल या या नह  ह।ै यह काम दसूरे आलोचना प ितय  म भी होता ह।ै 

उसका ल य सािहि यक कृित क  सामािजक अि मता क  या या ह।ै सािहि यक कृित क  

सामािजक अि मता रचना के सामािजक स दभ  और सामिजक अि त व स ेिनिमत होती ह ैइसिलए 

सािह य के समाजशा  म उस पूरी ि या को समझने क  कोिशश होती ह ै िजसम कोई रचना 

सािहि यक कृित बनती ह।ै”21 

िकसी भी रचना के िवषय म बात करने से पवू उस समय क  ि थित एवं प रि थित को जानने 

से ह,ै तभी उस सािह य क  पूण या या हो सकती ह ै य िक रचनाकार क  मन:ि थित के साथ-साथ 

उस समय क  सामािजक संदभ  को भी दखेना ज री हो जाता ह।ै नह  तो रचना एवं रचनाकार के साथ 

याय नह  कर सकते ह।ै सािह य का समाजशा  सािह य के साथ समाज के संबंध  को सभी व प  

एवं प  से दखेने पर जोर दतेा ह।ै रचना या सािह य ि या के मु य प समाज या यि  होते ह ै

आलोचक रचना के िवषय म या लेखक के मन:ि थित ही उनक  आलोचना का िवषय होता ह ै

लेिकन सािह य के समाजशा  म तीन  प  पाठक, लेखक और रचना को दखेना पड़ता है।  

3.2  सािह य का समाजशा  और दिलत आ मकथाए:ँ 

सािह य के िवषय म बीसव  सदी म सबसे अिधक िचंतन हआ ह।ै रचना म भाषा क  

आलोचना मु य हो गई थी। सािहि यक िववेचन केवल रचना क  भाषा िचंतन तक ही सीिमत हो 

गया। िजसम पवाद मुख थान रखता ह,ै लेिकन बाद म कृित म भाषा के साथ-साथ अ य त व  का 

होना भी आव यक माना जाने लगा ह।ै “अब स पणू सामािजक ि या से सािहि यक ि या का 

स ब ध बदल गया ह।ै आज के समाज से सािह य के बदले हए स ब ध को यथाथवादी ढंग से 

समझने क  ज रत ह ै न िक उसक  का पिनक वतं ता क  र ा के िलय तथाकिथत अ तवत  

आलोचना से िचपके रहने क । अब इस कछुआ धम से काम नह  चलेगा। सािह य का समाजशा  
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आधिुनक समाज म सािह य क  वा तिवक ि थित और भिूमका को यथाथवादी ढंग से समझने का 

य न करता ह।ै”22 सािह य म क पना का त व मखु प से रहा ह ैसािह यकार रचना म क पना के 

िलए वत  रहा ह ैलेिकन आधिुनक समय म सािह य को यथाथवाद के ितमान से देखा जाता ह।ै 

इसिलए समाज के येक व प का सािह य म वणन मु य हो जाता ह।ै सािह य म सामािजकता क  

िचंता पहले भी रही ह,ै लेिकन अब यवि थत ि  और प ित का िवकास हआ ह।ै “आजकल 

सािह य के समाजशा  के िवकास क  दो धाराए ंह। एक धारा म सािह य म समाज क  अिभ यि  

क  खोज होती ह।ै उसे हम मीमांसावादी धारा कह सकते ह। दसूरी म सािह य क  सामािजक ि थित 

का िववेचन होता ह।ै वह अनभुववादी धारा ह।ै मीमांसावादी धारा के अतंगत मा सवादी, आलोचना 

समाजशा ी और संरचनावादी ि याँ सि य ह तो अनभुववादी प ित म परुानी िवधेयवादी ि  के 

साथ-साथ संरचना मक- काया मक ि यां सि य िदखाई देती ह।”23 सािह य म पहले रचना को 

आ मिनभर माना जाता था िजसम आ त रक बनावट और सौ दयबोध पर िवशेष जोर िदया जाता था। 

रचना म अिभ य  समाज उसक  या या का िवषय नह  होता ह।ै “सािह य समय िवशेष क  

ऐितहािसक-सामािजक ि थितय , सम याओ,ं िवचार , अनभुव  को आ मसात करके य  करता ह,ै 

उस ढंग से सािह य और समाज के पार प रक र ते पर आर भ म बल नह  िदया गया। सामािजक 

यथाथ और सामािजक चेतना िमलकर कैसे सािह य के प-िनमाण म योग देते ह, आधिुनक काल म 

इस पर िवचार-िव ेषण करने क  आव यकता सािह य के समी क बराबर महससू करते रह े ह। 

सामािजक प रवतन  से सािहि यक प रवतन कैस े े रत होते ह, यह एक मह वपणू सवाल ह।ै 

सामािजक प रवतन तो सािहि यक प रवतन क  पहचान कराते ही ह, सािह य म भी यह शि  होती ह ै

िक वह सामािजक चेतना को े रत और भािवत करे।”24 सामािजक चेतना से ता पय पाठक क  

िच का िनमाण करना और आव यकता पड़ने पर उसम प रवतन या अनकूुलन करना। 

समाजशा ीय ि  सािह य का अ ययन करने का अथ सािह य और पाठक के बीच संबंध  का 

िव ेषण िकया जाना ह।ै 
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सािह य और समाज के बीच स ब ध को पहले यवि थत िववेचन करने का ये ांसीसी 

दाशिनक और आलोचक ईपालीत तेन (1828-93) को िदया जाता ह।ै तेन ने तीन अवधारणाओ ंके 

उपयोग का ताव िदया- जाित, ण और प रवेश। तेन का दावा था िक “यिद इन शि य  को 

मापा जा सके और उनका अथ िनकाला जा सके, तो इनसे भावी स यता के ल ण  के बारे म नतीजे 

िनकले जा सकत े ह। जाित, ण और प रवेश के बीच अंत:ि या एक यावहा रक अथवा 

िच तनशील ‘मानिसक संरचना’ उ प न करती ह।ै यह ‘मानिसक संरचना’ उन ‘बीज प िवचार ’ के 

िवकास क  िदशा म ले जाती ह ैजो िनि त शताि दय  और यगु  क  िवशेषता होते ह और महान 

कला एवं सािह य म अिभ यि  पाते ह। इस सू  का मह व भौितक कारण  का बयान करने म उतना 

नह  ह,ै जो उ नीसव  शता दी म आम बात थी, बि क इस कारण ह ै िक यह एक सािहि यक कृित 

और उसके समाज के बीच िनि त संबंध  क  ओर संकेत करता ह।ै”25 सािहि यक कृित क  या या 

के िलए लेखक क  जीवनी और प रवेश को आव यक माना गया ह।ै मनोवै ािनक आलोचक तो 

पणूत: लेखक क  जीवनी पर आधा रत िव ेषण होता ह।ै सािह य का जोर िव ि  ह ैजो वैयि क 

नह  सामािजक होता ह।ै “सािह य, कला, दशन और सारत: भाषा ह।ै इनके मा यम से मनु य एक 

दसूरे के भाव  और िवचार  का िविनमय करता ह।ै यि  समसामियक भी हो सकते ह, भावी पाठक 

भी हो सकते ह, ई र भी हो सकते ह।ै वह िवचार िविनमय के अ य कार  से सािह य और कला का 

व प िभ न होता ह।ै इनम सब कुछ कहा नह  जाता-कुछ अनकहा रह जाता ह।ै यह उसक  सरंचना 

का अंग ह।ै इसके आगे भाषा के बारे म कुछ नह  कहा गया ह।ै िक त ुयह बताया गया ह ैिक य िप 

कृित यि  िवशेष ारा रची जाती ह ैपर उस रचना के मलू म िव ि  होती ह-ै यह अनुभव क  गई 

िव ि  ह।ै अनुभतू, िव ि  और बाहर के िव - पंच म तारत य ढूढना आलोचना का काम ह।ै 

जहाँ रचना क  आ त रक और पंच म संगित या संवाद नह  ह,ै वहाँ रचना घिटया दज क  होगी।”26 

िव ि  क  धारण गो डमान के सािह य के समाजशा  क  बिुनयाद ह।ै िव ि  मानव समाज के 

जीवन म पहले ही िनिहत होता ह,ै लेिकन वह दशन, कला और सािह य म य  होती ह।ै इसिलए 
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कृित के अ ययन स ेही खोज िकया जाता ह ैन िक वग के अ यययन से। “ येक कृित िकसी लेखक 

क  रचना होती ह ैऔर वह लेखक के िवचार  तथा अनभुिूतय  को य  करती ह।ै लेिकन वे िवचार 

और भाव समाज तथा वग के दसूरे यि य  के यवहार और िचंतन स े भािवत होते ह। उनके व प 

को लेखक के अपने वग या समहू और समाज के दसूरे यि य  के िवचार  और भाव  से जोड़कर 

अंतवयि क स ब ध भावना के प म ही समझा जा सकता ह।ै सािहि यक कृित सामिूहक चेतना या 

परावैयि क चेतना क  अिभ यि  इसा अथ म होती ह।ै उसक  िव ि  क  संरचनाएं लेखक क  

िनजी िनिमत नह  होत , बि क उसके वग के दसूरे यि  भी उस िव ि  के सहभागी होते ह।”27 

िहदंी सािह य म ग  िवधा म आ मकथा का मुख थान ह।ै दिलत सािह यकार  ने अपनी 

वेदना, सामािजक चेतना को आ मकथा के मा यम से अिभ य  िकया ह।ै आ मकथा म जीवन म 

घिटत घटनाओ ं का स पणू द तावेज होता ह।ै आ मकथा केवल सखुमय जीवन क  घटना क  

या या के िलए नह  होता ह ैवह जीवन क  दखुमय और अशोभनीय घटनाओ ंको ईमानदारी के 

साथ तुत करने के िलए होता ह।ै लेखक ईमानदारी पवूक जीवन क  येक घटना का उ लेख 

करता ह।ै इस कार वह सािह य के समाजशा  के अिधक िनकट िदखाई देते है, इसिलए सािह य के 

समाजशा  के ितमान के मा यम से दिलत आ मकथाओ ं का िव ेषण करते ह।ै “आ मकथाए ँ

दिलत लेखक  के अद य जीवन-संघष के साथ आगे बढ़ने का संदेश देती ह, य िक दिलत 

आ मकथाकार बताना चाहते ह िक जो नारक य जीवन हम िमला, उसम यि  का अपराध नह  ह।ै 

िश ा, सािह य, भिूम आिद उ पादन के साधन  से वंिचत और सामािजक गितिविधय  से अलग-

थलग कर हम मजबरू बना िदया गया। यह हमारे पवूज म  के कारण नह  ह,ै बि क प पातपणू 

सामािजक यव था क  िनयित के कारण ह।ै”28 दिलत आ मकथा यि  के जीवन के साथ उसके 

समय एवं प रवेश क  भी या या करता ह।ै मनोवै ािनक आलोचक  के आधार पर दिलत 

आ मकथा को िकसी यि  क  यि गत जीवन घटना का वणन ह।ै लेिकन आ मकथा पढ़ने के बाद 

यह म भी दरू हो जाता ह ैिक वह एक परेू समाज क  प रि थितयाँ का वणन ह।ै “दिलत आ मकथाए ँ
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दिलत समाज के ऐसे द तावेज ह जो दिलत जीवन क  ऐितहािसक ासदी को य  करते ह। लेखक  

ने अपने अनुभव  को मािणक द तावेज  का प िदया ह ैजो िक दिलत-िचंतन क  आधारभूत तैयार 

करते ह। अपने िचंतन क  आग म अनभुव  को तपाकर, िव ेिषत करके इस तरह संयोिजत िकया ह ै

िक पाठक उससे दिलत-जीवन के बारे म मत बना सके, उसे जान सके व समझ सके। लेखक  के 

अनभुव पाठक -िचंतक  को आधार दान करते ह िक वे इन अनभुव  के आधार पर कोई ि  

िवकिसत कर सक। दिलत-िचंतन के िलए, ये अनभुव मह वपणू ह िजनसे समाजशा ी, दाशिनक, 

राजनेता बेहद मह वपणू सबक ले सकते ह।”29 दिलत समाज का वणन इससे पहले सु यवि थत ढंग 

से ा  नह  होता ह।ै दिलत लेखक  ने अपने अनुभव के मा यम से सािह य म िचंतन के व प क  

ि  िवकिसत क  ह।ै िजसम स पणू मानव समाज के समानता एवं मलू अिधकार क  माँग करते ह।ै 

िकसी भी समाज के िलए अपनी सं कृित एवं स यता होती ह,ै लेिकन दिलत  म िश ा से वंिचत होने 

के कारण वे इसे िलिपब  नह  कर सके। िश ा ा  होने पर इ ह न ेअपने समाज को बचने के िलए 

सां कृितक एवं समाज को सहजेने का यास ह।ै दिलत सािह य म समाज और सं कृित क  

अिभ यि  रचनाओ ंम मुख प से दखेी जा सकती ह।ै “ऊपर से दखेने पर दिलत सािह य का 

सरोकार केवल दिलत समाज तक ही िदखाई पड़ता ह,ै इसिलए ऊपरी तौर पर इसक  सामािजकता 

दिलत समाज तक ही िदखाई पड़ेगी; िक त ुइसक  गहराई म मानव मिु  का सं ाम िछपा हआ ह,ै 

इसिलए इसके सरोकार भी अिखल मानवता से है। इस ि  से दिलत सािह य क  सीमा म स पणू 

मानव समाज समा जाता ह। अत: यहाँ हम दिलत सािह य क  सीिमत और यापक दोन  ही 

सामािजकता क  बात करगे।”30 दिलत सािह य पर यह आरोप लगता ह ैिक वह केवल दिलत समाज 

का ही सािह य है लेिकन जब हम दिलत सािह य के िचंतन एवं उ े य को दखेते ह ैतो इसम स पणू 

मानव समाज के मुि  एवं मानव जाित का उ ार िदखाई पड़ता ह।ै भारतीय समाज म गाँव, कूल एवं 

सरकारी कायालय का जो मानव समाज पर आदश प सब के सामने था उसको दिलत 

आ मकथाकार  ने अपने कोण से िदखाया ह।ै “बेबी का बले क  आ मकथा क  भिूमका म मैनेजर 
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पा डेय ने िलखा ह-ै‘अगर यह आ मकथा ह ै तो एक यि  क  नह , बि क एक समदुाय क  

आ मकथा ह।ै यि  के बदले समदुाय को क  म रखने से इन कृितय  का व प और म त य िभ न 

हो जाता ह।ै इनम ‘म’ ा के प म होता ह ैऔर उसके समुदाय का भतू, वतमान ही कथा का लाट 

बनता ह।ै लेखक के ‘आ म’ का िव तार और िवकास समुदाय क  िनयित म गूँथ कर ही कािशत 

िकया जाता ह।ै”31 दिलत आ मकथाओ ंक  एक सीमा भी ह ैअगर समाज को परम ल य बना िदया 

जायेगा तो आ मकथा के त व समा  हो जायेगे। दिलत आ मकथाकार  न े समाज के साथ-साथ 

अपनी भी बात को बखबूी रखा है। आ मकथाएँ भारतीय समाज के साथ दिलत समाज के भीतर 

अ याय, जाितगत भेदभाव को उजागर करती है। “समाजशा  का उ े य शोषण और िवषमताहीन 

समाज का िनमाण करना ह ैऔर इसी के म ेनजर वतमान समाज क  आलोचना करना ह;ै समाज म 

चल रही ि याओ ंको समझना ह ैतािक प रवतन को अजंाम िदया जा सके; तो समाज को शोषण, 

उ पीड़न और उसस ेउ प न पीड़ा को समझने क  मता िवकिसत करनी होगी। इसके िलए समाज 

वै ािनक  को तकसंगत ि कोण से िविभ न ान पर पराओ ंको खंगालना तो होगा ही, लेिकन साथ 

ही एक संवेदनशील मनु य क  तरह समाज म चल रही शोषण- ि याओ ं को समझते हए उनसे 

िनरंतर संवाद थािपत करना होगा।”32 भारतीय सामािजक संरचना जाित आधा रत ह।ै ा णवाद के 

कई व प ह ैिजसम जाित, धम और लिगक भेदभाव से मुि  ही सामािजक समरसता क  क पना 

क  जा सकती ह।ै आ मकथाएँ नये मु  समाज क  क पना क  आकां ा  करती ह।ै आ मकथा म 

मनु य ही मु य च र  ह।ै  

दिलत लेखक ने कला, िश प और स दयशा  से यादा मुखता एक दिलत क  सामािजक 

ि थित, सां कृितक अि मता और उसके आिथक अिधकार  को िदया ह।ै “िकसी भी दिलत 

आ मकथा को उठाकर देख िलया जाए, वहाँ सामािजक अपमान, ितर कार, भेदभाव, अ याय, 

िपछड़ापन, अ धिव ास, झाड़-फंूक, जाद-ूटोना, अिश ा, अ ानता आिद एक जसैी सम याएँ दखेने 

को िमल जायगी। इनक  सां कृितक या धािमक आ थाए ँ पाखंड, अ धिव ास, भतू- ेत, दवैीय 
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शि यां अनेकानेक कुरीितय  के अतािकक वच व को दशाती ह। इनके जीवन का अथशा  भखू, 

गरीबी, रोग, बाल म, शोषण और बेगार के इद-िगद मंडरा रहा ह।ै ऐसी िवतरीत, कटु ि थितय  म भी 

येक दिलत लेखक के संघष पर एक नजर भर डालने से ान होता ह ै िक जो िजजीिवषा, अद य 

साहस, जीवट, संघषशील, धैय इनके मनोवै ािनक को आकार दतेे ह, वे दलुभ ह।”33 दिलत 

आ मकथा म सामािजक उ पीडन, आिथक शोषण को मुख थान दतेी ह।ै िजसस ेलड़कर रचनाकार 

मु यधारा के समाज के सामने एक आदश ततु करता ह।ै दिलत समाज के येक संरचना को 

आ मकथा के मा यम से आ मकथाकर परत दर परत सबके सामने रखता है। स मान, बंधु व, मे 

और वतं ता क  बात तो अ य सािह य भी करते ह ैलेिकन दिलत सािह य मानव मुि  क  बात 

करता ह।ै दिलत सािह य म कला और सौ दय देखना यथ ह।ै यह समाजशा  के ितमान  पर खड़ा 

हआ ह।ै िजसम िकसी भी क पना लोक म न जाकर यथाथ िच ण मुख ह।ै दिलत सािह य मानव 

म के सौ दय और अ यायपणू िवसंगितय  से मिु  को अपना सामािजक सरोकार माना ह ैऔर 

इसके क  म मनु य और मनु यता ह।ै        

3.3 दिलत आ मकथाओ ंका समाजशा ीय िव े षण : 

समाजशा  के क  म मानव समाज होता ह ैिजसम उसके ारा िकये गए काय  का िव ेषण 

िकया जाता ह।ै समाजशा ीय िव ेषण प ित एक वै ािनक प ित ह,ै िजसम वह सामािजक त व  

का अवलोकन और िव ेषण करता ह।ै सािह य और समाज िकसी भी प म सं कृित और पर परा 

को नह  नकार सकते ह ैउ ह  के आधार पर समाज का िव ेषण होता ह,ै िजसम सािह य मदद करता 

ह।ै आ मकथा म लेखक अपने जीवन क  येक घटना का उ लेख करता ह ैिजससे वह आ मकि त 

होता तो ह,ै लेिकन वह साथ ही साथ िजस समाज से उसका स ब ध होता ह ै उसके िवषय म 

उ लेिखत करता ह।ै आ मकथा लेखन म यथाथवाद मुख होता ह ै िजससे पाठक और समाज के 

सभी लोग  का यान आकिषत करता ह,ै य िक पाठक को लगता ह ैिक यह समसामियक जीवन म 

उनके साथ घिटत हो रहा है। समाजशा ीय प ित म यथाथवाद और मानव समाज ही मुख त व ह ै
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िजसको लेकर िकसी भी िवषय का िव ेषण िकया जाता ह।ै दिलत आ मकथा समाज को उन त य  

से प रिचत कराती है जो आम लोग  को नह  पता होता ह,ै जबिक ये सब हमारे समाज म घिटत हो 

रहा ह।ै यथाथवाद आ मकथा का मुख गणु ह,ै िजसम ‘म’ के साथ ‘हम’ जड़ुा होता ह।ै मनु य का 

जीवन अपने आप म मािणक होता ह ैकोई भी रचनाकार िलिखत झठू नह  बोलता ह,ै हाँ यह ज र ह ै

िक कुछ त य  को छुपा सकता ह।ै        

दिलत सािह य का लेखन बहत परुाना नह  ह ैयह आधिुनक यगु क  दने ह।ै दिलत रचनाकार  

ने सािह य क  सभी िवधाओ ंम रचना क  ह ैलेिकन आ मकथा ने सभी लोग  का यादा ही यान 

आकिषत िकया ह,ै य िक आ मकथा से सभी जडुाव महससू करते ह।ै िहदंी दिलत आ मकथा म 

‘अपने-अपने िपंजरे’ मोहनदास नैिमशराय पहली आ मकथा ह।ै दिलत आ मकथाकार िजस समाज 

से स बंिधत ह ैउसको िह दओु ं ारा अ पृ य माना जाता ह।ै आ मकथाओ ंके मा यम से मु यधारा 

के समाज से कोई सां वना नह  माँगते ह ैबि क दिलत समाज क  अि मता और अि त व क  खोज 

आ मकथा का मखु येय ह।ै दिलत आ मकथा म मुि लम समाज का दिलत  के स ब ध को भी 

उजागर िकया ह।ै िजसम मिु लम समाज भी दिलत  के साथ सवण  जसैा ही यवहार करते ह। दिलत 

लेखक अपने समाज क  अि मता, सं कृित को मखु थान दतेे ह।ै “आ मकथा म उठाया गया 

सं कृित का सवाल अ य त मह वपूण ह।ै असल म नैिमशराय जी यही बोधन अपनी कौम और 

तमाम दिलत समाज को दनेा चाहते ह िक अपन ेआपको पहचान , अपनी सं कृित क  खोज करो। 

इितहास तु हारा भी ह,ै वही इितहास स य नह  ह,ै िजसे कुछ लोग  ने अपनी सिुवधा के िलए िलख 

डाला ह:ै अ यथा तु ह समाज इसी कार रौदता रहगेा। िह द ू तु ह दिलत समझकर र दगेे और 

मुसलमान िह द ू दिलत। तुम न िह द ू बन सकोगे, न मसुलमान अथवा और कोई िति त कौम। 

आिखर तु हारी पहचान या ह?ै”34 दिलत समाज मु यधारा के समाज के सामने अपने पहचान के 

संकट को उठाया ह।ै यही  दिलत सािह य के सामन े आता ह।ै िह द ू समाज ने भारितय  को 

जाितय  और वण  म िवभ  कर रखा ह ैिजससे अ य धम भी अछूते नह  ह।ै दिलत समाज क  अपनी 
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सं कृित और स यता रही ह ैलेिकन िशि त न होने के कारण उनको सहजेकर नह  रख सका। कोई भी 

समाज का अि त व तब तक रहता ह ैजब उसक  कोई सं कृित और स यता हो, लेिकन दिलत  ने 

अपनी सं कृित और स यता को बचाए नह  रखा िजससे आज वे अपनी अि मता और अि त व के 

िलए लड़ रह ेह।ै इसिलए दिलत रचनाकार  ने सव थम अपनी सं कृित और स यता को बचने के 

िलए आ मकथा जसैी िवधा को चुना ह।ै “दिलत आ मकथा से े -िवशेष क  दिलत जाितय , 

दिलत समाज क  रीित- रवाज, पर पराए,ँ रहन-सहन, आचार-िवचार, यवहार, तीज- यौहार, पजूा-

पाठ एवं धािमक भावनाए ँ तथा दिलत जाितय  म म या  बरुाइय  का पता चलता ह।ै मोहनदास 

नैिमशराय ने भी अपनी आ मकथा म उपरो  सभी बात  का वणन िकया ह।ै दिलत समाज के लोग  

म कई बड़े मनोिवकार ह। उनके अ दर आ म लािन ह।ै उनम आ मिव ास, आ मस मान क  कमी ह।ै 

दिलत- ा णवाद इनम भी या  ह।ै आतं रक बरुाइय  म, दिलत  म दिलत अथात अपने म भेदभाव 

एवं छुआछुत क  भावना ह।ै अछूत वंय दसूसे अछूत से अ पृ यता क  बताव करता ह।ै”35 दिलत 

रचनाकार अ य समाज के यथाथ के साथ अपने समाज के गुण  एवं दोष  को भी रेखांिकत करते है 

और उसे भी ा णवाद से जोड़ते ह।ै आ मकथा म रचनाकार अपनी भी कमी को िदखने से घबरात े

नह  ह ैऔर उन पर खलुकर बात करते है, जो बेहतर समाज िनमाण के िलए आव यक ह।ै मोहनदास 

ने साथ रह रह ेमुि लम समाज के िवषय म बताया िक उनके रहते ही कई दगंे हए और अख़बार वाल  

ने उसे दिलत और मुि लम के दगें के प म कािशत िकया। जबिक दिलत समाज भी िह द ूसमाज 

का अंग ह।ै लेिकन इस मौक  पर उसे िह द ूसमाज से अलग ही रखा जाता है। लेिकन जब भी सवण  

के साथ मिु लम समाज क  लड़ाई होती थी तो उसम दिलत समाज को भी शािमल िकया जाता था 

और िह द ूमुि लम दंगा कहकर संबोिधत िकया जाता। वैसे दिलत  का स ब ध मुि लम समाज से 

अ छा था जब ईद होती थी तो मांस, सेवई दिलत के घर भी आता था और सब उसे बड़े चाव स े

खाते थे और दिलत समाज कोई उ सव मानते तो मुि लम समाज के लोग  को बलुाते। पहली दिलत 

आ मकथा होने के नाते यह समाज म सामािजक-सां कृितक संवेदना जगाने म सफल रही ह।ै  
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दिलत आ मकथा म एक समाजशा ी क  ि  परेू आ मकथा को पढ़ने के दौरान िमलती ह ै

जो परेू सामािजक ताने-बाने पर अपनी नजर रखते ह।ै राजनीितक ि कोण के साथ-साथ एक सजग 

समाजशा ीय  का मेल हो जाने से उनके यगु एवं प रवेश क  झलक िमलाती ह।ै “आ मकथाओ ंम 

काल क  मब ता होती ह।ै पवू वृ ा त, अपने कुनबे का प रचय (ब चन क  आ मकथा का पहला 

खंड-काय थ जाित का िव ततृ प रचय), ज म, त कालीन प रि थितयाँ, बचपन, यवुाव था, पढाई-

िलखाई, सफलता-असफलता, वैवािहक जीवन, सावजािनक जीवन क  उपलि धयाँ, ौढ़ाव था, 

संपक म आये यि , आ म-परी ण वृ ाव था, गंभीर दाशिनक िच तन, इस कार का म वहाँ 

होता ह।ै दिलत वकथन  म अपनी जाित, इस जाित- यव था म जीने वाले तबके, उनका आचरण, 

रोटी-रोजी सम या, समृ  तथा सवण समाज का इनके ित रवैया, दैनंिदन जीवन म होने वाल े

अपमान, शोषण, अ याय, अ याचार,पैदा क  जाने वाली कावट आिद का वणन यहाँ अिधक होता 

ह।ै”36 आ मकथा िलखते हए लेखक अपने समाज के लोग  एवं अ य समाज क  बात करते ह ैतो 

अपने इितहास के साथ-साथ अपने वतमान म घिटत घटनाओ ं का मब  वणन होता ह।ै दिलत 

रचनाकार को िश ा एवं अ धिव ास क  बात करने पर अपने समाज से ही िवरोध झलेना पड़ता ह।ै 

कुछ एक लोग मदद के िलय आगे आते ह ैलेिकन िवरोिधय  क  सं या बहत अिधक होती ह ैिजनसे 

वह समाज से लड़कर आगे बढ़ता है।  

भारतीय समाज कई तर  पर िवभािजत ह।ै जैसे-जैस ेएक अ येता के तौर पर इसका अ ययन 

करते है तो इनम असमानता प  प से िदखाई पड़ती ह।ै ‘ओम काश वा मीिक’ क  आ मकथा 

‘जठून’ भारतीय सामािजक यव था के अंितम पायदान पर ि थत वा मीिक (िजसे चहूड़ श द से भी 

संबोिधत िकया जाता ह)ै से स ब ध ह।ै आ मकथा के म यम से वा मीिक ने ऐसे सच को उ लेिखत 

िकया ह ैजो अभी तक िहदंी सािह य म नह  िदखा था। इनक  रचना म क पना का कोई स ब ध नह  

ह ैएवं एक समाज के ारा भोगे गए यथाथ का िच ण ह।ै “दिलत जीवन क  पीडाए ंअसहनीय और 

अनभुव द ध ह। ऐसे अनभुव जो सािहि यक अिभ यि य  म थान नह  पा सके। एक ऐसी समाज 



87 
 

यव था म हमने सांस ली ह, जो बेहद ू र और अमानवीय ह।ै दिलत  के ित असंवेदनशील 

भी।...तमाम क , यातनाओ,ं उपे ाओ,ं ताड़नाओ ंको एक बार िफर जीना पड़ा। उस दौरान गहरी 

मानिसक या नाए ँमने भोगी। वंय को परत-दर-परत उधेड़ते हए कई बार लगा क  िकतना द:ुखदायी 

ह ैयह सब! कुछ लोग  को यह अिव सनीय और अितरंजनापणू लगता ह।ै... जो सच ह,ै उस ेसबके 

सामने रख देने से संकोच य ?... इस पीड़ा के दशं को वही जानता ह ै िजसे सहना पड़ा।”37  दिलत 

रचनाकार  ने भारतीय समाज के िनयम, कायदा को बहत ही स चाई के साथ सभी लोग  के सामने 

रखा ह ैिजसम रचनाकार  ने अपने यि गत और पा रवा रक घटनाओ ंका उ लेख भी ईमानदारी के 

साथ रखने म सकंोच नह  िकया ह।ै जठून आ मकथा म िश ा के मह व के िवषय म बात क  गई ह।ै 

िजस समाज को िश ा का मह व ात न हो, और उनके  पवूज अपना परूा जीवन सवण  के काम-

काज म लगा िदए हो, उ ह ने यह वीकार कर िलया हो िक हमारा जीवन केवल सेवा करने के िलए 

हआ ह।ै वह समाज अपने ब च  को कूल िकस मानिसकता के साथ भेजता। 

वा मीिक ने अपन े समाज म शादी के समय सलाम था का भी उ लेख िकया ह ै िजसम 

शादी के बाद वर अपने सससुल म उन घर  के सद य  को सलाम करने जाता ह,ै जहाँ वे पर परागत 

प से सफाई का काम करते ह।ै वध ूप  वहाँ से अपनी बेटी के िलए सामान एकि त करते है और 

उसी के साथ िवदा कर देते ह।ै यह पर परा जो सफाई करते ह ैउनके समुदाय म कायम ह।ै लेखक भी 

सलाम था म अपन ेिम  िहरम िसंह के साथ जात ेह-ै“ येक घर के सामन ेखड़े होकर ढोल बजने 

वाला जोर से ढोल पीटता था िजसक  आवाज सनुकर औरत, लडिकयाँ बाहर आती थ । िहरम िसंह 

उ ह सलाम करता था। वे घूँघट के कोन  से िहरम िसंह को ऐसे िनहारती थ  जसेै िहरम िसंह को 

िचिड़याघर से लेकर आए ह। िकसी-िकसी का यवहार बेहद खा और अपमानजनक होता था। लेन-े

दनेे पर दु हन क  माँ को काफ  सनुना पड़ता था। यानी आसानी से िकसी के हाथ से कोई कपडा या 

बतन नह  छुटता था। िहरम क  सास कहती थी-“चौधराईन, मेरी कोई दो-चार ल डी तो ह ैनी जो मेरे 

और जमाई थारे दरव ज ेपे आवगे। इ जत से लड़क  को भेज सकंू, ऐसा तो कुछ दो...” लेिकन इस 
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िगडिगडाहट का कोई असर िदखाई नह  पड रहा था। कोई-कोई तो अजीब मु ा म मुंह बनाकर कहते-

“ इन चहूड़  का भी कभी पेट ही ना भरता।”38 वा मीिक ने अपन ेभाई क  शादी म सलाम करवान ेसे 

मना कर िदया और बहन क  शादी म बहनोई को भी सलाम के िलए कह  भी नह  ले गया। िजसस े

लेखक के िपता उनका सहयोग करते हए कहते ह ैिक आज पढ़ाने का मतलब समझ म आया ह।ै इस 

कार लेखक के यहाँ से सलाम था ख़ म हो जाती ह।ै यह था दिलत समाज को जीवन शु  करन े

से पहले ही हीनता बोध से भर दतेी ह।ै सवण समाज के लोग तो सलाम था नह  करते ह ैिफर दिलत 

समाज यह य  कर रहा ह।ै यह तक जब लोग  के सामने वा मीिक ने रखा तो सब उसके सहयोग म 

आ गए और इस कार इस था का अंत हो गया।  

ओम काश वा मीिक िजस समाज से आते ह ैउनके धािमक पर परा, सं कार, मा यताएं और 

धािमक आ थाओ ंक  जानकारी ‘जठून’ म िमलती ह।ै “कहने को तो ब ती के सभी लोग िहदं ूथे, 

लेिकन िकसी िहदं ूदेवी-दवेता क  पूजा नह  करते थे। ज मा मी पर कृ ण क  नह , जहारपीर क  पजूा 

होती थी या िफर ‘पौने’ पूज ेजाते थे। वे भी अ मी को नह , ‘नवमी’ के मुहत म। इसी कार 

दीपावली पर ल ी का पजून नह , माई मदारन  के नाम पर सअूर का ब चा चढ़ाया जाता ह ैया िफर 

कडाही क  जाती ह।ै...इस तरह यौहार कोई भी हो, पजूा इ ही दवेी-दवेताओ ं क  होती ह।ै”39 

आ मकथा म दिलत  को िह द ूहोने पर सवाल करती ह।ै जब हमारे यौहार म पूजे जाने वाले भगवान 

िभ न ह ैऔर उनक  पजूा-अचना के तरीके म अंतर है तो दिलत िह द ूकैसे हो सकते ह।ै दिलत समाज 

और िह द ूसमाज म धािमक प से अ तर ह।ै लेखक कहता है िक अगर वह भी िह द ूह ैतो उनस े

इतनी घणृा या भेदभाव य  करते है? हर समय जातीय-बोध क  हीनता मि त क म य  भर दतेे है? 

िजस धम म समता एवं बंधु व न जहाँ भेदभाव ही मखु हो उस धम का िह सा नह  होना चािहए।  

दिलत समाज के िलए सामािजक, धािमक के साथ-साथ आिथक  भी मखु ह।ै दिलत  

को स पि  रखने के अिधकार स े वंिचत िकया जाता है और उनके म का उिचत मू य नह  िदया 

जाता ह ैिजससे दिलत समाज आिथक बदहाली का िशकार होता ह।ै “घर के सभी सद य आजीवन 
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काम करते रह ेह, मगर आिथक संकट समा  नह  हए। चाह ेफसल कटान ेका सवाल हो या ईख बोने 

का, इनसे अिधकतर बेगारी ही करवाई जाती रही ह। चाह ेघर  क  सफाई का मामला हो, पशओु ंके 

बांधने क  जगह से गोबर कूड़ा-करकट उठाकर उसे साफ करने का या मतृ पशओु ंको उठाने का, सभी 

जगह दिलत समाज के लोग ही जटेु रह ेह। इतने म सा य काम के बदले मा  गिलयां...। िकतने ू र 

समाज म रह ेह हम, जहाँ म का कोई मोल ही नह  बि क िनधनता को बरक़रार रखने का एक 

षडयं  ही था यह सब।”40 भारतीय ामीण यव था म दिलत समाज जो अपनी आजीिवका के िलए 

सवण समाज पर िनभर ह ैउसे िदनभर मजदरूी कराके उसके म का मू य नह  िदया जाता ह।ै दिलत 

समाज का परूा प रवार सवण  के यहाँ काम करता ह ैिफर भी घर क  आिथक ि थित बहत दयनीय ह।ै 

लेखक क  माँ लेखक को जानवर क  खाल िनकालने के िलए भेज दतेी है य िक खाल बेचकर 

लेखक के प रवार को 20-25 . िमल जायेगा। िजससे प रवार को दो-तीन िदन के िलए खान ेक  

सम या स ेनह  जझूना पड़ेगा।  

दिलत आ मकथा सामािजक चेतना के िनमाण म बहत उपयोगी िस  हई ह।ै दिलत सािह य 

ने समाज म लोकताि क मू य  को थािपत करन ेऔर िवचार  को सािह य का आधार बनाने म 

मदद क । सूरजपाल चौहान ने दो आ मकथाएँ िलखी ह ै ितर कृत, संत । थम भाग म लेखक ने 

अपने संघष  और सामािजक,धािमक ि थित क  चचा क  ह।ै दसूरे भाग म दा प य जीवन के संबंध  

के िवषम म मखुर होकर बात क  ह।ै “काशीनाथ िसहं ने सूरजपाल चौहान क  आ मकथाओ ं पर 

िलखा है-“‘ितर कृत’ यिद ितर कृत होने क  आ मकथा ह ैतो ‘संत ’ ितर कृत होने के संताप क । 

ितर कृत अपने गाँव स,े अपने मुह ले स,ेअपने कूल और कालेज  से, अपने कायालय और 

अफसर  से। इस सारे ितर कार  का मकुाबला िकया जा सकता ह ैबशत प रवार साथ हो, भाई साथ 

हो, र तेदार, नातेदार साथ ह । लेिकन उस संत  का कोई या कर िजसे तमाम लोग  के िसवा प नी 

और बेटे तक के ितर कार ने िदया हो! सच पिूछए तो ये दोन  आ मकथाएँ जड़ुवां ह। पैदा ज र आगे 

पीछे हई ह लिेकन है जड़ुवां। मगर ितर कार क  पीड़ा महससू करनी हो तो ‘संत ’ पिढ़ए और वजह 
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जाननी ह  तो ‘ितर कृत’ पिढ़ए! ईमानदारी दोन  म ह-ै द:ुसाहस क  हद तक! इस अथ म यह िहंदी 

क  अकेली, बेबाक, बेजोड़ और ‘बो ड’ आ मकथा कही जाएगी। ऐसी कृित िलखना बहत िजगरे 

का काम था जो सरूजपाल ने िकया ह।ै”41  िहदंी सािह य म  जो दिलत आ मकथाए ँ  िलखी गई ह ै

उनम अंधिव ास, गरीबी, अिश ा और भखू को जीवन का िह सा माना गया ह।ै इस आ मकथा म 

भखू से संघष, जठून पाने के िलए प र म देखने को िमले ह।ै मानव जीवन के िलए मलूभतू 

आव यकताए ँ रोटी,कपड़ा और मकान दिलत समाज से हमेशा से दरू रहा ह।ै भारतीय समाज म 

जाित था क  जड़े इतनी गहरी ह ैिक आधिुनक यगु म िशि त और शहर के लोग भी जाित यव था 

से िसत ह।ै  

‘मेरा बचपन मेरे कंध  पर’ यौराज िसंह बेचैन क  आ मकथा म देखने को िमलाता ह ै िक 

दिलत समाज के लड़का को भारतीय यव था कैसे ख़ म कर देना चाहती ह ैलेिकन उसका जीवन 

जीन ेके ित संघष ही उसे सफल बनाता ह।ै बचपन म ही िपता के दहेांत के बाद माँ और लेखक के 

बचपन के सपन  को रौद िदया। सरु ा और भखू क  िचंता के िलए माँ को पित पी सहारे क  

आव यकता थी। इसके िलए उ ह न ेरामलाल को चुना। भारतीय समाज म िकसी भी ी के पित क  

मृ य ुअसमय हो जाती ह ैतो पित के साथ मिहला को भी जला िदया जाता था िजसे सती था कहते 

ह ैया वह अ य िकसी भी पु ष के साथ िववाह नह  कर सकती ह।ै जबिक दिलत समाज म यह पहले 

से ही था िक पित या प नी क  मृ य ु के बाद मिहला या पु ष िववाह करने िलए वतं  ह।ै दिलत 

आ मकथाओ ंम यह चेतना दखेने को िमलाती ह।ै “पुनिववाह करना, िवधवा िववाह करना या ी-

पु ष को पर पर सहमित स ेछोड़ना-जोड़ना हमारे यहाँ सामा य ि या थी। ा ण  जसेै जिटलता 

हमारे यहाँ आज भी नह  है िजसम िवधवा ी िजंदगी भर दसूर  पर बोझ बनी बैठी रहती ह।ै”42 भखू 

और गरीबी इस आ मकथा के बीज त व ह ैउसम अ धिव ास और सामािजक शोषण भी मुख प 

से दखेने को िमलता ह।ै िह द ूधम ने िपछले ज म के कमफल के आधार पर यह जीवन िमलने क  

अवधारण को शोषण को समाज म बनाये रखने का उ े य भी रहा ह।ै  
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डॉ.. तलुसीराम क  आ मकथा मुदिहया का ारंभ ही अधंिव ास और अिश ा से होता ह।ै 

बचपन म ही चेचक के कारण लेखक क  आँख चली जाती ह ैतब उ ह सब कनवा संबोिधत करते ह।ै 

भारतीय ामीण संरचना के िवषय म उ ह ने दिलत  क  बि तयाँ दि ण िदशा म य  बसाई जाती ह ै

इसका िह द ूअ धिव ास से उ र िदया िक कोई भी आपदा पहले दि ण िदशा से अित ह।ै इसिलए 

गाँव म हमेशा दि ण म दिलत  को बसाया जाता ह।ै उ ह ने अपने आ मकथा के नाम को भी 

याि यत िकया ह ै िजसम बताया ह ै िक गाँव के िलए यही रा ता था जो िकसी भी काय के िलए 

हमेशा उपयोग म िलया जाता था, चाह ेिकसी क  शादी हो, मृ य ुहो, शहर जाना हो, कोई जानवर मर 

गया हो तो उसक  खाल िनकालना हो, जानवर चराने जाना हो , िकसी मतृ को दफनाना हो सभी 

काय  के िलए एक ही थान था। िजसे  मुदिहया कहते ह।ै “मुदिहया िहंदी आ मकथा सािह य का एक 

मह वपणू पड़ाव ह,ै िजसे केवल ‘दिलत सािह य’ के प रपे य म ही नह , मानव क  जीवन 

इ छाशि  व संघष या ा के प म भी आंकिलत िकया जाना होगा। हालांिक इसका लोक जीवन, 

दिलत  का द:ुख –दद, िव ास-मा यताए,ं अपमानजनक ि थितय , मानिसक ं , गरीबी, वणवादी 

यव था, अ याय व शोषण, दिलत  क  आतं रक यव था के साथ-साथ कुछ अ ुत लोकच र  

ऐसा प र य िहदंी पाठक  के स मुख लाते ह, िजनसे वे अप रिचत रह ेह। िजसे वणवादी ि  ने कभी 

न देखा, न सोचा, न उसे सम  प से उजागर करना आव यक समझा। यही नह , इस कृित का श द 

वैभव भी अनोखा ह।ै इसम लोक जीवन का आ यान लोक श द  के मा यम से स मुख आया ह।ै”43   

दिलत समाज के लोक त व को डॉ.. तलुसीराम ने आ मकथा के मा यम से सबके सामने 

रखा ह।ै पवूाचल म ामीण जीवन म जो श द अब मतृ ाय पड़े थे उनसे सभी पाठक  का प रचय 

कराया। “पंचायत ारा िलए जाने वाले िनणय  के म म डांगर (मरे पशु का मांस), िशवनारायानी पंथ 

के आयोजन के स ब ध म गादी लगाना (तीन अवसर  पर चेल  क  उपि थित म समारोह), मतृक के 

अंितम सं कार के स दभ म बहरी (गेह ंके दान)े, बहरी भजुाने (गेह ंको भाड म भनूना) तथा डीह बाबा 

क  पजूा के म म भतआु (एक कार का क ू) सअूर क  बिल के स दभ म खोभार (बिल स ेपहले 
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सूअर रखने क  जगह) िहकना (दो फ ट ल बा अ यंत नकु ला स रया) तथा रहटठा (अरहर का डंडा) 

आिद श दावली का अथसिहत योग अनिभ  पाठक के िलए भी लोक चिलत श द जगत के ार 

खोलता ह।ै”44  

डॉ. धमवीर क  आ मकथा ‘मेरी प नी और भेिड़या’ म जीवन क  कथा न होकर यह िववाह 

के बाद क  पा रवा रक कलह क  िनजी कथा ह।ै यह दिलत समाज के सामािजक, आिथक, 

राजनैितक व सां कृितक के मू य  को थािपत करने वाली रचना नह  बि क यि गत सम या को 

लाने एवं िबखराव क  कथा ह।ै “यह आ मकथा ‘जठून’ ‘अपने अपने िपंजरे’ ‘नागफनी’ ‘मेरा बचपन 

मेरे क ध  पर’ आिद क  भांित दिलत उ पीडन, भेदभाव, गरीबी, अिश ा, भखू, अ धिव ास, शोषण 

क  कथा न होकर ‘ितर कृत’ और ‘संत ’ क  भांित पा रवा रक ासदी क  आप बीती सनुाती है, 

िक त ुइसा कथा म ‘संत ’ के लेखक जैसी असहायता व अवसाद नह  ह।ै यह कथा मलूत: प नी 

और छोटे भाई के संबंध  को रेखांिकत करने के उ े य से िलिपब  ह,ै िजसम लेखक येक माण 

सा य तक व प  के साथ उपि थत ह।ै”45  यह एक मह वपूण  ह ैिक एक िव ान ्लेखक अपने 

जीवन के उतार-चड़ाव के िनजी संघष को य  िलिपब  कर रहा ह ै जबिक अ य दिलत 

आ मकथाकर गरीबी, अिश ा, अ धिव ास, शोषण, उ पीड़न को रेखांिकत कर रह ेहै। 
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 चतुथ अ याय  

मराठी क  दिलत आ मकथाए ँऔर समाजशा ीय अ ययन  

भारत भौगोिलक प से बहत िव ततृ दशे ह।ै यह बहत रा य  एवं क  शािसत रा य  म 

िवभ  ह।ै भारत के सामािजक संरचना को समझने के िलए रा य  के भौगोिलक एवं भाषीय ि थित 

को समझना होगा। उ ह  रा य  म एक मह वपणू रा य ह ैमहारा । जो दि ण भारत स ेलगा हआ ह।ै 

महारा  का एक भाग समु ी सीमा से भी लगता ह।ै “चंदोर और इरोर मंजीरा जो कृ णा पर बसा हआ 

ह ैके बीच का भाग िन य ही अ यंत िनि त प से मराठा दशे ह।ै इस भभूाग क  भाषा म सबस ेकम 

प रवतन है। पवू िनधा रत िनयम का अिधक िव ततृ प से अनगुमन करने पर महारा  वह भूभाग ह ै

िजसके उ र म सतपड़ुा पवत ेिणयाँ ह और जो पि म म ना दोर से आरंभ होकर इन पवत ेिणय  

के िकनारे-िकनारे नागपरु के परूब वेनगंगा तक फैला हआ ह।ै वधा नदी से इसका संगम होने तक, इस 

क  पूव  सीमा ह।ै यह भभूाग इन दोन  निदय  के संगम से आरंभ होकर, वधा नदी के पूव  तट से 

मिनक दगु तक और वहाँ से पि म क  ओर महोर तक रेखांिकत िकया जा सकता ह।ै महोर से गोवा 

तक एक लहरदार रेखा ख ची जा सकती ह।ै समु  इसक  पि मी सीमा ह।ै”1 भौगोिलक आधार पर 

दखे तो महारा  बहत ही िव ततृ सीमा े  से लगा हआ ह।ै जहाँ पवत ेिणयाँ, निदया ँएवं समु  तट 

भी इसक  सीमाओ ं म आते ह। इतने बड़े भूभाग पर जो भी समाज िनवास कर रहा होगा, वह 

सां कृितक प से भी बहत िवकिसत होगा। आधिुनक समय म भी महारा  क  सं कित के कई 

व प देखने को िमलते ह।ै “महारा  पहाड़ी दशे ह।ै इसक  घािटयाँ सिुसंिचत ह और इसक  जलवाय ु

संभवत: भारत भर म सवािधक वा यकर ह ैिकंत ुखेती-बाड़ी िम ी और उपज म या भारत के अ य 

उपजाऊ दशे  क  समता नह  कर सकता। 

नमदा, ता ी, गोदावरी, भीमा और कृ णा यहाँ क  मु य निदयाँ ह। इन निदय  के िकनारे कुछ 

दरू तक क  िम ी साधारण ह ैउ कृ  ह ैऔर यहाँ क  उपज क  समिृ  और चुरता क  बराबरी नह  
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क  जा सकती। गोदावरी (मराठे से गंगा कहते ह ), भीमा और उनक  सहायक निदयाँ, नीरा और मान 

के तट क  घोड़  क  न ल के िलए िव यात ह। िवशेषकर नीरा और मान के तट  के घोड़े छोटे होने पर 

भी दि ण क  घोड़  म सव म और सवािधक पु  होते ह।”2 सां कृितक एवं परंपरागत प से कुछ न 

कुछ स यताए ँिवकिसत हई ह गी और इ ह  को अिभ यि  के िलए सव थम भाषा का योग हआ 

होगा। इस भभूाग म अनेक बोिलयाँ बोली जाती ह। लेिकन मराठी भाषा इस भूभाग क  एक सवमा य 

भाषा ह ैजो अप ंश से िवकिसत हई। 

“महारा -भाषा-भाषी जनता प र मशील, खी, बिु - धान, कम भावकु और लगनशील 

ह। वे िजस िकसी काय को लेते ह, उसम परेू ाण-पण से जड़ु जाते ह। राम गणेश गडकरी उफ 

‘गोिवंदा ज’ किव ने महारा -वंदना म इसका वणन करते हए कहा ह ैिक ‘यिद फूल  का देश ह ैवैसे 

प थर  का भी ह।ै यह मजबतू शरीर वाल ेऔर मोटा-झोटा खान-ेपहनने वाल  का देश ह।ै’ या बात 

बहत अशं  म सही ह।ै”3 महारा  रा य के नामकरण को लेकर िव ान  म मतभदे िदखाई पड़ते ह। 

महार जाित के िनवास के कारण इस े  का नाम महारा  पड़ा, लेिकन कुछ िव ान ऐसा नह  मानते 

ह उनके अनसुार महारा  क  यु पि  ‘मरता तब हटता’। इस श द के योग बताई गई ह।ै जो वीर 

सैिनक  के िलए होता रहा होगा। लेिकन यह कारण भी यथोिचत नह  लगता ह।ै ‘मर हट’ श द से भी 

लोग महारा  दशे क  यु पि  मानत ेह, जो यु  भिूम म मरन ेके बाद ही हटता ह।ै कुछ िव ान 

महार+रा  बराबर महारा । 

4.1 मराठी समाज और दिलत: 

महारा  दशे म िनवास करने वाली बहसं यक जनता िहदंओु ंक  ह।ै महारा  म जैन, बौ , 

मुि लम, पारसी अ य धम  के लोग िनवास करते थे। लेिकन महारा  म िहदंओु ंबहसं यक ह ैअ य 

धम के लोग अ पसं यक ह।ै “इस दशे क  अिधकाशं जनता िहदंओु ंक  ह ैजो शा  के अनसुार 

चार  वण  म िवभ  ह, ा ण, ि य, वै य और शू । यह चार  वण नाम मा  के िलए प रलि त 
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िकंत ु , लु  और बहत ही अिधक उप-िवभािजत ह। ा ण परुोिहती कहते ह। इनका जीवन 

भगवान क  पूजा और यान म तथा आचरण उपदशे ारा यवहा रक िश ा दने ेम लगा रहना चािहए 

िजससे िक मनु य दवेताओ ंका आ ह ा  कर पुनज म होन ेपर और अिधक ऊँची ि थित ा  कर। 

उनको सांसा रक बात  म हाथ ना डालना चािहए। िकंत ुवे बहत िदन  से सब िहदं ू रा य  म मु य 

नाग रक और सैिनक अिधकारी होते आए ह। वे ा ण जो कठोरता से अपने धम के िस ांत  का 

अनगुमन करते ह और धम शा  के यान म अपना जीवन लगाते ह, बड़ी ा से देख ेजाते ह।”4 

भारत क  सामािजक संरचना के अनसुार ही महारा  समाज म िहदंओु ंके चार वण ह। िजसम ा ण 

सव े  माना गया ह।ै ा ण  का मु य काय पजूा-पाठ यान का ह ैलेिकन ा ण राजा महाराजा 

और सैिनक अिधका रय  के पद को भी सुशोिभत करता रहा ह।ै येक वण क  अपनी-अपनी 

उपजाितयाँ रही ह। उसी कार ा ण  म भी उनक  कुछ उपजाितयाँ रही ह। महारा  म ा ण  के 

आठ वग बताए गए ह। िजनके रीित- रवाज एक दसूरे से अलग अलग ह। दसूरा वण ि य का ह।ै 

ि य महारा  म बहत कम सं या म िमलते ह। यही कारण ह ैिक ा ण समाज के लोग राज-काज 

भी दखेते ह।ै तीसरा वग वै य ह,ै और अंितम वग शू  ह।ै इन चार वग  के अलावा भी महारा  म एक 

बहसं यक जनता है िजनको वणशंकर क  संताने ह, िजनके अपने यवसाय और अपने समदुाय ह 

और इनक  गणना िह द ूधम म क  जाती ह।ै “इन चार वण  के अित र  िवशाल िहदं ूसमदुाय म चार 

वण  क  वणशंकर संतान और उनक  आपस क  वणसंकर संतान ह। इन वणशंकार  के अपने ही 

समदुाय, ेिणयाँ, यवसाय और िवशेष धंध ेह। इनक  सं या अगिणत ह।ै सब िश पी और कारीगर 

इसी अवैध वंश के ह। महारा  म इनक  िगनती शंकर जाित म क  जाती ह।ै”5  

मराठी समाज म यह समुदाय िह द ू मा यताओ ंके आधार पर जीवन यापन करता था। यह 

समदुाय समाज म उ च वग क  ि थित नह  ा  कर सकता था चाह ेवह उ च वग के पु ष से पैदा 

हआ हो। वह समाज म मेहनतकश काय करके अपना आजीिवका चलाता था। “महारा  म रहने 

वाल ेआय भोज और यादव जाित के थे। अत: उनक  भाषा शौरसेनी से लगी हई थी। महारा  कुछ 
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मामल  म मागधी और िवशेषता अ मगधी से बहत-कुछ िमलते जलुते ह। इसका कारण पूव क  ओर 

उनका महारा  से संबंध था। अप ंश क  उ पि  ईसा क  पांचवी-छठी शती म हई। ईसा क  दसव - 

यारहव  शती म अप ंश को  आज का प िमला। मराठी भाषा और अ य भारतीय भाषाओ ंका 

उ म इसी समय हआ। मागधी से बंगाली, महारा ी से मराठी, पैशाची से पंजाबी, शौरसेनी स े

िहदंी।”6 

महारा  म ा ण भ  तीन कार के भ  होते थे चारी, वान थी और स यासी। य िप 

बिनय  के भी अपनी भि  के व प ह।ै लेिकन इन सब म से गोसाई, वैरागी तो ऐसे भ  सं दाय थी 

जो बहत ही चिलत िज ह िकसी भी वग का यि  धारण कर सकता ह।ै गोसाई शैव भ  होते थे 

और वैरागी वै णव होत े थे। मराठा समाज म वैरािगय  क  अपे ा गोसाईय  क  सं या अिधक ह।ै 

गोसाई के व  नारंगी रंग के होते ह यह रंग महादवे का तीक ह ैयह समाज के सभी काय कर सकते 

ह। कुछ गोसाई ंऐस ेभी ह जो कपड़े नह  पहनते ह वे शैव कहे जाते थे। लेिकन जो बाल, दाढ़ी और 

नाख़नू नह  कटाते वे पिव  समझ ेजाते थे। कुछ वैरागी शू  ह ै िजनका मु य काम कृिष था। मराठा 

समाज म ि य  क  ि थित अ य जगह  से बेहतर ह ैवह अपनी पित क  दासी नह  बि क संिगनी 

होती ह। मराठी ि या ँभी पदा करती थी और अपने पित क  मृ य ु के बाद सती हो जाती लेिकन 

ब च  के पालन पोषण के िलए वह सती नह  भी होती थी और प रवार को चलान ेके िलए घर  से 

बहार िनकलकर काम करती थी। “मराठ  का िव ास ह ैिक  वयं कता नह  है।  से कृित, 

ा, िव ण ुऔर िशव क  उ पि  हई ह।ै सािव ी, ल मी और पावती मश: उनक  पि नयाँ ह।ै ा 

ने संसार क  रचना क  ह।ै उसने मनु य  क  सृि  क  ह ैऔर वयं भी अवतार िलया ह।ै वह दवे तथा 

दै य  का िपता ह।ै इं  देव  का ईश है और बिल दै य  का। िव ण ुऔर िशव तथा उनक  पि नय  ने भी 

अवतार हण िकए ह और अपने ज म लेने के उ े य क  पिूत के हते ुअनके-अनेक प धारण िकए ह ै

ा, िव ण ुऔर महादवे के तैतीस करोड़ देव ह।”7 
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मराठी समाज िहदं ूधम क  मा यताओ ंम िव ास करता ह ैऔर ा, िव ण,ु महशे को सिृ  

का संचालक मानता है। इसी के साथ-साथ येक समाज के अपने-अपने एक कुलदवेता भी होत ेह। 

िजसक  वह िकसी भी काय को करने से पूव उसक  पजूा-अचना करता ह।ै मराठी समाज अंधिव ासी 

और योितष चम कार और भिव यवािणय  म भी िव ास करता ह।ै जाद-ूटोना और अलौिकक बात  

म जनता का पणू िव ास भी ह।ै ा ण समाज म जो िश क होता था उसे उपा याय या गु  कहा 

जाता ह।ै उपा याय वंशागत िश क होते ह और गु  िकसी यि  का। इस समाज म यह भी एक 

मह वपणू बात है िक यह अपना गु  िकसी न िकसी नामी यि  को मानत ेह। ई र और यि  के 

बीच के म य थ का काम गु  करता ह ैिजसे या महापु ष भी कहते ह, कभी-कभी यह मसुलमान भी 

होते ह। 

“मराठी म साधारण िलखना, पढ़ना और िहसाब के अित र  िश ा के ा ण  तक ही 

सीिमत है जो सं कृत का अ ययन करते ह िजसम उनके धािमक- ंथ िलख ेहए ह। चार वेद, छह 

शा  और अ ारह परुाण मु य धािमक ंथ ह िजन पर असं य विृ याँ और िटकाएँ ह ै। केवल थोड़े 

से ही मराठा ा ण सं कृत जानते ह।ै वतमान समय म उनक  िहदं ूशा  तक म भी अ छी गित नह  

ह।ै”8  

4.2 सािह य का समाजशा  और मराठी दिलत आ मकथाए:ँ 

सािह य यि  क  अनभुिूतय  क  अिभ यि  होती ह ैिजसम यि  अपने अनभुव को कला 

स दय के मा यम से अिभ य  करता ह।ै िजससे यि , समाज एवं समदुाय भािवत होता ह ैइसिलए 

सािह य का समाज से गहरा संबंध होता ह।ै यह दोन  एक दसूरे को भािवत करती ह, कभी रचना, 

समाज को भािवत करती ह ैतो कभी समाज, रचनाओ ंको भािवत करता ह।ै इसिलए सािह य का 

समाज के सभी सं थाओ ंसे बहत ही गहरा लगाव होता ह।ै “धम, कला और सािह य समाज क  

सां कृितक एवं संगठना मक उपलि धयाँ मानी गई ह। सां कृितक एवं सगंठना मक उपलि धयाँ 
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जीवन को द  सामािजक मा यताओ ंके अनु प सजाने, समृ  करने एवं यव था दान करने क  

मूल मा यम होती ह। मनु य केवल जीना ही नह  चाहता वरन अ छी तरह से भी जीना चाहता ह,ै 

भरपूर जीना चाहता ह,ै और अपने जीवन के िलए दसूर  को भी जीिवत दखेना चाहता ह।ै मनु य क  

इसी मह वाकां ा का आकार प िविभ न सामािजक सं थाए ँ जैसे प रवार, धम, कला, सािह य 

रा य आिद ह।”9 मनु य अपने जीवन को एक बेहतर ढंग से जीना चाहता ह ै िजसके फल व प 

प रवार, धम, कला, सािह य, रा य आिद क  थापना करता ह।ै िजससे मनु य का जीवन बेहतर हो 

सके सािह य के मा यम स े मनु य अपनी अिभ यि  को य  करता ह।ै वह अपनी कृित इन म 

सं थाओ ंके िवषय म भी कहता है। इन अनभुिूतय  के व प म देख तो यह पड़ताल करनी पड़ेगी क  

समाज क  सामािजक सं थाए ँउस यि  को िकस कार भािवत करती ह। वह यि  सािह य क  

रचना ि या म वत: अनभुिूतय  के आधार पर रचना कर रहा है तो वह िकस कार से भािवत 

होकर यह िलख रहा ह।ै “सािह य भाव क  कृित ह।ै क पना भाव ह ैऔर कृित व तु। क पना का 

व तगुत का ाकट्य कृित ह।ै कृित का भाव का क य या तिुत है। कृितकार अपनी चेतना म उठे 

तनाव, आंदोलन या बेचैनी को कट करने के िलए सभी संभव मा यम को अपनाता ह।ै मा यम  को 

िभ नता के कारण व त ु अथवा कृित का प (फाम) भी िभ न-िभ न हो जाता ह ै िजसके कारण 

राजनीितक यु नीित, वै ािनक योग, धम, दशन, कला, सािह य आिद का कटीकरण होता ह।ै इन 

सब का मूल वह तनाव, आंदोलन या बेचैनी होता ह ै जो िकसी बु  चेतना ारा कट होन े

अिभ य  होने के िलए खुद भी बेचैन हो जाता ह।ै यह ाकट्य कोई राजनीितक कोई िव ान, धम, 

दशन या कोई कला, सािह य आिद के प म कर पाता है इस ाकट्य अपने साथ एक संगठन का 

िनमाण करता चलता ह ैसंगठन भाव  का हो अथवा व त ुका या घटक का लेिकन वह परंपरा के प 

म राजनीितक धम, दशन, कला आिद से स ब  रहता है। इसिलए येक कृित एक पर परा होती ह-ै 

अपने म और अपने सामािजक प रवेश क । संगठन परंपरा को ढ़ता दान करता ह ै और परंपरा 

सं था अथवा काय णाली का िनमाण करती ह।ै राजनीित, धम, दशन, कला, सािह य आिद ऐसी ही 
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सं था अथवा काय णाली ह।ै”10 सािह य के समाजशा  को समझने के िलए सािह य के व प को 

समझना होगा। सािह य का समाजशा  अनभुववाद, पवाद और मनोवै ािनकवाद से अलग ह।ै 

सािह य को समझने के िलए आधिुनक यगु के आलोचक  ने एक नई ि  दान क  ह ैिजस ेसािह य 

का समाजशा  कहते ह। िजसम रचना, रचनाकार और पाठक इन तीन  के िवषय म एक िव ततृ 

िव ेषण तुत करते ह। सािह य म समाज क  खोज एव ं समाज म सािह य क  स ा और 

सािह यकार क  ि थित क  िववेचना करना तथा सािह य और पाठक के स ब ध का िव ेषण करना। 

“सािह य क  समाजशा ीय आलोचना का िवकास वयं सािह य म होने वाल ेनवीन प रवतन  से 

ारंभ हआ। सािह य के े  म अठारहव  शता दी म एक नया आंदोलन तब आरंभ हआ जब िव ान 

के यापक िवकास के साथ व तु मखुी अनसंुधान क  ि या आरंभ हई। वै ािनक िवकास के पूव 

सािहि यक आलोचना म नैितक और धािमक आदश  का ाधा य और उ ह  के अनशुासन म 

सािह य क  िृ  होती थी। इस आदशवादी ि  के पि म के अिंतम या या ही गेल और िफलटे 

मान ेगए ह िज ह ने सािह य के स दय को आ मत व से समि वत माना ह।ै उनके मतानसुार जीवन के 

उदा  प  का िन पण करना सािह य का काय है परंत ुऐितहािसक िवकास म यह आदश जीवन 

िनरपे  त व  से मुि  क  ओर अ सर हआ और सामािजक प रवतन िदन- ितिदन वै ािनक 

अिव कार  परंपराओ,ं और अंधिव ास  आिद क  िन सारता िस  करने के कारण तेजी से बंधन मु  

हो रहा था। राजनीितक और सामािजक जीवन क  या याए ँबदल रही थी, नए िस ांत क  थापना 

हो रही थी। समाज म चार  ओर बंधन से मु  होने क  विृ   बदलती जा रही थी। इस चतिुदक 

सामािजक वतं ता पर तेजी से भाव पड़ा और िनतांत आदशवादी िवचार  को यागकर व छंद 

िवचार  के सं ेषण क  विृ  सािह य म बढने लगी। अ ारहवी शता दी के अंितम चरण म रीित और 

आदश के िवरोध म व छतावाद रोमिैट म नाम का सािह य आंदोलन िकसी प रवतन का सूचक 

था।”11 
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सािह य पर जो भी अभी तक या िवषय उठाता ह ैवह समाज से ही िकसी न िकसी प से 

जुड़ा हआ ह ैइसिलए सािह य और समाज के संबंध  को जानना और समझना बहत ही आव यक ह।ै 

सािह य म समाज का व प म िदखाई देता ह ैसािह य के मा यम से समाज म सािह य क  ि थित 

एवं सािह यकार क  प रि थितय  क  िववेचना और सािह य एवं पाठक के संबंध  का िव ेषण िकया 

जाता ह।ै इस कार सािह य के समाजशा  का मूल उ े य समाज, पाठक, लेखक एवं उस समय क  

प रि थितया ँही इनक  मलू िववेचन िव ेषण म आते ह। सािह य समाजशा  को समझने के िलए 

पा ा य के सािह य समाजशाि य  क  िववेचना समझना आव यक ह।ै इपोिलत तेन ने सािह य के 

समाजशा  पर िचंतन य  िकया। ांसीसी िवचारक तेन (1828-93) सािह य के समाजशा  के 

वतक ह। तेन से पहले मादाम टेल ने अपनी पु तक ‘सामािजक सं थाओ ंसे सािह य के सबंंध पर 

िवचार’ (1800) से मानी जाती है। इस पु तक म सािह य के भौितक आधार, सामािजक ि थित और 

सामािजक सं थाओ ंसे उसक  ि या- िति या पर यवि थत ढंग से िवचार हआ ह।ै इसीिलए कुछ 

सािह य के समाजशा ी मादाम टेल को सािह य समाजशा  का वतन ेय देते ह। तेन ने बादाम 

टेल के िवचार  को आगे बढाया और तेन ने सािह य के समाजशा  पर अपने िस ांत य  िकया 

“तेन को सािह य के भौितक आधार और सामािजक व प के बारे म कोई संदहे नह  था। उ ह ने 

अं ेजी सािह य के इितहास क  भिूमका म िलखा ह ैिक कोई सािहि यक कृित ना तो एक यि  क  

क पना क  डा ह,ै ना िकसी उ िेजत मन क  भटकती हई अकेली तरंग। वह समकालीन रीित-

रवाज  का पनुलखन ह ैऔर एक िवशेष कार के मानस क  अिभ यि । हम महान रचनाओ ंसे यह 

जान सकत ेह िक िकसी समय और समाज म मनु य कैसे सोचता और अनभुव करता है उसके सामने 

सम या थी समाज से सािह य के संबंध क  व तुपरक या या करने क । इस सम या के समाधान क  

ि या म उनका सािह य का समाचार से िवकिसत हआ। उनके सािह य के समाजशा  के चार 

मुख प  ह- सािह य के भौितक सामािजक मूलाधार क  खोज, लेखक के मह व का िव ेषण, 

सािह य म समाज के ितिबंबन क  या या, और सािह य का पाठक के संबंध।”12 तेन ने सािह य के 
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समाजशा  के व प क  बात क । मनु य िकसी भी रचना को करने के िलए क पना करता ह ैवह 

समाज से ही िवकिसत होती है। वह िबना िकसी घटना या इितहास बोध के वह नह  ा  हो सकती 

ह।ै सािह य परंपराओ ंएवं रीित- रवाज  का एक तरीके से पुनलखन होता ह ैऔर दिलत आ मकथाओ ं

म यह त य उभरकर सामने आता है। उस समाज का मनु य कैसे सोचता एवं कैसे अनभुव करता ह।ै 

इ ह सारी बात  का िव ेषण ही सािह य के समाजशा  का िवषय। इसिलए कला एवं सािह य क  

कृितय  को सामािजक उ पादन का े  मानत ेह। उ ह ने आग ेकहा है “वे कला और सािह य क  

कृितय  को सामािजक उ पादन मानते ह इसिलए सबसे पहले उ पादक पर यान दते ेह और बाद म 

उ पादन क  प रि थितय  पर। उनके अनसुार कला मनु य क  मानिसकता क  उपज ह।ै लेिकन उसके 

व तवुादी ि कोण के सामने यह सवाल आता है िक कला िजस मानिसकता से पैदा होती है, वह 

मानिसकता कैसे बनती ह?ै इसी सवाल के उ र म जाित, प रवेश और युग का उनका िस  

िस ांत सामने आता ह।ै तेन क  समाजशा ीय प ित त य (कृित) से चेतना (लेखक) क  ओर बढ़ती 

ह ै और चेतना से उनके िनमाण क  प रि थितय  क  ओर।”13 तेन जाित, प रवेश और यगु को 

सािह य एवं कला क  उ पि  का मा यम मानते ह। जाित के अंतगत वह यि  संरचना तथा 

वंशानगुत िवशेषताओ ंतथा मानिसक मता एवं सामािजक संरचनाओ ंक  चचा करते ह। और दसूरी 

मह वपणू चचा प रवेश या वातावरण क  करते ह।ै प रवेश स ेउनका आशय ाकृितक प रवेश से ह ै

लेिकन वह सामािजक प रवेश को भी इसके अंतगत शािमल करते ह य िक मनु य अकेला नह  

होता ह ैउसके चार  कृित होती और वह कृित समाज के प म साथ-साथ होती ह।ै िजसस ेमनु य 

भौितक एवं सामािजक प रि थितय  म घट रही येक घटनाओ ंसे भािवत होता ह।ै इसके प ात ् 

यगु पर बात करते है। तेन के अनसुार एक यगु म एक धान िवचार होता ह। उनक  एक बौि क 

संरचना होती ह ै िजससे परूा समाज उस िचंतन स े भािवत होता ह।ै हर यगु म मनु य क  एक 

प रक पना एवं अवधारणा होती ह।ै मनु य क  यही अवधारणा आदश का प धारण करती है िजससे 

वह भािवत होता ह।ै जो उसके िवचार यवहार और िचंतन म िदखाई देता है। इस आधार पर कहा 
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जा सकता ह ैिक वे लेखक क  संवेदनशील िवचार क  शि  और सामािजक अंत ि  को मह व दतेे 

ह। तेन के बाद अ य आलोचक  ने भी अपने िवचार रख।े लेिकन लेखानोव ने कहा ह ैिक उनका कोई 

भी आलोचक इस थापना का खंडन नह  कर सकता है िक कला मनु य क  मानिसकता क  उपज ह ै

और मनु य क  मानिसकता उसक  प रि थितय  से भािवत होती है। इस बात का खंडन िकसी भी 

आलोचक ने नह  िकया। सािह य के समाजशा  क  आलोचना मक प ित म लावथल ने भी मु य 

भिूमका िनभाई ह।ै िज ह ने समाजशा ीय िचंतन और सािह य पर बात क  ह।ै लावथल समकालीन 

लेखक  पर बहत कम िलखा ह।ै उ ह ने 1980 म कािशत एक सा ा कार म कहा था िक “म परुाने 

ढंग का सािह य-वै ािनक ह।ं आज भी आधिुनक सािह य के बारे म समाजशा ीय बयान दने ेक  

िह मत नह  कर पाता। इसके दो कारण ह। एक तो आधिुनक सािह य अब भी इितहास क  कसौटी पर 

खरा नह  उतरा ह।ै उसके बारे म अभी यह कहना मुि कल ह ैिक उसका कौन-सा िह सा भिव य म 

समाज के बारे म ान क  ि  से मह वपणू सािबत होगा। दसूरा कारण समाजशा ीय ह।ै म सािह य 

के समाजशा ीय िववेचन को उसके स दयबोधीय अनभुव का सहायक मानता ह।ं जब आधिुनक यगु 

को जानने के दसूरे तरीके और ोत मौजदू ह, तब समकालीन सािह य को ोत के प म य  

वीकार िकया जाए? म अतीत क  महान रचनाओ ंक  ओर इसिलए जाता ह ंिक उस काल को जानने 

का सािह य को सव म ोत मानता ह।ं”14 लावथल ने सािह य को अतीत क  घटनाओ ंको ोत के 

प म दखेा और उ ह  आधार  पर उनका मू यांकन करने क  बात क । वह समकालीन रचनाओ ंकम 

बात करते ह य िक उनका मानना है िक भिव य म समकालीन रचनाओ ं िव ान क  ि  िकतनी 

मह वपणू होगी यह कह पाना अभी िनि त नह  है। सािह य क  सामािजकता का िव ेषण ही उनका 

ल य ह।ै “उनक  ि  के मूल म सािह य क  ऐसी धारणा ह ैजो उनके सामािजक व प क  ओर 

संकेत करते ह। व ेमानत ेह ैिक सािह य वैयि क अनभुव  का ऐितहािसक भंडार ह।ै उसम ेम और 

कृित क  िनतांत िनजी अनभुिूतयां होती ह, लेिकन व ेभी सामािजक संदभ से भािवत होते ह। यही 

कला मक क पना क  िविश ता ह।ै सािह य से हम यह मालमू होता है िक िकसी यगु म जीवन का 



105 
 

अनभुव कैसा था। व ेसािह य म यथाथ के िच ण क  तलुना म यथाथ क  अनभुिूत और उसके ित 

ि  को अिधक मह व देत ेह, इसिलए वे यथाथ िच ण से अिधक लेखक या रचना क  सामािजक 

चेतना का िव ेषण करते ह।”15 इनके अनसुार सािह य यि  के साथ-साथ सामािजक एव ं

ऐितहािसक भी होते ह। लेखक अपने समय के ऐितहािसक ि थितय  का समथन एवं िवरोध करता ह।ै 

वह तट थ रहकर ही रचना नह  करता ह।ै लावथल ने वा टर बजिमन के मत का िवरोध िकया है िक 

इितहास म हमेशा िवजेताओ ं क  आवाज मुख रत होती है। उनक  राय म बजिमन का यह कथन 

सािह य के बारे म सही नह  है, य िक स ची कला म ाय परािजतो क  आवाज और उनक  िवषय 

क  आकां ा य  होती ह,ै उनके अनसुार अ छा सािह य वही ह ै िजसम सामािजक, ऐितहािसक, 

अनभुव  क  गहरी अिभ यि  होती ह ैमानवीय दशाओ ंके बारे म अंत ि  दने ेक  मता होती ह।ै 

लूिसए ं गो डमान ने भी संरचनाओ ं के मा यम से सािह य के समाजशा ीय िचंतन य  

िकया। सािह य के समाजशा ी क  ि  से उनक  दो मह वपणू कृित कािशत हई। ‘आधिुनक युग म 

सां कृितक सजृन’ (1916) और ‘सािह य के समाजशा  क  प ित’ (1980) गो डमान केवल 

सािह य के समाजशा ी ही नह  है व ेदशन, समाजशा  और मनोिव ान के िवषय  म भी अ छी 

पकड़ रखते ह। सािह य कृित को लेखक क  रचना होने के साथ-साथ समाज के अनभुव एवं िवचार  

को अिभ य  करती ह।ै वह िवचार एवं अनभुव दसूरे यि य  के यवहार एवं िचंतन से भािवत 

होता है। िजससे अिभ यि  का एक मा यम बनता ह ैऔर वह दशे िव ि  क  सहभागी होता ह।ै 

“गो डमान के अनसुार िव ि  सामािजक वग के जीवन म िनिहत होती है, लेिकन वह दशन, कला 

और सािह य म य  होती ह।ै इसिलए िव ि  क  खोज का आरंभ कृित के अ ययन से होता ह ैन 

िक वग के अ ययन से। लेिकन कृित क  िव ि  क  मािणकता क  पहचान के िलए वग के जीवन 

म िनिहत िव ि  क  खोज आव यक है। गो डमान इस उ े य को सामािजक वग क  ऐितहािसक 

ि थितय  से संबंध मानते ह, लेिकन वे उसे िवचारधारा या वगचेतना नह  कहते। िवचारधारा को छदम 

म चेतना मानते ह इसिलए उससे िव ि  को अलग रखते ह।”16 गो डमान समाज और सािह य के 
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बीच संबंध क  खोज अंतव त ु के तर पर नह  करते ह। वह सािहि यक कृित का संरचना मक 

िव ेषण करते ह। वह िकसी भी कृ य क  सम ता के िव ेषण म िव ास करते ह। कृित के िकसी 

एक प  के बोध से उसक  सम ता का बोध अिधक मह वपूण ह।ै 

“गो डमैन के सामने सािह य के समाजशा ीय िव ेषण क  दो प ितया ंथ - अनभुववादी 

और आलोचना मक समाजशा ीय। अनभुववादी क  अंतव त ु का िववेचन करते थे और 

आलोचना मक समाजशा ी कृित के भीतरी संसार क  अतंयामी मीमांसा। गो डमान ने सम ता क  

धारणा के सहारे दोन  का िवरोध िकया और कृित के िविभ न प  के वणन, उनक  आंत रकता के 

बोध और इितहास- ि या स ेउसके संबंध क  या या को मह व िदया। गो डमान ने बार-बार कृित 

के बोध और या या म अंतर िकया। उ ह ने िलखा ह ै िक बोध क  ि या का संबंध कृित क  

आंत रक संगित से ह।ै उसम कृित के केवल पाठ के भीतर क  सव यापी साथक संरचनाओ ं क  

पहचान होती है। या या के अतंगत कृित क  िव ि  क  खोज और इितहास ि या से उसके 

संबंध का िववेचन होता है।”17 गो डमान सािह य क  सम ता पर िवशेष जोर िदया। अनभुव 

अिधकृत क  अतंव त ुका िववेचन करते ह जबिक आलोचना उस कृित क  भीतरी मीमांसा करता ह, 

उ ह ने कृित के िविभ न प  के वणन और उसक  आंत रक बोध दोन  क  ि याओ ंऔर उनके 

संबंध  क  या या को मह व िदया है। वह कृित क  या या पर नह  उसके बोध पर जो देते ह। 

रेमंड िविलय स के सािह य के समाजशा  के िवषय म बताया िक सं कृित और समाज के 

बीच संबंध  क  सम या तभी सै ांितक सम या के प म सामने आएगी जब सं कृित और समाज म 

ऐितहािसक य से मह वपणू कुछ प रवतन घिटत होते ह। समाज जैसे-जैस े प रवितत होता है 

सं कृित म भी प रवतन िदखाई दतेा ह।ै इन प रवतन  क  बात करने वाले यह पहले मह वपणू 

आलोचक ह।ै इ ह ने ‘सं कृित और समाज’ नामक पु तक क  भिूमका म िलखा ह ैिक “यहां सं कृित 

के एक ऐसे िस ांत के िवकास का यास ह ैिजसम जीवन क  सम  प ित के िविभ न त व  के बीच 

संबंध का बोध हो सके। यहां यान दनेे क  बात यह ह ै िक रेमंड िविलय स सं कृित को जीवन क  
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एक सम  प ित के प म दखेते ह। उस पु तक म उ ोग, लोकतं , वग, कला और सं कृित जैस े

कुछ बीज-श द  के अथ क  िवकास ि या का इस तरह िववेचन िकया गया ह ैिक उसस ेइन श द  

के अथ के िवकास के न शे के साथ-साथ समाज के जीवन और िचंतन के िवकास का न शा भी 

सामने आ जाता ह।ै इस ि या म श द  के अथ क  संरचनाएं सामािजक जीवन और िचंतन क  

संरचनाओ ं ोतक बन जाती ह।”18 िविलय स ने सं कृित के िव ेषण के िलए कहा िक िकसी कृित 

म सं था का िववेचन करते समय दसूरी कृितय  और सं थाओ ंसे उसके संबंध का िववेचन अिधक 

मह वपणू ह ैइसीिलए उनका मुख क  ढांचा और ढांचे क  खोज ह।ै उ ह न ेसं कृित के तीन प  

एवं तर  क  चचा क  ह।ै “रेमंड िविलय स सं कृित के तीन प  और तर  क  चचा क  ह।ै सबस े

पहले सं कृित एक जीवंत अनभुव के प म होती ह।ै उसका दसूरा प द तावेज ही होता ह ै जो 

कलाकृितय  से लेकर अनेक दसूरी व तओु ंम मौजदू रहता ह।ै सं कृित का एक तीसरा प इन दोन  

के संबंध से बनता ह ै िजसे चनुी हई परंपरा क  सं कृित कहा जा सकता है।”19 रेमंड िविलय स के 

सं कृित और समाज क  खोज के जीवन तलुना मक संबंध क  या या म क ीय धारणा अनभुतू क  

संरचना। अनभुतू क  संरचना क  धारणा का उपयोग उ ह ने सं कृित और समाज नामक पु तक म 

िकया ह ैलेिकन उसक  यवि थत और िव ततृ या या लंबी ांित पु तक म क  ह।ै “हम एक काल 

के अ ययन म उस काल के भौितक जीवन, सामािजक संगठन और एक सीमा तक धान िवचार  को 

भी कमोवेश सही ढंग से पुनिनिमत कर सकते ह। यहां इस बात पर बहस करना ज री नह  ह ैिक इसम 

से कोई एक त व सारी ि थित को िनधा रत करता ह ैया नह । नाटक जैस ेमह वपणू  सािहत प म इन 

सभी त व  से कुछ-न-कुछ लेकर अपना प-रंग िनखारने क  मता ह।ै इन त व  से िनिमत सम ता 

के िकसी एक िह से से िकसी कलाकृित को जोड़कर दखेना उपयोगी हो सकता ह।ै लेिकन अनभुव 

यही बताता है िक िव ेषण के दौरान इस सम ता के सभी त व  से कला का संबंध खोज लेने पर भी 

उसम ऐसा कुछ बच जाता ह ै िजसका बाहर क  िकसी चीज से सबंंध जोड़ पाना मुि कल होता ह।ै 

इसी को म एक कला क  अनभुतू क  संरचना कहता ह ंिजसे िकसी कलाकृित को सम ता म अनभुव 
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करके ही जाना जा सकता है।”20 संरचना जहाँ सुिनि त प का बोधक होता है वही अनभुिूत कला 

के अनभुव प  क  ओर संकेत करती ह।ै एक तरह से अनभुिूत इस संरचना को एक कला क  सं कृित 

भी कहा जा सकता ह ै य िक कला म ही अनभुव क  संरचना पाई जाती ह ैइसिलए िकसी काल के 

समाज को जानने म कला बहत ही मह वपणू सािबत होती है। दसूरे लोग सािह य िवशेषण म समाज 

से वैयि क को अलग करते ह िफर रचना क  या या म यि व क  उपे ा करते ह। रेमंड अनभुतू 

क  संरचना म रचना के यि गत जीवन और अनभुव प  क  ओर संकेत करते ह। िकसी रचना म 

अनभुव और अनभुिूत के तर पर भी यि  अिधक कट होता ह।ै िवचार के तर पर नह  इसिलए 

भी िवचार से अिधक अनभुव क  बात करते ह। 

सािह य क  रचना करना यह अनभुवज य एवं क पना धान दोन  होता है। िकसी भी घटना 

का िववरण अगर करते ह तो वह यथाथवादी प उसम िदखाई दतेा ह ैऔर वह समाज कि त होता 

ह।ै सािह य म कुछ रचनाए ँक पना धान होती ह जो िक यि  के अनभुव के आधार पर क पनाए ँ

िवकिसत होती ह। आलोचक  ने कहा िक िकसी भी कृित क  क पना म समाज म घिटत हो रह ेकाय  

का अंश उस कृित म िदखाई दतेा है। इसिलए रचना, रचनाकार और समाज इन तीन  को सािह य के 

समाजशा ीय अ ययन के िलए मु य माना गया है। 

सािह य क  मह वपणू िवधा आ मकथा म अनभुववाद एवं यथाथवाद के त व मु य ह,ै 

िजसम यि  अपने संपणू जीवन क  घटनाओ ंको िबना िकसी अलंकार एवं क पना के िबना ही 

रचनाब  करता ह।ै यह रचना उसके अनभुवज य से िवकिसत होती है और वणन यथाथवादी होता 

ह।ै आ मकथा म यि , समाज और उस यगु क  ि थित को दशाया जाता ह।ै “आ मकथाए ं

यि गत जीवन ही नह , सां कृितक यथाथ का उ ाटन करती ह। इनम समकालीन जीवन को 

भािवत और िनयिं त करने वाली सं थाओ ं जैसे प रवार, जाित, धम, राजनीित, कानून, िश ा 

इ यािद क  या या एव ंमू यांकन उभरकर सामने आता ह ै िजससे समाज म नई राय बनती है और 

चेतना का िव तार होता ह।ै जीवन के द ध अनभुव  को आ मकथा म तुत करने के िलए िह मत 
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और संतलुन क  अिधक आव यकता रहती ह।ै समाज और जीवन के कटु, कटु म यवहार  को 

सािहि यक सीमाओ ंम अिभ य  करना चनुौती भरा काय ह।ै ऐसी प रि थितय  म रहते हए, संघष 

करते हए यि  और समाज आगे बढ़ते ह।”21 आ मकथाए ँ यि  के सामािजक, राजनीितक एवं 

धािमक जीवन के साथ-साथ उनके सामािजक सं थाओ ंसे संबंध  को भी बताती है। िजससे सािह य 

के समाजशा ीय मानव के आधार पर उनके िववेचन एवं मू यांकन म सुलभता होती है। िहदंी 

सािह य म कई आ मकथाओ ंक  रचना हई िजसम सामािजक जीवन या प रवेश को मह व नह  िदया 

गया वह रचनाकार क  घटनाओ ंतक ही सीिमत रही लेिकन दिलत आ मकथाओ ंम यि  अपने 

साथ-साथ परूी सामािजक संरचना या प रवेश क  बात करता ह ैऔर भारतीय सामािजक यव था को 

उजागर करता ह।ै “आ मकथाएँ सामा यत: यि  कि त होती ह, िकंत ुदिलत आ मकथाए ँ यि  के 

साथ जाित पर भी िवशेष प से कि त ह। यही कारण है िक इन दिलत आ मकथाओ ंक  िवषयव त ु

क  प रिध म मा  दिलत लेखक का ही जीवन नह  आता तो संपणू दिलत समदुाय आता ह।ै य े

आ मकथाए ँ यि वाचक के साथ-साथ जाितवाचक बन जाती ह।ै इनके िवषय िविश  दिलत 

समदुाय से संबंिधत ह। कह  ये भटकने वाले बंजारा समहू क  कथा ह ैतो कह  चमार, जाटव या िफर 

वा मीिक जाित क । समाज ारा उपेि त एवं तािड़त इन अछूत जाितय  को िमला दद एवं अपमान 

सब म एक जैसा ह।ै”22 दिलत आ मकथा म भारतीय समाज क  सामािजक संरचना के जो अंितम 

पायदान पर यि  है िजसका अभी तक समाज म उ पीडन एवं शोषण हो रहा था और उसको 

सामािजक, राजनैितक, अिधकार  से वंिचत िकया गया था। वह अपने ऊपर िकये गए शोषण और 

अ याचार  क  बात को िलिपब  कर रहा है। िजससे सामािजक एवं सां कृितक प रवतन िकया जा 

सके और दिलत समाज को सामािजक ित ा और मलूभतू सुिवधाव  को भोग सके। “करोड़  लोग  

को ही िहंदु वी िवरासत के ऐस े यवहार  पर कदम-कदम पर सामना करना पड़ा है जो यि  को 

यि  के प म वीकृित देन ेक  अपे ा उनक  जातीयता और धम क  नाम-पहचान के आधार पर 

सां दाियक जहर फैलाते रहते ह। कामकाजी समाज म जातीय काम-धंधे बेगारी के ोतक बने हए ह 
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और इनम अ व छता और कुपोषण क  भरमार ह।ै अंधिव ास और पाखडं यवहार  ने िदन दौगनुी, 

रात चौगनुी गित से अ ानता का िव तार िकया ह।ै धम और समाज ारा पोिषत संरचना से िप स ा 

का रोग हटाने और िमटाने क  ज रत है तािक करोड़  ि य  को िश ा, वािभमान और यायपरक 

जीवन िमल सके।”23 दिलत आ मकथा सिदय  से चली आ रही यव था और यि य  को यि  न 

समझ कर जाित एवं धम के वग य िवभाजन से उनक  पहचान करना और मजदरूी एवं बेगारी के िलए 

मजबरू करना अंधिव ास एवं पाखडं का दिलत समाज म घर कर लेना तथा समाज ारा पोिषत 

िप स ा एवं जाितस ा के व प का िव ततृ उ लेख करना आ मकथाओ ंक  ाथिमकता रही ह।ै 

आ मकथाओ ंने अभी तक मु यधारा से दरू समाज को क ीय पटल पर ततु िकया ह।ै “जहाँ तक 

आ मकथा िलखन ेका सवाल है, उन कथाकार  क  सामािजक और मनोवै ािनक प रि थितय  क  

पड़ताल करना ज री ह ैिहदंी े  म हम लाख कहे िक यहाँ डॉ.. अंबेडकर का आंदोलन फला-फूला 

ह,ै पर हम यह भी नह  भलूना चािहए िक िहंदी भाषी दिलत  के मन-मि त क पर गाँधी भी उसी तरह 

से छाए रह े ह। सतही राजनीितक नार  क  बात छोड़ दीिजए। िहदंी के दिलत प रवार अभी भी 

सनातनी मू य  को कहाँ छोड़ पाए ह! िकतना भी दिलत मराठी सािह य िहदंी म छपकर य  ना आ 

गया हो, पर व तुि थित म प रवतन अभी भी बहत कम हआ ह।ै िजन मराठी दिलत कथाकार  ने 

िहदंओु ं के देवी-दवेताओ ं को कभी का अपने घर  से िनकाल कर बाहर फक िदया ह,ै उ ह  को 

उठाकर बाहर िनकालने म अभी तक भी िहदंी के दिलत कथाकार िहचिकचा रह ेह। वे अपने ही भीतर 

के सामािजक तथा धािमक सघंष  से जूझ रह ेह। य ?”24 सािह य का समाजशा  रचना, रचनाकार 

और उसके समय को देखने क  बात करता ह।ै िजसम वह रचनाकार क  मन:ि थित और रचना के 

िवषय म संपूण जानकारी ा  करता ह ैऔर उसका मू यांकन उस समय प रि थित के आधार पर 

करता ह ै िजन प रि थितय  म यह रचनाए ं रची गई। दिलत आ मकथाए ँसािह य के समाजशा ीय 

अवधारणाओ ंपर खरी उतरती ह और रचना, रचनाकार और उस समय घिटत हो रही घटनाओ ंका 

संपणू िववरण देती ह। यह अनभुवज य और यथाथवाद पर आधा रत होती ह। “आ मकथा मराठी 
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समाज म या  िव ूपताओ ंका वणन करते हए दिलत समाज क  सामािजक- सां कृितक ि थितय  

का सहज अंकन करती ह ैतथा लेखक के अनभुवपरक गहन पीड़ादायक संग  का द तावेज ह।ै दया 

पवार ने दिलत  के सामिूहक मानिसकता का ितिनिध व करते हए उसम या  जातीय हीनता, 

अिश ा, बेरोजगारी, परंपरागत यवसाय  के याग, सं कृितक बोध तथा पा रवा रक संबंध  के तनाव 

को िव तार िदया ह।ै यही नह , आ मकथा म दिलत समाज क  उन बरुी आदत  को भी उ ािटत 

िकया गया ह,ै िजनके कारण प रवार चौपट हए ह। लेखक के मन म बचपन से कुलबलुाती जाितवादी 

घटनाओ ं के करण, उ च जाितय  के यवहार  के पीछे िछपी घणृा, कािलमा और अमानवीयता 

जहां कथानक को बल दान करते ह, वह  तथाकिथत िश  समाज के बेदाग तीत होन ेवाल ेचेहरे से 

पदा उठात ेह।”25 मराठी दिलत आ मकथाए ँसमाज क  सामािजक, सां कृितक ि थितय  को दशाती 

और यह लेखक के अनभुव  के संग  का द तावेज के प म हमारे स मुख आते ह। आ मकथाए ँ

समाज के सां कृितक ताने-बाने को ततु करती ह। जो अभी तक नेप य म िदखाई द ेरहा था। दिलत 

आ मकथाओ ं म क पना के िबंद ु नह  िदखाई दतेे ह ैवह अनभुव और यथाथ पर ही आधा रत ह ै

इसिलए सािह य के समाजशा  क  प ित के आधार पर इसका िव ेषण िकया जाता है। “इन 

आ मकथाओ ं के ारा लेखक  ने वय ं का ही नह  वरन अनके पीिढ़य  से उपेि त दा र ्य एव ं

दासता से जकड़ी हई अछूत जाित का िच ण िकया ह।ै अ पृ यता के भयानक अनभुव  से गजुरते हए 

‘अछूत’ होने क  सजा भगुती ह।ै यह आ मकथा नरक य जीवन से जीने को अिभश , मतृ पशओु ंके 

मांस को खाने के िलए िववश, नंगे भखू,े दु कार गए बेबस मानव क  आ माओ ंको दशाती ह।”26 

दिलत आ मकथाए ँभारतीय समाज के एक ऐस ेवग को सामने लाती ह जो सिदय  से शोिषत पीिड़त 

और वंिचत रहा ह ैअब वह सािह य के मा यम से अपनी बात कह रहा है और अपने अिधकार  और 

कत य  क  बात कर रहा है। दिलत आ मकथाए ँ सािह य के समाजशा  के मू यांकन के िलए 

उपयु  िवधा ह। िजसम वह यि , रचना और रचनाकार के साथ-साथ उसक  सामािजक पा रवा रक 

सां कृितक प रि थितय  क  जानकारी दतेा है और वह सिदय  स े चली आ रही इस सामािजक 
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यव था को तोड़ने और एक बेहतर समाज के िनमाण म अपनी भागीदारी सुिनि त करना चाहता ह।ै 

“दिलत आ मकथन दिलत समाज के िविवध आयाम  को अपने म समेटकर उसके हर एक पहल ूपर 

एक समाजशा ीय ि  से िवचार करके सामािजक अंत:संबंध  क  पड़ताल करता हआ नजर आता 

ह।ै इसिलए वे केवल यि गत अनभुव  क   अिभ यि  नह  ह, बि क दिमत, दिलत समाज के 

अनभुव  क  अिभ यि  ह।ै दिलत समाज के सामािजक, सां कृितक, आिथक और राजनीितक 

सरोकार  को य ेआ मकथन उजागर करते ह।”27 

मराठी दिलत आ मकथाए ँ यि  के साथ-साथ समाज म आ रह ेप रवतन  और एक समदुाय 

का दसूरे समदुाय के ित यवहार एवं यि  का समाज के ित नज रया लेखक के मा यम से 

आ मकथा म देखने को िमलता ह।ै आ मकथा लेखन का मु य उ े य समाज म आ रही िवसंगितया ं

को उजागर करना ह,ै और कई वष  स ेचली आ रही परंपरा एवं िढ़य  को तोड़कर एक समाजवादी 

यव था थािपत करना ह।ै “दिलत लेखन और आंदोलन के प र े य म िकसी आ मकथाकार को 

(सहिलयत के िलए) समुदाय िवशेष के ितिनिध के प म दखेा-पढ़ा जाता ह।ै और यह िनराधार भी 

नह  ह।ै पर अतंतः कोई आ मकथा िकसी यि  क  रचना होती है और उस रचना क  अ छाई-बरुाई 

का ेय-कु ेय लेखक को ही िमलता ह।ै यि  और समदुाय के इस बात को याद रखना चािहए। 

अपनी आ मकथा म दया पवार महार समदुाय (िजसम पैदा हए) से नािभनालब ता क  बात करते ह। 

अपने समदुाय से संपृ  क  उनक  आकां ा और कोिशश पर संदहे नह  िकया जा सकता। पर समय 

के साथ अपने समुदाय से बढ़ती दरूी को भी वीकार करते ह। अकेलेपन क  यह यथा ‘अछूत’ म 

बार-बार य  हई ह।ै यह यथा िजतनी वा तिवक ह ैउतनी मािमक।”28 मराठी दिलत आ मकथा का 

िश ा एवं संप नता ा  कर लेन ेके बाद अपने सामािजक समदुाय के साथ संबंध से दरूी क  बात 

करते ह य िक वह उस समदुाय िवशेष का अंग पनुः नह  बनना चाहते िजसम अमानवीय एवं शोषण 

भरा पड़ा हो। उसक  ऐसी इ छा ह ै िक समदुाय का येक यि  अपने अिधकार एवं मह व को 

समझ और उस अमानवीय यव था से दरू हो। दिलत समाज के लोग जब उ च पद ा  कर लेते ह ै
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तो अपने परुाने अि त व को छुपाते ह ैऔर एक नया एवं  बनावटी अि त व तुत करते ह,ै िजससे 

वह अपने मलू समाज से तो कट ही जाते है और उ च वग के लोग भी उस ेसहजता से वीकार नह  

करते ह ैइसिलए वह अपने आप को अकेला महससू करते है। “इस बारे म वह व र  दिलत कथाकार 

ओम काश वा मीिक का भी लगभग ऐसा ही मानना ह।ै उनके अनसुार अपने अनभुव  को िलखने के 

िलए लेखक को अनके खतर  के बीच से गजुरना पड़ता ह।ै उ ह अपने ‘आ मक य’ को िव तार दनेे 

के िलए कई साल लग गए। उ ह ने बताया िक लंबी ज ोजहद के बाद जब िसलिसलेवार िलखना 

शु  िकया तो उन तमाम क , यातनाओ ं ताड़नाओ ंको एक बार िफर जीना पड़ा। उस दौरान गहरी 

मानिसक यं णाए ँउ ह ने भोगी। वयं को परत-दर-परत उधेड़ती हए कई बार लगा- िकतना दखुदायी 

ह ैयह सब। कुछ लोग  को यह अिव सनीय और अितरंजनापणू लगता ह।ै कई िम  हरैान थे, अभी से 

आ मकथा िलख रह ेहो। कुछ ने िलखा-आ मकथा िलखकर आप अपनी ित ा ना खो द।”29 दिलत 

आ मकथा ने अपने समय एवं समाज को य  िकया ह।ै िजसम उ ह ने अपने संपणू जीवन क  घटना 

को िसलिसलेवार ढंग से विणत िकया है। सािह य के समाजशा  क  अवधारणाओ ं को दखे तो 

दिलत आ मकथाओ ंम उसके व प िदखाई देते ह। िजसम यि , समाज और समाज का यि  से 

संबंध एवं कृित के िलखे जान े के कारण  का भी िज  रचनाकार अपनी रचना शु  करने से पूव 

भिूमका म प  करते ह। “सुप रिचत मराठी दिलत लखेक उिमला पवार क  आ मकथा के एक अंश 

(बचपन का िह सा) पर िट पणी करते हए उमा च वत  ने िलखा ह ैिक उिमला अपनी मा ँके साथ 

अपने र त ेको दय पश  ढंग से इसिलए ततु कर सक  य िक उ ह ने अपने को अतीत के ेत स े

मु  कर िलया ह।ै ‘अतीत के ेत’ से मु  के बीच क  बात िवचारणीय ह।ै अतीत के ेत से त 

यि  या तो अतीत को फामलू ेक  तरह इ तेमाल करता हआ उसम अपने को, और अपने अनभुव 

को िवलीन कर दतेा है, एक नए अथ ह ै‘पुरातन पंथी’ बन जाता ह ैया िफर अतीत को भरसक भुलाने 

क  िवफल कोिशश करता रहता है ऐस े यि  के ारा अतीत क  ेरक पनुरचना संभव नह  होती।”30 

मराठी दिलत आ मकथाए ँ लेखक के अतीत का वणन ह।ै लेिकन रचनाकार  ने अपने जीवन का 
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वणन करते समय बहत ही सावधानी बरतनी पड़ती है य िक वह उसस ेक पना का पुट नह  दे सकता 

ह।ै उसम वह अपने भोगे हए यथाथ जीवन क  घटना को िलखते ह। अतः उनक  रचना को पुरातनपंथी 

कहना यथोिचत नह  होगा यह रचनाए ँसमाज म घिटत हो रही घटनाओ ंक  द तावेज ह।ै आज भी 

अगर महारा  या उ र भारत या पूरे भारतीय सामािजक संरचना म दखे तो कह  न कह  घटनाएँ 

घिटत होती िदखाई दतेी ह अतः यह अतीत के यथाथ को स पूण वणन को दशाती ह। “मराठी के ही 

े  आ मकथाकार दया पवार ने बताया है, ‘िक मने भी भतूकाल को परूी तरह भलू जाने क  कोिशश 

क । पर या इतनी सहजता से भतूकाल पोछा जा सकता है? कुछ दिलत  को यह कूड़ा-करकट बाहर 

उलीचन ेजैसा लगता है। परंत ुआदमी यिद अपना भूतकाल नह  जानता तो अपना भिव य भी तय 

नह  कर सकता। अतीत क  ओर लौटना अतीत का होकर नह  रह जाना है। वतमान को समझने, 

भिव य क  परेखा बनान ेके िलए अतीत अिनवाय संदभ ह।ै”31  

4.3 मराठी दिलत आ मकथाओ ंका समाजशा ीय िव े षण:  

सािह य के समाजशा  के िव ेषण के िलए आलोचक कृित म लेखक, प रवेश एवं 

सामािजक ि थित का िव ेषण करता ह,ै य िक िकसी भी रचना को रचने से पवू लेखक के मन म 

समाज से ही उ प न हो रह े  िवचार के प म आते ह ैइसिलए आ मकथा लेखन म भी लेखक के 

मन म उ प न हो रह ेसामािजक, धािमक ि थितय  को देखकर ही रचना करने का भाव उ प न होता 

ह।ै अत: आ मकथा म लेखक अपने समाज, धािमक, राजनीितक ि थितय  का अनभुव और मिृत 

यथाथ के आधार पर िचंतन करता ह।ै 

शरणकुमार िल बाले अपने िवषय म बताते ह ैिक “मेरा बचपन मुझे अभी भी याद ह।ै मेरे गाँव 

म ितवष सावन के महीने म पोथी-पुराण बाँचे जाते। हर साल मेल े के बहाने धािमक नाटक िकय े

जाते। मेरे काका यशवंतराव पाटील सवण और िफर गाँव के मिुखया। वह मुझे रामायण-महाभारत क  

कहािनयाँ सुनाते। पढ़न ेके िलए धािमक ंथ लाकर दते।े मेरे नाना महमदू द तगीर जमादार और वह 
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मुसलमान। वे मझेु जाद ूक , भतू- ेत क , राजकुमार  क  कहािनयाँ सुनाते। मेरी दादी भी मुझे ऐसी 

कहािनयाँ सुनाती। मेरे जो िम  थे- मार या और इ या- उनक  दिुनया ही अलग थी। ‘बड़ा इं जाल’ 

पढ़ते। मोहनी मं  क  साधना पर लड़िकय  को पटाना उनका ल य था। तो यह हआ मेरे आस-पास 

का प रवेश।”32 दिलत रचनाकार  ने अपने समाज क  ि थित एवं अपने प रवेश को  तुत िकया ह।ै 

जैस ेपरूी घटना हमारे सामने घिटत हो रही हो और उनक  रचनाओ ंम अनभुव, यथाथ के गणु होने के 

कारण वह एकदम सजीव जान पड़ती ह। आज भी अगर िकसी गाँव, क बा या नगर का मण कर तो 

ऐसी ही िब ब दखेने को िमल जायगे। “आ मकथा म बीते जीवन के अनभुव य त होते ह।  ये 

अनभुव िवशु  और अकृि म नह  होते। यह बीते जीवन- संग  क  याद होती ह। ये याद  के प ी 

होते ह। ये पंछी जब कागज पर उतरने लगते ह, तब उस लेखक क  उस समय क  मानिसकता, विृ -

विृ , ितभा, लेखन-शैली, जीवन- ि कोण उस बीते अनभुव म घलु-िमल जाते ह। घलु-िमलकर 

ही वे बीते अनुभव य  होत ेह। लेखक गंभीर विृ  का ह ैिक िवनोदी, वृ  ह ैिक यवुक, जीवनवादी 

ह ै िक कलावादी- इस पर उसक  अिभ यि  का व प आधा रत होता है। आ मकथा म य  

अनभुव क  याद होती ह। इसी कारण इसे हम ‘सािह य म यि  यथाथ’ कह। जीवन क  

वा तिवकता से अपना नाता बतलाते हए  भी व ेउससे कुछ दरूी रखते ह।”33 आ मकथा अनुभव के 

आधार पर य  क  जाती ह यह अनभुव कृि म नह  होता। यह जीवन संग  के याद  क  कहािनयां 

होती ह। आ मकथा य  अनभुव के अलावा अनभुव क  याद होती ह िजनको यथाथ के पैमान ेपर 

दखे तो यह य  यथाथ के प म पाठक  के  सामने आती ह। दिलत समाज क  कुछ ऐसी भी 

जाितयाँ ह जो अपरािधक विृ  को परंपरागत प से आगे बढ़ा रह ेह। ल मण गायकवाड ने अपनी 

आ मकथा ‘उच का’ म इसी विृ  को िदखाया ह।ै “चो रयाँ कैसे क  जाए,ँ इसे िसखलाने वाले दल 

हमारी जाित म होते ह। अ य थान  पर ब च  क  पढ़ाई के िलए िश क होते ह। ब च ेठीक से पढ़-

िलख, इसिलए िश क और मा-ंबाप उसक  िपटाई भी करते ह। परंतु हम उठाईगीर  म सब कुछ िभ न 

ह।ै हमारे यहाँ ब च  को चो रयाँ िसखलाने के िलए अलग-अलग कार के दल होते ह। हमारे यहाँ 
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चो रय  के चार मुख कार िकए गए ह-1. िख तंग मतने (जेबकतरे), च पल-मुठल (च पल अथवा 

गठरी क  चोरी), 2. पड्डा घालन े(चतुराई से सामनेवाले को बेवकूफ बनाकर उसका माल ऐठना), 3. 

उठेवरी (बातचीत करते-करते िकसी को फाँसना) इसके िशि त िश क भी ह। यह पढ़ाई पूरी होन े

के बाद उस लड़के को अपनी पहली छह माह क  कमाई अपने िश क को देनी पड़ती ह।ै”34 भारतीय 

सामािजक यव था म ब च  को िश ा के िलए े रत िकया जाता ह,ै िजससे वह पढ़ और अपने 

बौि क तर को बढ़ा सक, लेिकन दिलत समाज म कुछ ऐसी भी जाितयाँ ह िजनको पढ़ाई के थान 

पर चोरी िसखाई जाती है य िक इस समाज के पास जीिवका चलान ेके कोई भी साधन नह  ह।ै इ ह 

समाज के अ य लोग इनक  जाित के कारण अपन ेयहाँ काम नह  करने देते ह।ै जाित के कारण ही 

उ ह चोर मान िलया जाता ह।ै इसिलए यह जाितयाँ मजबूरी म चोरी का काय करती ह। यह अपने 

आने वाली पीढ़ी को परंपरागत प से चो रया ँिसखाती ह। 

दिलत समाज म िश ा को लेकर एक आम धारणा बनी हई थी िक अगर अपने ब च ेको 

िशि त करगे तो दवैीय कोप का सामना करना पड़ेगा। यह सभी आ मकथा म दखेने को िमलती ह ै

और उच का आ मकथा म इसका उदाहरण (अंधिव ास) देखने को िमलता है। “तनेू अपने लड़के 

ल या को कूल म भरती कर िदया ह,ै इसी कारण हमारे ब च  को उि टयाँ और ट ी हो रही ह। 

इसके पहले आज तक कभी इस ब ती म हजैे क  बीमारी नह  आई थी। आज तक कभी कोई बीमारी 

नह  हई थी। बस! तेरा यह लड़का ल या जैसे ही कूल म जाने लगा, इधर बीमारी शु । देख मातड, 

(मेरे बाबा का नाम) हम लोग बामन-लाला तो है नह  िक लड़के से पढ़ाई करवाएँ। हमारी िबरादरी म 

आज तक या कोई कूल गया ह?ै तलुसीराम और पांडुरंग कहने लगे, अरे मातड, अपनी जाित म 

आज तक कोई पढ़ िलख सका है या? अपने ब च ेअगर कूल जाने लग,े तो हम सभी का वंश डूब 

जाएगा। य लामा देवी का कोप हो जाएगा। दखे मातड, हम िफर कहते ह िक ल या को कूल से 

िनकाल ले। अगर वह िफर से कूल गया तो हम जात-पंचायत िबठायेगे और तझेु बिह कृत करगे।”35 

दिलत समाज क  आम धारणा बन चकु  थी िक अगर िकसी भी ब चे को कूल म अगर भत  करा 
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दग ेतो उनक  कुलदवेी ( ाम दवेी) उनसे नाराज हो जाएगंी। इससे उनके ब च  और उनके समाज पर 

एक बहत ही िवनाशकारी भाव पड़ेगा। दिलत समाज म ब च  को अिशि त करने के िलए यह म 

फैलाए गए थे, और कुछ लोग अपने ब च  को पढ़ाना चाहते थे लेिकन आिथक ि थित ठीक न होन े

के कारण वह उनका दािखला कूल  म नह  करा सकते ह।ै लेिकन ऐसा नह  ह ै िक सभी सवण 

जाितयाँ या सभी लोग उसका िवरोध करते थे गाँव म एकाद लोग ऐसे होते थे जो इसका समथन भी 

करते थे। उच का आ मकथा म ल मण गायकवाड़ ने बताया िक जब वह िव ालय म अनपुि थत 

रहने लगे तो एक ा ण िश क ने उनक  अनपुि थित का कारण पूछा और लड़के को उनके घर पर 

िभजवा कर बलुवाया। दिलत समाज म अंधिव ास और भतू- ेत को लेकर एक आम धारणा थी 

और यि  कोई भी बीमार पड़ता था तो सव थम उसे झाड़-फंूक के तरीक  से ठीक करने का यास 

िकया जाता था इसीिलए कई लोग  क  मृ य ुभी हो जाती थी। 

दिलत समाज ने अपनी आजीिवका के िलए जो भी काम करते थे उनका उ लेख अपनी 

आ मकथा म िकया ह।ै यादातर दिलत समाज सवण  के यहा ँगलुाम या दास के प म काय िकया 

करते थे िजससे वह अपन ेप रवार का पेट भर सके लेिकन सारा िदन काम करने के बाद भी उ ह भर 

पेट भोजन नह  िमलता था। बेबी कांबल ेने डोम समाज के िवषय म िव तार पवूक बताया ह।ै डोम का 

मुिखया यसेकर होता था जो गावँ के चबतूरे पर बैठ कर के येक यि  को कौन सा काय करना यह 

िनदिशत करता था यह अमुख के यहाँ जाकर काम करना ह ैया कौन-सी गली साफ करनी ह।ै इन 

सबका िनधारण यसेकर करता था, शाम के समय उ ह मजदरूी के प म सवण  के यहा ँस ेजो भी 

बांसी रोटी िमलती थी उसका सभी लोग  म बँटवारा िकया जाता था। दया पवार ने भी अछूत 

आ मकथा म इसका वणन िकया है। “येसकर पारी तो कई बार भीख लगती। परंत ुउन िदन  गलुाम  

को गलुामिगरी का एहसास नह  होता था उस ेअिधकार समझते। हर ह ते यसेकर पारी बदलती। गाँव 

म मराठा-मंडली के दो जबरद त गटु। ठीक महारवाड़ा क  तरह। एक कुल के मराठे पवार  को येसकर 
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पारी बाँटते, तो दसूरे पवते को। होली पर महार पहले अंगारे िकस ेद,े इस सम या को लेकर गाँव म 

पापल और आवारी लोग  म भयंकर संघष होता।  

रोटी माँगन ेअ सर ि याँ जात । िजस घर म ि या ँन होती, उस घर से कोई बढ़ूा यि  झोली  

लेकर जाता। जाते समय वह हाथ म झनुझनुे वाली लाठी ले जाना न भलूता।  

इस लकड़ी क  भी महार  म एक परंपरा ह।ै कोई कहता, इस लकड़ी म पहले झंडा भी होता 

था। हम रा य करते थे। यु  म हार गए। ‘ये लोग यिद संगिठत रहगे तो बहत भारी पड़गे। लकिड़य -सा 

फाड़  डालो इ ह। हर गाँव के वेश ार पर टाँग दो। उनके झंडे, हिथयार छीन लो और गलुाम  क  

िनशानी व प लाठी थमा दो।’ कहते ह, तब से महार  के हाथ म लाठी आ गई। बाद म म पढ़-

िलखकर इन बात  का मम समझने लगा। एक िदन बाबा साहब क  एक िकताब पढ़ने को िमला ‘शू  

मूल प स ेकौन थे’। तब इस इितहास क   कुछ किड़याँ मुझे जड़ुती नजर आई।ं”36  

मराठी दिलत समाज के लोग  के रीित- रवाज अ य समाज से अलग थे, पोतराज और गोधवा 

जैसे काय म होते थे, जो केवल दिलत समाज के लोग ही मनाते थे। दिलत समाज के रीित- रवाज 

िहदं ूधम से अलग थे। इनके यहाँ िकसी भी अनु ान म बिल का ावधान िमलता ह।ै िहदं ूधम के 

यौहार भी दिलत समाज मानते थे, लेिकन उनक  ि या और ितिथ म अतंर देखने को िमलता ह।ै 

“हर गाँव म होली अलग-अलग ितिथ को मनाई जाती थी। फागुन क  अमाव या के तीसरे िदन जो 

होली मानती थी उसे ‘तेरसा िशमगा’ कहते थे। तेरसा िशमगा मनाने वाल  को ‘खदर ’ क  उपमा दी 

जाती थी य िक वे फागनु महीना लगते ही होली क  परुण पोली (चने क  दाल और गड़ु क  मीठी 

रोटी, जो महारा  म होली के पारंप रक पकवान ह।ै) तथा मटन के बड़े खान ेक  तैयारी करने लगते 

थे। तेरसा िशमगा क  देखा-दखेी कुछ गाँव  म आठव नौव िदन ही होली जलाने लगी, इसी ‘समय क  

होली’ कहा जाता ह।ै इस होली के अलावा पूिणमा को मनाई जान ेवाली होली सभी के िलए होती 

थी। इसके बाद भी कुछ गाँव  म होली जलती थी, इसे ‘भ  िशमगा’ कहा जाता था। पनूम तक सब 
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क  होली दखेकर गरीब  को दखु होता था सो व ेसबस ेआिखर म अपनी होली जलाकर खशुी जािहर 

करते थे। इसके बाद सब भ  होगा अथात भला होगा, ऐसी मा यता थी।”37 उिमला पवार बताती िक 

उनके गावँ म तेरसा िशमगा मनाया जाता, सारे लड़के सात-आठ िदन पहले नदी के पास पहाड़ी पर 

जाकर जंगल क  सखूी घास-फूस और टहिनय  से चंडक  क  देवी क  च ान को अ छी तरह ढक 

दतेे। होली के िदन ब ती के सारे बड़े-बढ़ेू गाजे-बाजे के साथ पहाड़ी पर जाते और चंडक  दवेी क  

च ान को ह दी, कुमकुम लगाकर ना रयल चढ़ाकर पजूा करते ह। पजूा के उपरांत उस प थर को 

जला िदया जाता और जलात ेसमय चंडक  दवेी से भावी जीवन म सुख समिृ  ाि  का आवाहन 

िकया जाता। आ ान के बाद जोर-जोर से िच लाकर गंदी गंदी गािलया ँदी जाती और जोर जोर से 

कूकने क  आवाज िनकली जाती िजससे अ य गाँव  तक सुनाई दतेा। इस कार वह बताती ह िक 

उनके गाँव म इसके बाद अगले िदन पजूा क  जाती और िफर होली मनाई जाती। 

दिलत समाज म शादी-िववाह का काय म कह -कह  िहदं ूपरंपरा के आधार पर िकया जाता 

था। लिेकन बौ  समाज के भाव के कारण बौ  धम से भी िववाह संप नहो रह े ह। “िववाह के 

अवसर पर गाँव वाल  को भोजन के अित र  और कोई काम नह  था। ेत व धारी बौ  आचाय ने 

िववाह क  साम ी लाने से लेकर िववाह संप न करवाने तक, परूी िज मेदारी ली हई थी। उ ह ने दीवार 

के पास रखी मेज पर सफेद कपड़ा िबछाकर, उस पर गौतम बु  और डॉ.. अबंेडकर क  त वीर रख 

दी तथा उ ह फूल के हार पहना िदये। गौतम बु  क  त वीर पर फूल भी चढ़ाए गये। एक थाल म पाचँ 

मोमबि या ँिचपका कर खड़ी क  गय । तथा पीतल के िगलास म रख ेचावल म अगरबि याँ खोस दी 

गयी। एक छोटी-सी मटक  के पानी म पीपल क  डाली तथा धाग ेके बंडल का छोर, डुबोकर रखा 

और िफर वध ूके िलए साड़ी भेजने का आदशे िदया। वध ूके िलए खरीदी गई सफेद साड़ी, लाउज 

और ह दी-कुमकुम लेकर वर क  बहन, भािभयाँ, चािचया ँआिद वध ूके जनवासे म गई।”38 बौ  धम 

म बौ  आचाय वैवािहक काय म संप न कराते ह। वह वर-वध ूसे 22 ित ाएं कराते ह और शादी 

के िलए उस गावँ के सभी सद य  से अनमुित माँगत ेह।ै इसके उपरांत वर-वध ूको मगंलसू  पहनता ह,ै 
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इस कार िववाह संप न होता ह।ै दिलत समाज म िववाह को लेकर कोई कठोर यव था नह  ह।ै 

इसम िववाह होने के उपरातं अगर पित या प नी अलग होना चाहते ह ैतो दोन  एक दसूरे से अलग हो 

सकते ह।ै और अ य यि /मिहला या अ य धम के यि /मिहला के साथ िववाह करके या आपसी 

सहमित स ेरह सकते ह।ै वर या वध ूक  मृ य ुके बाद वर िकसी भी मिहला से शादी कर सकता है और 

वध ूिकसी पु ष से शादी कर सकती ह।ै यह एक आम धारणा दिलत समाज म सभी जाितय  म पायी 

जाती ह।ै िहंद ूसमाज म पु ष िवधुर होकर भी शादी कर सकता ह ैलेिकन मिहला के िवधवा होने पर 

कठोर परंपराए ंह, लेिकन दिलत समाज म वतं  प स ेअपना वर/वध ूचुन सकते ह,ै और नए जीवन 

साथी के साथ जीवन शु  कर सकते ह।ै 

भारतीय समाज म दिलत  को अछूत समझा जाता है, उ ह गाँव क  दि ण िदशा क  ओर 

बसाया जाता ह।ै िकसी भी ि थित म पश करने क  मनाही होती ह ैअगर रा ते पर जाते समय सवण 

िमल जाता तो उ ह सडक छोड़कर नीचे उतरना होता और उनका अिभवादन करना होता। ऐसा नह  ह ै

िक अछूत क  सम या केवल उ च जाितय  म ह।ै िन न जाितय  म भी उ चता और िन नता का बोध 

ह।ै हर एक जाित अपनी से नीचे उपजाित खोज लेती ह ैऔर उनके साथ ा णवादी यवहार करती 

ह।ै दिलत समाज के अदंर भी अछूत क  विृ  िदखाई देती ह।ै 

“मेरे ससरुाल क  औरत, दसूरे ही कारण से आपस म फुसफुसा रही थ  और मुँह बनाती हसँ 

रही थ । एक कह रही थी िक ह र ं  को हम ‘पान ’ के घर लड़क  नह  िमली जो इस ‘बेले’ क  बेटी 

याह लाया। िसंधदुगु िजल ेके हमारे समाज म ‘पान’े और ‘बेले’ नामक दो जाितयाँ थ । िशवजी को 

बेल चढ़ाने वाले ‘बेले’ और कोई भी प ा (पान) चढ़ान ेवाल े‘पान’े एक कहलाते थे। यहाँ ‘बेले’ 

िपछड़े हए तथा ‘पाने’ गितशील समझे जात ेथे। ह र ं  ‘पान’े था। र नािगरी म ऐसी उपजाितयाँ नह  

थी, लेिकन वह सब मुझे ‘बेले’ का मान कर, आलोचना कर रही थी। सुनकर मुझे हसँी आ रही 

थी।”39  
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भारत म िहदं ूधम के साथ-साथ मुि लम, बौ , जैन, पारसी, िसख आिद धम  के लोग िनवास 

करते ह। मु यतः िहदं ूधम म ही जाितगत िवभेद िदखाई दतेा ह ैअ य धम  म यह िवभेद कम देखने को 

िमलता ह।ै दिलत समाज ने डॉ. भीमराव अबंेडकर के बौ  धम वीकार कर लेने के बाद बहत सारे 

समदुाय ने भी बौ  धम वीकार कर िलया था। दिलत समाज का एक बहत बड़ा िह सा िस ख एवं 

मुि लम धम वीकार करता ह ैलेिकन वहाँ भी दिलत  क  जाित के कारण भेदभाव होते ह।ै शेष लोग 

जो न ही बौ  हए, न ही िस ख, मुि लम वह िह द ूधम म ही रहकर उसको सधुारने क  बात करते ह।ै 

“हम आप लोग  के िव  कभी नह  गए। आपने अगर पजूा क  ह ैतो हम भी पजूा ही क , नमाज नह  

पढ़ी। आपने गाय को पू य माना, तो हमने भी कभी गाय का िनरादर नह  िकया। हमने तमाम िहदं ू

रीित- रवाज  को मन से अपनाया। इसके बावजदू आप लोग  क  कु ि  हम पर हमेशा बनी रही। 

हमारे िलए आप क  भकुृटी हमेशा बनी रही। आपके घर म रहकर, आपका ही िदया खाने वाल े

आपके सगे आपके दु मन हो गए। लेिकन हम कभी आपके दु मन नह  बने। लेिकन तब भी हम 

आपको अपना ही मानत ेआए। आपक  सं कृित को जीिवत रखते आए हम। हमने आपका थकूा 

हआ भी अपने हाथ पर िलया। आप के ित ईमानदार रह।े हमारी स ची िन ा आप म रही। िफर य  

हमारे िह से म िसफ आपक  करना ही आई? आप लोग  ने हमसे कदम-कदम पर बेईमानी क , हर 

जगह छला लेिकन हमने कभी पलटकर बेईमानी करने क  सोची भी नह । चोकर-भसूी क  रोटी खाई। 

झोपड़ी को माल समझा। अपने घोर, का िणक दा र ्य को अपना वणकाल मानते रह।े”40 दिलत 

समाज िहदं ूसमाज क  सारी रीित- रवाज एवं परंपरा  को अपनाता ह ैऔर अपने पवूज  क  परंपराए ं

और धािमक यौहार को भलूा दतेा ह,ै तब भी दिलत समाज के ित जो भाव था वह नह  बदलता ह।ै 

इसी बात क  कंुठा आ मकथा म देखने को िमलती ह ै िक हमन ेतो अपना अि त व तक ख म कर 

िदया और आपके िदए हए परंपराओ ंऔर रीित- रवाज  को ओढ़ कर चल रहे ह िफर भी यह घणृा 

य ? 
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ल मण गायकवाड ने अपनी आ मकथा म मजदरू  के िलए संघष करते ह। अ य िमल 

कमचा रय  क  अपे ा इनक  िमल के कमचा रय  को कम वेतन, सुिवधाए ंदी जाती थी। िजस कारण 

मजदरू याज पर पैसे लेते और यापा रय  पैसे वसलूने के नाम पर उनक  िपटाई भी करते थे। वेतन का 

यादा िह सा याज म ही चला जाता था। सारा िदन मेहनत करने के बाद भी वह अपने प रवार क  

आिथक तंगी को नह  दरू कर पा रहे थे। “मजदरू  क  असिुवधाएँ बढ़न ेलग । वेतन कम और जो वेतन 

होता उसम से होटल क  चाय का कॉपी भी लेना पड़ता था। रातपाली म न द न आए, इसिलए मजदरू 

दो-तीन बार चाय पीते। इधर मैनेजमट शोषण करती, उधर होटल का मािलक मजबरूी का फायदा 

उठाता। मजदरू चाय बहत पीते। चाय म चीनी के बजाय होटल मािलक सेकरीन डालता। इस कारण 

बीमा रयां होती। बीमारी हो तो िमल का अपना दवाखाना नह । सुिवधाए ं नह । वेतन से सारे खच 

चलाना मुि कल हो जाता था।”41 िमल म कामकर रह ेकमचा रय  क  शारी रक शोषण और आिथक 

शोषण दोन  हो रहा था। उ ह कम वेतन िदया जाता था और मलूभतू सिुवधाए ँभी नह  िमलती ह।ै इन 

सभी मु  को लेकर ल मण गायकवाड ने एक आंदोलन िकया जो िक एक महीने तक चला और 

उ ह ने अ य िमल  के मजदरू  के वेतन के समान उनको वेतन और सुिवधाओ ंक  मांग क । महीन ेभर 

चले आंदोलन के बाद िमल के मैनेजर ने उनक  बात मानी और इ ह वेतन और अ य सुिवधाए ँदने ेका 

वादा िकया। िजससे िमल कमचा रय  बहत स न हए।  

दिलत समाज म भी ा णवाद और सामंतवाद के त व िदखाई देते ह, यह समाज सबस े

िनचले पायदान पर रहा है लेिकन शोषण करने के िलए उसने भी अपने जाित म उपजाितयाँ और 

अपने से िन न जाितयाँ खोज ली ह,ै साथ ही साथ पु ष मिहलाओ ं के साथ िप स ा मक जसैा 

यवहार अपने घर, समाज म करता है। “समाज म हम गलुाम बना कर रखा था लेिकन हम गलुाम भी 

इसंान ही थे। हमारी भी इ छा होती िक हम भी िकसी पर अपनी हकूमत चलाए,ँ िकसी को गलुाम 

बनाए।ँ पर हमारी हकूमत कौन साइन करता...? इसिलए हमने अपने घर के लोग  को गलुाम बनान ेक  

सोचा। और गलुाम बनाया पराए घर से आई हई लड़क  अथात बह को। सात, आठ, नौ या दस वष 
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क  लड़क  को अपने बेटे के साथ  याहकर लाते। पाँच-छह साल क  लड़क  को तो यह भी पता नह  

चलता िक उसक  शादी भी हई ह ैया नह । शादी यानी िक आठ िदन तक हगंामा।”42 मराठी समाज म 

योितबा फूले ने दिलत  के उ ार के िलए स यशोधक समाज क  थापना क । मिहलाओ ंके िलए 

सािव ीबाई फूल ेके साथ िमलकर उ ह ने कई िव ालय खोल। योितबा ने ा णवादी सािजश  के 

िव  अपने परेू जीवन को समिपत िदया। लेिकन आज भी दिलत शोषण के िव  एकजटु होकर 

नह  लड़ते ह ैइसिलए आज भी शोषण का िशकार हो रह ेहै। “म सोचने लगा िक महा मा योितबा 

फूल ेने संपूण मानव-जाित पर बहत बड़ा उपकार िकया, अतलुनीय उपकार। परंत ुउसी का एक वंशज 

यहाँ अ ान क  खाई म पढ़ा था। कह  पर भी जाइए, जाित ज रत बीच म आएगी। माली, ा ण 

और म सब एक ही धरती के पु  ह। आज जमीन के ऊपर ह, कल उसके नीच ेजाने वाल ेह। वहाँ 

िकसी क  भी जाित का पता नह  चलेगा। िवषमता के ये सारे नखरे धरती के ऊपर ही चलते ह।ै”43 

दिलत रचनाकार  ने कहा िक जब तक धरती म ह,ै तभी तक शोषण, अ याय और अ पृ यता बना 

हआ ह ै जैसे ही मृ य ु हो जाएगी। सभी बराबर हो जाते ह और उसी धरती म जाकर िमल जाते ह 

इसिलए जब तक जीिवत ह ैतभी तक जाित और उपजाितय  म बंधे हए ह, मृ य ुके बाद सभी म िम ी 

म िमल जाना ह तो िफर यह िवभेद धरती पर य ?  

दिलत समाज डॉ. भीमराव अबंेडकर क  िवचार  को अपने जीवन म समािहत कर रहा ह।ै 

िशि त होकर अपने अिधकार  के िलए सामािजक संघष भी उस दौर म िदखाई दने ेलगे थे। डॉ.. 

भीमराव अंबेडकर के धम प रवतन का मराठी समाज पर बहत भाव पड़ा िजसका उ लेख दया 

पवार ने अपनी आ मकथा म िकया ह।ै “बाबा साहब ने नागपरु म 1956 म अपने लाख  ने 

अनयुाियय  को बौ  धम क  दी ा दी। इस ऐितहािसक काय म म म नह  पहचं सका। परंतु इस 

ांितकारी प रवतन क  आहट घर-घर पहचं चकु  थी। अनके प रवार  म अपने घर क  दीवार  पर 

टँगी दवेी-देवताओ ंक  तसवीर तोड डाली। पूजाघर के देवी-दवेताओ ंक  मूितया ँकौड़ी-प थर समझ 

फक दी गई। या -मरीना- हसोबा-खंडोबा -इन परंपरागत भगवान  स ेमुँह फेर िलया गया। बकरे-मगु 
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काटना बंद हो गए। वैसे हमारे घर म नाममा  का पूजा थल था। चाँदी क  खंडोबा-बिहरोबा क  छोटी 

मूित माँ ने खासतौर पर बचपन म तैयार करवाई थी। वह चाँदी के होने के कारण मा ँ ने चीथड़  म 

बाँधकर कह  रख िदए।”44 डॉ. अंबेडकर का भाव मराठी दिलत आ मकथाकार  के जीवन पर 

िदखाई पड़ता ह।ै सामािजक आंदोलन  एवं धािमक प रवतन का भाव उनके जीवन म पड़ता ह।ै 

िशि त जनता ही नह  डॉ.. अबंेडकर के िवचार  को वीकार कर रही ह ैबि क बहत बड़ा जनमानस 

था िजसके  सामािजक जीवन म बड़ा प रवतन आया था। डॉ. अ बेडकर के िवचार  को मराठी समाज 

समझ रहा था इसिलए वहाँ सामािजक, सािह य जाग कता पहले देखने को िमलती है। बेबी कांबल े

ने दिलत समाज और आज समकालीन समय म दिलत समाज के ितिनिध व करने वाले लोग  के 

िवषय म बताया ह ैिक “िजसने दिलत  के िलए इतना िकया या जो दिलत  का भगवान ह,ै नई पीढ़ी 

को उसके बारे म कोई ान नह  ह।ै ब च  को गौतम बु , अंबेडकर कौन ह, यह भी पता नह  ह।ै 

भगवान-भगवान करते ह, संक ी चतुथ , शिनवार, गु वार को उपवास करते ह। हमारी जात को 

सँवारा अंबेडकर ने और सर झकुाते ह भगवान के आगे। िजस भगवान ने हम गलुामी करने के िलए भी 

रचा था आज उसी भगवान को मानने लग े ह। हमारे ब च ेइतने नालायक िनकलगे, यह कभी सोचा 

ही नह  था। हमने परजीवी पैदा िकये। अब हमारे नेता भी  हो गए ह। उ ह  िद ली क  ग ी चािहए। 

यह दखे मेरा मन रो पड़ता है। अगर आज भीमदेव न होते तो हम लोग पडे होते िकसी टूटी-फूटी 

झोपड़ी म और अ न के िलए जंगल  म भटक रह ेथे। पेट क  आग बझुान ेके िलए मरे जानवर खा रह े

हो। एक हाथ-भर क  लँगोटी पहने िकसी झोपड़ी म सड़ रह ेहोते। अ न के िबना तड़प रह ेहोते। दसूर  

के गलुामी िदन-रात बजा रह ेहोते। सवेा म थोड़ी-सी भी गलती होती तो चाबकु क  मार खा रह ेहोत।े 

गाँव का बचा-खचुा बासी भोजन तमु लोग  का नसीब होता, उसी अ न पर ब चे पलते। लेिकन 

अंबेडकर ने हम इन सब से मुि  िदलाई। हमारे िलए वसलू क  तरह है िज ह ने हमारे जीवन का 

अंधकार ख म कर िदया।”45  
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डॉ. भीमराव अंबेडकर का भाव मराठी दिलत  आ मकथाओ ं म देखने को िमलता ह।ै 

आ मकथाकार सामािजक आंदोलन भी कर रह ेह, धािमक अनु ान का िवरोध कर रह ेह। वह सबको 

िशि त एवं सामािजक अिधकार  से प रिचत करवा रह ेह। सािह य के समाजशा  क  अवधारणा 

दिलत मराठी आ मकथा म ह।ै लेखक अपने समाज एव ंअपने समाज म आ रह ेप रवतन  और अपने 

अनभुव के मा यम से वह यथाथ का िच ण कर रहा है। िजससे पाठक अपने आप को एक जड़ुाव 

महससू करता ह।ै रचनाकार अपने प रवेश एवं परूी रचना ि या का वणन भी करता ह,ै सभी 

आ मकथाकार प रि थितय  अलग-अलग ह ै लेिकन उनका सामािजक शोषण का आधार उनक  

जाित ह।ै दिलत समाज अपनी कृित के मा यम से अपने समाज को जाग क और सामािजक प रवतन 

क  बात करता ह ैिजसका भाव भाव दिलत समाज पर देखने को िमलाता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



126 
 

स दभ सूची: 

1. डफ, जे स किनंघम ांट; अनवुादक-ल मीकांत मालवीय; मराठ  का इितहास; महामना काशन मिंदर,      

     महामना मालवीय नगर, इलाहाबाद; सं करण नवीन; पृ  4-5 

2. वही, पृ  9-10 

3. समुन, ेमचं ; मराठी और उनका सािह य; राजकमल पि लकेशन िलिमटेड, िद ली; सं करण थम; पृ  12 

4. डफ, जे स किनंघम ांट; अनवुादक-ल मीकांत मालवीय; मराठ  का इितहास; महामना काशन मिंदर, 

     महामना मालवीय नगर, इलाहाबाद; सं करण नवीन; पृ  10 

5. वही, पृ  12  

6. समुन, ेमचं ; मराठी और उनका सािह य; राजकमल पि लकेशन िलिमटेड, िद ली; सं करण थम; पृ  13 

7. डफ, जे स किनंघम ांट; अनवुादक-ल मीकांत मालवीय; मराठ  का इितहास; महामना काशन मिंदर,  

     महामना मालवीय नगर, इलाहाबाद; सं करण नवीन; पृ  15 

8. वही, पृ  16  

9. महेरो ा, ीराम; सािह य का समाजशा  मा यताए ंएवं थापना; चौख भा िव भारती, वाराणसी; सं करण  

     1980; पृ  9 

10. वही, पृ  11    

11. वही, पृ  18 

12. पांडेय, मनैजेर; सािह य और समाजशा ी ि ; आधार काशन, पंचकूला, ह रयाणा; सं करण 2016; पृ   

      141-142 

13. वही, पृ  142 

14. वही, पृ  151 

15. वही, पृ  152 

16. वही, पृ  167-168 

17. वही, पृ  175 

18. वही, पृ  191 

19. वही, पृ  192 

20. वही, पृ  198-199 

21. काजल, अजमरे िसंह. दिलत आ मकथाएं वदेना, िव ोह और सां कृितक पांतरण; अनािमका पि लशस  

      एडं िड ी यूटस ( ा.) िलिमटेड, नई िद ली; सं करण 2018; पृ  9 

22. दाढ़,े वीणा; िहदंी- मराठी दिलत आ मकथाए;ं अमन काशन, कानपरु; सं करण 2017; पृ  56 

23. काजल, अजमरे िसंह; दिलत आ मकथाएं वदेना, िव ोह और सां कृितक पांतरण; अनािमका पि लशस  

       एडं िड ी यटूस ( ा.) िलिमटेड, नई िद ली; सं करण  2018; पृ  33 

24. नैिमशराय, मोहनदास; िहदंी दिलत सािह य; सािह य अकादमी, नई िद ली; सं करण 2018; पृ  201 



127 
 

25. काजल, अजमरे िसंह; दिलत आ मकथाएं वदेना, िव ोह और सां कृितक पांतरण; अनािमका पि लशस  

       एडं िड ी यटूस ( ा.) िलिमटेड, नई िद ली; सं करण 2018; पृ  19 

26. दाढ़,े वीणा; िहदंी- मराठी दिलत आ मकथाए;ं अमन काशन, कानपरु; सं करण 2017; पृ  24 

27. नैिमशराय, मोहनदास; िहदंी दिलत सािह य; सािह य अकादमी, नई िद ली; सं करण 2018; पृ  195 

28. ितवारी, बजरंग िबहारी; दिलत सािह य: एक अतंया ा; नवा ण, गािज़याबाद; सं करण 2015; पृ  155 

29. नैिमशराय, मोहनदास; िहदंी दिलत सािह य; सािह य अकादमी, नई िद ली; सं करण 2018; पृ  202 

30. ितवारी, बजरंग िबहारी; दिलत सािह य: एक अतंया ा; नवा ण, गािज़याबाद; सं करण 2015; पृ  153 

31. वही, पृ  154 

32. िल बाल,े शरणकुमार; अ करमाशी; अन.ु सयूनारायण रणसभु;े वाणी काशन, नई िद ली, सं करण 2014;  

       पृ  7 

33. वही, पृ  21 

34.गायकवाड़, ल मण; उच का; अन.ु सयूनारायण रणसुभ;े राधाकृ ण काशन िलिमटेड, नई िद ली; सं करण  

     2011 पृ  15 

35. वही, पृ  19  

36. पवार, दया; अछूत; अन.ु दामोदर खडसे; राधाकृ ण काशन िलिमटेड, नई िद ली; सं करण  2016; पृ    

       57-58 

37. पवार, उिमला; आयदान; अन.ु सौ. माधवी . दशेपांडे; वाणी काशन, नई िद ली; सं करण 2010; पृ   

       49-50 

38. वही, पृ  94-95 

39. वही, पृ  139 

40. का बल,े बेबी; जीवन हमारा; अन.ु लिलत अ थाना; िकताबघर काशन, नई िद ली; सं करण 2011; पृ   

       48 

41. गायकवाड़, ल मण; उच का; अन.ु सूयनारायण रणसभुे; राधाकृ ण काशन िलिमटेड, नई िद ली; सं करण   

       2011; पृ  109 

42. का बल,े बेबी; जीवन हमारा; अन.ु लिलत अ थाना; िकताबघर काशन, नई िद ली; सं करण 2011 पृ     

        99 

43. सोनका बल,े . ई.; याद  के पंछी; अन.ु डॉ.. सयू नारायण रणसभु;े राधाकृ ण काशन िलिमटेड, नई िद ली;  

       सं करण 2004; पृ  91 

44. पवार, दया; अछूत; अन.ु दामोदर खडसे; राधाकृ ण काशन िलिमटेड, नई िद ली; सं करण 2016; पृ   

       169-170 

45. का बल,े बेबी; जीवन हमारा; अन.ु लिलत अ थाना; िकताबघर काशन, नई िद ली; सं करण 2011; पृ    

        132 

 



128 
 

पंचम अ याय 

िहंदी एवं मराठी क  दिलत आ मकथाओ ंका समाजशा ीय अ ययन : 

समानताए ँव िभ नताए ँ  

 दिलत आ मकथाए ँदिलत समाज के सामािजक, राजनीितक, धािमक च र  का वणन ह।ै इन 

कथाओ ंम दिलत समाज के घमंुत ूसामािजक जीवन एवं सां कृितक प रि थितय  क  झलक िदखाई 

दतेी ह।ै पा रवा रक उतार-चढ़ाव और जाित का ऐितहािसक वणन आ मकथा म देखने को िमलता ह।ै 

दिलत जीवन के दखु -सखुो एवं रीित- रवाज  मा यताओ ं का वणन आ मकथाकार  न े अपनी 

आ मकथाओ ंम तुत िकया ह।ै आ मकथाकार  ने बहत ही साहस के साथ अपने यि गत जीवन 

के अनछुए पहलुओ ंको यथाथ कथाओ ंम ततु िकया ह।ै िकसी भी समाज को समझाने के िलए 

सव थम उसके प रवेश, वातावरण या यि  िकस थान पर रह रहा ह ैउसको देखना ज री हो जाता 

ह,ै इसिलए िहदंी मराठी आ मकथाकार  के प रवेश को दखेना बहत ज री ह।ै उनम या समानता ह?ै 

और या िभ नता ह?ै  

5.1 सामािजक प रवेश: 

 तलुसीराम ने अपनी आ मकथा मदुिहया क  भिूमका म िलखा ह ैिक “‘मुदिहया’ हमारे गांव 

धमपुर (आजमगढ़) क  बहउ शेीय कम थली थी। चरवाही से लेकर हरवाही तक के सारे रा ते वही 

से गजुरते थे। इतना ही नह , कूल हो या दकुान, बाजार हो या मिंदर, यहाँ तक िक मजदरूी के िलए 

कलक ा वाली रेलगाड़ी पकड़ना हो, तो मुदिहया स ेही गजुरना पड़ता था। हमारे गांव क  ‘िजयो-

पॉिलिट स’ यानी ‘भ-ूराजनीितक’ म दिलत  के िलए मुदिहया एक साम रक क  जैसी थी। जीवन स े

लेकर मरण तक क  सारी गितिविधयाँ मुदिहया समेट लेती थी। सबसे रोचक त य यह ह ैिक मुदिहया 

मानव और पशु म कोई फक नह  करती थी। वह दोन  क  मिु दाता थी। िवषेश प से मरे हए पशुओ ं

क  मांसिपडं पर जझूते सैकड़  िग  के साथ कु े और िसयार मुदिहया को एक कला- थली के प 
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म बदल दतेे थे। रात के समय इ ह  िसयार  क  हआ-ंहआ ंवाली आवाज उनक  िनजनता को भंग कर 

दतेी थी। हमारी दिलत ब ती के अनिगनत दिलत हजार  दखु-दद अपने अदंर िलय ेमुदिहया म दफन 

हो गए थे। यिद उनम से िकसी क  भी आ मकथा िलखी जाती तो उसका शीषक ‘मुदिहया’ ही 

होता।”1 तलुसीराम ने अपने गाँव के नजदीक मदुिहया नामक थान के िवषय म बताया ह।ै वह थान 

उनके गाँव से िनकलने का एकमा  रा ता ह,ै और उसी रा ते पर जानवर  को चराने, मतृ जानवर  क  

खाल िनकालन,े मुद  को जलाने और दफनान,े िग  और कु  के बीच मांस को लेकर झगड़ने का 

वही थान ह।ै मुदिहया दिलत  के िलए कम थली एवं अपने जीवन को बेहतर बनाने का  रा ता भी 

मुदिहया से ही होकर जाता ह।ै ता पय यह ह ैिक दिलत  को सव थम शहर  म कमान,े अपनी परुानी 

मा यताओ ंऔर जड़ताओ ंको तोड़ने (िव ालय) का भी रा ता मुदिहया से ही होकर जाता ह।ै  

मोहनदास नैिमशराय अपनी आ मकथा अपने-अपने िपंजरे के पहले भाग म अपने प रवेश के 

िवषय म बताते ह िक “हमारी ब ती भी शहर क  अ य बि तय  क  तरह क  ब ती का नाम चमार गेट 

था िफर चमार दरवाजा हआ। िजसे लोग चमार दरव जा ही अिधक कहते-बोलते थे ब ती के िसरे पर 

एक बड़ा गेट था। पहल ेहमारी ब ती शहर के भीतर एक कोन ेपर थी। शाम होते-होते दरवाजे बंद कर 

िदय ेजाते थे। इसी कारण ब ती का नाम चमार गेट पड़ा। ब ती म िश ा का सार हआ तो उसे जाटव 

गेट कहा जाने लगा। वैसे नगरपािलका के रिज टर म इसे बाद म करमअली नाम से ही जाना गया। 

चनुाव क  पिचय  पर भी यही नाम छपता था। कुछ लोग इसे चमार  का मोह ला भी कहते थे। आज 

भी र श-ेताँगे वाले सवारी लेने के िलए जोर-जोर से चमार दरव जा कहकर पकुारते ह।”2 

नैिमशराय अपने समाज के जीवन िवषय म बताते ह िक दिलत ब ती म चमड़े का काम होता 

ह ैिजससे उनके घर आगँन और छत पर से चमड़े सखुाय ेजाते ह। िजसक  गंध परेू ब ती म फैल जाती 

ह।ै नगर, क बे म वेश करने के िलए एक ार होता ह ैिजसको नगर या क ब के नाम से संबोिधत 

िकया जाता था, लेिकन इनके नगर के ार का नाम ही चमार दरव जा रख िदया गया था  यह नाम 

वहाँ के िनवािसय  के ारा यह रखा गया ह।ै इसस ेउस समाज के लोग  क  भावनाए ँदिलत समाज के 
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िलए िदखाई देती ह।ै दिलत समाज  के साथ कह -कह  मिु लम समाज क  भी बि तयां रही ह 

मोहनदास निैमशराय के ब ती के बगल म मुि लम समाज रहता था। ओम काश वा मीिक न ेजठून 

आ मकथा म भी इसका उ लेख िकया ह,ै “हमारा घर चं भान तगा के घेर से सटा हआ था। उसके 

बाद कुछ प रवार मुसलमान जलुाह  के थे। चं भान तगा के घर के ठीक सामने छोटी सी जोहडी 

(जोहड का ीिलंग) थी, िजसम चुहड़  के बगड और गाँव के बीच एक फासला बना िदया गया था। 

जोहडी का नाम ड बोवाली था। ड बोवाली नाम कैस ेपड़ा, कहना मिु कल ह ैहा,ँ इतना ज र है िक 

इस ड बोवाली जोहड़ी का प एक बड़े गड्ढे के समान था, िजसके एक ओर तगा के प के मकान  

क  ऊँची दीवार थी। िजनसे समकोण बनती हई झीवार  के दो-तीन प रवार  के क चे मकान  क  

दीवार थी। इसके बाद िफर तगाओ ंके मकान थे।”3 वा मीिक अपन ेगाँव के िवषय म बताते ह िक 

बरसात के िदन  म गिलय  क चड़ से भर जाता था िजससे वहाँ चलना बहत ही मुि कल हो जाता था 

और बरसात का पानी जमा होन ेके कारण म छर और म खी पैदा होते थे  महीन  बरसात का पानी 

भरा रहता ह िजससे ब ती के लोग  को बहत ही क  का सामना करना पड़ता था। तलुसीराम दिलत 

समाज का अकाल के समय का िववरण दतेे ह “सन 1959 क  गिमय  म संप न इस परी ा के दो 

महीन ेसे यादा समय क  छु याँ थी। अकाल क  गम  चरम सीमा पर थी। साथ ही सम याए ंभी वैसे 

ही थ । मेरे िपताजी बार-बार मझु समझाते रह ेिक बेटा अब बहत पढ़ाई हो गई। वे यह भी कहते रहे 

िक अब बहत यादा िदन तक उनसे हरवाही नह  होगी ‘अब तोहके हरवाही करै के पड़ी’, ऐसा 

सुनकर म दहल जाता था।”4 लेखक बताते ह िक गम  और बरसात के समय म दिलत समाज के पास 

खाने के िलए अनाज नह  होता ह,ै उनके िपता हरवाही का काम करते ह और वह चाहते ह िक उनका 

भी बेटा उ ह  क  भांित हरवाही कर। िजससे घर क  आिथक ि थित म थोड़ा सधुार हो। इन किठन 

प रि थितय  म भी लेखक ने आगे पढ़ने का िनणय िलया। तुलसीराम ने अपनी आ मकथा के दसूरे 

भाग मिणकिणका म बनारस क  समाज के प रवेश के िवषय म िलखा ह।ै “एक िहदं ू मा यता के 

अनसुार िजस िकसी का अिंतम सं कार मिणकिणका घाट पर िकया जाता ह,ै वह सीधे वग जाता ह।ै 
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यह भी कहा जाता ह ैिक िशव क  प नी पावती के कान  म पहने जाने वाली मिण इसी जगह गंगा म 

खो गई थी, िजसके कारण इस घाट का नाम मिणकिणका पड़ा। इस घाट पर सिदय  से लगातार 

िचताए ंकभी नह  बझु । अतः मृ य ुका कारोबार यहाँ चौबीस  घंटे चलता रहता ह।ै सही अथ  म मृ य ु

बनारस का एक बहत बड़ा उ ोग ह।ै अनिगनत पंड  क  जीिवका मृ य ुपर आधा रत रहती ह।ै सबसे 

यादा कमाई उस डोम प रवार क  होती ह,ै िजसस ेहर मदुा मािलक िचता सजाने के िलए लकड़ी 

खरीदता ह।ै यह डोम प रवार उस पौरािणक कथा का अिभ न अंग बन चुका ह,ै िजसम उसके पवूज  

के हाथ  पर कभी राजा ह र ं  िबक गए थे। डोम के गलुाम के प म राजा ह र ं  क  िनयुि  

मुदाघाट क  रखवाली के िलए क  गई थी।”5 तलुसीराम बताते ह िक मृ य ु यि  के यवसाय का 

आधार बन गई ह।ै यहाँ पर पंडे और डोम उन यवसाय के ज रय ेअपनी आजीिवका चला रह ेह। 

यि  क  सारी संवेदनाए ँख म हो गई ह। मृ य ुपर भी लोग उ ोग कर रहे ह। शरणकुमार िल बाले 

गाँव म िकसी यि  क  मृ य ु क  कामना करते है िजससे उनको भरपेट भोजन िमल सके। दोन  

घटनाओ ंम अतंर यह ह ैिक एक जगह वह यवसाय और दसूरे जगह वह भरपेट भोजन का ज रया ह।ै 

ओम काश वा मीिक जब कॉलेज म िश ा ा  करने जाते ह, तब वहाँ के िवषय म बताते ह िक 

“इं शे नगर वैसे तो एक ही मोह ला था। लेिकन अंद नी तौर पर दो िह से म था। एक ओर 

वा मीिक रहते थे, तो दसूरी ओर जाटव, आपस म संबंध तनावपणू थे। अ सर मारपीट, लड़ाई-झगड़े 

होते रहते थे। दो-तीन प रवार भाटडो के भी थे, जो िस ख थे। उनम आपस म क  लड़ाई-झगड़े 

लगभग हर रोज होते थे। कभी-कभी तो तलवार भी िखंच जाती थ । ऐस ेचरम ण  म उनक  औरत 

मद  को घर  म ख च लेती थ । खबू शोर-शराबा होता था।”6 लेखक बतात ेह िक नगर म भी दिलत 

क  एक िनि त सीमा तय कर दी गई ह।ै वह उसी म एकि त होकर रहते ह और अ य दिलत जाितया ँ

उनके बगल िनवास करती ह। 

सुशीला टाकभौरे ने अपनी आ मकथा िशकंजे का दद म अपने िवषय म बताया ह ैिक “भारत 

के दय- थल म य देश के बानापरु गाँव म मेरा ज म हआ। बानापरु का परुाना नाम बरहानपुरा था। 
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होशंगाबाद िजले के िसवनी मालवा का यह रेलवे टेशन ह।ै होशंगाबाद-िसवनी रोड पर होने पर यहाँ 

बस टड रहता ह।ै तहसील िसवनी मालवा क बा जैसे छोटे शहर से जड़ुा यह गाँव थोड़ा उ नत था 

िफर भी दसूरे गाँव  जसैा ही था। रेलवे टेशन के एक तरफ ऊँचा बाजार और नीचा बाजार म सवण 

संप न लोग  के मकान और दकुान थ । रेलवे टेशन के दसूरी तरफ ‘फेल’ म मजदरू वग के िपछड़े 

लोग  क  बि तयाँ थ । हम लोग िपछड़  उसे भी िपछड़े थे। ऊँची-नीच, जाितभेद क  भावना सब तरफ 

या  थी। तब गाँव म बहत छुआछूत थी। अछूत भंगी ह रजन  के घर गाँव के बाहर रहते थे, िहदं ू

महाजन  क  ब ती से दरू, क चे खपरैल घर।”7 टाकभौरे बताती ह ै िक जो संप न जाितयाँ थी, वह 

दसूरी तरफ िनवास करती थी। दिलत समाज गाँव के अंितम छोर पर िनवास करता ह।ै उनके समाज म 

भी छुआछूत, जाित-भेद दखेने को िमलता ह।ै िकसी भी गाँव या क बे म दिलत समाज को 

असिुवधाओ ंवाल थान  पर रखा जाता ह ैउ ह गाँव के बाहर िनवास करने के िलए थान िदया जाता 

था। ामीण संरचना म येक जाित के अलग-अलग क बे होते ह उनक  जाितय  के आधार पर वहा ँ

पर सिुवधाएँ और व छता दखेी जा सकती ह।ै आज भी शहर को देख ेतो िजतनी भी िन न जाितयाँ 

या मजदरूवग है वह लम म िनवास करता ह।ै आज भी यह अंतर गाँव एवं शहर म िदखाई दतेा ह।ै 

“हमारे ामीण जीवन म भिूमहीनता से बड़ी गलुामी और दसूरी नह  थी। जो भ-ू वामी ह उनका जु म, 

यादती, आतंक सब जायज थे। फसल कटने या शकरकंदी खदुने के समय तो पेट भरा जा सकता था, 

अ यथा रात खाते तो सबुह भखूे और सबुह खाते तो शाम को भखूे रहना होता था।”8 बेचैन ने दिलत 

समाज के पा रवा रक ि थित क  चचा िक अगर वह मेहनत मजदरूी करता ह ैतो उसे एक टाइम का तो 

खाना िमल जाता ह,ै लेिकन िफर रात के खाने के िलए उसके पास कुछ नह  बचता ह।ै दिलत समाज 

के िकसी एक प रवार क  यह सम या नह  ह ैबि क परेू संपणू क बे क  यही सम या ह।ै “मेरे ज म के 

समय मेरा घर-प रवार कैसा था, उसका गजुारा कैसे होता था, इन सवाल  पर गौर करता ह ँतो थोड़ा 

हरैत और दहशत से भर जाता ह।ँ तमाम साल  म दिुनया कहाँ-से-कहाँ पहचँ गयी। हम अपने घर-

प रवार के साथ वह -के-वह  रह गये। आज भी ि थित कमोबेश वैसी है, जैसी मेरे ज म के समय थी। 
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गाँव म आज भी मेरे घर म आसानी से रोटी नह  जटुती है। रोजगार का कोई साधन नह  ह।ै गैर दिलत  

क  तलुना म हालात बद से बदतर हो चकेु ह चमड़ा कमाने बनाने का धंधा तो दशक  पहले बंद ही हो 

गया था। डेढ़-दो- बीघ ेपु तैनी जमीन के तीन टुकड़  म स ेएक बचा ह।ै भला मेरे इस सव वहीन चमार 

घर को य  कोई इ जत द?े”9 बेचैन अपन ेगाँव के िवषय म बताते ह िक दिलत  ने पहले के धंधे 

(चमड़े का काम) को बंद कर िदये ह। उनके पास जमीन नह  ह ैिजससे खेती करके अपना भरण-पोषण 

कर सके। इनके गाँव के आसपास तो अहीर और वा मीिक समाज के लोग रहते ह, अहीर अपने को 

सवण समझते ह ै और चमार को िन न समझाते ह।ै चमार वा मीिक समाज को िन न समझता ह,ै 

चमार  के भी दो भाग ह ैएक चमार तो दसूरा जाटव। जाटव चमार को िन न मानते ह।ै यहाँ पर भी 

दिलत  के साथ एवं दिलत आपस म भी ा णवादी मानिसकता के साथ यवहार करते ह।ै  

दया पवार अपनी आ मकथा म अपने ज म थान को ही अपने शोषण का कारण मानते ह। 

वह कहते ह िक “यह मझेु अ छी तरह मालूम ह।ै यिद मेरा ज म बफ ल टु ा दशे म हआ होता तो 

या ऐसा ही भतूकाल मेरे िह स ेम आता? वहाँ भी दखु-तकलीफ ह गी, परंत ुउनका व प अलग 

होगा। इस तरह का मनु य-िनिमत भयंकर दखु न होगा।”10 लेखक ने दिलत समाज के पीड़ा, दखु-

तकलीफ का मु य कारण ाकृितक िनिमत नह  मनु य िनिमत माना ह।ै मनु य ाकृितक िनिमत दखु  

या क  स ेउभर जाता ह,ै और समय के साथ उसको भलू भी जाता ह ैलेिकन मानव िनिमत यव था 

मनु य के साथ-साथ हमशेा चलती रहती ह।ै  

दिलत समाज क  मु य सम या भखू ह।ै काम न िमलने के कारण एवं अकाल पड़ जाने के 

कारण खाने के िलए कुछ नह  िमलता था तो वह शहर क  तरफ भी पलायन करते थे। दोहरा 

अिभशाप म कौस या बैसं ी न ेउ लेख िकया है “पारडी गाँव और आस-पास के गाँव म वषा न होन े

से अकाल पड़ गया था। गाँव से लोग शहर म आने लग।े साखरा बाई भी बाबा को लेकर नागपरु आ 

गई। पहले वह भी आजी के घर के पास ही रहती थी। बाद म धरमपेठ नामक जगह पर दो कमरे का 

टूटा-सा मकान खरीदा। घर िम ी का बना था। बाबा और साखरा बाई ने िमलकर इस घर को दु त 
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िकया। लीप-पोतकर बहत अ छा बना िलया और वे दोन  वहाँ रहने लग।े यह घर धरमपेठ क  दिलत 

लोग  क  ब ती म था। अब बाबा बड़े हो गए थे और उनको नौकरी करना ज री हो गया था। वे 

नौकरी क  तलाश करने लगे। आिखर उनको नागपरु के सी.पी. लब म नौकरी िमल गई।”11 मराठी 

दिलत आ मकथा म गाँव से शहर क  तरफ पलायन बड़ी मा ा म िदखाई दतेा ह।ै लेिकन िहदंी दिलत 

आ मकथा म गाँव से शहर क  ओर लोग िश ा ा  करने के िलए ही जाते ह या नौकरी ा  करने के 

उपरांत ही शहर जाकर बसते बसते ह। उ र भारत के बुंदलेखंड इलाके म गम  के मौसम म यादातर 

लोग शहर क  तरह मेहनत मजदरूी के िलए चले जाते और जब मौसम ठीक होता  है तो अपने गाँव 

क  ओर लौटकर वापस आते ह।ै इनक  मु य सम या गम  म पानी न होना ही ह,ै लेिकन दिलत 

शोषण, अकाल दोन  के कारण शहर क  ओर ख करता ह।ै  

दिलत समाज म िश ा न होने के कारण उनम बीमा रय  के ित अधंिव ास भर िदया गया 

था। वह उन बीमा रय  को अंधिव ास  के ारा उसे ठीक करन ेका यास करते थे। उिमला बताती ह ै

िक “उन िदन  हजै ेऔर महामारी से तो गरीब मरते ही थे, परंतु टाइफाइड, िनमोिनया आिद कभी कोई 

इलाज नह  था। मेरा बड़ा भाई अ यतु कॉलेज के दसूरे वष म पढ़ रहा था। उसे टाइफाइड हआ और 

वह चल बसा... तब म सात या आठ बरस क  रही हगँी। तभी से अ यतु क  मृ य ु क  याद एक 

घटना म से जड़ुी ह।ै”12 

ल मण गायकवाड ने अपने समदुाय के िवषय म बताया िक जाित के नाम पर उ ह चोर समझ 

िलया जाता और पिुलस शासन उ ह परेशान करता और वहाँ क  आम जनता उ ह कोई काम नह  

दतेी तथा उनके शोषण का भी िशकार होते ह। अपने गाँव और क बे के िवषय म बताते ह िक “िजस 

समहू के पास न कोई गाँव ह,ै ना खेत, न कोई जाित और न ज मिदन के िहसाब-िकताब क  प ित-

ऐसी ही एक जाित म म जनमा। लातरू तहसील के धनेगाँव नामक गाँव क  एक उठाईगीर जाित म मेरा 

ज म हआ। इस धनेगाँव को ही म अपना ‘वतन का गाँव’ कहता ह।ँ जब म छोटा था तब मेरे घर पर 

घास-फूस का छ पर था। यह छ पर मुझ ेगौरैया के घोसले क  तरह लगता। जमीन पर बैठकर रगते हए 
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ही हम सबको इस घर के भीतर जाना पड़ता था। दादी तरसाबाई घर का खचा चलाती थी। दादा बेकार 

हो चकुा था। उसे िदन म दो बार पिुलस- टेशन म हािजरी लगवानी पड़ती थी। इस कारण का कोई 

काम नह  कर सकता था। वैसे बहत पहले से हमारा परूा घर दादा िलंग पा ही चलाता था। दरू-दराज 

के पहल ेगाँव  म वह जेब काटने, उठाईगीरी करने जाता था और घर चलता था। इस परेू इलाके म उन 

िदन  वह उठाईगीर  म बहत मशहर था।”13 दिलत समाज के येक घर  क  ि थित ऐसी ही थी। वह 

घास-फूस के घर बनाते और एक ही घर म परूा प रवार रहता। बरसात के िदन  म उन से पानी टपकता 

था। सवण जाित के लोग दिलत  को याज म पैसे देते और उनस ेउस याज का दगुना पैसा वसलू 

करते, कभी-कभी तो वह उनक  घर, जमीन तक हड़प लेते थे। दिलत समाज क  मिहलाओ ंने भी 

अपनी प रि थित को बताया ह,ै जीवन हमारा म बेबी कांबले िलखती ह िक “हम केवल ब चे ही तो 

पैदा करते थे। दु  लोग  क  सेवा के िलए इन ब च  को तैयार कर हम लोग आधा जीवन जीकर मर 

जाते थे। गरीब इसंान  का जीवन तीस-चालीस वष स ेअिधक का नह  था। तीस- चालीस वष म ही 

वह िम ी म िमल जाते थे। लेिकन अपने पीछे सेवादार  को छोड़ जाते थे। उनके िम ी म िमल जान ेके 

बाद उ ह  क  संतान िफर धरतीमाता क  और रा स  क  सेवा करने के िलए तैयार हो जात । एक 

तरफ पेटभरे सुखी लोग  का समाज था, तो दसूरी तरफ अ न के दान  को तरसताघोर द र  समाज था। 

इन घोर गरीब  के हाहाकार और िवलाप स ेधरती काँप उठती थी।”14 दिलत मिहलाओ ंने अपने दोहरे 

शोषण को उजागर िकया ह।ै वह घर  एवं खेत  म काम करती और िपतसृ ा मक समाज के साथ-साथ 

ा णवािदय  म सामंतवादी मानिसकता के लोग  का भी िवरोध झेल थी। सामािजक शोषण के 

साथ-साथ मिहलाओ ंका शारी रक शोषण भी होता था। 

िहदंी दिलत आ मकथा ‘अपने-अपने िपंजरे’ म लेखक एवं उनका प रवार या उनके समाज के 

लोग अपनी आजीिवका के िलए मेहनत मजदरूी एवं चमड़े का काय करते ह। दिलत समाज का उनके 

सामािजक जीवन तर एवं अ य समाज के लोग  के बीच जीवन ि थितय  का पता लगाया जा सकता 

ह।ै िजसका वणन दिलत आ मकथाओ ंम दखेने को िमलता ह।ै “गली म हमारे दो घर थे। एक म बा 
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च पल बनाता था। दसूरे म माँ के साथ म सोता था। िजस घर म च पल का काम होता था उसे हम 

दकुान कहकर पुकारते थे। वहाँ ढेर- सारा सूखा, गीला चमड़ा पडा होता था। चमड़ा भी अलग-अलग 

तरह का-बनवर, कटई, कॉफ़ (गाय का चमड़ा) पुटठा। कुछ कटे हए टुकड़े तो कुछ सबतू। बनी हई 

छ पल, ब च  के सडल भी होते थे। बा उन  िदन  ब च  के सडल अिधक बनाता था। साथ म एक-

दो कारीगर भी वह  बैठते थे। दकुान म चमड़े क  कसैली ग ध होती थी। बा ह का भी पीता था।”15 

दिलत समाज म भी जाितगत भेद ह इनके काय इनक  जाित के आधार पर ही िनधा रत िकय ेजाते ह। 

जो चमड़े का काय करते ह उ ह चमार और जो चमड़े का काय नह  करते ह, उ ह जाटव कहते ह। जो 

साफ-सफाई का काय करते ह उ ह भंगी कहते ह। अपने ज म आधा रत काय को भी कुछ लोग नह  

करते ह। वह मेहनत मजदरूी या हरवाई िकया करते ह। इसी स ेउनक  आजीिवका चलती ह।ै इतनी 

मेहनत-मजदरूी करने के बाद भी पेट-भर भोजन नह  िमलता ह।ै ब च ेकपड़े और जतू ेके आभाव म 

िव ालय जाते। “पाँव  म जतूा अभी भी नसीब नह  हआ था। कपड़े का जतूा तक नह  खरीदा सका 

था म। कूल म रोज-रोज डाँट भी खानी पड़ती थी। च पल ही थ  बस िज ह पहनकर सद  म कूल 

जाता था। पाँव  क  दोन  अगंिुलयाँ कभी-कभी सूज जाती थ । बा से म जानबझूकर इस बारे म कुछ 

ना कहता था। इसिलए िक मझुे मालमू था िक वह जतूा नह  खरीद सकता।”16 दिलत समाज मेहनत-

मजदरूी से कभी भी पीछे नह  हटा उसने अपनी और अपने प रवार क  भूख िमटाने के िलए जो भी 

संभव बन पड़ा ह ैवह िकया। मिहलाय रात-िदन काम िकया करती थी, और पु ष भी िदन-भर काम 

करते थे, लेिकन सामािजक यव था ऐसी िक उ ह ज री सामान, भरपेट भोजन नह  िमलता था। तो 

स मान से जीने, घर और भिूम क  बात ही या िकया जाये। “हमारी जात के मद-औरत  को चौबीस 

घंटे उनक  सेवा करने को त पर रहना ही पड़ता था। िदन का कोई समय हो, रात िकतनी भी गहरी हो 

गयी हो। सवण  का मूलमं  भी तो यही था। दिलत  को परुानी पीढ़ी के साथ नई पीढ़ी को भी गलुाम 

बनाकर रखना। हमारा काम था सेवा करना। हम सवेादार थे और वे हमारे मािलक। उनके हाथ म हटंर 

होते, चाकू होते, लाठी ब लम होते। व ेइनके साथ धम, भा य और भगवान के हिथयार भी इ तेमाल 
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करते। यही तो हमारा भा य ह।ै ऐसा हम बार-बार याद िदलाया जाता ह।ै”17 दिलत समाज को अपनी 

सेवा करने के िलए सवण गलुाम बना कर रखत ेऔर इसे भा य एवं भगवान से जोड़कर उनके िव ोह 

और दमन क  शि  को ख म कर दते ेइसिलए दिलत समाज हमेशा दखु-दद और अभाव म जीवन 

जीता रहा ह।ै िश ा ही एक ऐसा हिथयार था िजससे इन सारी क  से िनदान िमल सकता था। डॉ.. 

भीमराव अंबेडकर के िवचार  ने दिलत समाज बहत गहरा भाव पर डाला, िजससे दिलत समाज 

िश ा क  ओर अ सर होते ह, और जीवन के हर एक किठनाई से लड़ने के िलए तैयार होते ह। 

“िशि त बनो, संगिठत बनो, और संघष करो। पर कौन संघष करे और कैसे, दो रोटी खाने को नह , 

शरीर पर कपड़ा नह , रहने को िसर के ऊपर छत तक नह । घमंुत ूजाितयाँ िफर भी ठीक, कह  भी 

जाकर डेरा डाल िलया और काम शु । वे शहर के भीतर भी जाते और बाहर भी। पर दिलत  क  

ि थित तो बहत िवकट थी। उ ह शहर या गाँव   के भी हािशए  पर रखा जाता था। वह पढ़-िलख रह े

थे, पर उ ह नौकरी नह , नौकरी भी िमल गई तो रहने को िकराये का मकान कौन दतेा है। इस तरह के 

सवाल िकसी एक को ही नह  िझंझोड़ते थे बि क समचूे दिलत समाज को मथते थे।”18 दिलत समाज 

िशि त होकर नौकरी या अ य यवसाय करता ह ैतो उसे रहने के िलए मकान नह  ह।ै दिलत समाज 

को शहर म सामािजक बिह कार दखेने को िमलता ह।ै नौकरी के दौरान अ य जाितय  के लोग इ ह 

हीनभावना से देखते ह। “ कूल म मेरे आने क  देरी नह  हई थी िक सवण अ यापक  के पेट का पानी 

िहलन-ेडुलने लगा था। वह मेरे पीछे ही नह  बि क सामने भी आर ण के िखलाफ नमक-िमच लगा 

कर खबू चटखारे िलया करते थे। म आर ण के समथन म अपनी दलील दनेा चाहता, कुछ कहने का 

यास भी करता, पर वह सुनते ही नह । वे आरि त पद  पर कायरत कमचा रय  का मजाक उड़ाते। 

उनके भीतर तरह-तरह क  किमयाँ िनकालते। दो-चार स ाह म ही मुझे अहसास हो गया था िक वह 

सब पढ़न ेम कम िच लेते ह और राजनीित करने म अिधक। लास म म ब चे शोर मचाते।”19 

दिलत समाज का यि  अगर पढ़-िलखकर नौकरी ा  कर लेता ह ैतो ा णवादी यव था 

उसके काम और स मान को हमेशा नीचा िदखाने का यास करते ह। “ य  यारे! या ि या ह ैइस 
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पद को हण करने पर?... कुछ मत कहना। तमु चाह ेिजतने बड़े लेखक, बिु जीवी बन जाना, हमारी 

बनाए यव था घमुा-िफराकर तु ह यही अहसास कराती रहगेी िक तु हारी असली जगह या ह!ै मेरी 

मानो, चुपचाप िबना कुछ कह ेअपने ऑिफस म बैठो और सरकारी काम के साथ-साथ उस अनभुाग 

म कायरत सफाईकिमय  को जीने का सलीका िसखाओ। यह मानकर िक चाह ेिकसी भी मानिसकता 

के तहत तु ह वहाँ भेजा गया है लेिकन सही भेजा गया ह,ै यह िस  कर दो।”20 दिलत यि  जब 

नौकरी ा  करता ह ैतो उसे ऐसा अनभुाग द ेिदया जाता ह ैिजसम वह अपने पीढ़ी-दर-पीढ़ी चली आ 

रही यव था को ही दखे सके और अपनी ही जाित के कमचा रय  के संग रह सके। 

तलुसीराम ने अपने पा रवा रक जीवन ि थित को बताया ह।ै “मेरे दादा-परदादा गांव के 

ा ण जमीदार  के खेत  पर बंधआु मजदरू थे। उन जमीदार  ने ही कुछ खते उ ह दे िदया था। गांव के 

अ य दिलत भी उ ह  जमीदार  के यहां हरवाही (हल चलाने का काम) करते थे। यह हरवाही को 

पु त-दर-पु त चली आ रही थी। मेरे प रवार म िपता जी के अ य चार  बड़े भाई हरवाही नह  करते थे। 

य िक उनके बड़े-बड़े कई बेटे थे, िजनम से पांच आसनसोल क  कोयला खदान , कलक ा क  जटू 

िमल  म लोह ेके कारखान  म काम करते थे। िकंत ुमेरे िपताजी को खानदानी हलवाही से कभी मिु  

नह  िमली। वे अकसर कहा करते थे िक यिद हरवाही छोड़ दूगंा तो ‘ ह या’ का पाप लगेगा। 

अ यंत धमाध होन ेके कारण वे हरवाही को बना ज मिस  अिधकार एवं पिव  काय समझते थे।”21 

तलुसीराम दिलत  के सामािजक कत य क  बात अधंिव ास के मा यम से बताया ह।ै कैसे उनके 

भीतर अंधिव ास भर िदया गया िक अगर सवण  क  सेवा न क  तो यह पाप होगा। िजसका 

खािमयाजा उ ह भगुतना होगा इसी के चलते उनके िपता हरवाही कर रह ेह। नह  तो वह भी िकसी 

अ य शहर म जाकर मजदरूी कर सकते थे। दिलत समाज के ऊपर सबसे बड़ी सम या बरसात का 

मौसम था, बरसात न होने पर फसल नह  पैदा होती थी और वह सूखा घोिषत कर िदया जाता था। 

उनके घर म खान ेक  सम या हो जाती थी। सूखे को भी कभी-कभी अंधिव ास से जोड़ा जाता था 

इसका उदाहरण तलुसीराम ने अपनी आ मकथा मदुिहया म िदया ह।ै “उधर वापस गांव म दखेा जाए 
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तो सन 1958-59 लगभग 1957 का ही अ सा रत प था। इस अविध म हमारे परेू े  म भयंकर 

सूखा पड़ गया तथा दोन  वष बहत कम वषा हई थी। चार  तरफ हाहाकार मचा हआ था। उिचत 

िसंचाई के साधन क  िनहायत कमी के कारण अिधकतर फसल सखू गई थ । अतः1957 म नव ह  

के िमलने से होने वाली अिन  क  अफवाह  का ‘साकार प’ सूखे से उ प न ि थित म लोग  को 

साफतौर पर िदखाई देने लगा था। इसिलए अधंिव ास  का हद से यादा बोलबाला हो गया था। 

खा ा न  क  कमी के कारण लोग भखूमरी के िशकार होन ेलगे थे। अनेक गांव  म िवशेष प स े

दिलत प रवार  के लोग रात म अ सर फाका करन ेलगे थे। हमारे घर वाल  क  भी यही ि थित थी। 

हमारी दादी ह क  पीने क  बड़ी शौक न थी। इसिलए बोरसी म हमेशा कंडे क  आग सुरि त रहती 

थी। दिलत ब ती के अनेक औरत चू हा जलाने के िलए ाय: रोज दादी से आग मांगकर ले जाती 

थ । उस समय अनेक घर  म फाका के कारण चू ह ेनह  जलते थे, इसिलए दादी स ेकोई जब आग 

मांगने नह  आता तो वह बड़ी दिुखत होकर कहती िक लगता ह ैउनके घर खाना नह  पकेगा।”22 वषा 

न होने के कारण या कम होने के कारण उसका सीधा भाव दिलत समाज पर पड़ता था। उ ह मजदरूी 

नह  िमलती थी िजससे उनके घर म भखूमरी क  ि थित हो जाती थी। इससे बचन े के िलए दिलत 

समाज रात का भोजन करना बंद कर दतेा था। वह भोजन के वैकि पक प का सहारा लेता था। 

तलुसीराम जब बीएचय ूपढ़ने आते ह उस दौरान नवराि  के समय उनके पास खाने के िलए कुछ नह  

होता ह।ै तब वह अपने ‘ओथेलो’ शे सिपयर क  रचना को बेचकर भखू िमटाते ह। “मेरे हाई कूल 

वाले धानाचाय धम दवे िम ा हमेशा कहा करते थे िक बनारस कोई भूखा नह  रहता ह,ै कह  न 

कह  से शाम को खाना अव य सब िमल जाता ह।ै मेरा उनक  इस धारणा म अटूट िव ास हो गया 

था। िकंत ुभदनैी म यह िव ास टूटकर चकनाचूर हो गया। मुझे पहली बार ऐसा लगा िक मा यताओ ं

या आ थाओ ंसे िजंदगी नह  चलती। गौतम बु  ान क  तलाश म म महीन  भखूे रहकर मशान 

साधना करते थे और नर कंकाल  का िसरहाना बनाकर वह  सो जाते थे। भूख क  हालत म उ ह यह 

वै ािनक अनभुतू हई िक खाली पेट मि त क काम नह  करता, इसिलए वे खाने लगे। खाली पेट रहना 
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मेरे िलए यह िवकराल सम या थ । अत: उस ‘नवराि  त’ के अिंतम िदन मेरा िदमाग चल पड़ा। उन 

िदन  बी.एच.य.ू गेट के सामने वाले लंका मोह ले म ‘ टूडट ड’ नामक एक िकताब  क  दकुान 

होती थी िजसम िव िव ालय के पाठ्य म म लगाई गई पु तक  क  खरीद-फरो त होती थी।”23  

दिलत समाज क  सबसे मु य सम या भोजन क  थी। जो उनक  आ मकथाओ ंम दखेने को 

िमलती ह।ै दिलत समाज िहदं ूसमाज क  तरह िढ़वादी एवं परंपरावादी नह  था वह प रि थितय  

और उनके अनसुार हो रह ेसमािजक प रवतन  को भी वीकार करता ह।ै “पनुिववाह करना, िवधवा 

िववाह करना या ी-पु ष को पर पर सहमित स े छोड़ना-जोड़ना हमारे यहाँ सामा य ि या थी। 

ा ण  जैसे जिटलता हमारे यहाँ आज भी नह  ह,ै िजसम िवधवा ी िजंदगी-भर दसूर  पर बोझ बनी 

बैठी रहती ह।ै अपनी माँ और बहन के वैध य के उदाहरण मेरी मिृत म िजंदा ह, कम से कम मेरे 

सामािजक प रवेश म िवधवा िववाह का िवरोध और सती था दिलत ि य  क  सम याए ँकभी नह  

रही ह।”24 दिलत समाज म पनुिववाह, िवधवा, िववाह बहत सामा य सी ि या मानी जाती ह।ै 

दिलत समाज म ी-पु ष िकसी से भी अपन ेसामािजक संबंध बना सकते थे। वह उ ह तोड़ भी सकते 

थे। दिलत समाज म सती था या अ य थाएं दखेने को नह  िमलती। बेचैन के िपता क  मृ यु होने के 

बाद उनक  माँ न ेपुनिववाह िकया। लेिकन इस िववाह स ेउ ह वह अिधकार नह  िमला य िक वह 

सौतेला बेटा कहलाते थे वह बताते ह िक “इस कार मेरा बचपन मेरे बोझ लेकर मेरे क ध  पर सवार 

होना शु  हो गया था। बचपन म छोड़ नह  सकता था और भार लेकर दौड़ नह  सकता था। जीवन क  

मंिजल आवाज द ेरही थ । रा ते अिनि त और अप रिचत थे पाली म मेरा गजुारा नह  था। म यहाँ 

अवांिछत त व था। बचपन के िनवाह क  िज मेदा रयाँ खदु के कंध  पर थी।”25 दिलत समाज का 

मु य काय चमड़े का यवसाय और गाँव क  सफाई करना और सवण  के यहाँ जाकर मेहनत मजदरूी 

करना ह,ै लेिकन अब कुछ जाितयाँ शहर  क  तरफ भी जा रही ह। बेचैन चमार  के अंदर क  िभ नता 

बताते हए चचा करते ह।ै “रंगइया, चम-शोधक या चमकार और भ े पर जाने वाले जाटव भिूमहीन थे। 

जो थोड़ी-बहत जमीन के मािलक थे, वे न चमड़े का काम करते थे न भ  पर जाते थे। िसफ खतेी 



141 
 

और मजदरूी करत ेथे यहाँ क  चमार  के दो अलग-अलग मोह ले थे। आज भी अलग ही ह। उनके 

अलग-अलग कुए ँथे। बारात भी अलग-अलग ठहरती थ । वैसे दैिनक जीवन म सब साथ बैठते-उठत े

थे। इनम पर पर खान-पान नह  होता था। परंत ुगैर-दिलत  क  ि  म वे सब चमार थे।”26 िहदं ूधम म 

परंपराए ँऔर िढ़यां, शोषणकारी तरीके से दिलत शोिषत हो रह े थे। इसिलए दिलत समाज अ य 

जगह  पर पलायन कर रहा था और अ य धम को समझ और दखे रहा था ऐसे ही बेचैन ने िसख धम 

के िवषय म बताया ह।ै “िहदं ूधम म हमारी जगह या थी, कहा ँथी? थी भी या नह , यह बात अलग 

थी। जमीन-जायदाद वाल  म ऊंची जाित के िसख थे, और अ पभिूम या भिूमहीन  म रिवदास और 

मजहबी िसख होते थे। ये छोटी जोत वाले होते थे और अपनी िकसानी का काम खदु ही करते थे। 

इनका रंग यादातर काला होता था। शादी-िववाह उनम भी भौितक हिैसयत के अनसुार ही होती थे। 

िसख  म भी जात-पाँत थी पर िहदंओु ं जैसी छुआछूत वहाँ हमारे साथ नह  थी। िकसी कार 

अतािकक कमकाडं व पाखंड भी वहाँ नह  था। मजदरू  क  मिहलाए ँपु ष  के कंधे से कंधा िमलाकर 

काम िकया करती थ , बि क वे खेत  से हारी-थक  झिु गय  म आकर खाना बनाती थ , और कपड़े 

धोती थ  और उनके ब चे साथ-साथ काम िकया करते थे।”27  

कौस या बैसं ी न ेअपनी आ मकथा दोहरा अिभशाप म अपने जीवन के िवषय म िव तार से 

चचा क  ह।ै आजीिवका चलाने के िलए लेिखका के माता-िपता दोन  िमल म काम करते थे। 

पा रवा रक काम वह दोन  िमलकर िकया करते थे, भारतीय सामािजक मा यता के अनसुार अगर 

िकसी को बेटी है तो वह बेटे क  इ छा रखता ह।ै  कौस या बैसं ी क  पाचँ बहन थी, भाई नह  था। 

इसी का दखु उनक  माँ को हमेशा होता था। वह हमेशा बार-बार कहा करती थी िक मने ऐसा कौन सा 

पाप कर िदया ह ैिक मझेु इतनी बेिटयाँ ह।ै दिलत मिहलाओ ंका शोषण दोहरे तरीके से हो रहा था यह 

कौस या बैसं ी क  आ मकथा म देखन ेको िमलता है िक एक मिहला िमल म काम करने जाती ह।ै 

उसे अ य पु ष छेड़ता और परेशान करता ह तो वह गु स ेम सीमट का एक गोला बनाकर पु ष को द े

मारती ह,ै और घर आ जाती ह।ै अ य पु ष दखे कर हसँते ह लेिकन कुछ बोलते नह । जब यह पूरी 
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घटना वह अपने पित को बताती ह ैतो “पित का काम था िक जाकर उस बदमाश को डाँटे-फटकारे। 

परंतु उसने अपनी औरत को ही डाँटना शु  िकया, मारा और कहने लगा िक और औरत भी वहा ँ

काम करती ह, उ ह वह कुछ नह  कहता और तु ह ही य  छेड़ता ह?ै तमु ही हो यह कहकर उसे रात 

भर घर के बाहर रखा प रचारी घर के पीछे रात भर डर डर के रही और सवेरे उसे गधे बदचलन हो, यह 

कहकर उसे रात भर घर के बाहर रखा। वह िबचारी घर के पीछे रात भर डर-डर के रही और सवेरे उस े

गधे पर बैठाया गया। ब ती से बाहर िनकालने के बाद वह बेचारी झाड़ी म िछपी रही य िक उसके 

बदन पर पूरे कपड़े नह  थे। रात म वह ब ती म कुएँ म कूद गई। सवेरे उसका शरीर पानी के ऊपर तैर 

रहा था। उसके मा-ँबाप आए और कहने लगे िक हमारी नाक कटवाई, अ छा ही हआ िक यह कुलटा 

मर गई। इस औरत के दो छोटे लड़के थे। एक पाँच वष का दसूरा तीन वष का। उसके आदमी ने छ: 

महीन ेबाद दसूरी औरत से शादी कर ली।”28 भारतीय समाज म सामािजक इ जत क  िज मेदारी एक 

मिहला क  ही ह।ै चाहे उसक  कोई गलती हो या िफर न हो। सबसे पहले उसी को ही दोषी ठहराया 

जाता ह।ै मिहलाओ ंके साथ यह अ याय पूण काय भारतीय समाज क  प रपाटी बन चुका ह।ै 

मराठी दिलत आ मकथाओ ंम गितशीलता के भी िवचार िदखाई दतेे ह। सवण लड़के ने 

एक महार लड़क  से शादी क  घटना अछूत आ मकथा म िमलती ह।ै “उन िदन  संगमनेर म एक 

अंतजातीय िववाह बहत चिचत रहा। दू हा ा ण और दु हन महार। लड़क  संगमनेर मारवाड़ क  

थी। शायद उसका नाम हसंा था। हसं -सी सुंदर। यह ेम-िववाह नह  था। सीधे पो ड मै रज थी। 

हाई कूल म एक ा ण िश क थे। वे अपनी गितशील िवचार  से पहचानने जाते। नाम देशपांडे। 

उसने अपने इकलौते बेटे के िलए हसंा का हाथ मागँा। गाँव म खलबली मच गई। कुछ लोग  को 

िश क िवि  लगे। कोई कहता, “दू हा लड़का टी.बी. से बीमार ह।ै उसे अपनी जाित म कोई 

लड़क  नह  देता, इसिलए महार क  बह बनाने चला ह।ै” शादी धूमधाम से होती है। कले टर, िस  

नेता शादी म आते ह। पर इसका अंत बहत दखुद हआ। एक लड़के को ज म दकेर दू हा लड़का चल 

बसा। हसंा और सफेद माथा लेकर मारवाड़ म वापस आती ह।ै”29 यह िहदंी आ मकथा म शादी-
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िववाह अपने जाित व अपने समाज म िकया जाता ह,ै लेिकन मराठी आ मकथा म यह सामा य 

जाितय  एवं मिु लम धम म भी होता ह।ै इसका भाव डॉ. भीमराव अंबेडकर के िवचार ‘रोटी और 

बेटी के स ब ध’ का है। 

दिलत समाज आजीिवका चलाने के िलए िकसी भी काय को करने के िलए तैयार हो जाते ह। 

इसका उदाहरण याद  के पंछी आ मकथा म देखने को िमलता है। “गाँव के पटेल के ढेर  को चराने के 

काम पर मुझे लगा िदया गया। तीन बार भोजन और साढ़े चार पये ितमाह वेतन िनि त हआ। कुछ 

िदन म यह नौकरी बजाता रहा। मुझे यह नौकरी भा गई थी। य िक बाक  और जठून ही य  ना हो, 

खाना भरपेट िमल रहा था। पर ढोर  को चराने के बाद उसका गोबर-पानी भी करना पड़ता था। काफ  

दरू से चारा लाना पड़ता था और उसे बांधकर रखना पड़ता था। इतनी कड़ी मेहनत के बावजदू भी वे 

लोग (सवण) मझेु खाना कहाँ परोसते थे- बता दू ँआपको? उनके ब चे जहाँ पेशाब और शौच करते 

थे- वहाँ मुझे यह सब बहत खटकता था। पर मजबरूी थी। म चुपचाप उस अपमान को सहन कर लेता 

था।”30 दिलत  के साथ एक सामा य ि या यह रही है िक सवण अपने यि गत काय सारे कराते ह। 

लेिकन जैसे ही उनके काय हो जाते ह। दिलत  से छुआछूत करते ह, उ ह उनके अिधकार  से वंिचत 

कर देते ह। भोजन उनका अिधकार ह,ै लेिकन काम कराने के बाद समिुचत भोजन न िमलना शोषण 

ह।ै 

मराठी दिलत आ मकथा दिलत समाज क  जीवन ि थितयाँ िहदंी आ मकथाकर  के समान 

ही ह। शरणकुमार िलंबाले अपनी आ मकथा अ करमासी म िलखते ह िक महार नया वष आने पर 

अपने-अपने काम बाँट लेते ह। उ ह थानीय भाषा म पाडेवार (अछूत  का काम) कहा जाता था। 

“चार प रवार  को कई काम करन े पड़ते। महार  क  ब ती क  बैठक को लीपना, वहाँ दीया-ब ी 

करना। सवण  के यहाँ कोई जानवर मर गया हो तो उस ेभी ख चकर लाना, काटना, चमड़ा उतरना उस े

बेचना। िजनके घर पर जानवर मरता, वे दो िकलो वार दते।े उस वार को भी चार  म समान प म 

बँटाना पड़ता था।”31 जब तक दिलत  के अदंर खदु से अि त व बोध का अिधकार नह  उ प न होगा, 



144 
 

तब तक उ ह यह काय बुरा नह  लगेगा। ह-या का अि त वबोध एक लड़क  को दखेकर जगा, 

य िक वह उसे पसदं करते थे। “एक बार गाँव म िकसी का बछड़ा मर गया। ह-या उसे उठाने गया। 

उस वष ह-या के प रवार को ‘पड़’ का हक िमला था। ह-या कंधे पर बछड़ा लेकर िनकला। रा ते म 

शोभी गजुर रही थी। उसे दखे ह-या बहत शरमा गया। शोभी ने नाक पर माल रख िलया। ह-या िचढ 

गया अपने आप पर। कंध ेपर लटके बछड़े को रा ते म ही फककर उ नत म तक स ेिनकल जाने क  

उसक  इ छा हई। उस ेलगा, यह भी कोई िजंदगी ह!ै मतृ जानवर  को उठाओ, उसे काटो, खाओ। 

िछ:! ह-या को पहली बार अपने अि त व का एहसास हआ। ऐसे गंद ेकाम  के ित पहली बार उस े

ितर कार महससू हआ।”32 

बेबी कांबले अपनी आ मकथा म बताती ह िक मराठी मिहलाए ँपु ष  के साथ काम-धंध ेम 

लगी रहती ह। प रवार चलान ेम उनका सहयोग करती ह। कभी-कभी यह औरत िबना पु ष  के भी 

अपने परेू प रवार को चलाने के िलए मेहनत-मजदरूी िकया करती ह। ‘जीवन हमारा’ म मिहलाए ँ

जंगल से लकड़ी काटकर लाती ह,ै और िसर पर रखकर परेू गाँव म बचेती ह। “य ेऔरत लकड़ी के 

ग र लेकर वाल , बनुकर , जापितय , तेली-त बोिलय  के मोह ले म घमू-घूमकर ा ण  के 

मोह ले म आत । यादातर लकिड़याँ ा ण  मोह ले म ही िबकती थ । डोम क  परछाई तक अपने 

घर म ना पड़े, इसिलए ा ण  का आगँन छाती िजतना ऊँचा होता। आगँन ऊँचा होने क  वजह से 

डोम उनके दरवाज ेतक नह  आ पाते। आगँन के बाहर खड़े होकर ही दो डोम औरत पूछा करत - 

‘माई, डोमनी लकड़ी लाई ह ैबेचने को।’”33 

उच का आ मकथा ल मण गायकवाड अपने समाज के लोग  के आजीिवका चलाने के 

साधन  के िवषय म बताया ह ैिक उ ह कोई भी काम नह  िदया जाता था। उनके समाज के लोग  को 

चोरी करने ेिषत े रत िकया जाता था। “पुिलस जब भी आती िबना िकसी वजह चोरी का आरोप 

लगाती। न मोल- मजदरूी िमलती, न कोई काम हम िमलता। उ टे पुिलस को पसेै देने पड़ते। इस तरह 

चोरी करने के हालात पिुलस तैयार करती। साहकार  से कज लो, पिुलस को दो और कज वािपस 
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करने के िलए चोरी करते रहो। इस दु  से हम कब मुि  िमलेगी? दादा अ णा, भाऊ केवल इसी 

कारण चोरी करते थे। इन तीन  के बीच मेरी मा ँक  हालत बहत िविच  हो जाती। उठाईगीरी क  जाित 

म ज मा ह ँऔर दादा, अ णा का छोटा भाई ह,ँ इसिलए पिुलस मुझे भी पीटती थी। िनरपराधी माँ भी 

इसी कारण पीटी जाती ह।ै ऐसी ि थित म कूल जाने पर ब चे शोर मचात,े “चोर आया रे, चोर!””34 

ल मण गायकवाड बताते ह िक िकसी भी कार क  जमीन न होने पर वह खेती भी नह  कर सकते 

थे। चोरी का इ जाम परेू समाज पर लगता था इसिलए कोई भी इ ह अपने यहाँ काम पर नह  रखता 

था। इनके सामने चोरी के अलावा कोई भी रा ता नह  बसता, िश ा को लकेर इनके समाज म 

जाग कता बहत कम थी इसिलए लोग िशि त भी नह  थे। प रवार और घर चलाने म बहत ही 

िद कत  का सामना करना पड़ता था। “भािभयाँ मझुसे जलती थ । वे मुझसे ऊबने लग । कहती, 

“पढ़ाई और पोथी-भजन म या रखा ह?ै या तो चोरी करनी चािहए या कोई मजबरूी। या तो पढ़ाई के 

िलए जाता ह।ै कह  यह मा टर तो नह  होन ेवाला।” भाभी रोज सबेरे िखचड़ी पकात । अनाज के 

दान  को कूटते समय कुछ आटा िनकलता था। कूल जाते समय उसे आटे क  रोटी बनाकर मझुे देती। 

अथात कभी-कभार ही। कभी कहती िक आज रोटी नह  बन सक  ह।ै िखचड़ी खाकर जाओ और 

साथ म िखचड़ी लेकर जाओ। भाइय  को अगर यह सब कहता तो बाद म वे मझुे पीटत । खाना ठीक 

से न परोसत । कई बार तो खाना ही नह  देत । भािभयाँ आपन-ेअपने पितय  क  िफ  करत , उ ह 

ठीक से परोसत । हरचंदा कभी-कभार चोरी करने जाता, सािड़याँ या तेल के िड बे ले आता, तो 

उसक  ओर भी ठीक से दखेत ।”35 दिलत समाज म आिथक सम याए ँहमेशा स ेरही ह। उसका सीधा 

का भाव उनके भोजन पर पड़ता ह।ै वह रोज मजदरूी करते ह और मजदरूी करने के बाद खाना 

िमलता ह।ै लेिकन यहाँ पर मजदरूी तो नह  िमलती तो चोरी को अपना यवसाय बना िलए ह। लेखक 

पढ़ना-िलखना चाहता ह ैिजससे उसके प रवार के लोग उससे नाखशु ह। यह भी चोरी करे या मेहनत 

मजदरूी करे िजससे घर म दो पैसा आए िजससे घर क  आिथक ि थित ठीक हो सके। उसी के कारण 

लेखक को अपने प रवार म उपेि त िकया जाता ह।ै उच का आ मकथा म दिलत समाज क  बहत ही 
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द:ुखद ि थितय  को िमलाती ह,ै िजसम उनके पास खाने के िलए कुछ भी नह  ह ैलेिकन िफर भी 

पिुलस आती ह,ै उनके घर के सामान को उठाकर ले जाती है। “लातूर के िनकट पारिधय  का एक तंब ू

था। हीराबाई काले नामक एक पारधी ी क  सूित हई थी। सूित के बाद घर पर खाने के िलए कुछ 

नह  था। चोरी के आरोप म पित जले म था। हीराबाई काफ  परेशान हो गई। दो िदन उसने पानी पर 

िनकाले। अंतत: मजबरू होकर उसने अपने प रवार- िनयोजन का ऑपरेशन करा िलया। ऑपरेशन स े

दो सौ पये िमले। उससे उसने आधा थैला जवार खरीद िलया। उसी समय पड़ोस के एक िकसान क  

जवार क  फसल चोर  ने काट ली। पिुलसवाल  के पास उसने िशकायत दज क । पिुलसवाल  को चोर 

का पता नह  लग रहा था। जब पिुलस को गनुाहगारो का पता नह  चलता, तो वे सीधे पारिधय  क  

ब ती म जाते ह। वहाँ ‘टाकमु ा’ कर िकसी को भी पकड़ लेते ह। अपनी इस आदत के अनसुार 

उ ह ने पारिधय  क  तलाशी लेनी शु  क । तब उस औरत क  पाल म उ ह जवार का आधा थैला 

िमला। पिुलस पछूने लगी िक तेरे घर म जवार का यह आधा थैला कहाँ से आया। तब हीराबाई 

िगडिगडाने हए कहने लगी, “साहब, जब सूित हई तब खाने के िलए कुछ नह  था, आपक  कृपा से 

पित जेल म ह।ै इस कारण मजबरूी म मन ेब चा न होने वाला ऑपरेशन करा िलया। वहाँ से दो सौ 

पये िमले। उसी स ेमने वारी का आधा थैला खरीद िलया। साहब, मेरी छाती म दधू नह  आ रहा 

था, इसिलए मने यह जवार खरीद ली।””36 सिूत अपने ऑपरेशन का माण प  भी पिुलस को 

िदखाती ह,ै लेिकन पिुलस यह मानने को तैयार नह  ह।ै वह उसे चोर सािबत करती है, उसका आधा 

थैला जवार ले कर चली जाती ह।ै अं ेज सरकार ने इन जनजाितय  को ज मजात अपराधी क  सचूी 

म डाल िदया था और इन पर चोरी का इ जाम लगा िदया था। भारत सरकार के लोग  का ख 

जनजाितय  पर अं ेज  जैसा ही ह।ै 

उिमला पवार बताती ह िक जब भी कोई तीज- यौहार या पव होता था तो दिलत सवण  के 

यहाँ खाना माँगने जाती थी। िजसस ेवे भी यौहार मना सक। यह सामािजक यव था थी िक यौहार 

के पकवान माँगने उ ह  के घर जाया करते थे िजसके घर काम करते, सेवा करते ह। “रात के जागरण 
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के बाद ि य  म गजब का उ साह होता था। सबको ज दी पड़ी होती िक घर जाकर ज दी-ज दी 

भाकरी बनाकर ा ण  और मराठ  के घर योहार के पकवान मागँने जाय। साल भर सब ने गाँव क  

खबू सेवा क  होती, सो  आज सेवा के बदले कुछ पाने का िदन था। कोई कहती िक िपछले साल उस 

अमुक-अमकु के िमच  के पौध  को मने बबलू क  बाड बना दी थी और उस राँड ने मुझे धेला भी नह  

िदया था पर आज म उसे छोडँूगी नह । अ छा दो-तीन िदन के िलए खाना माँग कर लाऊँगी...। बाक  

सभी का यही हाल होता था।  कोई मेहनत-मजदरूी कर के िबना मआुवजा पाय ेबैठा होता था। इसके 

अलावा महार  के खास काम जैसे, ढोल बजाना, संदशेा पहचँाना, मरे जानवर उठाना, आिद काम 

करने वाले तो परेू अिधकार से माँगते थे।”37 दिलत समाज िजनके यहाँ काम करते उसके एवज म वह 

यौहार के अगले िदन खाना माँगने जाते। कभी-कभी सवण उनका अनादर भी करते ह ैऔर िपछल े

साल उ ह कुछ भी नह  िदया थे। िफर भी वे उनके घर जाते ह और माँग कर लाते। आ मकथा म 

मिहलाओ ंक  ि थित के िवषय म भी उिमला पवार ने िलखा ह,ै िवधवा ी के गभ धारण कर लेने के 

प ात पचंायत का फैसला ही मा य होता और उसे शारी रक यातनाय भी दी जाती। “उन िदन  क  

बात ह ैजब म नौव -दसव  म पढ़ती थी। गावँ क  औरत  स ेसनुा था क  एक िवधवा के पाँव भारी हो 

गए थे। सब जानते थे िक गभ िकस से ह।ै गाँव ारा उसे आदशे िदया गया िक वह गभ िगरा दे लेिकन 

वह नह  मानी। इस पर नौ गाँव के ‘महाल’ म उसका फैसला िकया गया और ‘महाल’ क  सजा के 

मुतािबक उसे औधं खड़ा कर अ य ि य  के ारा उसके पा  पर लात लगवायी गयी। इस ि या म 

जब उसका गभपात हआ तभी गाँव के लोग  के स मान क  र ा हो सक , उ ह उसक  मदानगी का 

सबूत िमल सका।  

एक दसूरी गभवती ी, अपने पित को दसूरी औरत से नाजायज संबंध  क  िशकायत करने 

जब पंच  के पास गयी तब उसे भी यही सजा दी गयी थी। बाक  ि य  के ने बड़े ताव म आकर उसके 

ऐसी लात जमायी िक उसका आठ माह का गभ पेट म ही मर गया और सात-आठ िदन बाद वह ी 

भी मर गयी। सचमचु यह कैसी िवडंबना ह ैिक इसंािनयत क  ह या करने वाले इन इ जतदार जीव  के 
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बीच औरत के िज म म ही पलते ह और बड़े होकर, इ जतदार बनकर, उसी को का फैसला करते ह, 

िजसने अपना र  देकर उ ह पाला था।”38 दिलत समाज म जहाँ पनुिववाह, िवधवा िववाह दखेते ह 

वह  पर उनके ारा पंचायत के फैसल  म ि य  को तािड़त िकया जाता ह,ै इसके भी प िदखाई 

पड़ते ह। मिहलाओ ंक  ि थित कमोवेश दिलत समाज म बहत दयनीय ह। उन पर समाज, पित और 

उनके प रवार के ारा दोहरा शोषण िकया जाता रहा ह।ै दिलत पु ष  के साथ सामािजक शोषण ही 

दखेने को िमलता ह।ै दिलत समाज म दिलत पु ष भी िपतसृ ा मक स ा क  तरह ही यवहार करता 

ह, वह अपनी प नी के साथ सामंतवादी जसैा ही यवहार करते ह। “जयराम पेट पकड़कर कुएँ के पास 

इधर-उधर ताककर ‘अरे बाप रे’ कहकर िच ला रहा था। वह कुछ भी काम-धंधा नह  करता था और 

अपनी औरत रामकँुवर क  कमाई पर ही जी रहा था। उसक  औरत िमल म काम करती थी और उसे 

एक िब लू नाम क  छोटी लड़क  थी। जयराम सारा िदन जआु खेलता था। प नी के घर आने से पहले 

पेट पकड़ कर बैठ जाता था और बहाना करता िक पेट म बहत दद हो रहा ह।ै कुए ँपर जाकर कहता 

िक दद सहन नह  होता, कुए ँम कूदकर मरेगा। लोग उसको पकड़कर घर लाते। वह बीच-बीच म रोत-े

रोते कुएँ क  तरफ भागता था। बाद म लोग  ने उसको घर छोड़ िदया। तब वह घर म ही चीखता-

िच लाता था। कोई उसक  ओर यान नह  दतेा था। वह यादातर नाटक ही करता था। पगार िमलन े

के िदन िमल के फाटक के पास खड़ा रहता और अपनी बीवी के आधे पैसे झपट कर छीन लेता था। 

उस पैसे को जएु और शराब म उड़ा दतेा था। रामकँुवर चपुचाप सह लेती थी।”39 जयराम के ऐसा 

बताव करने के कारण उसक  प नी रामकँुवर िकसी एक अ य िमल के कमचारी से ेम करन ेलगती 

ह।ै उसक  प नी आकर रामकँुवर को बहत भ ी भ ी गािलयाँ देती ह। रामकँुवर बाद म कहती ह ैिक 

तमु अपने पित को जाकर यह बात य  नह  करती हो जबिक तु हारा पित भी तो मझुसे इ क करता 

ह।ै इस पर वह मिहला कहती ह ै िक म दखे लूँगी। अगर तु हारा पित दसूरे से ेम करता है तो तमु 

अपने पित को या कहती हो? इस पूरी घटना से यह िदखता ह ैिक भारतीय समाज का  दोहरा शोषण 

ह ैवह मिहलाओ ंको अपना िशकार बना रहा ह।ै दिलत के साथ-साथ िपतसृ ा मक समाज उसस े
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इनका शोषण अिधक हो रहा है। ल मण गायकवाड क  उच का आ मकथा म ब च  क  खरीदारी 

के भी संग िमलते ह, एक धोबी िजसक  प नी उसे छोड़ कर चली जाती ह ैऔर दो ब चे रह जाते ह 

तो अपने दोन  ब च  को बेच दतेा ह।ै यह घटना उठाईगीरी समाज म सामा य ह।ै ल मण गायकवाड 

ने अपने समाज के िवषय म िलखा ह ैिक “इसी कारण कई बार म सोचता ह ँिक वतं ता के 40 वष  

के बाद भी हमारे लोग  को पेट-भर खाना नह  िमलता, हाथ  को काम नह  िदया जाता, तन के िलए 

कपड़ा नह  िमलता, इस कारण यह लोग अपने ब च  को बेचकर अपनी ज रत परूी कर लेते ह। 

अगर वािभमान से जीना असंभव हो रहा हो तो इस वतं ता का उपयोग ही या ह?ै आगे ऐसा ना 

हो, इसिलए कुछ करने-धरने के िवचार मन म आते ह। अपनी िबरादरी म म जब भी जाता ह ँऔर ऐसी 

घटनाओ ंका मुझे पता चल जाता ह,ै तब म परेशान हो जाता हँ। अपने समाज का यह िच  दखेकर ही 

म ‘पाथ ट समाज संगठन’ क  ओर से िश ण सं थान खोलने क  कोिशश करने लगा। अनके 

िदशाओ ं से य न करने के बाद 1979 म कवठा म िवमु  जनजाितय  क  िश ा सं था को 

रिज ेशन िमल गया। सोचा िक अपने समाज के कुछ ब च  को ही उठाईगीरी स े बचा सकँूगा। 

उ मानाबाद शहर म छा ावास क  मा यता िमले, इसके िलए समाज-क याण िवभाग म मने अज  

िभजवा दी।”40  

भारतीय समाज म सभी धम और जाित के लोग िनवास करते ह। उनक  अपनी मा यताएँ, 

परंपराए ँह।ै दिलत आ मकथा म जाित एवं धम के आधार पर िवषमता फैली थी, उसका उजागर इन 

आ मकथाओ ंम िकया गया। मोहनदास नैिमशराय अपनी आ मकथा अपन-ेअपने िपंजरे म बताते ह 

िक उनके बाबा ने उ ह बताया िक वह न मिु लम ह ैन िहदं ूवह चमार ह।ै “अब मेरा सवाल था- “बा, 

यह मसुलमान  को य  मारते ह?” “ य िक वह िहदं ूह।” बा का उ र था। “और हम कौन ह?” मेरा 

अगला सवाल था। “हम चमार ह।” बा बोला। “पर या चमार िहदं ूनह  होते?” मने िफर पछूा था। बा 

ने जवाब देने से पवू पलभर मेरी ओर दखेा था, िफर कहा-“चमार चमार होते ह। न िहदं ू न 

मुसलमान।””41 नैिमशराय का प रवार मेरठ म िनवास करता था उसके बगल म मिु लम समदुाय के 
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लोग रहते थे। दंगा होने पर मुसलमान िहदं ूको मारते थे और िहदं ूमसुलमान  को। एक बार इनके यहाँ 

दगंा हआ, तो दंग ेके उपरांत जब यह  कूल गए। तो अ यापक एक दसूरे से बात करते ह िक तमुने 

िकतन  को मारा। उसी के संदभ म अपने बा स ेयह सवाल पछूते ह उ ह यह पता चलता ह ैिक दिलत 

न िहदं ूहोता ह ैन मुसलमान होता ह।ै अपनी आ मकथा म आगे बताते ह िक एक बार वह अपने भैया 

के साथ र तेदार के यहाँ जा रह ेथे। उनको रा ते म यास लग गई। पानी के िलए एक घर पर पछूा, तो 

भैया ने अपने गंत य थान का नाम एवं यि  का नाम बताया। तो उ ह ने चमार जाित जानते ही 

डांटते हए कहा ““तो हारे घर अ गे िकय  खड़े हो? जाओ सी -ेसी े, आगे चमार  के ही घर पड़ग 

पैले।” पहले वे साँप क  तरफ फँुफकारे थ।े “हम पानी िपला दो, बड़ी यास लगी ह।ै” भैया के वर म 

िगड़िगड़ाहट के भाव थे। “ हारे घर चमार  क  खाितर पानी ना ह।ै” उ ह ने इंकार कर िदया था। उनके 

मना करन ेपर यासे मेरा गला और भी खु क हो चला था। आँख  म गम  और धलू-िम ी के कारण 

िचरिमराहट-सी लगने लगी थी। मुझे जैसे िकसी ने रेिग तान के बीच म लाकर पटक िदया था। “आगे 

झोड़ ह,ै वई ंिमल जागा पानी-वानी तमै।” हमारी तरफ से िहकारत से दखेते हए कहा था उ ह न।े”42 

दिलत  को पानी िपलाने के नाम पर उनको पानी नह  िदया जाता था और तालाब  का गंदा पानी पीने 

के िलए िववश िकया जाता था। िजसको पीकर लोग बीमार भी पडते थे। उन तालाब  म दखेगे तो 

ामीण के जानवर भी रहते ह। वही का पानी पीते ह दिलत  क  ि थित भी जानवर  से बद र िदखाई 

दतेी ह।ै मोहनदास निैमशराय अपनी इटंरमीिडएट क  परी ा पास कर लेने के बाद होमगाड ऑिफस 

िशिवर म जाकर रहन ेलगते ह। वहाँ पर जाित के आधार पर रसोईये ारा अपमािनत िकय ेजान ेक  

परूी घटना िव तार पवूक बताते ह। “िशिवर म पहले ही िदन एक घटना हो गयी। हम दो-तीन साथी 

रसोई म चले गये। और वहाँ या बना था, कैसा बना था, इसक  जाचँ-पड़ताल करने लगे। बनी हई 

स जी के वहाँ बड़े-बड़े बतन रखे थे। दो आदमी रोिटयाँ बेल रह ेथे और एक आदमी चू ह ेपर वह  

रोिटया ँसक रहा था। मने एक टब को उघाड़ कर जैसे ही भीतर रखी स जी दखेनी चाही रसोइए ने 

इसका एतराज उठाते हए गु से म कह िदया, “न जाने तुम लोग कहाँ से आए हो, कौन हो। स जी का 
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बतन ही छू िदया।” हम भी गु सा आ गया। हमने लगभग िच लाते हए कहा, “हम चमार ह और इसी 

शहर स ेही आए ह।ै” “तब तो और भी गड़बड़ हो गया।” रसोईया उफनाते हए बोला। “ या गड़बड़ हो 

गया?” हमने भी उफनते हए पछूा। “यही क  स जी खराब हो गयी।” वह त काल बोला। “कैसे खराब 

हो गयी?” हमारे वर गम थे। “राम, राम, राम..., सब कुछ भर ट हो गया। हम या मालमू था 

िक....।” उसक  बात बीच म ही रह गई थी। जब हमने जोरदार आवाज म पछूा, “ या बोला....।””43 

जब लेखक न ेइसका िवरोध दज कराया, तो वहाँ के सपुरवाइजर आते ह और छा  के िवरोध के बाद 

उस रसोईये को वहाँ स ेबाहर कर दतेे ह। भारतीय सामािजक यव था म तो दिलत  के छूने मा  स ेही 

कैसे कोई व त ु या भोजन खराब हो सकते ह, लेिकन यह मा यताए ँ चली आ रही थी िक दिलत 

समाज का कोई भी यि  अगर छू लेता ह ैया पश कर लेता है तो वह खराब हो जाएगी या अपिव  

हो जाती ह।ै 

ओम काश वा मीिक क  आ मकथा जठून अपनी चूहड़ जाित के िवषय म बताते ह।ै एक 

बार अपने अ यापक के यहाँ जाते ह और आने के िलए अ यापक आमंि त करते जाता ह ैतो वह 

आ जाते ह। खाना खाने के बाद एक वृ  यि  उनसे पछूता ह ैिक “ यि  ने हम दोन  के िवषय म 

बजुगु स ेपूछताछ शु  कर दी। बरला से आए ह, सुनते ही उसने सवाल दागा था, “कौन जात है?” 

उसके सवाल का उ र िदया मने, “चहूड जात ह।ै” उन दोन  के मुँह से एक साथ िनकला था, 

“चहूड़ा?” बजुगु ने चारपाई के नीचे पड़ी लाठी उठाकर तड़ स ेमार दी थी, िभ खरूाम क  पीठ पर। 

हाथ तगड़ा था। िभ खरूाम िबलिबला गया था। बजुगु के मुँह से अ ील गािलय  क  बौछार होने 

लगी थी। आखँ भयानक लग रही थ । दबुल-ेपतले शरीर म शैतान उतर आया था। उनके बतन  म 

आदर के साथ बैठकर खाना खाने, चारपाई पर बैठने का द:ुसाहस िकया था, जो उसक  नजर म 

अपराध था। म सहमा हआ चबूतरे से नीचे खड़ा था। बजुगु िच ला रहा था। िजसे सनुकर भीड़ जमा 

हो गई थी। कई लोग  क  राय थी। र सी से बांधकर दोन  को पेड़ से लटका दो।”44 भारतीय समाज के 

अितिथ स कार क  कलई खलु गई। दिलत समाज को सेवा स कार पाने का अिधकार ही कहा था। 



152 
 

िकसी तरह वह लोग वहाँ से बचकर जाते ह।ै अ पृ यता का ऐसा माहौल ह ै िक गाय, भस, कु ा, 

िब ली छू जाने या घर म आ जाने पर कोई िद कत नह  होती लेिकन अगर वही दिलत यि  उनके 

घर म आ जाता ह ैतो सब कुछ अपिव  हो हो जाता ह।ै ओम काश वा मीिक के अंदर िश ा के 

सार के बाद स ेिव ोह या िवरोध के वर भी ज म लेन ेशु  हो गए थे। वह अपने गाँव के ही फौज 

िसंह यागी के यहाँ काम करने जाते ह। काम के उपरांत उ ह रोटी खाने के िलए बलुाया जाता ह।ै 

“उनके आवाज देने से, म उनके पास आ गया था। उ ह ने रोिटयाँ मेरे हाथ पर बहत ऊपर से छोड़ी थ । 

कह  उनका हाथ मेरे हाथ छू न जाए। यह तरीका मेरे िलए अपमानजनक था। मन ेवे रोिटयाँ उनके 

सामने फक द  और घर क  ओर दौड़ पड़ा। फौजा मुझे मारने दौड़ा था। लेिकन पकड़ नह  पाया।”45 

इस घटना का पता जब गाँव म चला। तो गावँ वाल  ने भी बेगार करने से मना कर िदया। एक बदलाव 

क  पहली िकरण थी। ओम काश वा मीिक जब ऑिडनस फै ी म जाते ह तो उस समय क  

सामािजक घटना दखेने को िमलती ह।ै मराठी ा हण वह भी पनूा के ा ण महार  को अपने बतन 

छूने नह  दतेे। कुलकण  प रवार म वह अपने िम  सदुामा पािटल के साथ जाते ह तो उ ह पढ़े-िलखे 

यि य  के सामािजक भदेभाव का पता चलता ह।ै “कल याद उ ह पता चल जाए..., तो....? मने 

शंका य  क । “तो दोषी तमु कैसे हो गए? ...उ ह ने भी तो पछूा नह ... तो हम अपने ओर से िढंढोरा 

पीट? हाँ, यिद वे पूछते और तमु झठू बोलकर उनके दायरे म शािमल हो जाते तब तु हारा दोष माना 

जा सकता था.... वह भी झूठ बोलने का।” पािटल ने ढ़ता से कहा।”46 वा मीिक सरनेम होने के 

कारण महारा  म मुझे ा हण समझा जाता था इसिलए ा ण प रवार अपने यहाँ खाने-पीने म 

बलुाता था। ओम काश वा मीिक अपने जाित को नह  बताते थे य िक कोई पछूता भी नह  थे। 

लेिकन बाद म ओम काश वा मीिक क  जाित पता होने पर उ ह ने इनसे संबंध ख म कर िलया। 

वा मीिक जब नौकरी ा  कर लेते ह तो वह कमरे के िलए इधर-उधर भटकते ह, उ ह कमरा नह  

िमलता ह।ै अपने िम  अिनल के साथ कई जगह कमरे के िलए जाते ह। उ ह यह उ र िमलता ह ैिक 

हम िकसी दिलत और मुसलमान को घर नह  देते ह। अिनल इन बात से गु सा हो जाता, तो वा मीिक 
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उसे शांत रहने के िलए कहते ह। “अिनल, इन सवाल  को आप लोग आप सनु रहे ह लेिकन भाई, हम 

तो पैदा होते ही इसे िसफ सुनते ही नह  इनक  यादितय  को भी सहन करते ह य िक इनको यह सब 

घु ी म िपलाकर बड़ा िकया गया ह,ै ये सब दवेभिूम के दवे-पु  ह, भला मनु य  क  इनके मन म या 

इ जत होगी। इसिलए शातं रहो, समय बदलेगा, तु हारे जैसे लोग भी तो ह इसी दशे म, जो एक 

वा मीिक के िलए दर-दर भटक रहे ह। मुझे उनक  ज रत नह  ह।ै मुझे तमु जैसे लोग  क  ज रत ह ै

जो मेरे अपमान को अपना अपमान समझते ह।”47 िन न वग का कोई भी यि  अगर िश ा ा  कर 

लेने के बाद नौकरी के िलए िनकलता ह ै तो उसके सामने सबसे बड़ी सम या रहने क  आती ह।ै 

दिलत  को कोई कमरा दनेे के िलए तैयार नह  होता ह।ै हाँ, कुछ लोग अिनल भार ाज जसेै भी ह जो 

उनका सहयोग करते ह। कमरा िदलाने और सारी व तिु थित को ठीक करन ेम मददकरते ह।ै लेिकन 

अिनल भार ाज जसेै  लोग  क  सं या अभी भी समाज म बहत कम ह।ै तुलसीराम अपनी आ मकथा 

मिणकिणका म भी बी.एच.य.ू म पढ़ने के दौरान कमरे को लेकर िद कत  का सामना करते ह। उसी 

सम याओ ं का उ लेख करते ह। “गौरीगंज म भी एक अ य मकान म एक बड़ा कमरा दस पए 

मािसक िकराए पर िलया। उन िदन  दिलत  को गैरदिलत लोग िकराए पर बनारस म मकान नह  दते े

थे। अत: जो भी दिलत िकराए पर कमरा लेते थे, वे अपनी जाित िछपा दतेे थे। गौरीगंज म जो कमरा 

हम िमला, उसे मु नी लाल ने तय िकया था। मकान मालिकन थी राजवंती चाची, जो जाित से तेली 

थी, िकंतु भेदभाव म उनके सामन ेक र ा ण भी कह  नह  ठहरते थे। राजवंती चाची न ेहम लोग  

क  जाित शु  म ही पछू ली थी। मु नी लाल ने उसे बताया था िक वह वय ंकाय थ ह और मेरे बारे 

म कहा था िक म उ रकाशी का तलुसीराम शमा यानी ा हण ह।ँ हम दोन  उस कमरे म रहन ेलगे। 

तपसीराम एक महीन ेबाद आने वाल ेथे। राजवंती चाची मांस मछली आिद पकाने पर भी पाबंदी लगा 

चकु  थी। अभी महीना भर बीता नह  था िक एक िदन मेरे एक नए सपाठी िमजापरु िनवासी राम जनम 

जो दिलत ही थे, हम लोग  से िमलने उस मकान म आए। हम लोग मकान पर नह  थे। राजवंशी चाची 

ने उनक  जाित पछू ली। राम जनम ने ईमानदारी से बता िदया िक वह चमार ह। िफर चाची ने मु नी 
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लाल और मेरी जाित बताने के िलए उनसे कहा। उ ह न ेएक बार िफर ईमानदारी स ेकाम िलया।”48 

जाित जानने के बाद राजवंती चाची ने उ ह घर से िनकाल िदया और बरुा भला भी कहा। ऐसी घटनाएँ 

दिलत समाज के साथ हमेशा होती रही ह।ै उस समय िलखन-ेपढ़ने या काम करने के िलए शहरी े  

म आया करते थे। शहर म पढ़ने या काम करने के िलए लोग इधर-उधर कमरा ढूंढना उनके िलए 

यादा क कारी होता था। य िक उ ह बार-बार यह आभास कराया जाता था िक आप िन न जाित 

के ह। आपका समाज म कोई अिधकार नह  ह।ै तलुसीराम ने आगे िलखा है िक “इस तरह जलुाई 

1966 से जलुाई 1967 तक का एक साल बड़े दिुदन  म बीता। जाितगत यथाथ के कारण बार-बार 

नए कमरे क  तलाश म म दोहरा जीवन जीने लगा था। म िव िव ालय म दिलत होता था और शहर 

के कमरे म आते ही ‘शमा जी’ बन जाता था। हर रोज जातीय प रवतन मझेु बहत खटकन े लगा। 

भदनैी के िजस मकान म भारत नाथ शु ला जी के साथ म रहता था, उस मकान का मािलक एक साध ु

था। शु ला जी बताते थे िक साध ुबिनया गु ा ह,ै िकंत ुदाढ़ी बढ़ाकर मकान पर क जा कर िलया ह ै

और िकराये क  कमाई पर िजदंा ह ैजबिक पजूा पाठ से उसका कोई मतलब नह  ह।ै हक कत भी यही 

थी, उ ह मन ेकभी पजूा करते या मंिदर जाते नह  दखेा। साध ुबाबा भी िकसी दिलत को मकान िकराए 

पर नह  देते थे। शु ला जी बार-बार मझुे ‘शमा जी’ बने रहने क  सलाह देते रहते थे। शु ला जी हद से 

यादा जाितवाद के िवरोधी थे, इसिलए बी.एच.य.ू म उनके अिधकतर दो त दिलत ही हआ करत े

थे।”49 तुलसीराम और ओम काश वा मीिक न े शहरी म जाितगत िववेचना क  ह।ै वह एक जैसी 

िदखाई दतेी ह।ै शहर  के कुछ यि  ह जो इस जाितवाद को ख म करना चाहते ह, लेिकन अभी 

सामािजक चेतना के प समाज म या  नह  ह।ै एक यि  के प म यह जो पढ़े-िलखे िशि त 

यि  ह, उ ह  यि य  म यह चेतना जागतृ हो रही है। तलुसीराम उस समय क यिुन ट पाट  के 

कायकता के प म िव िव ालय म जाने जाते थे, इसिलए उ ह जगजीवन राम भी कहके बलुाया 

जाता था। यह एक जाितवादी मानिसकता का ोतक ह।ै गोरखनाथ पांडे स ेतलुसीराम क  अ छी 

िम ता थी, एक बार तुलसीराम क  जाित मकान-मािलक को पता चल जाता है, तो मिंदर के लोग  ने 
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नह  दौड़ा िलए तो गोरखनाथ पाडें ने ही इ ह बचाया था। मिंदर के पजुा रय  को बहत बुरा भला कहा 

था। इसके बाद वह भी वहाँ से कमरा छोड़कर दसूरे मठ म चले गए थे। जहाँ केवल ा ण  को रहने 

के िलए िदया जाता था लेिकन खािसयत यह थी िक अ य जाितय  को मना भी नह  िकया जाता था। 

दिलत समाज ने इस जाितगत यव था को अपना भा य ही समझ िलया था। जाित के आधार 

पर उनको काम िदए गए थे। वह उ ह अपना काम समझते थे। िजसका उदाहरण ‘िशकंजे का दद’ 

सुशीला टैगोर क  आ मकथा म दखेने को िमलता ह।ै “नानी क  िजंदगी के िदन बस ऐसे ही क  म 

बीतते रह।े गािलय  और अपमान के भय से डरते-डरते उस ेआदत हो गई थी। अपनी इस आदत को 

उसने अपना कत य मान िलया था। जाित और कम के आधार पर बने इस घेरे को तोड़ना संभव नह  

था य िक िवरोध और िव ोह से प रिचत नह  था। यह िचंगारी दय म कभी जागने नह  दी गई। 

लेिकन वह हमसे अ सर कहती थी- “जैसे कृ ण ने कंस को मारो, जैसे नरिसंह ने िहरनाक यप का पेट 

फाड , वैसे ही कोई ज र पैदा होयगो जो जांत-पांत बनाने वाल  को ऊँच-नीच क  बात बताने वाल  

को सबक िसखायेगी। वही हम याय िदलायेगो, हमको भी ऊँचे आसन पर बैठायेगो, अपमान क  

िजंदगी से िनकालकर स मान िदलायेगो।”50 दिलत समाज इन काम  को अपना भा य समझकर करता 

था। वह आशावादी भी था िक कोई ना कोई ज र आएगा, जो उ ह इन क  से दरू करेगा। लेिकन 

सम या यह ह ैिक यह भी एक कार स े ा णवाद क  ही िवचारधारा िदखाई दतेी ह।ै सब कुछ समय 

पर छोड़ देना और यि  को अपने अिधकार और अपने कत य  को लेकर सजग न रहना इन 

आशावादी िवचार  म िदखाई दतेा ह।ै 

दिलत  को पानी पीने के िलए भी बहत मश कत करनी पड़ती थी। तालाब से पानी पीने के 

िलए डॉ. भीमराव अबंेडकर ने आंदोलन भी चला था। दया पवार अछूत आ मकथा म बताते ह िक 

भगवान पर महार  क  छाया पड़ जाने पर भगवान भी अपिव  हो जाते ह। “पानी लेने के िलए आत-े

जाते महार ि य  क  छाया हनमुान पर पड़ती। भगवान अपिव  हो जाते ह, इसिलए गाँववाल  ने एक 

बार रा ता बंद कर िदया। कुए ँपर यिद दसूरे रा ते स ेजाना हो तो तालाब के िकनारे-िकनारे क चड़-से 
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लथपथ होकर जाना पड़ता, एक मील तक। यह रा ता महार  के िलए खलु जाए, इसिलए महार  ने 

संघष िकया। कोट-कचहरी हई। ‘हम अपनी राह नह  छोड़ग।े यिद आप आव यक समझे तो हनमुान 

क  थापना दसूरी ओर क िजए।’ इस कार आ ामक पतरा महार  का होता। यह िववाद जब चल 

रहा था तो एक चम कार ही हआ। इसी दौरान तालकेु म एक ईसाई तहसीलदार आया। यह ईसाई 

तहसीलदार कोई और नह , वह पहले का महार ही था। महार लोग  क  यथा उसने भोगी थी। उसके 

मन म यह तय िकया िक महार  के साथ याय होना चािहए। महार यिद ईसाई हो जाता तो उससे गाँव 

अपिव  ना होता और यिद ईसाई आदमी ऑिफसर है तो बात ही िनराली। सारा गाँव उसक  सेवा म 

हािजर।”51 दिलत  के धम प रवतन कर लेने के बाद भी उनस ेअछूत  जैसा यवहार िकया जाता था। 

लेिकन कह -कह  यह यव था देखने को नह  िमलती ह।ै दिलत  म मुि लम और ईसाई धम प रवतन 

इन आ मकथा म दखेन ेको िमलते ह। ऐसा नह  ह ैिक दिलत समाज के केवल साफ कपड़े न पहनना 

या साफ-सफाई से न रहने के कारण ही उनके साथ अछूत  जैसा यवहार होता था। जाित के नाम पर 

ही उनके साथ अछूत  जैसा यवहार िकया जाता था। इसका उदाहरण ‘याद  के पछंी’ आ मकथा म 

िदखाई देता ह।ै “धमा काले रंग का था और उसके सारे शरीर पर चेचक के गहरे दाग भी थे। काफ  

साफ-सुथरा रहता था, इसिलए आकषक िदखता था। उन िदन  महार-मातंग शरीर या कपड़  पर साबनु 

वगैरह नह  लगाते थे। लेिकन धमा साबुन लगाता था शायद, इसी कारण उसके शरीर से सुगंध फूटती 

थी। सफेद धोती और सफेद शट पहनता था। कभी-कभी नेह -शट भी। इसिलए दिलत लड़क  म 

अ यिधक आकषक और िविश  िदखता। बावजदू इतनी साफ-सफाई और व छता के, सवण उसे 

दिलत ही कहते। वैसे वह ऐसी बात  पर कभी यान ना दतेा था। साफ-सुथरा रहना, साफ़ कपड़ा 

पहनना और अ छा खाना- इसी म वह मगन रहता।”52 

दिलत समाज म पढ़-िलख लेने के बाद भी लोग अपनी जाितयाँ छुपाते थे, य िक कह  न 

कह  उनके यवसाय एवं उनके रहन-सहन म यह आड़े आती थी। इस कारण इनको अपनी जाित के 

कारण इ ह समाज म स मान एवं अिधकार नह  ा  हो पाते थे। ऐसी एक घटना का िज  उिमला 
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पवार अपनी आ मकथा ‘आयदान’ म करती ह। “मेरे जीजाजी क  वकालत म कह  यादा लेना आ 

जाये, इस हते ुसे दीदी ने उनका कांबले उपनाम (जाितवाचक उपनाम) बदलकर दाभोलकर रख िदया 

था। उनक  दखेादेखी मने भी िभरवंडेकर उपनाम रखने का िवचार िकया परंत ुपवार नाम मराठ  म भी 

चल जाता ह ैइसी िवचार से नह  बदला।”53 

भारतीय सामािजक संरचना म ऐसा नह  ह ै िक दिलत जाितय  के साथ ही केवल सवण 

जाितयाँ अछूत  जसैा यवहार करती थी, बि क जो अनसुिूचत जाितयाँ या दिलत जाितयाँ ह उ ह भी 

एक तरीके का ा णवाद इन सामंतवादी यव था िदखाई दतेी ह।ै िजन पर दिलत समाज को अपने 

अ दर क  किमय  को सुधारन का कदम उठाना होगा। अपने आंत रक असमानता को भी दरू करना 

होगा। दिलत समाज भी शोषण एवं अ पृ यता के िलए अपने से िन न जाित खोज लेती ह,ै और उनके 

साथ वैसा ही यवहार करती ह ैजसैा सवण दिलत  के साथ करते ह। इसका उदाहरण दिलत समाज म 

दखेने को िमलता ह।ै “दिलत  के भीतर ही जाित और उपजाितय  क  अनिगनत सुरंग थ , जो कभी-

कभी दिलत अि मता और पहचान को बाँटती तथा तोड़ती थ । हालाँिक एक सरंुग से दसूरी सरंुग म 

जान ेके सभी रा ते बंद थे। जाितय  क  रचना क  ि या उलझाव ही अिधक थे। उ ह  सलुझाने वाले 

कम थे और गाँठ डालने वाले अिधक। हर जाित के अपने-अपने अंत द थे। वैसे अतं द समय-समय 

पर भरते थे। अलग-अलग जाितय  क  अलग-अलग पंचायत थ  पंच  क  उठ बैठ अपने ही लोग  

तक सीिमत थी, पर कभी-कभी िकसी िवशेष सम या खड़ी होने पर एक जाित के पंच / धान / 

चौध रय / मुख  क  दसूरी जाित के लोग  से बातचीत हआ करती थी।”54 नैिमशराय अपनी 

आ मकथा म यह बताते ह िक दिलत समाज म भी अपनी-अपनी जाितयाँ और उपजाितयाँ ह। 

जाितय  म भी एक-दसूरे से वैसे ही मतभेद ह जैसे सवण  दिलत  के साथ करते ह। इनक  भी अलग-

अलग पंचे, पंचायत, चौधरी. मुख ह। जो अ य जाितय  स ेकोई संपक नह  रखती ह वे अपन ेजाित 

का िनणय वयं करते ह।ै िकसी िवशेष अवसर पर ही सभी पंचायत  के लोग एक साथ िमलते ह।ै “हम 

ा ण  ने जाितय  म बाँटा और समाज के सबसे िनचले तर पर लाकर अपना उ ल ूसीधा िकया था। 
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अभी भी हम एक-दसूरे को अपन े से ऊपर-नीचे क  जाितय  म बाँट कर वयं उ लू बने हए ह। 

जाितय  क  उन लक र  को िकसने छ का ख चा, कब िखचंा, य  खीचा, इस पर शोध करन ेऔर 

बहस करने म अपना अिधक समय लगाने के आदी हो गए, पर वयं के बीच म जो जाितभेद बरकरार 

थे। इस पर हमसे दो श द भी कोई नह  कहगे और न िलखग। इससे अिधक कूपमंडूकता और या हो 

सकती ह।ै मेरे भीतर इस तरह के सवाल उठते थे।”55 ओम काश वा मीिक अपनी आ मकथा म यह 

साफ-साफ कहते ह िक दिलत समाज के आतं रक जाितवाद को सव थम  ख़ म करना होगा। 

जाितवाद तोड़ने के िलए सव थम उस पर बात करनी होगी है। दिलत समाज अपन ेबाहरी जाितवाद 

क  तो बात करता ह,ै लेिकन अपने आतं रक जाितवाद को बनाए रखा ह।ै उसे सव थम अपने 

आंत रक जाितवाद को तोड़ना होगा। यौराज िसंह बेचैन अपनी आ मकथा म चमार और जाटव के 

बीच के अतंर को बतात ेह िक जो चमड़े का काम नह  करते थे वह जाटव हो गया ह।ै और जो अभी 

भी चमड़े का काय करता ह ैवह चमार ह।ै इनम भी मतभदे िदखाई देता ह।ै “खाल उतारन ेके बाद पश ु

का मांस भी िनकाला जाता था। हमारे अलावा डोरी ताऊ का लबंा प रवार मुदा मवेिशय  को खा-खा 

कर ही पता था। अपनी पसंद का मांस चनु लेने के बाद ही हम सेर दो सेर मांस देते थे। कई बार घर पर 

पकन ेपर डोरी क  प नी सेमिनया (भरूी) िजसे हम मौसी कहते थे, बेला भर कर रँधा हआ किलया द े

दतेी थी। तीसरे, हम दो घर  के अलावा बाक  चमार मदुा मवेशी उठाने का काम छोड़ चुके थे। उ ह ने 

चमार के बजाय अपने आप को जाटव घोिषत कर िदया था और हमारा घर छेक िदया गया था। हमारे 

शादी-िववाह और तीज- यौहार के भोज म उनम से कोई शािमल नह  होता था। हालाँिक गैर-चमार  

के िलए चमार- जाटव दोन  का मतलब एक ही था। गैर-कौम सबको चमार ही कहती थी। मुझे ऐसा 

नह  लगता िक मा  चमड़े का काम करने के कारण चमार नाम रखा गया होगा। चमार कहलाने वाली 

अनसुिूचत जाित इतनी बड़ी सं या म शायद दस फ़ सदी लोग भी चमड़े का काम नह  करते ह गे।”56 

बेचैन के आस-पास आय समाज होने के कारण भी यह छुआछूत कम ह ैलेिकन ख म नह  हए थे। 

दिलत समाज अपनी ही जाित म उपजाितयाँ बाँट लेता ह,ै और कुछ को िन न घोिषत करके अपने 
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सारे तीज- यौहार और काय  म नह  बलुाता ह।ै दिलत अपने जाित के आधार पर ब ती म रहते और 

दिलत समाज के अ य जाितयाँ अलग ब ती म रहती ह ैयह सम या आज भी गाँव म िमल जायेगी। 

यह सम या िहदंी आ मकथा म ही नह  देखने को िमलता ह।ै मराठी दिलत आ मकथा म भी 

दिलत समाज के आंत रक जाितवाद देखने को िमलते ह और इनका उ लेख रचनाकार  ने िकया ह।ै 

“गरमी के िदन थे। म तथा मातंग समाज का भीम-ू हम दोन  इन िदन  रोज खेलते। उसक  मा ँहम दोन  

पर नेह जतलाती। खेलते हए एक बार यास लगी। इस कारण हम दोन  घर आये। म पहले पानी पी 

गया। भीम ूको पानी दे रहा था िक संतामाय िच ला उठ , “अरे, मातंग को साथ िलये य  घमू रहा 

ह?ै उसके साथ य  खेल रहा ह?ै गाँव जल गया या िक इसके साथ खेलने लगा? उसे लोटा मत द।े 

अपिव  हो जाएगा।” और वह भीम ूको डाँटते हए कहने लग , “चल, यहा ँसे िनकल।” भीम ूको पानी 

पीने से मना करने के कारण मझेु काफ  बरुा लगा। िबरादरी दो ती से भी बड़ी होती ह ै या? याज से 

भी िबरादरी बड़ी होती ह ै या? भीम ूआदमी नह  ह ै या? िफर उसके पश से पानी अपिव  कैसे हो 

जायेगा।”57 दिलत समाज म भी जाितवाद िदखाई दतेा ह।ै जैसे सवण जाितयाँ िन न जाितय  के साथ 

करते है वैसा ही यवहार दिलत समाज म अतं रक जाितवाद के प म दखेने को िमलता ह।ै सव थम 

दिलत समाज को आतं रक जाितवादी व प को ख म करना होगा। इसके बाद समाज से ही 

जाितवाद को ख म करने क  मिुहम चलानी होगी।  

मराठी दिलत आ मकथा अ करमाशी म दिलत समाज का मुसलमान  के साथ संबंध दखेने 

को िमलता ह ैशरणकुमार िलंबाले क  दादी संतामाय एक मुसलमान के साथ रहने लगती ह। दिलत 

समाज का स ब ध मिु लम समाज के साथ भी दखेने को िमलता ह।ै “मुसलमान  म एक से अिधक 

िववाह  क  अनमुित ह।ै द तगीर जमादार क  प नी का लड़का ह ैदादा। बहुरानपरु क  िकसी ी से 

उसका िववाह हआ था पर संतित नह  हई। वह भाग गई। प रणामत: दादा ने पूरी िजंदगी संतामाय के 

साथ गजुार दी। जाित- िबरादरी के परे जाकर उ ह न ेमझेु यार िदया। अपने ब चे क  तरह उ ह न े

दखेभाल क । न धम देखा, न जाित-िबरादरी। मनु य धम को रोकता ह ैअथवा धम मनु य को? धम का 
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दायरा बड़ा ह ै िक इसंािनयत का? मनु य के िलए धम है िक धम के िलए मनु य? मनु य धम को 

िवकृत करता है अथवा धम मनु य को? धम, जाित और िबरादरी को यागकर या मनु य जी नह  

सकता?”58 शरणकुमार िलबंाले कहते ह िक कोई भी धम, जाित मनु य से बड़ा नह  होता ह।ै उसके 

क  म मनु य ही होता ह।ै मनु य क  भलाई के िलए ही यह यव थाएँ बनाई जाती ह।ै िफर इन 

यव थाओ ं को ऐसा य  बनाया जाता ह ै िक कुछ जाित-िबरादरी या धम के लोग एक दसूरे को 

मारने-काटने और शोषण करने पर भी उता  हो जाते ह। धम और जाित यि  के बेहतर जीवन के 

िलए ह ैन िक उनके िहसंा, शोषण और अ याचार करने के िलए। कौस या बैसं ी अपनी आ मकथा 

म दिलत जाितय  के भीतर उपजाितय  को बताती ह। “साखरा बाई के पित कोतवाल थे। पारडी गावँ 

म उनके पास दस एकड़ जमीन थी और उ ह ऊपर से भी कुछ आमदनी होती थी। सरकारी तनखा भी 

िमलती थी इसिलए उ ह ने कुछ पए जमा िकया था। उनक  बाद म मृ य ुहो गई और साखरा बाई 

अकेली हो गई थ  साखरा बाई हमारी ही जाित (महार) क  थ  परंत ुउनक  उपजाित अलग थी। हमारी 

महार जाित म साड़ेबारा उपजाितयाँ थ । कोसरे, बावने, लाडवन, आधवन, सोमवंशी, बारके, झाड़े 

बावने वगैरह। सबम खान-पान हो जाता था परंत ु िववाह मा  अपनी ही उपजाित म होती था 

उपजाितय  म शादी क  र म भी एक जैसी नह  थी।”59 दिलत समाज म भी जाितय  और उपजाितयाँ 

ह िजनका सभी लोग पालन करती ह। शादी-िववाह अ य मौक  पर जाित एव ंउपजाितयाँ म र म एवं 

पर पराओ ंदेखने को िमलाती ह, िजसका सभी पालन करते ह।ै डॉ. अंबेडकर का पहला मलूमं  जाित 

तोड़ने के िलए था- रोटी और बेटी का संबंध थािपत करना होगा अगर यह थािपत नह  हो पाएगा 

तो जाित नह  टूटेगी। जबिक यह मं  आज भी दिलत समाज ने वीकार नह  िकया ह।ै जाितय  और 

उपजाितय  म बँटा हआ ह।ै न भोजन और न िववाह संबंिधत एक दसूरे से िकये जा रहे ह। वह अपनी 

ही जाित या उपजाितय  म शादी िववाह एवं भोजन करते ह। दिलत समाज अपने आप म भी अ पृ य 

ह।ै दिलत  के अलावा भी कुछ ऐसी जाितयां ह जो दिलत  के िलए अ पृ य ह। दिलत उनको अपने 

यहाँ भोजन और अपने छुआछूत का पालन करते ह उसका वणन ‘दोहरा अिभशाप’ आ मकथा म 



161 
 

दखेने को िमलता ह।ै “माँग जाित के लोग  से महान लोग छुआछूत बरतते थे। उनके हाथ का छुआ 

पानी और खाना फक दतेे थे। उनक  औरत दाई का काम करती थ । ज चा-ब चा को तेल मािलश 

और उनके गंद ेकपड़े साफ करती थ । माँग जाित के आदमी शादी-िववाह और मतृ यि  को मशान 

ले जाते व  बाजा बजाने का काम करते थे। पहला ब चा िकसी के घर होने पर भी वे उनके आँगन म 

जाकर बाजा बजाते थे। वे अ पृ य  के घर म भी बाजा बजाते थे। पृ य लोग  के घर  म यौहार 

वगैरह पर आगँन के दरू कोने म बैठकर बाजा बजाते थे। उनक  औरत फुरसत के समय बाँस क  

टोक रयाँ, सपू वगैरह बनाकर बेचती थ ।”60 दिलत समाज के साथ आिदवासी समाज भी अ पृ यता 

का िशकार िदखाई दतेे ह और उनके साथ भी वैसा ही यवहार िकया जाता है जसैा सवण दिलत 

समाज के साथ करते ह। “कुछ आिदवासी औरत (ग ड) साथ क  सड़क के पार बने बँगल  म पृ य 

लोग  के घर बतन माँजना, झाड़-पोछा, कपड़े धोने का काम करती थ । वहाँ के लोग अछूत  से यह 

काम नह  करवाते थे। वैसे देखा जाए तो ग ड (आिदवासी) जाित का रहन-सहन महार-माँग  जैसा ही 

था। न वे पढ़े-िलखे थे न अमीर, परंत ुवे अछूत नह  थे। िकंतु ा हण या उ च समझे जाने वाले लोग 

इ ह घर क  चीज  को छूने नह  देते। बाहर नल होते थे वहाँ वे बतन-कपड़े धोकर वह  रखते। बाद म 

घर के लोग एक बार िफर इ ह पानी से िनकालकर अदंर लाते। झाड़ िसफ आँगन म ही लगाते थे और 

उस पर गोबर का पानी िछड़कने का काम इन स ेकरवाते थे। ये लोग भी महार-माँगो के घर नह  आते-

बैठते। वे इनसे छुआछूत बरतते थे। वे भी एक ओर रहते थे। सब जाितय  के घर अलग-अलग थे।”61 

आ मकथा म सवण समाज के छुआछूत और अ पृ यता िदखाई देती ह ैतो दिलत समाज भी जाितय  

म उपजाितय  म बँटा ह।ै उ ह  आधार  पर दिलत समाज के अ दर भी शोषण और अ पृ यता िदखाई 

दतेा ह।ै इसिलए सव थम दिलत समाज को आंत रक जाितवाद को ख म करना होगा और एक 

समाजवाद यव था थािपत करना होगा। िजससे समाज म रोटी और बेटी का सबंंध थािपत हो 

सके। इसके बाद एकजटु होकर इस जाितवाद को परेू समाज से ख म करना होगा। दिलत रचनाकार 

सवण  के जाितवाद क  तो बात करते ह लेिकन अपने आंत रक जाितवाद पर चु पी साध लेते ह। उन 
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पर कुछ नह  बोलते ह, अपने आतं रक जाितवाद के ऊपर बोलना होगा और उ ह ख म करना होगा, 

तभी दिलत समाज के िलए बेहतर होगा। 

5.2 रीित- रवाज एवं मा यताए:ँ 

भारत देश बहधािमक दशे ह।ै कई धम के लोग एक साथ िनवास करते ह। िकसी क  भी 

उपासना एवं कोई भी धम मानन ेक  इजाजत भारत का संिवधान दतेा ह ैइसिलए सबक  मा यताएँ 

अलग-अलग ह। कुछ मिूत-पजूा म िव ास करते ह तो, कुछ मिूत-पूजा म िव ास नह  करते ह। कुछ 

कृित को ही अपना आरा य मानते ह और कुछ िनराकार  क  उपासना करते ह, इसीिलए भि  

काल म सगणु और िनगणु परंपरा को दखेते ह। भारतीय समाज कई धािमक मा यताओ ंको मानने 

वाला ह ै उसका भाव दिलत समाज पर भी दखेने को िमलता है। यादातर दिलत जाितयाँ िहदं ू

धािमक मा यताओ ंको वीकार करती ह, लेिकन दिलत आ मकथाओ ंको िव तार से देखे तो वह 

अलग ही िदखाई देते ह और उनके देवी-दवेता िहदं ूधम से ही अलग ह। मोहनदास नैिमशराय अपनी 

आ मकथा ‘अपने अपने िपंजरे’ म बताते ह िक “िपता पजूा भी करते थे। मंशादवेी और न जाने िकन-

िकन देिवय  क  त वीर हवेली म हआ करती थ । शाम को वे इन त वीर  के आगे धपूब ी भी जलाते 

थे। पर बा िकसी दवेी-दवेता क  पजूा न करता था। हमारे क चे घर म भी िकसी देवी-दवेता क  त वीर 

ना थी।”62 िहदं ू धम म मूित पजूा को वीकार िकया गया ह ै िजसका भाव दिलत समाज पर भी 

िदखाई दतेा ह ैजो दिलत आिथक प से मजबूत हो गए ह, उन पर िहदं ूधम का भाव साफ साफ 

िदखाई देता ह।ै वह धािमक कमकांड एवं मूित-पूजा िहदंओु ंक  मा यताएँ के अनुसार करते ह। लेिकन 

जो आिथक प से कमजोर ह,ै उनपर बौ  धम का भाव िदखाई  देता ह। दिलत समाज पर डॉ.. 

भीमराव अंबेडकर के बौ  धम वीकार कर लेने के प ात उसका भाव िदखाई दतेा ह ै इसिलए 

दिलत बौ  धम वीकार करते ह। दिलत समाज के कुछ लोग ऐसे भी है जो कोई भी धम वीकार 

नह  ह।ै दिलत समाज को िहदं ूउनको अपना वीकार नह  करते ह और मुि लम उ ह िह द ूनह  मानते। 

जब भी दंगे होते थे तो इसका खािमयाजा दिलत  को भोगना पड़ता था दिलत समाज के रीित- रवाज 
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िकसी धम बंधन म बंधे नह  थे उ ह ने अपनी परंपराए ंखदु बनाइ थी। “हम पूजा भी करते थे और पीर 

पर चादर भी चढ़ाते थे। हमारे घर मीर पूजता था और सअूर से हम परहजे भी करते थे। वयं माँ ने एक 

िदन बकरा काटा था। बकरे को काटकर उसका गम और गाढ़ा खनू नीम के पड़े के पास क चे आँगन 

म दबा िदया था। िफर बकरे का गो त पकाया गया था। वयं खाया था और वह साद के प म 

अड़ोसी-पड़ोिसय  को बाँटा था। दसूरी तरफ काली देवी का बकरा, परमे री दवेी का बकरा भी हमारी 

जात म चढ़ाया जाता था।”63 मोहनदास नैिमशराय जहाँ रहते थे वहाँ मुि लम  क  आबादी भी थी 

इसिलए िहदं ू और मिु लम धम के भाव दिलत समाज पर देखने को िमलते ह। मुि लम  क  

परंपराओ ंऔर रीित- रवाज  का भाव दिलत समाज पर भी िदखाई दतेा है। िहदंओु ंक  परंपराओ ंको 

भी मानते थे। लेखक बताते ह िक “मेरठ म यूँ पीर  क  भरमार थी। िजधर भी नजर जाती मजार ही 

मजाक नजर आत । िजसके पास लंबी-लंबी छड़ी रखे हाजी तथा मौलवी पंखा झल रह ेहोते। कुछ 

बड़े पीर थे, उनका नाम दिलत जाितय  के भीतर स मान के साथ िलया जाता था। उनम िवशेष थे 

बरुहा पीर, नट बाबा, जहार पीर, गूँगा पीर। गूँगा पीर क  याद म तो छिड़य  का मेला भी लगता था। 

िजसे दिलत-िपछड़  का ही मेला मान िलया गया था। हमारी जात के मेले म भी अलग बना िदए गए 

थे। हमारे पेड़ भी अलग थे। नीम के बारे म अकसर कहा जाता था िक यह चमार  के घर  म ही होता 

ह,ै हमारे बीच दवेी-दवेताओ ंका भी उ व हो गया था। माता माई, भूिमया माई, शीतला माता जैसे 

अनिगनत देिवयाँ हो गई थी।”64 मोहनदास नैिमशराय बताते ह िक दिलत समाज क  इतनी परंपराए ँ

रही ह गी लेिकन इन परंपराओ ंको दबा िदया गया या ख म कर िदया गया, िजसस ेयह अ य धािमक 

मा यताओ ंको वीकार करने लगे। िहदं ूऔर मिु लम धम से अलग मा यताए ँजठून आ मकथा म 

िमलती ह।ै दिलत समाज के अपने अलग मा यताए ँएवं देवी-दवेता ह।ै “ येक घर म उन दवेताओ ं

क  पजूा होती थी। य ेदेवता िहदं ूदवेी-देवताओ ंस ेअलग होते ह, िजनके नाम िकसी पोथी-पुराण म 

ढँूढने से भी नह  िमलगे। लेिकन िकसी भी ऐसे प रवार म चले जाइए िजनका संबंध इस िबरादरी से ह,ै 

वहाँ इन दवेी-दवेताओ ंक  पजूा देखन े को िमलेगी। ज म हो या कोई शुभ काय, शादी- िववाह या 
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मृ य-ुभोज!-इन दवेी-देवताओ ंक  पजूा िबना अधूरा ह।ै”65 ओम काश वा मीिक अपनी आ मकथा 

म बताते ह िक वा मीिक समाज के लोग िहदं ू धम क  मा यताओ ं को नह  मानते थे और इनके 

धािमक मा यताए ँअलग थी। “कहन े को तो ब ती के सभी लोग िहदं ूथे, लेिकन िकसी िहदं ू दवेी- 

दवेता क  पजूा नह  करते थे। ज मा मी पर कृ ण क  नह , जहारपीर क  पूजा होती थी या िफर ‘पौन’े 

पजू ेजाते थे। वे भी अ मी को नह , ‘नवमी’ के मुहत म।  

इसी कार दीपावली पर ल मी का पजून नह , माई मदारन धारण के नाम पर सअूर का ब चा 

चढ़ाया जाता ह ैया िफर कड़ाही क  जाती ह।ै कड़ाही यानी हलवा-परूी का भोग लगाया जाता ह।ै”66 

ओम काश वा मीिक बताते ह िक जसैा िहदं ूधम म दीपावली के िदन ल मी क  पजूा होती ह ैऔर 

ज मा मी के िदन कृ ण क  पजूा होती ह।ै वैसे ही वा मीिक समाज म कृ ण और ल मी क  पजूा नह  

होती ह।ै इनके दवेी- देवता अलग ह यह उ ह  क  पजूा अचना करते ह। आगे वो कहते ह िक “वैसे 

भी ब ती म ही नह , पूरे वा मीिक समाज म िहदं ूदेवी-देवताओ ंक  पजूा नह  होती ह।ै पढ़े-िलख े

लोग  म दखेा-देखी कर लेने क  बात और ह।ै य ेपजूा करते ह, अपने दवेी-दवेताओ ंक  िजनके नाम न 

तो विैदक ंथ  म िमलगे, न पुराण  म। पूजा क  िविधयाँ भी अलग ह।”67 ओम काश वा मीिक 

बताते ह िक धािमक सं कार वा मीिक समाज के वह िहदं ूधम से अलग ह। यह धािमक मा यताएँ 

उ ह िकसी परुाण या िकसी ंथ म दखेने को नह  िमलेगी। यह पीढ़ी-दर-पीढ़ी समाज म चली आ रह े

ह। यह िहदं ूधम से अलग ह,ै दवेी-दवेता अलग होन ेके साथ-साथ इनक  पजूा क  िविधयाँ भी िहदं ू

धम से अलग है। िहदं ूधम का भाव केवल उ ह  पर दखेने को िमलता ह ैजो पढ़-िलख गए ह। बाक  

ामीण समाज आज भी उ ह  देवी-दवेताओ ं क  पजूा िकया करता ह।ै ओम काश वा मीिक 

ऑिडनस फै ी म काम करने के दौरान जब उ राखंड (दहेरादनू) म रहते ह, तो वहाँ पर िहदंधूम को 

मानन ेवाले भी पशबुिल करते ह। “देहरादनू और उसके आसपास पश-ुबली आम बात थी। दहेरादनू 

ही नह , गढ़वाल म भी एक देवी खेरावदनी के मंिदर म ितवष भस  क  बिल देने क  था थी। यह 

मंिदर पौड़ी जनपद के काड़ा नामक थान पर ह।ै दीपावली के दसूरे िदन भस  क  बिल दी जाती थी।  
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गढ़वाल-कुमाऊँ सीमा के िनकट बोर खाल (गढ़वाल) व मा द े (अ मोड़ा-कुमायूँ) 

िवकासखंड  के अतंगत आयोिजत िकए जान ेवाले कािलंगा मलेे म ढाई- तीन हजार पशओु ंक  बिल 

दी जाती ह।ै”68 ओम काश वा मीिक बताते ह िक वतमान प रपे  म यह धम इतना साि वक भाव 

कैसे पैदा कर सकता है जहाँ पर पश ुबिल आम बात ह।ै उ राखंड को देवभिूम कहा गया ह ैइसिलए 

पशबुिल िहदं ूधम का एक सामा य घटना मानी जाती ह।ै िह द ूधम म पशु बिल के स दभ िदखाई देते 

ह।ै तलुसीराम अपनी आ मकथा मुदिहया म बताते ह िक दिलत  क  अपनी अलग दवेी-दवेता और 

धािमक मा यताए ँह। िकसी भी कार के क  या कोप आने पर वह उ ह  दवेी दवेताओ ंक  पजूा 

िकया करते ह। िजसका उ लेख आगे करते ह। “जब म तीन साल का हआ, गांव म चेचक क  

महामारी आई। मेरे ऊपर उसका गहरा भाव पड़ा। चेचक से म मरणास न हो गया। घर म थानीय 

ामीण दवेी-दवेताओ ंक  पजूा शु  हो गई। उस समय गांव म दिलत  के अलग देवी-देवता होते थे, 

िजसक  पजूा सवण नह  करते थे। हमारे गांव म भी ‘चम रया माई’ और ‘डीह बाबा’ दो ऐसे ही देवी-

दवेता थे, िजनक  पजूा दिलत करते थे। इन दोन  को सअूर तथा बकरे क  बिल दी जाती थी। बिल के 

अलावा इ ह ‘हलवा-सोहारी’ (पडूी), ‘धार’ और ‘पुजौरा’ भी चढ़ाया जाता था। एक लोटा पानी म 

कुछ जायफल, छुहारा, ल ग आिद िमला िदया जाता, िजसे ‘धार’ कहते थे। एक मु ी जौ का आटा 

पजुौरा कहलाता था।”69 तुलसीराम अपनी बचपन क  एक घटना के मा यम से बतात ेह िक दिलत 

समाज के जो दवेी-दवेता ह,ै वह िहदं ूसमाज से अलग ह।ै इनक  पूजा केवल दिलत समाज के लोग ही 

करते ह िहदं ू धम के लोग नह  करते ह। इनके दवेताओ ं को पडूी-कचौड़ी और पशबुिल (बकरा, 

सूअर) दवेताओ ं को भट िकया। तुलसीराम के चाचा जब कोलकाता का मान े जाते ह तो वहा ँ से 

रामायण खरीद कर लाते ह। तुलसीराम ही अपन ेघर म पढ़े-िलखे यि  या बालक ह, तो उ ह पढ़ने 

के िलए िदया जाता ह।ै इसका आयोजन गाँव के कुए ँके चबतूरे पर िकया जाता ह।ै गांव के 25-30 

लोग सुनते आ जाते ह, उनके चाचा सुंदरकांड सनुने का आ ह करते ह। इस कार दखेते ह िक दिलत 

समाज म भी सवण  के धािमक ंथ या महापु ष क  कहािनयाँ धीरे-धीरे समझाई जा रही ह। दिलत 
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समाज अपनी मा यताओ ं और रीित- रवाज  को धीरे-धीरे भलूता जा रहा ह,ै िजसका मु य 

कारणअिश ा, अ ानता ह।ै िजसकारण उसका कोई िलिप ब ध प नह  िमलता ह।ै तलुसीराम 

दिलत समाज के शादी-िववाह म होने वाली काय म  का भी िज  करते ह।  

                                  “सोन ेक  थाली म जेवना परोसो रामा,   

                                           जेवना ना जेवै हमार बलमा।  

यह एक अ यंत चिलत लोकगीत हआ करता था, िजसे मटमंगरा से लेकर शादी के िदन तक 

लगातार गाया जाता था। इस दौरान दिलत  क  झोपिड़य  क  दीवार  पर कोहबर कलाकृितयां 

िविभ न रंग  म उभडकर अपना एक अलग ही स दय िबखेरने लगती थ । दीवार पर गे  तथा ह दी स े

जो पिटंग क  जाती थी, उसे कोहबर कहा जाता था। इसी कलाकृितय  म केले का पेड़, हाथी, घोड़े, 

औरत, धनषु-बाण आिद शािमल होते थे। इन कलाकृितय  को ‘कोहबर िलखना’ कहा जाता था। 

िच ी क  तरह कोहबर िलखन ेके िलए भी गांव वाले मेरी ही तलाश म रहते थे। अतः म जब तक गांव 

म रहा, शादी िकसी के घर हो, कोहबर म ही िलखता रहा। एक िवशेष बात यह थी िक इनको कोहबर 

कलाकृितय  का चलन सवण जाितय  म नह  था। इन परंपराओ ंसे जािहर होता ह ै िक सिदय  से 

चला आ रहा दिलत  का यह बिह कृत समदुाय एक अलौिकक कला एवं संगीत का न िसफ सरं क 

रहा, बि क उसका वाहक भी ह।ै अिश ा के कारण िलिप का ान न होने के कारण दिलत लोग 

संभवत: भारत के पहले यि  थे िज ह ने अिभ य  के िलए कोहबर पिटंग का सहारा िलया था।”70 

कोहबर कला का योग शादी-िववाह म उ र भारत क  सभी जाितय  म िकया जाता ह।ै तलुसीराम ने 

अ य जाितय  म इसक  पड़ताल नह  क  होगी या िफर कोहबर को केवल दिलत समाज का बताने 

क  ज दीबाजी क ।   

तलुसीराम ने मदुिहया के थम खंड के बाद मिणकिणका का दसूरा खंड िलखा िजसम वह 

बनारस क  प रवेश, धािमक मा यताओ ंक  चचा करते ह। बनारस मिु  का शहर ह ैजहाँ मृ य ुहोने 
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के बाद लोग आते ह,ै उनका दाह-सं कार करते ह। मिणकिणका िहदं ूसमाज के िलए एक िस  घाट 

ह ैजहाँ दाह-सं कार करने से यह मा यता ह ैिक वह सीधे वग म जाता ह।ै दिलत समाज को जमीन 

पर तो कुछ िमला ही नह  तो वग क  या िचंता? वह इन मा यताओ ंपर िव ास नह  करता था। 

सुशीला क  नानी भगवान को भी कोसती हई कहती ह। “िजनके िलए भगवान के नाम से सब अ छा 

ह,ै वह भगवान क  तिुत ही करग,े लेिकन िजनके िलए कुछ अ छा नह , िज ह सुख-सुिवधा, 

अवसर-अिधकार जसैी कोई चीज नह , वे भला भगवान को य  न क स? सोचने क  बात ह।ै ऐसे 

समय नानी कहती थी-“िकसका भगवान? कौनसा भगवान? कैसा भगवान?”71 दिलत समाज क  

अगर एक-दो पीढ़ी भी पीछे जाते ह तो िकसी भी कार के धािमक कमकाडं एवं भगवान क  उपासना 

के सा य नह  िमलते ह। उनके िवषय म दिलत  के ारा कोई जानकारी ा  नह  होती ह।ै दिलत 

समाज क  अपनी धािमक मा यताएँ, परंपराए,ं रीित- रवाज ह।ै लेिकन उनको संरि त करने दिलत 

समाज का अिशि त एवं अ ानी ह। अिशि त होने का दिलत  को बहत नकुसान हआ। वह अपनी 

जड़  से दरू हो गए और अपनी सां कृितक मा यताओ ंको सरुि त नह  रख सके। सुशीला ‘िशकंज े

का दद’ म बताती ह। “राखी के दसूरे िदन भुजिलय  का यौहार रहता। बानापरु म हमारी जाित के 

िसफ दो घर थे माँ और नानी का। िसवनी म पूरा मोह ला था दस-बारह घर का। सभी लोग एक दसूरे 

के घर जाते, भुजिलए ँदकेर गले िमलते। हमारे घर कभी भजुिलएँ उगाकर पजूा नह  क  गई। जाती ये 

िहदं ू यौहार ह, हम िहदं ूनह  थे मगर उनके यौहार  और रीित- रवाज  का अनकुरण करते थे। िसवनी 

ही कुछ बह बेिटयाँ िहदं ूमहाजन क  बह बेिटय  को देखकर भजुिलए ँउगाकर पजूा करती थ । हमारे 

समाज के अिधकतर लोग माँगकर लाई भजुिलए ँएक दसूरे को देकर खशु होते थे।”72 दिलत समाज म 

धािमक मा यताए ँअलग ह,ै वह िहदं ूधम क  मा यताओ ंको नह  मानता ह ैलेिकन नई पीढ़ी िहदं ूधम 

क  मा यताओ ंको वीकार कर रही ह।ै इसका मलू कारण िश ा एवं दिलत  क  मा यताओ ंको नीचा 

िदखाना ह,ै इसीिलए वह अपनी मा यताओ ं और रीित- रवाज  को वीकार नह  करते ह।ै शादी- 

िववाह म दिलत समाज के अलग रीित- रवाज होते ह।ै िजसका उ लेख सशुीला टाकभौरे करती ह। 
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“हमारे लोग पजूा म बहत िव ास करते थे। िववाह या िकसी शभु काय के पहले देवी-दवेता क  पूजा 

करना ज री मानते। िनि त िदन  म पूजा ना करने पर उ ह देवी-देवता के कोप का भय रहता। हमारे 

घर पीर बाबा क  पजूा होती थी। घर के आँगन के सामने पीर बाबा का थान था। िम ी के चौकोर 

चबतूरे पर बीच म एक फुट के वग म चार कोन पर चार िपंड और उनके बीच एक िपंड, यही था पीर 

बाबा का थान। इस थान को हमशेा सफेद चाक िम ी से लीप पोतकर रखा जाता था।”73 सुशीला 

टैगोर आग ेबताती ह िक पीर बाबा क  एक साल म एक बार पजूा होती और चढ़ावे के प म इनको 

मुगा और मलीदा चढ़ाया जाता। मलीदा आटे के ारा बनाया जाता था, िजसम गड़ु, घी, श कर 

िमलाकर बनाते थे। दिलत  के धािमक मा यताएँ एवं रीित- रवाज या परंपरा िहदं ूधम से अलग ह। 

इनक  अपनी मा यताए ँ ह।ै यौराज िसंह बेचैन अपनी आ मकथा म बताते ह िक उनके यहाँ भी 

धािमक मा यताए ँिहदं ूधम से अलग ह। िजसका उ लेख हो करते ह। “जहाँ तक मेरी याददा त ह,ै मेरे 

घर-प रवार के जो सं कार रह ेउनम शराब, जआु या अ य यसन  के िलए कोई जगह नह  थी। त, 

पजूा, गंगा- नान आिद सब वंश रीित के अनसुार चलते थे। लेिकन हमारे देवताओ ंम न ना चमारी, 

भौपरु क  चामुंडा, बंगाल े के बंगाली बाबा, सैयद बाबा मुख थे। मेरे घर सिहत पूरे चम रयाने म 

दा बाजी का चलन तो दरू नशीले पदाथ  का नामोिनशान तक नह  था।”74 यौराज िसंह बेचैन को 

दिलत समाज म नशीले पदाथ  का सेवन नह  दखेने को िमलता ह ैयह अितशयोि पणू जान पड़ता ह ै

य िक दिलत समाज म नशीले पदाथ  का सेवन होता रहा ह।ै यह हो सकता है िक इनके प रवेश म 

नशील ेपदाथ  का सेवन ना रहा हो। दिलत समाज के शादी-िववाह के रीित- रवाज भी अलग िदखाई 

दतेे ह य िक दिलत  म पनुिववाह होता ह।ै दिलत समाज म पनुिववाह करने क  कोई रोक-टोक भी 

नह  ह।ै लेिकन इनक  कुछ िविधयाँ क  चचा दोहरा अिभशाप म कौश या बसंती करती ह। “अ पृ य 

समाज म अगर कोई िवधवा दोबारा शादी करना चाह ेतो उसके िलए कोई रोक-टोक तो थी ही नह । 

तलाकशदुा औरत  को भी दसूरा घर करने म समाज को कोई आपि  नह  थी परंतु इस दसूरी शादी 

क  िविध अलग थी और इसे िववाह न कहकर ‘पाट’ कहते थे। इस िविध म िवधवा को सारे 
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सौभा यवती के िच  मंगलसू , िबछुए, िबंदी वगैरह लगाकर िसदंरूी रंग क  साड़ी पहनाकर रात के 

अंधेरे म उसका पित अपने घर लाता था। इस काय म म बाजा-गाजा या मंडप बगैरा नह  रहता था। 

हाँ दोन  ओर के र तेदार, िम  मंडली का खाना-पीना होता था। तलाकशुदा का भी ‘पाट’ होता था 

जैस ेिक िवधवा का, परंत ुतलाकशदुा को रात म नह  लाते थे।”75 कौश या बसंती अपने समाज के 

मा यताओ ंया रीित- रवाज  को बताती ह िक िवधवा या तलाकशुदा दोन  ही ि थितय  म ी क  

शादी हो सकती ह।ै लेिकन उनके मा यताएँ अलग ह िजसम बाजा-गाजा नह  बजता ह।ै रात के समय 

िवदाई हो जाती ह।ै रात के समय केवल िवधवा मिहला को ही लाया जाता था जबिक तलाकशदुा के 

िलए कोई िनयम नह  था। कौश या बसंती अपनी जाित क  एक यौहार के िवषय म बताती ह िक 

“जनवरी महीने म एक यौहार आता िजसे िसफ कोसरे उपजाित ही मनाती थी, उसे ‘सूया’ कहते। सयू 

क  पजूा करते। वह भी आँगन म सूय िनकलने पर सवेरे मुग क  बिल देत ेथे। मुग का िसर काटकर उसे 

िदन भर आँगन म ही पजूा के थान पर टोकरी ढाककर रखते थे। मुगा पकाकर खाते थे। शाम को मगु 

के िसर को पकाकर साद के प म खाते थे परंत ुअब यह सब र म- रवाज बंद हो गए।”76 लेिखका 

बताती ह िक यह केवल कोसरे उपजाितय  म क  जाती थी। अ य उपजाितय  म यह र म नह  थी। 

कौस या बताती ह िक उनक  जाितय  के बीच एक देवी थी, िजनक  पजूा आषाढ़ के िदन म क  

जाती ह ै िजसका वणन उ ह ने िकया ह ै“आषाढ़-पूिणमा के िदन मिंदर म बहत बड़ी पजूा होती थी। 

दवेी पर बकरे-मगु  क  बिल दी जाती थी। ना रयल-गडु भी चढ़ाया जाता था। ब च  के झुंड साद के 

िलए वहाँ जम जाते थे। बिल के ाणी का मांस घर म लाकर और पकाकर खाते थे। अब अिधकांश 

महार बौ  हो गए ह और उ ह ने इस अधंिव ास और का पिनक दवेी-दवेताओ ं को पजूना छोड़ 

िदया ह।ै माता के मंिदर क  जगह अब यहाँ बौ  मिंदर बन गया है।”77 दिलत समाज के बौ  धम 

वीकार कर लेने के बाद उसम प रवतन साफ िदखाई दतेा है। वह बौ  धम को पजूने के अलावा 

अ य िकसी को भी नह  पछूता ह ैइसका भाव ऊपर के स दभ म देखने को िमलता ह।ै महारा  के 

इलाके म गणेश चतथु  या गणेश पजून का बहत मह वपणू ह।ै पूरे मराठा समाज म इस पजूा का बहत 
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मह व ह।ै यह बहत चिलत भी ह ैलेिकन दिलत  के यहाँ इसक  मा यताए ँअलग-अलग ह िजसका 

उ लेख कौश या बसंती करती ह। “अ पृ य समाज के लोग गणपित पूजा को इतना मह व नह  देते 

थे। वे तो िशवजी और कृ ण के भ  थे। उनके अपने भी कुछ दवेी -देवता थ।े मरीमाई, खंडोबा, 

दवेदु ला, वाघोबा वगैरह, उनक  वे पूजा करते थे।”78 दिलत समाज के भी दवेी-देवता िजनक  पूजा 

करते ह,ै वह िहदं ू धम के देवी-देवता से अलग ह।ै कुछ ऐसे भी दिलत ह जो िहदं ू धम क  दवेी-

दवेताओ ंक  भी पजूा करते ह। िजसका उ लेख आधिुनक यगु म यादा देखने को िमलता ह ैअगर 

एक-दो पीढ़ी पीछे जाते ह तो उनक  मा यताएँ अलग ह, उनके दवेी-दवेता अलगह।ै िहदं ू धम क  

मा यता के आधार पर दिलत अपने शव को जलाते ह।ै तुलसीराम ने मिणकिणका व मुदिहया 

आ मकथा म बताया ह।ै दिलत अपने शव को मुि लम या ईसाई क  तरह दफ़नाते के भी उ लेख 

िमलते ह।ै लेिकन कौस या बैसं ी ‘दोहरा अिभशाप’ म बताती ह िक उनके शव  को जलाया नह  

दफनाया जाता ह।ै “बजुगु कहते थे िक मरने के बाद गदुना ही िहसाब से जाता ह ैऔर कोई चीज साथ 

नह  जाती। उस व  हमारे लोग शव को दफनाते थे, जलाते नह  थे। आिदवासी औरत गोदने के बदले 

पैस,े अनाज, चावल, आटा वगैरह ही लेती थ  वे हमारे हाथ क  रोटी-पानी नह  लेती थ ।”79  

शरणकुमार िलबंाले न े अपनी आ मकथा म दिलत समाज के सां कृितक चेतना और 

सां कृितक मा यताओ ंके िवषय म बताया ह ै िक “ई र को संतित समिपत करने क  परंपरा केवल 

िपछड़ी जाितय  म ही ह।ै अ बाबाई, य ला मा, ल मी, खंडोबा-यह महान-मतंग  के आरा य दवैत। 

मसोबा, मरीआई, खोक या आई, सटवाई-नाम  क  सचूी बढ़ाई जा सकती ह।ै िकसी के संतित नह  

हो रही हो तो ई र से मनौती माँग लेते। अबंाबाई से मनौती माँगी। लड़क  हई तो उसका नाम 

अंबाबाई रख िदया और लड़का हआ तो अबंादास और िफर बाद म इन बेटे-बेिटय  को ‘आराधक’ 

के प म अबंाबाई को अिपत कर दतेे ह। ल मी से मनौती माँगी। बेटी हई तो नाम ल मी और बेटा 

हआ तो नाम ल मण। ल मी को पोतराज के िलए बेटे को छोड़ िदया जाता है। खंडोबा पर भी बेटे-

बेिटया ँछोड़न ेका इधर रवाज ह।ै बेटे को ‘वा य’ तथा बेटी को ‘मुरली’ कहा जाता ह।ै य लामा के 
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‘जोग या’ और ‘जोगती’ होती ह। मने कभी ा ण पोतराज या िलंगायत वा य को दखेा नह  ह। 

दिलत  म ही यह िढ़याँ य ? भगवान के नाम पर छोड़े गए ी-पु ष  के िववाह नह  होते। उनका 

िववाह तो ई र से हो जाता ह ैना! देवदासी अपनी मज  के पु ष के साथ जी सकती ह।ै दवेदासी क  

संतान को ‘अ करमाशी’ कहते ह। उ ह ‘बलतू’ं का अिधकार नह  होता। ई र के नाम पर भीख 

माँगकर उ ह जीना पड़ता ह।ै”80 दिलत समाज क  धािमक मा यताओ ंके िवषय म बताते ह िक दिलत 

समाज का मनौती का पु या पु ी उसे भगवान को समिपत कर िदया जाता ह।ै पु  पोतराज के प 

मजाना जाता ह ैऔर पु ी दवेदासी के प म। 

सवण  के सारे धािमक ि याकलाप, सभी सं कार ा ण  के ारा िकय ेजाते थे। दिलत  म 

भी कह -कह  यह ि या देखने को िमलती ह ैउनके यहाँ भाटो के ारा यह काय िकया जाता ह ै

िजसका उ लेख दया पवार ने अपनी आ मकथा करते ह।ै “िजस कार सवण  क  सारी िविध ा ण 

परुोिहत करता ह,ै वैसे ही जमाने म महार  क  िविध भाट करता था। यह भाट तालकेु म रहता। ब च  

का नामकरण, शादी- याह इ यािद काम भाट करता था। वैसे ये भाट जाित से महार ही थे। परंतु इ ह 

महान लोग छोटा समझते। दरवाज ेपर आने के बाद ‘राव साहब, पु य महाराज’ इस तरह पकुारते। 

हमारे घर आनेवाला सीताराम भाट वभाव का बहत ही मीठा था। बात करने म एक अलग िमठास 

थी। सभी को यारा लगता था उसका यि व।”81 दिलत समाज के रीित- रवाज, परंपरा एवं सं कार 

अलग थे और उनको काम करने के तरीके भी अलग थे आ मकथा म देखने को िमलते ह। दया पवार 

बताते ह िक िकस कार उनके यहाँ खडंोबा क  पजूा होती ह।ै “पुरानी परंपरा से हमारे घर म खंडोबा 

क  पजूा होती। माँ ने चादंी के कुछ नए टाकँ बनवा िलए थे। िपता क  मृ यु के कारण माँ पर 

प रि थितय  के दबाव के कारण डर पैदा हो गया था। वह रिववार को खंडोबा को नान करवान ेके 

िलए कहती। घोड़े पर बैठा खंडोबा। हाथ म तलवार। उनके साथ भैरव रहते। नान करवाना अथात 

थाली म पानी लेकर धोना। ईटं क  बुगदी से उनका जंग साफ िकया जाता। तब वह चमकने लगते। 

धोया गया पानी छ पर फकते। शाम को आरती क  थाली थाल भर जाती। बेल-भंडार फकते। ना रयल 
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के टुकड़े बाँटते। माथे पर गलुाल लगाते। िजस कार ह ते म एक िदन पूजा के िलए होता, ठीक उसी 

तरह समािध पर पानी चढ़ाना भी एक िदन का काम होता। गु वार का उपवास रखना पड़ता।”82 मराठी 

दिलत आ मकथा म करीब-करीब सभी दिलत आ मकथाकार  म खडंोबा के पूजन क  बात क  

जाती ह।ै मराठी दिलत म खडंोबा एक दवेता ह ैिजनका पजूा-अचना करता ह।ै इनक  मनौती से अगर 

पु  होता था तो खडंोबा को द ेदतेे ह िजसको पोतराज कहा जाता ह।ै लड़िकय  को दवेदासी कहा 

जाता ह।ै पोतराज के िवषय म कहा जाता है िक “हर घर क  शान होता था, घर का बड़ा बेटा। बड़ा 

बेटा यानी पोतराज या वाघोबा घर के स मान िच ह थे मानो। अपने बेटे को परंगत करने क  िज मेदारी 

िपता क  होती थी। पोतराज या बघोबा हो जाने पर प रवार को घर-खच क  िचंता नह  रहती थी। 

पोतराज क  पीिढ़य  से चला आ रहा आय का थायी ोत था। उसी तरह वाघोबा भी। पूवज  क  

यही एक संपि  थी।  

वाघोबा के मंिदर  म पवूज  का कोरमा (चौकोर बतन, िजसम ह दी-कुमकुम होता ह ैऔर 

िजसक  पूजा क  जाती ह)ै घोड़ा (बाघ के चमड़े से बना छोटा थैला िजसम ह दी का चूरा होता ह)ै 

चावंडक (इकतारा) आिद व तुए ँहोत । पीढ़ी-दर-पीढ़ी चली आ रही यह चीज मंिदर  म हमशेा रहत । 

यही सब पोतराज को चािहए, इसिलए इस सामान क  पोटली मंिदर के पास खूटँी पर हमेशा टँगी 

रहती।”83 मराठी समाज म भस  क  बिल देखने को िमलती ह,ै िकसी भी दवेता को चढ़ाया जाता ह।ै 

बिल से पहले जानवर पर ह दी और कुमकुम का िछड़काव िकया जाता है। वह अपने दवेता क  

जयकारा लगाकर उसे बिल चढ़ा िदया जाता। उसके मांस को पकाकर खाते, ऐसे ही बिल का अनु ान 

िकया गया ह ैअथात देवी माँ को चढ़ाया जाता ह।ै यह परंपरा सभी मराठी दिलत समाज म दखेने को 

िमलती ह,ै लेिकन िहदंी दिलत आ मकथा म सूअर या बकरे क  बिल दी जाता ह ैऔर अपने आरा य 

दवेता को चढ़ाया जाता ह।ै िहदंी आ मकथा म सूअर को लेकर के िकसी भी कार का परहजे नह  

िदखता ह।ै वह उ ह अपन ेदवेी-देवता को भी चढ़ाते ह, और भोजन के प म उसे वीकार करते ह। 

लेिकन मराठी समाज म डोम नामक जाित के यहाँ सअूर अपिव  माना जाता ह।ै बेबी कांबले एक 
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ऐसी घटना का िज  करती ह िजसम नानी मरे जानवर का मांस लेने जाती ह ैउनको मनपसंद िह सा 

नह  िमलता ह,ै तो गु से म कहती ह िक “आज स ेजो लोग भी ढोर का मांस खाएगा, उसे सअूर क  

कसम, वो सअूर का मासं खाएगा। डोम और मुसलमान दोन  के धम म सअूर का नाम तक लेने क  

मनाही ह।ै सअूर का नाम सुनते ही लोग थ-ूथ ूकरने लगे। लोग  ने अपने हाथ का मटन दरू फक िदया। 

कुछ औरत नानी को मारने के िलए आई ंतो कुछ औरत  ने नानी को ‘स यानाश हो जाए’ इस तरह 

क  गंदी-गंदी गािलयाँ दी। शोर सनुकर कुछ जवान लड़के वहाँ गया और इस कार देख उ ह ने नानी 

को शाबाशी दी।”84 मराठी डोम समाज म सूअर को एक अपिव  पश ुमाना गया ह।ै इसीिलए उसका 

भोजन कोई नह  करता ह।ै अतः नानी के ारा कसम देने पर लोग उ ह बुरा-भला कहते ह। लेिकन 

कुछ पढ़े-िलखे यि  शाबाशी भी देते ह िक चलो इसी बहाने अब लोग मरे हए जानवर  का मांस 

नह  खाएंगे। मराठी दिलत आ मकथा म बिल के प म जानवर  का योग बहत मा ा म िदखाई दतेा 

ह।ै बकरे, भैस आिद क  बिल अपने आरा य दवेता को चढ़ाते ह िजसका उ लेख ल मण गायकवाड 

ने िकया ह।ै “वष  से तेल और िसंदरू उँड़ेलने से अब तक यह ,दवेी माँ’ साठ-स र िकलो क  हो गई 

थी। एक मंगलवार को बड़े सवेरे उठकर डफली बजाते हए बकरे को इस मंिदर तक लाया गया। करीम 

चाचा को बलुाया गया। प रवार का येक सद य बारी-बारी से बकरे के पास गया। सबने उस पर 

ह दी-िसंदरू िछड़ककर उसके पैर  का पश िकया। सबसे पहले मुझे कहा गया और सबसे आिखर म 

माँ न ेपानी छोड़कर बकरे के पैर छुए। बकरा संकट को शायद महसूस कर रहा था। वह छटपटाने लगा। 

करीम चाचा न ेउसे जमीन पर िलटा िदया। एक गड्ढे के िनकट उसक  गदन पकड़कर करीम चाचा न े

जोर से कहा, “या अ लाह।” और कुछ ण  म उसने बकरे का िसर धड़ से अलग कर िदया। खनू 

तेजी से बहने लगा। उस तथाकिथत मंिदर के सामने वह गड्ढा खनू से भर गया।”85 दिलत समाज क  

मा यताओ ंम  बकरे बिल एक मुि लम यि  करीम दे रहा ह।ै उठाईगीर समाज के देवी-दवेता को यह 

चढ़ाया जा रहा ह।ै यह एक अनोखी घटना िदखती ह ैिक िकसी दिलत समाज म िकसी अ य धम का 

यि  बिल द ेरहा ह।ै लेिकन िकसी भी कार का कोई वैमन य नह  िदखता ह।ै िहदं ूधम म मुि लम  
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को लेकर एक िवरोध साफ-साफ दखेा जा सकता ह,ै लेिकन दिलत समाज के साथ मिु लम का 

स ब ध िह दओु जैसा नह  ह।ै ल मण गायकवाड एक अ य धािमक मा यता के िवषय म बतात ेह 

िक “मेरे गाँव से तीन कोस पर देवताला क  देवी ह।ै उस दवेी के यहाँ महीने के पं ह िदन या ा होती 

ह। दरू-दरू से लोग आते ह। मेरे र ते क  शेवंता इस दवेी क  आरािधका थी। चार-पाँच औरत िमलकर 

जोगना माँगने िनकलत । म शेवंता के पीछे-पीछे हो लेता। हाथ म घर क  परड़ी होती। गले म कौिड़य  

क  माला पहनता। दवेताला पहचँने तक िजतने गाँव लगते, वहाँ जोगना माँगता। जवार क  रोिटयाँ, 

गेह ँ क  चपाितयाँ अथवा गेह ँ और बेसनयु  रोिटयाँ लोग परोसते।”86 ल मण गायकवाड जोगना 

मातसृ ा मक प ित के कमकांड के ह ैयह आरािधकाए ँहोती ह ैजो मंगलवार और श वार को घर-

घर देवी के नाम पर िभ ा माँगती ह।ै ल मण गायकवाड बालाजी के पजूा िविध को भी बताते ह िक 

दिलत एवं िहदं ू जाितय  के पजूा प ित अलग-अलग ह।ै “हमारे समाज म अनके उपजाितयाँ ह। 

लातरू के पास लामजना नामक छोटा-सा गाँव ह।ै वहाँ के वमा-बंडगर ित पित के बालाजी हो आए 

थे। वहाँ से लौटने पर उ ह ने वड़ार समाज का एक काय म रखा था। इस काय म के िलए आं  

और कनाटक से इस जाित के लोग आए थे। मुझे भी बलुाया गया था। इस काय म को देखते समय 

मने यह महससू िकया िक अ य िहदं ूलोग बालाजी िक िजस कार पूजा करते ह, यहाँ ठीक उससे 

उ टा होता ह।ै वमा बंड़गर ित पित हो आए और इसिलए उनके साथ बालाजी भी आए थे, ऐसी 

जाित क  ा ह।ै इस कारण काय म होन ेतक जो ित पित हो आए थे, उ ह एक कमरे म बंद कर 

िदया गया था। काय म शु  हआ। वड़ार समाज के ये लोग एक तेलगु ुगीत गाने लगे, नाचने लगे, 

लोकवा  बजाने लग।े साद बनवाया गया था। वमा- बंडगर िजस कमरे म बंद थे वहाँ सब लोग 

साद लेकर गए। वमा-बंडगर को बाहर िनकालकर नहलाया गया। गीले कपड़  से उनक  शोभा या ा 

िनकाली गई। वा  बज रह े थे।”87 दिलत समाज धािमक मा यताओ,ं रीित- रवाज िहदं ू समाज से 

अलग ह।ै उनके यादातर दवेी-दवेता भी अलग ह।ै उिमला पवार अपनी आ मकथा म बताती ह िक 

होली के िलए जब पजूा-पाठ होता था तो गाँव के लोग इक ा होकर मनाते थे िक “अँधेरा होते-होते 



175 
 

मंिदर के पजुारी से पूजा करवाकर होली जलाई जाती थी। वहाँ पर एकि त, गाँव के बड़े बुजगु, मराठे, 

भंडारी, कुणबी आिद गाँव के भले के िलए आ ान िकया करते थे। इस आ ान म एक तो ऐसा 

आ ान था िक- गाँव क  बला टल जाय ेऔर महार  के िसर पर पड़े।’ आ ान के बाद दी जाने वाली 

गािलया ँभी महार  क  काफ  िम ी-पलीद होती थी, लेिकन ितवाद करने का साहस महार  म नह  

था। इसके अलावा एक और रवाज भगवान क  पालक  नचाने का था। रेशमी फँुदने लगी भगवान क  

पालक  कंध  पर रखकर बड़े जोश म, जलती होली के इद-िगद रचायी जाती थी।”88 

दिलत समाज म धािमक मा यताओ ं के साथ-साथ कुछ अधंिव ास भी या  थे िजनको 

लेकर दिलत समाज एक परंपरा के प म काय करता था। इस समाज म भतू- ेत को लेकर के 

अंधिव ास बहत गहरे तक ह।ै यह िहंदी और मराठी दोन  आ मकथा म दखेने को िमलता ह।ै िजसका 

उ लेख मोहनदास नैिमशराय अपनी आ मकथा म करते ह। “यूँ भतू- ेत उतारने का काय किलया का 

मद यानी भगवान सहाय ही करता था। वह इस काय म िस  हो गया था। शायद ही कोई ऐसा िदन 

िबना नागा के जाता जब कोई भतुमाया आदमी या भिूतयाई औरत उसके दरवाजे पर आकर ट कर 

नह  मारते थे। उनके पास आदिमय  से अिधक औरत ही आती थ । ऐसे समय पर किलया केवल 

आग म िचमटा गम करना, आग म िमच डालना, धपू, अगरब ी या लोबान जलाने के साथ हाथ-पावँ 

पटकते हए या खलेती हई भिुतयाई औरत को पकडे रखती थी। दसूरी तरफ भगत उसके बाल या 

चोटी पकड़ कर आर भ म सीधी-सीधी पूछता, “बोल कहाँ से आया त ू,पिटयाले से या मवाना से।” 

मेरठ के पास मवाना नाम के दो क बे थे। छोटा मवाना और बड़ा मवाना। भगत कुछ दरे बाद पछूता, 

“छोटे मवाना से या बड़े बवाना स।े”89 दिलत समाज म भूत- ेत यादा दखेने को िमलते ह। य िक 

दिलत समाज म अ ानता और अिश ा या  ह।ै जब भी कोई बीमार होता, तो उनको अ पताल न 

ले जाकर झाड़-फँूक करवाते थे। िजसका उ लेख ओम काश वा मीिक भी अपनी आ मकथा म 

करते ह। “ब ती म जब भी कोई बीमार पड़ जाता, दवा- दा  करने के बजाय भतू- ेत क  छाया स े

छुटकारा पाने के काय, झाड़-फँूक, टोने-टोटके, ताबीज, गंडे, भभतू आिद क  आजमाइश शु  हो 
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जाती थी। य ेतमाम काम रात म िकए जाते थे। जब बीमारी लबंी िखचं जाती थी या गंभीर प ल ेलेती 

तो िकसी भगत को बलुाकर ‘पु छ’ जाती थी। ऐसे समय म भगत के साथ एक ढोलक बजानवेाला, 

दो-तीन गानवेाले होते थे। जो ढोलक क  खास ताल पर एक ही सुर पर गाना गाते थे। गाने म उस 

दवेता का आ ान होता था, िजसे भगत के शरीर म िव  होकर झमूना ह।ै लय- ताल-सरु स ेऐसा 

माहौल बना िदया जाता िक अ छा खासा यि  झमूने लगे। गाने म अिश  श द  क  भरमार होती 

थी,जो देवता के ित आ मीयता िदखाने क  अिभ यि  थी।”90 दिलत समाज म ताबीज, झाड़-फँूक, 

टोन-ेटोटके आिद का योग िदखता ह।ै जब भी बीमारी या महामारी आती ह ैतो इसका योग दिलत 

करता ह।ै दिलत समाज म िश ा न होने के कारण इसका भाव धीरे-धीरे बढ़ ही रहा था। िजसका 

उ लेख तलुसीराम ने अपने आ मकथा मुदिहया म िकया ह।ै “मूखता मेरी ज मजात िवरासत थी। 

मानव जाित का वह पहला यि  जो जैिवक प से मेरी खानदानी पवूक था, उसके और मेरे बीच न 

जान ेिकतने पैदा हए, िकंत ुउनम से कोई भी पढ़ा-िलखा नह  था। लगभग तेईस सौ वष पवू यनूान दशे 

से भारत आए िमनांदर ने कहा िक आम भारतीय  को िलिप का ान नह  ह,ै इसिलए वह पढ़-िलख 

नह  सकते। उनके समकालीन  ने तो कोई िति या नह  दी, िकंतु आधुिनक भारतीय पंड  ने िमनांदर 

का खबू खंडन- मंडन िकया। हक कत तो यह ह ैिक आज भी करोड़  भारतीय िमनांदर क  कसौटी पर 

खरा उतरते ह। सिदय  परुानी इस िश ा का प रणाम यह हआ िक मूखता और मखूता के चलते 

अंधिव ास  का बोझ मेरे पवूज  के िसर से कभी नह  उतरा...।”91 तुलसीराम अधंिव ास का मलू 

कारण इस समाज क  अिश ा मानते ह अिश ा के कारण उनम मूखता ह।ै उसी मूखता के कारण वह 

अंधिव ास का पालन करते ह। िजसके प रणाम उनके प रवार म भी दखेने को िमलते ह। इनके दादा 

खेत म फसल क  रखवाली के िलए जाते ह, वहाँ इनक  कुछ लोग िमलकर ह या कर देते ह। लेिकन 

प रवार और गाँव वाले सोचते ह िक भतू  ने ही िमलकर दादा को मारा ह।ै दसूरी घटना का िज  करते 

ह ैिजसमे वह खदु अ धिव ास का िशकार होते ह।ै तलुसीराम को चेचक िनकलने के कारण झाड़-

फँूक िकया गया, िजस कारण उसक  एक आखँ स े िदखना बंद हो जाता ह।ै ा ण  के ारा मानने 
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वाले एक अधंिव ास का उ लेख करते ह।ै “मुदिहया के संदभ म सन 1957 का भादो का महीना मेरे 

जीवन का एक िवशेष यादगार महीना है। उस समय िहदं ू धम के अनसुार ‘खरवांस’ यानी बहत 

अपशगनु वाला महीना था। इस बीच मेरे िपता जी िजस सदुे सर नामक ा ण क  हरवा करते थे, 

उसक  बिुढ़या मां मर गई। उनके ही प ीदार अिमता पांडे न े‘पतर’ दखेकर बताया िक अभी पं ह िदन 

खरवांस ह,ै इसिलए मतृ मां का दाह-सं कार नह  हो सकता। यिद ऐसा िकया गया तो माता जी नरक 

भोगगी। उ ह ने सुझाव िदया िक माताजी क  लाश को मदुिहया म एक जगह क  खोदकर गाड़ िदया 

जाए, तथा पं ह िदन बाद िनकाल कर लाश को जलाकर दाह-सं कार िहदं ूरीित से िकया जाए। मेरे 

िपता जी मझेु लेकर मुदिहया पर कब खोदने गए। वे फावड़े से क  खोदते रह ेऔर म िम ी हटाता रहा। 

जब क  तैयार हो गई तो सदुे सर पांडे अपने प ीदार  के साथ लाश को लाकर उस क  म डाल िदए। 

तरंुत उसको िम ी से पाट िदया गया। दफनाने से पहले टोटकाबश सुदे सर पांडे ने कफन के एक कोने 

म सोने क  मनूरी गिठया दी थी। एक अधंिव ास के अनसुार िकसी लाश के कफन म सोना बांधने से 

वह ज दी नह  सड़ेगी।”92 ऐसा नह  ह ै िक दिलत समाज म ही अधंिव ास ह,ै िहदं ू धािमक 

मा यताओ ंम भी अंधिव ास ह।ै वह अधंिव ास िश ा के कारण नह  बि क ा णवादी यव था 

के कारण ह।ै दिलत  म अंधिव ास अिश ा के कारण ह,ै दिलत समाज िशि त हो जायेगा तो 

अंधिव ास अपन ेआप दरू हो जाएगंे। यौराज िसंह बेचैन एक ऐसी घटना का िज  करते ह िजनम 

उनके प रवार के सद य  को अधंिव ास के च कर म आकर भतू पकड़ा है ऐसा कहा जाता ह।ै 

“चाचा को एक के बाद एक उि टया ँहो रही थ । उनके शरीर म पानी क  कमी क  पिूत नह  क  गयी। 

सवेरे तक उनक  शारी रक दशा खराब हो गयी। म पाँच-छ साल का ब चा रोने, डरने और घबराने के 

िसवाय कुछ भी नह  कर पा रहा था। उस रात का डर आज तक मेरे भीतर नह  िनकला। ऐसे ही कुछ 

डर और भी ह जो मेरे भीतर जड़ जमाए बैठे ह। पर वह डर गहरा और भावी था। उपचार परंपरागत 

हआ। वह झाड़-फँूक और वही भतू पजूा। कोई यही सही नयी प ित का इलाज नह  हआ। वह जान-

बझू कर नह  कराया गया था, यह कहना शायद इ जाम हो। असल बात लोग  म गहरी अ ानता, 
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िश ा और अंधिव ास का होना था। यादातर ि य  का कहना था िक चूँिक रात के बारह बजे राध े

ने घेर के सामने के चौराह ेपर पेशाब कर िदया था, इस कारण चौराह ेवाली चड़ैुल ने उसे पकड़ िलया 

ह।ै जब तक बड़े ‘सयाने-ओझाओ’ं ारा चौराह ेवाली से बड़े दवेी-देवता नह  बलुाया जाएगेँ तब तक 

राध ेका इलाज नह  हो सकेगा।”93 यौराज िसंह बेचैन इन अंधिव ास  का मलू कारण अ ानता एवं 

िश ा को मानते ह। उनके अनसुार जैसे-जैसे िश ा का सार होगा और लोग ान-िव ान क  उ नत 

स यता और सं कृित के संपक म आएंगे दिलत समाज म भतू- ेत और अंधिव ास ख म हो जाएगा। 

कौश या बसंती अपनी आ मकथा दोहरा अिभशाप म बताती ह िक दिलत समाज म िकसी भी रोग 

या जानवर के काट लेने से ओझा बुलाए जाते ह ैिजसका उ लेख करती ह। “एक िदन आजी के भाई 

खेत  म जाने क  तैयारी कर रह ेथे िक उसी व  अचानक आजी के ससुराल वाल  ने िकसी आदमी 

को भेजकर खबर दी िक आजी के पित क  मृ य ुहो गई। आजी के पित खेत के काम से फा रग होकर 

दोपहर का खाना खाने के बाद एक आम के पेड़ के नीचे सु ताने को लेटे और उनक  थोड़ी दरे म 

आखँ लग गई थी। ठीक उसी व  एक जहरीले साँप ने उ ह डस िलया। गाँव म कोई डॉ. टर नह  था। 

झाड़-फँूक करने वाले ओझा को बलुाया गया परंत ुकुछ फायदा नह  हआ और वे चल बसे। आजी के 

मायके और ससुराल म भी रोना-पीटना शु  हो गया था। भाई-भाभी को रोता दखेकर वह भी रो रही 

थ  और टुकुर-टुकुर सबक  ओर देख रही थी।”94 साँप  के काटने को लेकर आज भी गाँव  म झाड़-

फँूक अभी भी िकया जाता ह।ै िजससे कई लोग  क  मृ य ु हो जाती ह ै जबिक अब सामदुाियक 

वा य क  पर इसके इलाज क  सिुवधाए ँिमल रही ह।ै लेिकन एक अंधिव ास लोग  म चला रहा 

ह ैिक साँप झाड़-फँूक से ठीक होता ह।ै साँप  म कई जाितयाँ होती ह ैिजसको काटने से मनु य क  

मृ य ुनह  हो सकती ह,ै कुछ जाितयाँ ऐसी ह िजनके काटने से यि  क  मृ य ुहो जाती ह।ै अतः 

कुछ यि  तो िबना इलाज के भी ठीक हो सकते ह, तब यह मान लेत ेह िक झाड़-फँूक के ारा ही 

यह ठीक हआ ह।ै इसीिलए लोग  का िव ास भी बना हआ ह।ै  



179 
 

दिलत समाज ही नह  पुरे समाज म मा यता ह ैिक जब यि  को ब चा पैदा न हो तो भगवान 

के यहाँ मनौती मानी जाती ह ैिजससे ब चा पैदा होता ह।ै जबिक भगवान का ब चे पैदा होने से कोई 

मतलब नह  ह।ै कौस या बैसं ी अपनी आ मकथा म बताती ह िक “मेरा ज म 8-9-26 को एक 

खलासी लाइन ब ती म हआ था। बड़ी बहन जनाबाई के बाद लगातार एक भाई और दो बहन  क  

मृ य ुहो गई थी इसिलए आजी और माँ िशवजी भगवान के मंिदर के बाहर खड़े होकर ाथना क  और 

भगवान से म नत माँगी िक अगर म दस वष क  हो जाऊँगी और मेरे बाद जो ब चे पैदा ह गे व े

जीिवत और व थ रहगे तो वह िशवजी के मंिदर म जाकर बकरे क  बिल दगेी और मेरे वजन के 

बराबर चावल और गडु चढाएगी। तब बिल था हमारे अ पृ य समाज म चल रही थी। माँ और 

आजी ने मंिदर के बाहर से ही भगवान क  लंबी आय ुके िलए ाथना क  थी य िक अछूत  को मंिदर 

म जाने क  मनाही थी।”95 दिलत समाज म बिल एक आम धरणा ह,ै इसे अंधिव ास इसिलए कहा 

जाता ह ै य िक कोई भी काय करन े के िलए यि  के काम ज री होते ह। भिव य के भरोसे या 

भगवान के भरोसे नह  छोड़ा जा सकता है इन अधंिव ास  का मलू कारण अिश ा ह।ै िजसका 

उ लेख दोहरा अिभशाप म हआ ह।ै “कभी माँ को तो कभी बहन को ब चा होता था। बहन क  

लड़क  और मेरे भाई क  उमर एक ही बराबर ह,ै तीन एक महीने का फक होगा।  बहन के एक मतृ 

लड़के क  उमर मेरी एक बहन क  बराबर थी। माँ के ब चा होने पर कभी जीजाजी िमलने आते थे,  

तो माँ को बहत शम महससू होती थी। उस समय खाना खाने, पानी पीन ेक  तरह ही ब चे होना भी 

सामा य काम समझा जाता था। कहते, ये भगवान दतेा ह,ै भगवान क  मज  ह,ै या कर! अिश ा, 

अ ान क  वजह से ही उनक  ऐसी सोच थी।”96 दिलत समाज एवं पु षवादी समाज लड़के के िलए 

ब च पैदा करता ह ै िजसस ेपालन-पोषण के िलए कोई साधन नह  ह।ै अिश ा के कारण समाज म 

जाग कता भी नह  थी। पहले ब चे इसिलए भी यादा पैदा िकये जाते थे िक ब च  क  मृ युदर 

अिधक थी। अतः अिश ा और अ ानता के कारण यह  ि थित ह।ै उिमला पवार अपनी आ मकथा 

म बताती ह िक “बाबा क  मृ य ु के बाद हमारे घराने म चली आ रही विृ  अब शाह करने लगा। 
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हमारे समाज म ऐसा माना जाता था िक ज म लेने के बाद ब चे को जब तक जाित-धम के सं कार 

नह  िदए जाते, समाज म मा यता नह  िमलती। इसिलए हर ब चे को पाँच-छ: वष क  उ  म गु  क  

गोद म िबठाकर गु मं  िदया जाता था। गु  बनन ेयो य या तो वे यि  होते थे जो पैदल पंढरपरु जा 

कर जीिवत वापस लौटे ह  या िफर िजसके घरान ेम परंपरागत प स ेविृ  चली आ रही हो। ‘गु ’ 

धािमक िविध-िवधान के साथ-साथ भतू भगान ेका भी काम करते थे। बारह वष क  उ  से ही शाह 

धािमक िविध करता आ रहा था। बाबा क  ही तरह वह भी मं  पढ़ कर भतू उतरता था। लेिकन बड़े-

बड़े भतू, जो खनू क  उि टयाँ करवा के पलभर म आदमी को ख म कर सकत ेथे या जीवन भर के 

िलए अपािहज बना सकती थे इसे ‘लोलंगी भतू’ उतारने वाले बाबाजी भी खास होते थे।”97 दिलत 

समाज म मा यताए,ँ रीित- रवाज केवल दिलत समाज ही करता था। दिलत समाज म धािमक 

प रवतन भी िमलता ह ैिजस डॉ. भीमराव अंबेडकर के बौ  धम के वीकार के बाद यादातर दिलत 

िहदं ूधम स ेबौ  धम वीकार रह ेह। कई ऐसे भी ह जो बौ  धम के थान पर इ लाम धम, ईसाई धम 

भी वीकार कर रहे ह। अतः दिलत  के यहाँ एक धम का नाम नह  िदया जा सकता उनक  मा यताएँ 

उनक  रीित- रवाज सबसे अलग ह। 

5.3 कथाव तु एवं कथािश प:  

िहदंी सािह य म आ मकथा एक मह वपणू िवधा के प म ह।ै िजसम क पना का सहारा ना 

लेकर के यथाथ िच ण िकया गया ह।ै िहदंी सािह य म आ मकथा क  िसि  दिलत सािह य से मानी 

जाती ह।ै दिलत सािह य म भी आ मकथा मराठी भाषा म सव थम िलखी गई। िहदंी सािह य म 

1980 के बाद आती ह,ै िहदंी सािह य क  थम आ मकथा ‘अपने-अपने िपजरे’ मोहनदास 

नैिमशराय के जीवन च र  का वणन ह।ै यह आ मकथा मेरठ शहर के जीवन चया का वणन ह।ै इस 

शहर क  अपनी ऐितहािसक पृ भिूम भी रही ह।ै मोहनदास निैमशराय अपने मोह ले का वणन करते ह 

िक शहर म अनेक बि तयाँ ह। सब बि तयाँ जाित के आधार पर िवभािजत ह।ै मेरठ शहर म िहदं ूके 

साथ-साथ मिु लम समदुाय म िनवास करता ह।ै मोहनदास नैिमशराय क  ब ती के बगल म मुि लम 
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समाज रहता ह।ै मिु लम  का संबंध दिलत  से बेहतर ही रहा ह।ै िकसी भी योहार या उ सव म दिलत 

मुि लम  के यहाँ से उपहार  का आदान- दान होता ह ैजैसे बकरीद म मांस और ईद म सेवई लेन ेके 

िलए दिलत ब ती के लोग उनके यहा ँ जात े ह। लेिकन जब शहर म दगें होत े ह, तो दिलत  को 

मसुलमान िहदं ूसमझते ह और िहदं ूइनको अपना बना लेते लेिकन जैसे ही दगें ख़ म होते तो िह द ू

दिलत समझकर इनका शोषण एवं अ याचार भी करते ह। इसका उदाहरण उ ह ने अपनी आ मकथा 

म िकया। इस आ मकथा म िव ालय म होने वाली असमानता का वणन भी करते ह। एक तरफ तो 

अ यापक ब च  को अिहसंा और सामािजक सुधार के बारे म बताते ह तो दसूरी तरफ उनके साथ 

िपटाई और जाितवादी यवहार भी करते ह। दिलत सािह य म यह मु य प म िदखाई दतेा है दिलत 

चाह ेिजतना भी पढ़ ले िफर भी जाितवाद उनका पीछा नह  छोड़ता ह।ै मोहनदास नैिमशराय नौकरी 

क  तलाश म िद ली तक क  या ा करते ह। लेिकन 1971 म नातक करने के बाद िद ली शासन 

म लक क  नौकरी हतेु िलिखत परी ा पास क , लेिकन उ ह िनयिु  प  ा  ना होने के कारण 

नौकरी नह  िमलती ह।ै िजसके कारण उनके िपताजी गु सा होते ह। इसके बाद उ ह मेरठ छावनी म 

लक क  नौकरी के बाद इटंर कॉलेज म ले चरर िनयिमत नौकरी िमलती ह।ै िव ालय म अिधकतर 

िश क आर ण के िखलाफ आग उगलते और अपना उनका यवहार िश ा िवरोधी ह ै और वह 

वयं तो पढ़ाते ही नह  थे और दसूर  को पढ़ने पर हतो सािहत भी करते थे। लेखक का िववाह िद ली 

म होता ह।ै िववाह के प धर एक दसूरे क  संपि  का िव ेषण करते ह, जबिक यह एक पा रवा रक 

सामािजक उ सव ह।ै िववाह म सभी सामान िमला लेिकन टीवी न िमलने के कारण प रवार के लोग 

दखुी होते ह। और कहते ह िक जैसे प रवार म नई बह के आने स ेउजाला ही नह  हआ। मोहनदास 

नैिमशराय का संबंध अपनी प नी के साथ बेहतर नह  रह पाता और वह बात म िझड़क दतेे ह। यह 

वीकार करते ह िक उनके अंदर भी एक िपतसृ ा मक स ा िनवास करती ह ैजो उ ह उस ी पर 

अपना अिधकार जताने को कहती ह।ै इनक  प नी के घर म सारी सिुवधाए ं थी लेिकन मोहनदास 

मोहनदास नैिमशराय के घर िबजली ही नह  ह।ै इस कारण उनक  प नी को यादा तकलीफ होती ह ै 
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तो इ ह ने दहजे के सामान लेकर क  ित ली िश ट कर जाते ह। लेखक आगे कहते ह िक िववाह दो 

प रवार  को जोड़ता ह ैलेिकन मेरा िववाह ने मेरे प रवार को ही तोड़ िदया। जाित था क  पीड़ा परूी 

आ मकथा म ढ़ता पूवक सामने आई ह।ै दिलत चेतना को मराठी से िहदंी के सािह य म लाकर 

जोरदार ढंग से उठाने वाल ेदिलत आ मकथाकार के प म सफल रह ेह।ै अपने पा रवा रक दािय व 

क  अपे ा सामािजक सि य म अिधक रह। 

  

जूठन  

भारतीय समाज के वतमान प रपे  म जाित एक मह वपूण घटक ह।ै सन 1997 म कािशत 

ओम काश वा मीिक क  रचना जठून भारतीय समाज के वण यव था को आदश यव था करने 

वाल  के स मुख जाितवादी समाज के ू र और अमानवीय प को सामने रखा। आ मकथा के ारंभ 

म दिलत बि तय  के ासदी का खलुा िच णिमलता है। उ ह न ेअनभुिूतय  समाजवादी िवचार  से 

प रिचत कराया। जठून िन न तर पर जीवन यापन कर रहे समाज क  अिभ यि  ह।ै जूठन म दिलत 

िव ािथय  के साथ अ यापक  केअमानवीय यवहार का भी वणन िमलता है। गाँव म िव ालय के 

िलए जगह नह  है इसिलए सवण  के घर  म िव ालय चल रह ेह, जहाँ पर दिलत समाज के साथ 

जाितवादी यवहार िकया जाता ह।ै महाभारत म अ थामा ारा आटा के घोल को दधू के प म 

पीकर जीवन जीने क  कला को समाज ने बहत ही ेरक माना ह ैजबिक दिलत समाज तो दधू ही नह  

वह तो भोजन के िलए लड़ रहा है, मरे हए जानवर  का मांस खा रहा ह।ै ऐसे समाज से कोई ेरणा य  

नह  ले रहा ह,ै इनक  मदद एवं सहयोग य  नह  कर रह े ह? जठून आ मकथा म ओम काश 

वा मीिक ‘सलाम’ था का िज  करते ह िजसम नविववािहत पु ष अपने ससरुाल के उन घर  म 

सलाम करने जाता ह ैिजनके यहाँ उनके प रवार के लोग काम करते ह या सफाई करते ह। इसी भांित 

लड़क  भी जब ससरुाल आती ह ैतो उन घर  म जाकर सलाम करती ह ैिजन घर  म उनके प रवार के 
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लोग काम करते ह या सफाई करते ह। इस था को ओम काश वा मीिक ने अपने प रवार क  शादी 

म तोड़ा और सलाम था करने से मना कर िदया। दिलत रचनाकार ारा यह  उठाया जाता ह ैिक 

दिलत िहदं ू ह िक नह ? और यिद िहदं ू ह ै तो उनके साथ इतना भेदभाव य  िकया जाता ह?ै 

आ मकथा दिलत समाज क  आिथक िद कत  क  ओर भी इशारा करती ह।ै िजसम िदन-रात मेहनत 

मजदरूी के बाद भी वह कज म डूबे रहते ह। दिलत समाज अधंिव ास और भतू- ेत म यादा िव ास 

करता ह।ै अिश ा और अ ानता के कारण इससे छुटकारा नह  पा रहा ह।ै आ मकथा समाज म या  

जाितवाद और शोषण को रेखांिकत करती ह।ै जाितवाद का िशकार दिलत समाज ज र ह ैलेिकन यह 

केवल दिलत-िपछड़  क  सम या नह  ह ै इसके िवपरीत दिलत -िपछड़  के अदंर जो जाितवाद ह ै

उनक  बात करता ह।ै उ ह दरू करने के उपाय के म डॉ.. भीमराव अंबेडकर के िवचार को रखता ह।ै 

जूठन आ मकथा के दसूरे भाग म  रचनाकार जब नौकरी ा  कर लेता ह ैतो शहर म रहने के िलए वह 

कमरे क  तलाश करता है। उ ह दिलत जाित के कारण कमरा नह  िमलता ह ैलेिकन कुछ सवण लोग 

उसक  मदद करते ह, उ ह कमरा िदलाने म उनके साथ-साथ जाते ह। समाज म यि  मह वपूण ह ै

ा हण होकर भी वह दिलत  का साथ द े रह े ह।ै दिलत-दिलत होकर भी िन न दिलत का शोषण 

करता ह।ै ा णवादी सोच इसका मु य कारण ह ैजब तक यह सोच समाज म या  रहगेी शोषण एवं 

अ याचार होता रहेगा। 

 

िशकंजे का दद 

यह सुशीला टाकभौरे क  आ मकथा ह।ै िजसम मिहलाओ ं के ित समाज के नज रये को 

दशाया ह।ै मिहलाओ ंके िलए िश ा के अिधकार न के बराबर थे लेिकन आजादी के बाद मिहलाओ ं

को भी यह अिधकार ा  हआ िक वह भी िशि त हो सके। दिलत समाज म यह  सम या और भी 

गहरी िदखाई देती ह ै य िक वहाँ पु ष ही िशि त नह  ह ै तो मिहलाओ ं क  या बात क  जाए। 
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लेिकन आजादी के बाद से मिहलाए ंिशि त हो रही थी। उसका भाव दिलत समाज पर भी दखेने को 

िमल रहा ह।ै सशुीला टाकभौरे जब िश ा ा  करन ेिव ालय म जाती ह तो उनके साथ आिदवासी 

अ यापक तो ठीक तरीके का यवहार करते ह लेिकन सवण अ यापक का यवहार असमानता पणू 

होता ह।ै सुशीला िशि त होकर उ च पद ा  करते ह लिेकन वहा ँभी जाती ह ैतो जाित उनका पीछा 

नह  छोड़ती ह।ै तो उनके मन म याल आता ह ैिक जसेै मेरी नानी सफाई करती थी तो वह भी जाित 

का दशं झले रही थी, और म भी उ च पद ा  करन ेके बाद अगर जाित का दशं झेल रही ह ँतो मझु 

म और मेरी नानी के जीवन म या अतंर ह।ै लेिखका पहले कूल िश क और बाद म ा यािपका 

िनयु  होकर िनरंतर सामािजक, आिथक और राजनीितक के िलए सि य रही। समाज का स यक 

िवकास ी-पु ष क  समान सहभािगता से होता है, लेिकन भारतीय समाज ी-पु ष के संबंध को 

कभी समान वीकार ही नह  करती ह ैतो िवकास क  बात ही नह  क  जा सकती। भारतीय समाज 

िपतसृ ा मक समाज ह ैजहाँ पु ष  को सारे अिधकार ा  ह और मिहलाओ ंको केवल काम करने के 

िलए ही रखा गया ह।ै सशुीला िशकंज ेक  बात करती ह िजसम एक मिहला धीरे-धीरे फँसती चली 

जाती ह ैऔर फँसाने का कारण प रवार के लोग ह। जो मिहलाओ ंका िववाह दगुनी आय ुके पु ष  के 

साथ कर दतेे ह। यही सशुीला के साथ भी हआ और घर म मारपीट एक वाभािवक ि या बन गई 

बात के समय म सशुीला न े सोचा िक जु म करन े वाले से जु म सहने वाला यादा गनुाहगार ह।ै 

पा रवा रक एवं घरेल ूकाम  पर उ ह अपमािनत एवं तािड़त िकया जाता और वह चुपचाप सहती। 

िपतसृ ा मक यवहार म उ पीिड़त मिहला इसे अपना भा य समझ कर झेलती ह। ि याँ बहआयामी 

शोषण का सामना करने को मजबरू ह। उनके शोषण को मयािदत बना िदया गया ह ैिजसके पीछे दडं 

िवधान काम करते ह। रचनाकार ने उस िशकंज ेको भी बताया ह।ै िशकंज ेको तोड़ने क  यव था भी 

बताई ह।ै यह यव था डॉ.. भीमराव अंबेडकर के लोकतांि क िवचार को अपनाने क  ि या ह।ै 

िजससे जीवन तर बदलेगा और शोषणकारी मानिसकता कमजोर होगी। जाित यव था कब ख म 
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होगी इस पर लेिखका कहती ह ैिक जब इसक  पहचान क  कोई क मत ना रह जाए, जाितगत और 

िलंगगत भेदभाव ही िशकंज ेको मजबतू कर रहे ह। 

 

दोहरा अिभशाप 

दोहरा अिभशाप आ मकथा म रचनाकार ने अपने माता-िपता के जीवन संघष  के िवषय म 

बताया ह।ै दिलत समाज म िश ा के ित चेतना नह  िदखाई दतेी ह ै लेिकन कौश या बैसं ी के 

माता-िपता उ ह पढ़ाना चाहते ह और एक बेहतर िजंदगी दनेा चाहते ह। दिलत समाज के छा  

िव ालय जीवन म हीन भावना का सामना करते ह। मिहलाओ ंके साथ छेड़छाड़ क  घटनाए ंसमाज 

म आम होती ह। ऐसी ही एक घटना का िज  कौश या अपनी आ मकथा म करती ह िक एक 

लड़का उ ह रोज परेशान करता ह ैलेिकन एक िदन वह उनक  फोटो और अपनी फोटो एक साथ लगा 

दतेा ह।ै िजससे कौश या बैसं ी को गु सा आ जाता ह ैतो वह उसक  िपटाई सड़क पर ही कर देती ह। 

लेिकन यह साहस एक लड़क  ने बहत ही कम िदखाई दतेी ह।ै छेड़खानी का िशकार आज भी समाज 

म लड़िकयाँ हो रही ह ैिजसम लड़िकय  को ही दोषी ठहराया जाता है। आज भी समाज िपतसृ ा मक 

समाज के बस म ही िदखाई दतेा ह।ै लेिखका क  नानी के संघष को िदखाया जा सकता ह।ै वह िवधवा 

होने के बाद दसूरी शादी करती ह लेिकन उस यि  से संबंध ठीक न होने के कारण अपने तीन  

ब च  के साथ शहर क  तरफ िबना िकसी को बताए चल पड़ती ह। रा ते म उनक  एक पु ी को तेज 

बखुार होने के कारण मृ य ुहो जाती ह,ै लेिकन तब भी उनका िव ास नह  डोलता ह।ै भारतीय समाज 

एक ऐसी यव था थािपत करता ह ै िजसम मिहला अपनी पु ी क  मृ य ुक  वेदना से बढ़कर इस 

सामािजक शोषण को मानती ह।ै इससे मु  होना चाहती ह।ै मिहला  पु ष क  लपंटता से दखुी तो थी 

ही साथ ही समाज म बाल-िववाह क  था क  अनेक सम याए ंभी इनको झेलनी होती थी। पांच-

सात साल क  उ  म ही िववाह हो जाना और गवना ज दी हो जाने के कारण भयंकर बीमा रय  से 
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मृ य ुहो जाती थी। पु ष तो दसूरा िववाह कर लेता था। लेिकन मिहला जो िववािहत होती थी उसके 

िलए संकट खड़ा हो जाता था। प रवार ी-पु ष क  समझदारी से चलते ह। लेिकन पु ष इस पर परूा 

अपना एकािधकार चाहता ह।ै िजसका उ लेख आ मकथा म करती ह िक पु ष (पित) आिथक 

िनयं ण भी करता है िजस कारण प रवार म समानता का भाव नह  रह जाता। लेिखका ने आ मकथा 

म सामािजक आंदोलन  और उनके भाव  क  भी चचा क  ह।ै डॉ. भीमराव अबंेडकर के वैचा रक 

जीवन का भाव रचनाकार पर िदखाई देता ह।ै आ मकथा मिहलाओ ंके सामािजक एवं संवैधािनक 

अिधर क  बात करती ह ैिजसम समाज के यथाथवादी व प क  चचा भी करती ह।ै 

 

मेरा बचपन मेरे कंध  पर 

यौराज िसंह बेचैन ने ‘मेरा बचपन मेरे कंध ’ पर आ मकथा के शीषक से यह तीत होता ह ै

िक बचपन से ही उनके जीवन क  िज मेदारी उन पर ही थी। आ मकथा म यह बात सािबत होती ह ै

िक इनके िपता क  मृ यु के बाद इनक  माँ जब दसूरी शादी करती ह, तो सौतलेा बाप इ ह अपना नह  

वीकार करता ह।ै िजसस ेयह अपने माता के पास रह ेया अपने िपता के घर रह इस बात से हमेशा 

परेशान रह।े इस छोटी सी उ  म ही जीवन अि थर हो जाता ह ैिजसम अपने जीवन जीने के िलए वह 

मजदरूी और बेगारी भी करते ह।ै बेचैन अपनी आ मकथा म चमार एवं जाटव  के बीच के जाित के 

अंतर क  बात करते ह। जाित से  े ता का बोध अभी भी समाज म बना हआ है जब तक यह े ता 

का बोध ख म नह  होगा। तब तक जाित समाज म बना रहगेा। िशवराज िसंह बेचैन िश ा ा  करन े

के िलए अद य िजजीिवषा का प रचय दतेे ह। और पो ट ेजएुशन तक क  पढ़ाई ा  करते ह। 

 

मुदिहया और मिणकिणका  
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मुदिहया आ मकथा म तुलसीराम क  पहली ही लाइन पूरी आ मकथा को प रभािषत करती 

ह ैक  ‘मूखता हमारी ज मजात िवरासत ह’ै अ ानता, अिश ा ही उ ह अंधिव ास क  ओर ले जाती 

ह।ै िजससे उनके दादा क  मौत एवं एक उनक  आखँ भी चली जाती ह।ै तलुसीराम क  आ मकथा 

सात भाग  म िवभ  ह।ै आ मकथा एक ेरणा के प म आती ह ैिक िजसने जीवन म संघष िकया या 

प रि थितय  से संघष िकया वही आगे बढ़ा ह।ै मुदिहया श द धरमपरु गाँव के मशान का नाम ह ैजहाँ 

पर हमेशा डर का माहौल बना रहता ह।ै अ ानता एवं अंधिव ास क  ामीण जीवन क  झलक 

मुदिहया आ मकथा म दखेने को िमलती ह।ै यह अंधिव ास केवल दिलत  तक ही सीिमत नह  

िदखाई दतेा, इनक  आ मकथा म ा ण  म भी िदखाई दतेा ह ैजब सदुे र पांडे क  माता का देहांत 

हो जाता ह,ै तो खरमास होने के कारण ि याकम नह  िकया जा सकता है इसिलए 15 िदन के िलए 

लाश को दफना िदया और खरमास ख़ म होने के बाद ि याकम िकया जायेगा। ामीण प रवेश म 

बीमा रय  से बचने के िलए अनेक िढ़वादी तौर-तरीके अपनाते ह। लेिकन दवाइयाँ नह  लेते ह।ै 

अंधिव ास एवं अनपढ़ ामीण समाज के कारण मनोिवकार उ प न हो जाने से भतू- ेत, चुड़ैल से 

बचने के िलए ओझा क  खोज करते ह। भतू- भगाने का यास करते ह। केवल या छुआछूत गाँव म 

ही नह  बि क िव ालय  म भी साफ-साफ िदखाई दतेा है। लेखक के िपता गाँव के ा ण क  

हरवाही करते ह, अंधिव ास के कारण वह कहते ह िक अगर म हरवाही छोड़ दूगँा तो मझुे पाप 

लगेगा। यि  ने एक थाई भाव के प म यह बात वीकार कर ली ह।ै यह आ मकथा ामीण 

सं कृित के चेहरे को य  करती ह,ै िजसे लोग महान कह कर भी नह  थकते ह। जीवन-जगत के 

समाजशा ीय पहल ूको घिटत करती है। आ मकथा का मु य प  उसका स दय िवधान ह ै िजसम 

लोकरंग और लोकभाषा के प िदखाई दतेा। मिणकिणका मदुिहया का ही अगला भाग िजसम 

तलुसीराम ने उ च िश ा ा  करने के सां कृितक, आिथक एवं वैचा रक बाधाओ ंऔर मानवीयता 

तार-तार करने वाले सामािजक िवषमताओ ंसा यवादी को रेखांिकत िकया ह।ै आ मकथा म ही यह 

िदखाती ह ैिक कैसे यि  भखूा रहकर भी पढ़ाई के ित सजग ह।ै दिलत समाज क  आिथक ि थित 
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ठीक न होन ेके कारण वह अपने ब च  को बाहर भी नह  भेजते थे। पढ़ने के िलए लेिकन तलुसीराम 

अपने अथक प र म के बल पर मेहनत-मजदरूी करके यहाँ तक पहचँते ह। अपनी िश ा जारी रख 

लेिकन बनारस जैसे शहर म जहा ँयह कहा जाता ह ैिक लोग भखूे नह  रहते वहाँ पर तलुसीराम कई 

कई िदन भखेू रहते ह। जाित के कारण उ ह घर नह  िदया जाता ह ैतो वह जाित छुपाकर भी रहते ह। 

उनके सहयोगी गोरखनाथ पांडे और अ य लोग इनके साथ हो रह े अ यायपूण यवहार का िवरोध 

करते ह। तुलसीराम बी.एच.य.ू म आने के बाद क  वैचा रक ि  बदलती ह।ै छा  संघ चुनाव के 

दौरान बढ़ चढ़कर िह सा लेते ह। क यिुन ट पाट के वैचा रक  को समझात ेह और िक क यिुन ट 

आंदोलन क  नजर नाग रक  क  सभी सम याओ ं का समाधान आिथक साधन  पर ही संभव ह,ै 

लेिकन भारत म आिथक ससंाधन कुछ उ च जाितय  के िनयं ण म ह ैतो यह भारतीय प रपे  म कैसे 

लाग ू हो सकता है। डॉ. भीमराव अबेंडकर के िवचार  से भी भािवत होते ह और क यिुन ट 

आंदोलन िवचार  से अपने आप को दरू करने लगते ह।ै तलुसीराम समाज म भेदभाव, अिहसंा और 

अ याचार के िखलाफ खलुकर बोलते ह। इस आ मकथा म तलुसीराम ने अपने जीवन के ेम के 

िवषय म भी बताते ह ैिक जाित के कारण ही िबछड़न ेका सामना भी करना पड़ा। त कालीन समाज म 

घिटत दिलत उ पीड़न िहसंा पर िव तार से जानकारी भी दतेे ह।ै शेरपरु कांड ने गाँव के कुम  जाित 

ारा दिलत ब ती म आगजनी हिथयार  से हमला करने से पाँच यि य  को मार िदया।  तलुसीराम 

आपातकाल, िवयतनाम यु  हो और समकालीन घटनाओ ंका िज  अपनी आ मकथा म करते ह। 

आ मकथा उनके जीवन के साथ समाज म घट रही घटनाओ ंका एक िव ततृ वणन ह।ै 

 

जीवन हमारा 

बेबी का बले ारा िलिखत मराठी आ मकथा का िहदंी अनवुाद लिलता अ थाना ारा िकया 

गया। आ मकथा म महारा  के वीरगाँव के महार जाित के जीवन क  आिथक, सामािजक एवं 



189 
 

सां कृितक वा तिवकता जीवन के िच ण िमलते ह।ै िजससे उस समदुाय क  गरीबी, गलुामी और 

यातना क  त वीर सामने आती ह। लेिखका क  जाित महार ह,ै उपजाित डोम समाज ह।ै लेिखका 

अपने िवषय म बताते ह िक जब वह एक साल क  थी तभी उ ह बखुार हो गया। तो बखुार उतर नह  

रहा था यह लगभग दस पं ह िदन तक रहा। एक िदन शाम छ: बजे उनका शरीर ठंडा पड़न ेलगा। मा ँ

एवं प रवार वाले और रोने लगे, बेटी को दफनाने का िनणय िलया। लड़क  को दफनाने के िलए गड्ढा 

खोद िदया गया था लेिकन माँ क  ाथना थी िक उससे पहले िजतनी भी लड़िकयाँ उनक  मृ य ुहई 

थी। वह रात म ही दफन आई गई थी, तो म इसे रातभर अपने गोदी म रखना चाहती ह।ँ सुबह इसको 

दफनाया जाए, सबुह होने पर लेिखका ने आँख खोली उसका जसेै दसूरा ज म हआ। इससे यह िस  

होता है िक बीमारी के कारण डोम समाज म कई ब चे िजंदा ही दफना िदए गए ह। बेबी अपने समाज 

क  ि थित के सबंंध म िलखा ह ै िक उनके वीरगाँव म दिलत  के कुल िमलाकर 15-16 घर थे। वे 

िलखती ह िक उनम 2-3 घर क  आिथक प से थोड़े संप न थे बाक  सारे घर क चड़ िम ी से 

िमलकर बने ह।ै छोटे-छोटे घर पर दरवाजे पर पानी पीने के िलए िम ी का बड़ा घड़ा, लेिकन उसका 

मुँह एकदम छोटा इसिलए उसे केली कहते ह।ै उसके केली के मुँह पर ना रयल क  खोपड़ी का आधार 

टुकड़ा रखा होता, उसम तीन छेद बन ेहोते दो को उंगली से बंदकर तीसरे छत पर अगँूठा लगाकर वह  

से गट-गट पानी थे। दरवाजे के पास टूटा-फूटा चू हा, चू ह े के पास तो िम ी के बतन, लकड़ी का 

च मच, बीच से फटा लोह ेका तवा, आटा गूथँने के िलए लकड़ी क  परात, रोटी पलटने के िलए लोह े

का लंबा हाथ जैसा पतरा, एक कोने म आटा पीसने क  च क । चू ह ेके ऊपर र सी। यह र सी हमारे 

िलए जनेऊ क  तरह पिव  होती ह।ै हमारे ज म क  िनशानी होती, उस पर मरे हए जानवर  क  खाल 

सुखान ेके िलए डालते थे। दसूरे कोने पर मैला-कुचैला, फटा हआ िब तर। दिलत समाज रोटी के िलए 

भी बड़ी िद कत  का सामना करता रहा होगा और डोम समाज क  सामािजक, आिथक ि थित का 

वणन िदखाई दतेा ह।ै रहने के िलए इनके घर यवि थत नह  ह। का बले आगे बताती ह िक आषाढ़ 

क  परेू चार  स ाह ब ती म खशुी क  लहर होती थी। हर मंगलवार और शु वार डोम मंिदर म जात े
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तो वहाँ से गाँव वाले जो पकवान चढ़ाते, उसे लेकर आते थे। िफर उसे गाँव लाया जाता और बराबर-

बराबर सब म बाँटा जाता ह।ै इस कार उनके जीवन के सखु म आषाढ़ के महीने म ही आते ह। 

य िक खाने के िलए पया  सामान िमल जाता, आज भी महारा  म बहत िजल  म दिलत  के जीवन 

क  खिुशया ँ लाने वाला महीना आषाढ़ ही ह।ै आषाढ़ के महीने म गावँ म दवेी-दवेताओ ं के मेल े

लगते ह। बेबी का बले महारा  म दिलत  क  ि थित के िवषय म बताती ह िक रा ते पर चलते समय 

अगर कोई भी सवण िदख जाता था तो उसके िलए रा ता छोड़कर बगल म खड़ा होकर उ ह 

अिभवादन करना होता था। िफर चाह ेवह उ  म छोटा हो या चाह ेब चा ही य  ना। अगर ऐसा नह  

करते ह तो उ ह गािलया ँऔर मारा भी जाता था। दिलत समाज जाित यव था से तािड़त रहा। इसके 

िवरोध म बेबी का बले कहती ह ैिक जब खेत  म अनाज क  कटाई के व  डोमिनय  के पैर या िज म 

का पसीना अनाज  म लगता ह ैतो भी तु हारे पकवान अपिव  नह  होते। हमारी मेहनत स ेतु हारी 

हवेिलया ँ तैयार होती ह, तो उसम सड़न पैदा नह  होती ह।ै िफर हम छू लेने मा  से ही तमु कैस े

अपिव  हो जाते हो। डॉ. भीमराव अंबेडकर का भाव बेबी का बले पर िदखाई दतेा ह।ै भगवान क  

पजूा के संबंध म भी कहती ह ै िक िजस कार मिहलाए ंधािमक कम करने म आती ह ैउसी कार 

मिहलाएं ब च  को िशि त करने के िलए आगे आना होगा। हम पूजा पाठ न करके अपने ब च  को 

िशि त करना होगा तभी इस गलुामी से मुि  िमलेगी। दिलत समाज म ि य  क  भी ि थित दासी से 

कम नह  ह।ै आदमी अपनी औरत को जानवर  क  तरह मारता ह।ै कोई बेहोश हो जाती िकसी क  

कमर टूट जाती, इतना मार खाने पर भी िकसी को तरस नह  आता  ह।ै लेिकन औरत  के साथ बहत 

ही अ याय हआ ह।ै मिहलाऐ ंपु ष  पर ही आि त कर दी गई ह,ै कुछ जगह  पर तो औरत ही औरत  

क  दु मन बनी। जीवन हमारा शीषक आ मकथा समाज के यातना भरे जीवन को दशाता ह।ै दिलत  

के जीवन के संघष ही नह  उनक  मु  क  ेरणा भी देता ह। भीमराव अंबेडकर के िवचार दिलत 

नवयगु जागिृत का संदशे इस आ मकथा म िमलता ह।ै 
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उठाईगीरी 

सािह य अकादमी पुर कार ल मण गायकवाड क  आ मकथा मराठी म कािशत हई। बाद 

म राधा कृ ण काशन म उठाईगीरी नाम से िहदंी म कािशत हआ। मराठी भाषा म इसक  सीमाएं थी 

लेिकन िहंदी भाषा म आने के बाद यह बहत िस  हई। लेखक ल मण गायकवाड तेलुग ु के 

‘संतामु चर’ जाित स ेह ै िजसम संता का अथ ह ै ‘बाजार’ और मु चर का अथ ह ै ‘चोर’। अथात 

बाजार म चोरी करने वाला, महारा  म इस जाित के कई नाम ह।ै ल मण गायकवाड के अपनी जाित 

के िवषय म िलखा ह।ै िजस समाज म म ज मा िजसे यहाँ क  वण यव था ने नकारा हो, इस यव था 

हम सैकड़  नह  हजार  वष  से मनु य के प म जीवन जीने न िदया हो और पशपुत जीवन जीन ेके 

िलए मजबूर िकया ह।ै अं ेज सरकार ने तो गनुहगार का ठ पा हमारे समाज पर लगा िदया और सब न े

हमारी ओर गनुाहगार के प म ही दखेा। आज भी उसी प म देखा जाता है। हम कोई काम पर नह  

रखता ह,ै खेती करने के िलए जमीन भी नह  ह ैइस कारण चोरी करके जीना ही एकमा  उपाय हमारे 

स मुख शेष रह गया। लेखक म छुटपटु चो रय  एवं उठाईगीर लोग  के जीवन च र  का वणन िकया 

ह।ै िजसम चोरी के िविश  प ित, चोरी के कार का संग सिहत जानकारी दी ह।ै इसके साथ ही 

अ ानता, अंधिव ास आ मकथा का मु य िवषय ह।ै  

 

अछूत 

ऐस ेलोग िजसे समाज म कोई पश न करता हो। गाँव म महार  का कोई टाइम टेबल नह  

होता 24 घंटे क  नौकर होती। इसे बेगार कहना कहते ह।ै बलुतं दिलत  से िलए जाने वाले काम के 

बदले मजबरूी ह।ै मगर यह एक तरह भी ह ैजो उ ह उनके िकय ेगए काम के बदले नह  दी जाती ह।ै 

बि क गाँव म जाकर मागँना पड़ता ह।ै िजसम रोटी और अनाज िदया जाता ह।ै यह एक कार क  

अमानवीय था ह ैजो दिलत  के मानवीय स मान म और आ मिव ास को ठेस पहचंाती ह।ै ि या ँ



192 
 

अपने कत य को लेकर ईमानदार होती ह,ै वह अपने प रवार के भरण-पोषण के िलए िदन-रात प र म 

करती ह लेिकन पु ष लेिकन शराब एवं अ य गलत आदत  म िसत िदखाई दतेे ह। डॉ. भीमराव 

अंबेडकर न े कहा था िक महारी के मन म अपने बेटे के िलए कौन से सपने होते ह यही िक वह 

चपरासी और िसपाही बन जाए। लेिकन एक ा णी के मन म यह सपना होता ह ै िक उसका बेटा 

कले टर बने। ऐसी इ छा महारी माँ य  नह  रखती ह। इसी भाषण को याद करके उनके प रवारवाल  

ने उ ह पढ़ाया। डॉ. भीमराव अंबेडकर के भाव दिलत समाज पर िदखाई दनेे लगे। दिलत अपने घर 

से देवी-देवताओ ंक  मिूतयाँ बाहर कर दी। दिलत  क  पा रवा रक जीवन ि थित के िवषय म भी दया 

पवार न ेबताया िक उनक  माँ के साथ उनक  प नी के संबंध म सही न होने के कारण उनक  माँ उनक  

प नी को उसके मायके छोड़ आती ह।ै िजससे लेखक बहत िनराश होता ह ैऔर एक मुि लम लड़क  

सलमा के संपक म आ जाता ह।ै इससे लेखक के िजंदगी जीने क  तम ना जागतृ हई। माँ के मरने पर 

लेखक क  िजदंगी उजाड़ हो गई। बकुला क  कभी-कभी याद आती, परंतु सई ने अपना रा ता चनु 

िलया था उसने िकसी एक अधड़े यि  से शादी कर ली। इसके उपरांत लेखक न ेदसूरी शादी कर ली 

और दगड़ का दया बन गया। ित ा मान स मान िमला पैसा िमला परंतु लेखक अपने कत य नह  

भलूा लेखक ने बकुला क  शादी का सारा खचा िज मदेा रयां उठाई। 

 

अ करमासी 

जाित यव था िहदं ूसमाज क  ऐसी चा रि क िवशेषताए ंजो अ य  नह  िमलती। शरणकुमार 

िलबंाल े ारा िलिखत मराठी आ मकथा 25 साल  के दरिमयान उनका िच ण ह।ै शरणकुमार िलंबाल े

क  माँ और िपता िलंगायत, इस आधार पर शरणकुमार िलंबाले क  जाित या थी? यह पता नह  

शरणकुमार िलंबाले नाजायज औलाद ह ैयह कोई सािबत नह  कर सकता यह केवल उनक  माँ ही 

बता सकती ह।ै कोई नह  शरणकुमार के िपता हणमंता िलबंाले िलंगायत, मा ँमसा एमआर माय महार, 
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बाद म ह नरूगाँव के यशवंतराव पाटील क  रखैल बनी और िफर इस यशवंतराव पाटील से उसने 

आठ संतान  को ज म िदया। दादा मुसलमान थे-महमदू द तगीर जमादार। लेखक का गाँव महारा -

कनाटक सीमा पर था। मा ँसंतामाय क  इकलौती सतंान थी। माँ का िववाह िव ल का बले नामक 

एक गरीब आदमी से कर िदया गया। जो हणमंता िलंबाले के यहा ँसालाना मजदरूी करते थे। िव ल 

कांबले खेत म काम करते, हणमंता िलंबाले क  नजर इनके माँ पर पड़ गई। िव ल ने माँ को घर से 

िनकाल िदया। प र याग औरत के िसर पर आँचल नह  होने के कारण अकेले जीवन जीने का िनणय 

िलया। बाद म हणमंता िलबंाले का हाथ थाम िलया। माँ गभवती हई लड़का हआ लड़के का बाप 

कौन हणमंता िलंबाले को माँ का शरीर चािहए था। माँ के इस लड़के के नाम के साथ अगर हणमंता 

िलबंाल े नाम लग जाता तो उसक  बदनामी होती। माँ ने िजस ब चे को ज म िदया उसका नाम 

शरणकुमार। इस कार शरणकुमार का ज म हआ और वह अपनी दादी संतामाय के पास रहने लगा। 

िश ा ा  करने के बाद शरणकुमार िलंबाले टेलीफोन िवभाग म नौकरी ा  कर लेते ह। इनके सामन े

भी यही सम या आती ह ै िक जाित के कारण ही कमरा िकराए पर नह  िदया जाता ह।ै लेखक के 

िववाह के िलए भी सम याएं उ प न हई, लेिकन मुि कल से कुसमु के साथ हो गया य िक लेखक 

को कोई लड़क  ही नह  दे रहा था। लेखक का जीवन भयावह से कम नह  ह ै िजसम द र ता, 

अ याचार, अपमान, गाली-गलौज, मारपीट सब ह।ै सभी अनभुव को िलया अपन ेजीवन के 25 साल 

के तमाम उलटफेर भरे जीवन का लेखा-जोखा सबके स मुख रखा ह।ै शरण कुमार िलंबाले क  ासदी 

भरा जीवन िदल दहला देने वाला ह।ै 

 

याद  के पंछी  

याद  के पंछी शीषक आ मकथा लेखक हलाद सोनकांबले ने अपने जीवन के 25 साल के 

अनभुव को रेखांिकत िकया ह। अपने संघष म जीवन अनुभव  को िलखने का यास िकया। 
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मराठवाड़ा के लातरू िजले के उदयपरु तहसील म लेखक सोनकांबले का ज म हआ। इनके गाँव म 

क नड़ बोलने वाले अिधक ह। लेखक क  माँ क  मृ य ुहो जान ेके कारण वह अपनी बड़ी बहन के 

साथ उनके ससुराल म जाकर रहने लगता ह ै। दीदी उसे बहत काम कराती ह, मतृ जानवर  के मांस 

लेने के िलए भेजती ह, ा ण  के घर गोबर उठाना, दीदी के घर म साफ-सफाई करना, कूल जाना, 

उनका मु य काय था। गावँ म सभी क  आिथक ि थित खराब थी इस कारण बहनोई नह  चाहता िक 

सोनकांबले आगे पढ़े इसिलए मना कर दतेा ह।ै लेखक ने खदु ही मेहनत-मजदरूी करत ेहए मैि क क  

परी ा पास कर लेते ह। सोनकांबले कभी आम के पेड़  क  रखवाली करते, कभी मूंगफली क  और 

कभी कपास क  इनका कभी रोटी माँगकर कभी प थर तोड़कर कभी लकिड़याँ चीरकर कभी मरे हए 

जानवर  क  खबर, कभी सवण  क  बह को उनके मायके से लाने का काम करते। इससे पैसा इक ा 

करके अपनी िश ा अिजत करते। आगे क  पढ़ाई के िलए यह गाँव म घमू-घमू कर चंदा इक ा करके 

औरंगाबाद के िमिलंद कॉलेज म पढ़ाई के िलए चल और बाद म अं ेजी के ा यापक बने। दिलत 

पढ़-िलख कर चाह ेिजतना उ च पद पर पहचं जाय लेिकन उन लोग  क  मानिसकता म बदलाव नह  

आता। 

सािह य समाज का ितिबंब होता ह।ै सािह यकार समाज के वा तिवक भाषा के मा यम से 

पाठक  तक पहचँन ेका यास करता ह।ै भाषा, सािह य क  मह वपूण िश प माना जाता ह।ै भाषा, 

लेखक और पाठक के बीच पलु का काम करता है, इसिलए सािह य म भाषा बहत मह वपणू होती 

ह।ै भाषा के कारण ही रचनाकार क  अिभ यि  कट होती है। दिलत सािह य भी इससे अछूता नह  

ह।ै िहदंी तथा मराठी के िव ान आलोचक तथा समी क  ने दिलत भाषा पर बहत ही आरोप लगाए 

ह। कुछ िव ान  न ेकहा ह ैिक दिलत  क  भाषा मािणत नह  ह,ै वह अ ील एवं आ ोिशत ह।ै परंत ु

िजसका घर जल रहा हो िजसके जीवन पर ही िच ह हो, उससे मधरु भाषा क  उ मीद कैसे क  जा 

सकती ह।ै  
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िहदंी व मराठी क  दिलत आ मकथा का अ ययन करने पर यह ात होता ह ैिक सभी दिलत 

लेखक  ने अपनी आ मकथा म अपन-ेअपने समाज म बोली जान ेवाली दहेाती और गाँव क  बोली 

का योग िकया ह।ै लेिकन जैसे आ मकथा आगे बढ़ती है तो भाषा स ेलोक त व कम हो जाते ह।ै 

दिलत पढ़-िलख लेने के बाद नौकरी और यवसाय के कारण जब महानगर  म आ जात ेह, तो उनक  

भाषा म मािणकता के प  भी िदखाई दतेे ह, इसिलए िहदंी और मराठी दिलत आ मकथा म दहेाती, 

शहरी भाषा के िम ण िमलते ह। दिलत लेखक िजस समाज म पैदा हआ ह,ै दखु-सुख का अनभुव 

िकया उस समाज क  परंपरा, यौहार, उ सव, ा, अंध ा आिद का भाव लेखक पर होने के 

कारण वह उस समाज क  भाषा को ही अपनाता ह।ै यिद दिलत लेखक अपनी आ मकथा सािह य म 

मािणक भाषा का योग कर तो उनके कारण जीवन म संघष होगा वह यथाथ तथा समाज के दय 

को पश नह  कर पाएगा। दिलत सािह य म भाषा ही दिलत सािह य क  आ मा ह,ै भावनाओ ंक  

अिभ यि  भाषा के मा यम से ही हो सकती ह।ै वह सीधे पाठक तक पहचँ सकती ह।ै अनभुव के 

साथ भाषा का बहत गहरा संबंध ह।ै दिलत जीवन के अनभुव के साथ वह भाषा भी आती है, िजसम 

दिलत अब िबना इ छा और मजबरूी म जीते ह। रचनाकार िजस भाषा म जीते मरते ह, उसी ि थित 

और लोग  क  अिभ यि  करते ह। दिलत आ मकथा म महुावर  का योग दखेने को िमलता ह।ै 

‘अछूत’- ‘छठी का दधू याद आना’ ‘एक घाव दो टुकड़े’ ‘खदु के भीतर अंधेरा दसूर  को या ान 

िसखाना’ ‘नंगे से खदुा डरे’ ‘दो पैसे क  मगु  और चार आने का मसाला’ ‘जीवन हमार’-‘घोड़े बचे 

कर सो रहा’ ‘अ करमाशी’ -‘खार खाना’ 

‘जठून’ मन के भीतर कांटे, सीने म चाकू, माँ क  आखं  म दगुा तीर क  तरह, घटुन  म िसर, 

अपने-अपने खोल, काँच पर ख ची लक र, जलन से फफोले जु फ  से तेल, आँख  क  िकरिकरी, 

नजर  म खटकना,  ‘अपने-अपने िपंजरे’  रोज कुआँ खोदना, रोज पानी पीना, िबना आंसओु ंके रोना। 

दिलत रचनाकार म दिलत सािह य म सरल, सहज भाषा, ामीण बोली, गाली-गलौज क  

भाषा, आ ोश, आ ोिशत भाषा, अनकूुल भाषा, वैचा रक भाषा का योग इनक  रचना म िदखता 



196 
 

ह।ै सािह य म तीक  का बहत ही मह व होता ह।ै लेखक तीक  के मा यम से अपने िवचार  को 

ततु करता ह।ै दिलत आ मकथा म अपने समाज के शोषण, अ याय, अ याचार को यथाथ प म 

िचि त करने के िलए तीक  का योग हआ ह।ै िहदंी आ मकथा अपने अपने िपंजरे म अपनी ब ती, 

गाँव, जठून, जठून का ता पय, उसके श द से ही तीत होता ह।ै मुदिहया, मिणकिणका से समाज के 

यथाथ के प को प रभािषत करती ह। िशकंजे का दद िपतसृ ा मक एवं सामािजक िशकंजे को 

दशाता ह।ै अ करमासी अवैध सबंंध  से उभरी नाजायज औलाद क  कहानी कहता है। उच का जाित 

िवशेष को रेखांिकत करता है। अछूत अ पृ य समाज क  ददनाक कहानी क  ओर इशारा करता ह।ै 

यह सभी आ मकथाए ं तीका मक ह ै आ मकथाएं तीक के प म संपणू समाज क  वेदना को 

संजोये हए ह। 
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उपसहंार 

  िहदंी तथा मराठी सािह य म आ मकथा िवधा का बहत मह वपणू थान ह।ै आ मकथा 

सािह य क  ऐसी िवधा ह ैजो क पना को थान न देकर अपनी बात यथाथ प म करती ह।ै सािह य 

म क पना और यथाथ दोन  प िमलते ह।ै क पना म मािणकता का अभाव रहता ह ैलेिकन यथाथ 

मािणक होता है।  आ मकथा म यथाथ प होने के कारण मािणक मानी जाती ह।ै भारतीय समाज 

यव था म अिंतम छोर पर जीवन जीने वाल  क  यथा दिलत आ मकथा म िमलती ह,ै िजसे िहदंी 

एवं मराठी रचनाकार  न ेपूरी ईमानदारी के साथ ततु िकया ह।ै िहदंी कथासािह य म आ मकथा 

लेखन क  ेरणा मराठी आ मकथाओ ंसे आयी ह।ै इन आ मकथा स े ेरणा लेकर समाज के सामने 

भयावह एवं नारक य जीवन जीन ेको मजबतू दिलत समाज ने पाठक के सामने तुत िकया ह।ै धम 

और वण यव था के नाम पर अमानवीय एवं अलोकतांि क बताव करने वाल  लोग  के मखुौटे को 

उतार िदया ह।ै दिलत रचनाओ ंने समाज म शोषण एवं अ याचार के व प को सामने रखा और साथ 

ही साथ उनसे मिु  के माग भी बताय।े इसिलए मराठी और िहदंी दिलत आ मकथा पर शोध काय 

करने म िच जागतृ हई। मराठी भाषा के सािह य के पाठक  क  सीमा ह,ै लेिकन िहदंी भाषा म 

अनिूदत होकर यह रचनाय अ य पाठक  तक पहचँ रही ह,ै िजसका भाव िहदंी सािह य पर भी पड़ा। 

िहदंी दिलत रचनाकार  ने दिलत रचनाओ ं के मा यम स े अपने समाज के सामािजक प रवेश एवं 

धािमक मा यताओ ं के िवषय म बताया। आ मकथा िवधा यथाथ पर आधा रत ह,ै इसिलए 

आ मकथा के मा यम स ेदिलत आ मकथाकर ने वयं क  जीवनी, प रवेश का िच ण, िव सनीयता, 

रोचकता और उ े य का िच ण िकया ह।ै 

िहदंी और मराठी दिलत आ मकथा म जीवन जीने के िलए संघष के साथ-साथ िश ा को 

लेकर जाग कता आ रही ह।ै मराठी और िहदंी क  आ मकथाओ ंको पढ़ने के दौरान उनक  सम याए ँ

एक जैसी िदखाई दतेी ह, लेिकन मराठी आ मकथा म डॉ. भीमराव अंबेडकर के िवचार  का भाव 
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अिधक िदखाई देता ह।ै मराठी दिलत समाज ामीण से शहर क  तरफ पलायन कर रहा ह, जबिक 

िहदंी आ मकथा म यह पलायन उ ह  यि य  के ारा ह ैजो िश ा या मेहनत-मजदरूी करने शहर 

जाते ह, लेिकन उनका प रवार गाँव म ही िनवास करता ह।ै  

दिलत रचनाओ ंम नकारे गए समाज के दखु  और यातनाओ ंका इितहास ह।ै दिलत समाज 

को देखे तो ऐसा तीत होता ह ै िक समाज म अ य जाितय  से संवेदनाओ ंका आदान- दान बहत 

कम होता ह।ै सािह य म संवेदनाए ंतो िदखाई देती ह, लेिकन दिलत समाज क  संवेदनाए ंबहत कम 

दखेने को िमलती ह। दिलत रचनाकार  ने अपने समाज क  संवेदनाओ ंको िवमश के क  म लाकर 

खड़ा कर िदया। जाित यव था के कारण भेदभाव और मनु य को मनु य न मानना अमानवीय ह।ै 

दिलत रचनाओ ंम जाित यव था के अतंगत सवण  न ेदिलत  को हमेशा गाँव  से एवं शहर से दरू 

रहने िदया एवं स मान से जीने का अिधकार नह  िदया, दिलत  को कूल, मंिदर, तालाब व घर  म 

वेश नह  िदया। सवण  एवं िपछड़  ने दिलत  का ितर कार िकया, छुआछूत और अ पृ यता के 

कारण दिलत  को हर रोज अपमािनत जीवन जीने पर मजबूर िकया।  

दिलत  म बाल-िववाह, बहिववाह, अनमेल-िववाह भी देखने को िमलता ह।ै लेिकन दिलत  

के यहाँ िववाह को लेकर कोई कठोरता िदखाई नह  दतेी है। पु ष या ी कोई भी अपने संबंध िव छेद 

कर सकता/ती ह ैऔर िकसी से भी िववाह कर सकते ह।ै तलाकशदुा ी या िवधवा ी का िववाह 

दिलत समाज म दखेने को िमलता ह।ै पिुलस यव था व गाँव के मिुखया, सरपंच, अिधका रय  का 

डर दिलत समाज म िदखता ह।ै दिलत समाज म चोरी, डकैती, नशाखोरी, अवैध धंध  का वणन 

दिलत आ मकथा म िमलता ह।ै समाज ने दिलत  को कोई अिधकार एवं स मान से जीवन जीने से 

वंिचत रखा। संिवधान लाग ूहोने के बाद भी दिलत समाज अपने अिधकार के िलए संघष करता हआ 

िदखाई दतेा ह।ै दिलत समाज म भी उ च जाित एवं िन न जाित के भाव िदखाई दतेा ह।ै जाित 

यव था का यह प सवण, िपछड़े जाितय  म ही नह  ह,ै बि क िन न जाितय  म भी देखने को 

िमलते ह।ै महार, चमार से वयं को े  समझते ह, जैसे जाटव, चमार  से अपने को े  समझते ह, 
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चमार, भंगी से अपन ेको े  समझते ह। इस तरह से दिलत समाज के आंत रक जाितवाद के व प 

भी दखेन ेको िमलते ह। दिलत  म भी उ च और िन न दिलत के प िदखाई दते ेह िजससे दिलत  का 

शोषण होता ह।ै दिलत आ मकथाओ ंम दिलत समाज िकसान कम ही िदखाई दतेे ह, वह सवण  के 

खेत म खतेी, मजदरू, हरवाही करते ह। दिलत  के पास भिूम नह  ह ै िजससे दिलत समाज आिथक 

िवप नता या भखूमरी का िशकार हो रहा ह।ै खेती न होने के कारण ही दिलत  का शोषण होता ह।ै 

दिलत  के पास पेट भरने को भी अनाज नह  होता िजसका वणन  िहदंी और मराठी आ मकथाओ ंम 

मु य प स ेिमलता ह।ै  

दिलत आ मकथा म दिलत समाज के धािमक जीवन के सभी पहलओु ंपर काश डाला गया 

ह।ै दिलत  म ि थत धािमक अधंिव ास, धािमक िविध, दवेदासी था, पोतराज, बिल था तथा धम 

प रवतन जसेै मह वपणू घटनाओ ंका उ लेख िमलता ह।ै दिलत वग अिशि त, अ ानी गरीब होने के 

कारण दवेी-दवेताओ ंपर अिधक ा रखता ह।ै इसी ा से धािमक ि याओ ंका आयोजन करता 

ह ैऔर अंधिव ास  म फँसता चला जाता ह।ै मराठी दिलत आ मकथा म पोतराज, दवेदासी था का 

वणन िमलता ह।ै लड़क  का िववाह ई र के साथ बचपन कर िदया जाता ह ैिजसे देवदासी कहा जाता 

ह।ै मा-ँ बाप अपनी लड़क  को ई र क  सेवा के िलए छोड़ दतेे ह। बड़े लड़के को भी ई र के िलए 

छोड़ िदया जाता ह ैिजसे पोतराज कहते। लड़क  या लड़के क  अपनी भावनाए ंहोती ह, लेिकन यह 

समाज अपने ब च  क  भावनाओ ं पर िवचार नह  करता ह ैऔर उ ह इस था म धकेल देता ह।ै 

पु ष  एवं मिहलाओ ंपर अ याचार को रोकने के िलए पोतराज एवं दवेदासी था बंद होनी चािहए।  

िहदंी एवं मराठी के सभी दिलत आ मकथाओ ंम शोषण, अ याचार के िव  संघष का वर, 

कह  आ ोिशत रहा है तो कह  थोड़ा कम ह।ै िव ोह को य  करने का अंदाज भी सभी का अपना-

अपना ह।ै िहदंी आ मकथाओ ंम यह आ ोश कम िदखाई दतेा ह ैजबिक मराठी आ मकथा म यह 

िव ोह अिधक िदखाई दतेा ह।ै आ मकथाकार  न े अपनी रचनाओ ं म डॉ. भीमराव अबंेडकर के 

िवचार  को मह व िदया ह।ै िहदंी एवं मराठी क  दिलत आ मकथाओ ंम मिहला रचनाकार  क  सं या 
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कम ह,ै लेिकन सभी रचनाओ ंके मा यम से िपतसृ ा मक समाज म पु ष  ारा घर के भीतर और 

बाहर माण तािड़त एवं अपमािनत होने का वणन िदखता ह।ै िहदंी क  लेिखका मराठी क  तुलना 

करने पर यह त य सामने आता ह ै मराठी क  लेिखकाओ ं के वर यादा ती  ह।ै ि य  के साथ 

दिलत पु ष  का बताव शोषण एवं अ याचारपणू ही रहा ह।ै आ मकथा म कह -कह  पु ष ि य  का 

साथ देते भी िदखते ह।ै िववाह के प ात पु ष चाह ेिजतना जु म और अ याचार कर प नी को उसी 

के साथ िनभाने क  सलाह दी जाती ह।ै िजसका उदाहरण उिमला पवार क  आ मकथा म दखेन ेको 

िमलता ह।ै जब उनक  बहन का पित उ ह मारता ह ैतो वह मायके आ जाती ह, लेिकन उनके िपता 

उ ह खाना िखलाकर पनुः पित के घर भेज देते ह। बाद म शोषण और अ याचार के कारण उनक  

बहन मर जाती ह।ै दिलत ि य  पर शारी रक और मानिसक दोहरा शोषण हो रहा ह। दिलत ि य  का 

पढ़ने के िलए आगे आना िकसी चम कार स ेकम नह   था। दिलत ि य  के भयंकर, दखु, दद एवं 

संघष को मुखर करने वाली आ मकथाएं ी जीवन क  वेदना से सीधे सा ा कार कराती ह। दिलत 

समाज के िवषय म कोई मकु मल जानकारी नह  िमलती ह।ै दिलत आ मकथा दिलत समाज के 

जानकरी क  द तावेज क  तरह ह िजससे दिलत समाज के सां कृितक, धािमक मू य क  पहचान 

होती ह ैऔर अपने खोये हए अि त व क  पहचान कर सके। दिलत आ मकथाओ ंके लेखन करते 

समय आ मकथाकर अित योि पूण वणन भी करता ह।ैत य  क  पूण जानकारी का अभाव भी 

आ मकथा म देखन ेको िमलता ह।ै   

  दिलत आ मकथाओ ं के िव ेषण से प  होता ह ै िक मराठी व िहदंी क  दिलत 

आ मकथाओ ंका आधार एक ही ह।ै पारंप रक िढय , असमानता को नकारते  हए रचनाए ं वतं ता, 

समानता और बंधु व को अिधकार मानती ह।  
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       नवीनतम   
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48. जनै, ीित, भारतीय रा ीय आंदोलन; िव ा काशन मंिदर, नई िद ली; सं करण 2015 

49. ताराचंद, (अन.ु). सरेुश िम ; भारतीय सं कृित पर इ लाम का भाव; ंथिश पी, िद ली; सं करण 2006 
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64. शमा, रामिवलास; आ था और सौ दय; राजकमल काशन, नई िद ली; सं करण 2000 
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90. चौबे, देव ; आधुिनक सािह य म दिलत िवमश; ओ रयंट लकै वान, हदैराबाद; सं करण 2009 
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