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ि तीय अ याय 

िहंदी एवं मराठी दिलत आ मकथा पर परा 

िकसी भी समाज क  सां कृितक-सामािजक प रि थितय  को समझने के िलए उसके अतीत 

को जानने क  आव यकता पड़ती ह।ै भारत म समाज श द का योग धम  और जाितय  के िलए 

िकया जाता ह।ै येक समाज का अपना इितहास होता ह ैिजससे वह अतीत के हर एक व प क  

चचा करता ह।ै दिलत समाज का अपना इितहास है। भले ही दिलत समाज क  चचा दिलत िवमश के 

प म समकालीन समय म हो रही हो, लेिकन उसका इितहास तभी से होगा जब यह समाज अि त व 

म आया। दिलत समाज का कोई सिुनयोिजत इितहास ा  नह  होता ह ै पर त ु कई धािमक ंथो, 

सािहि यक कृितय  म इनका उ लेख िमलता ह।ै दिलत समाज को जागतृ करने, वािभमान से जीवन 

जीन े के िलए एवं मानवीय ग रमा िदलाने के िलए संघष म कई महापु ष  का योगदान ह ैउनम से 

योितबा फुले एवं डॉ.. भीमराव अ बेडकर का मह वपूण थान ह।ै  

‘दिलत’ श द का अिभ ाय िजनको दबाया गया हो, िजसका उ पीडन हआ हो, िजसका 

शोषण हआ हो, िजनको अिधकार  से वंिचत कर िदया गया हो। डॉ.. योराज िसंह बेचैन कहते ह ैिक 

“दिलत वह ह ै िजसे भारतीय संिवधान ने अनसुिूचत जाित का दजा िदया हो।”1 कंवल भारती का 

मानना ह ैिक “दिलत वह ह ैिजस पर अ पृ यता का िनयम लाग ूिकया गया ह।ै िजसे कठोर और गंदे 

काय करने के िलए बा य िकया गया ह।ै िजसे िश ा हण करने और वत  यवसाय करने से मना 

िकया गया और िजस पर अछूत  ने सामािजक िनय यताओ ंक  संिहता लागू क , वही और वही 

दिलत ह,ै िज ह अनसुिूचत जाितयाँ कहा जाता ह।ै”2  

कंवल भारती के अनसुार दिलत वह ह ै िजनको समाज म अछूत समझा जाता ह ैऔर उनस े

कठोर काय एवं बेगार कराया गया ह ैतथा िश ा एवं धन सं ह से वंिचत रखा गया ह।ै शरण कुमार 

िल बाले ‘दिलत’ श द क  या या करते ह ै िक “सव थम दिलत सािह य म ‘दिलत’ श द क  
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या या िनि त करनी होगी। दिलत केवल ह रजन और नवबौ द नह । गाँव क  सीमा के बाहर रहने 

वाली सभी अछूत जाितयाँ आिदवासी, भिूमहीन, खतेमजदरू, िमक, क ्कारी जनता और यायावर 

जाितयाँ सभी क  सभी ‘दिलत’ श द क  प रभाषा म आती ह।ै दिलत श द क  प रभाषा म केवल 

अछूत जाित का उ लेख करने से नह  चलेगा। इसमे आिथक ि  से िपछड़े हए लोग  का भी 

समावेश करना होगा।”3  

  दिलत श द का एक यापक अथ ह ैलेिकन इसका जो वतमान समय म बहत सकुंिचत तर 

पर योग हो रहा है, िजसम इसको िन न जाित के संदभ म िलया जा रहा ह।ै दिलत श द क  प रभाषा 

म अनसुिूचत जाित को ही माना जाता ह।ै “अनसुिूचत जाितय  एवं जनजाितय  के सद य, नवबौ द, 

मजदरू लोग, भिूमहीन तथा गरीब कृषक मिहलाएँ तथा वे सभी लोग िज ह धम के नाम पर एवं 

राजनैितक तथा वे सभी लोग िज ह धम के नाम पर एवं राजनैितक तथा आिथकतौर पर शोिषत िकया 

जा रहा ह।ै”4  महा मा गाँधी न ेदिलत  को ह रजन श द से संबोिधत करने को कहते ह,ै लेिकन सभी 

दिलत िच तक  एवं िवचारक  ने इस श द को अपमानजनक माना और बाद म भारत सरकार ने इस 

श द के योग पर रोक लगा दी। भारतीय समाज यव था म िजसे अछूत घोिषत िकया गया ह,ै 

उ पीिडत, शोिषत एवं दबाया गया, सामािजक अिधकार  से वंिचत िकया गया, जो ज मना अछूत ह ै

और आिथक प से भी कमजोर ह ै इसिलए उ ह दिलत कहा जाता ह।ै भारतीय संिवधान ने उ ह 

अनसुिूचत जाित का दजा िदया ह।ै 

सन 1947 ई. म आजादी के बाद भारतीय समाज म प रवतन हए, भारत म लोकतं  आन ेके 

बाद आम आदमी के अिधकार  क  बात क  जाने लगी। दिलत समाज समझने लगा िक वह भी 

वत  हो गए ह।ै “िज ह गलुामी या दास व रास नह  आया होगा, उ ह ने अव य ही संघष िकया 

होगा। अब यह िस द हो गया ह ैिक दिलत  के उसी संघष से दिलत सािह य का ज म हआ ह ैकुछ 

लोग  ने िलखा और कहा, दिलत सािह य वेदना और पीड़ा का सािह य ह।ै कुछ ने कहा, यह मुि  

का सािह य ह।ै इस संबंध म हम ऐितहािसक घटनाओ,ं दघुटनाओ ंका अ ययन कर तो ऐसा मानना 
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चािहए िक दिलत सािह य पीड़ा, वेदना, मुि  का सािह य नह  बि क अपने अिधकार , अि मता 

और पहचान के िलए सघंष करन ेवाल  का भी सािह य ह।ै”5  दिलत सािह य उस यव था क  दने ह ै

िजसम मनु य को मनु य नह  समझा जाता ह।ै समाज के एक बड़े समदुाय को अ पृ य मान िलया 

जाता ह।ै इस यव था म समाज के उ च वग को सभी सिुवधाय दी जाती ह,ै अिधकार िदये जाते ह 

लेिकन िन न वग को समाज क  यव था से वंिचत कर िदया गया ह ैउ ह िकसी भी अिधकार का 

भागीदार नह  माना जाता ह।ै इसका िवरोध दिलत समाज हमेशा से करता रहा है। वह समाज के 

पर परागत एवं िढगत यव था के िखलाफ अपनी माँग करता रहता ह।ै “ऐितहािसक दबाव  और 

सामािजक-सां कृितक प रि थितय  के फल व प सािह य-जगत म नई धाराओ,ं विृ यो, 

आ दोलन  का उदय होता रहता ह।ै सािह य क  गितशीलता का यह सबसे बड़ा कारण ह।ै िकसी 

लेखक िवशेष के कारण सािह य म यगुांतर नह  होता। यगुांतर होता है ठोस भौितक प रि थितय  म 

आने वाले प रवतन  के आधार पर।”6 सामािजक एवं राजनीितक ि थित के कारण सािह य म 

प रवतन होता है कोई भी प रवतन या आ दोलन िबना समय के माँग या प रि थितय  को यान म 

रख े िबना नह  होता ह।ै दिलत सािह य आ दोलन क  ही दने ह।ै भारतीय सामािजक यव था ने 

समाज कई वग  म बाँट रखा था िजससे कई वष  से उ च जाितयाँ िन न जाितय  पर अ याय एवं 

अ याचार कर रहा ह,ै िजसके फल व प आधिुनक काल म वतं ता, समानता एवं याय के िलए 

दिलत समाज ने अिभयान चलाया। “मानव-चेतना, नवचेतना जनजागिृत सािह य क  आ मा ह।ै 

सािह य का क  िबंद ु म मानव, मलू म मानव, प रिध म मानव ही ह।ै अतः उसक  ही कथा, 

आ मकथा ह,ै मानव, उसका जीवन, समाज जीवन, मानविहत, समाजिहत, मानव क याण ही इसका 

ल य रहा ह।ै अपने ल य तक पहचँाने के िलए मानव य नशील रहता ह,ै उसक  जो कथा िनिमत 

होती ह, वह िहदंी क  आ मकथा ह, जो ढेर  है।”7  सािह य िकसी भी भाषा म रचा जायेगा तो उसके 

क  म मनु य क याण क  ही बात होगी। सािह य क  सभी िवधाओ ंके क  म मनु य और समाज को 

एक नई िदशा दनेे क  बात क  गई ह।ै अनभुव  एवं िवचार  को अिभ य  करने का सािह य एक 
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सश  मा यम ह।ै िहदंी सािह य म रचना का सव थम मा यम का य ही था लेिकन आधिुनक समय 

म ग  म भी रचना हो रही ह,ै िजसम उप यास, कहानी, नाटक, जीवनी, सं मरण, आ मकथा आिद 

िवधाएँ सािह य का अंग बनी। इसी म म िहदंी सािह य म क पना के साथ-साथ यथाथ प भी 

आया, िजसम आ मकथा ने यथाथवादी प म अपने आप को थािपत िकया। सािह य हमेशा स ेही 

यथाथ और स चाई क  माँग करता रहा है और आ मकथा म ये दोन  त व िमलते ह,ै साथ ही साथ 

आ मकथा अपनी कथा के साथ-साथ समाज एवं उस समय क  प रि थितय  क  भी बात करता ह ै

इसिलए िहदंी सािह य के आधिुनक काल म आ मकथा िवधा बहत चिलत हई। यह एक वतं  

सािहि यक िवधा है। कुछ आलोचक इसे जीवनी का ही व प मानते ह ै लेिकन आ मकथा एवं 

जीवनी को एक िवधा कहना उिचत नह  ह।ै आधिुनक काल म इस िवधा का उदय हआ और 

रचनाकार  के ारा िवकास ि या आगे बढ़ी। “‘आ म’ श द अपन ेसाथ कम िस ांत लेकर आता 

ह।ै कम िस ांत का सबंंध वण- यव था के साथ ह।ै… यहाँ क  सं कृित ने आ मा क  अवधारणा 

ारा शोषण का ऐसा िवल ण दशन, िवषमता का जहरीला िवचार- यहू भी तुत िकया ह,ै जो िव  

के िकसी भी दशे या समाज म नह  ह।ै दिलत  के शोषण क  क वत  आधारिशला ही यह आ मा-

श द ह।ै इस श द का योग दिलत  के वकथन के साथ लगाना वा तव म उनक  नाि तक (बौ ) 

ेरणाओ ंका मजाक उड़ाना ह।ै इस कारण दिलत  के अनुभव कथन पर लेखक के िलए ‘ वकथन’ 

श द का ही योग होना चािहए।”8 आ मकथा म आ म श द का आ मा से कोई सरोकार नह  ह ैवह 

लेखक के यि व के अथ म योग होता ह।ै  कथा का पिनक कहािनय  म होता ह,ै लेिकन दिलत 

जीवन म कथा यथाथ और वेदनापणू ह।ै डॉ. रामचं  ितवारी ने ‘िहदंी का ग -सािह य’ म दिलत 

आ मकथाओ ंके िवषय म िलखा ह ैिक “दिलत लेखक  क  आ मकथाओ ंम उनके शताि दय  से 

शोिषत-दिमत मन का दद, त खी और ोभ के प म य  हआ ह।ै यह कथाएँ सा ी ह िक आज 

भी हमारे समाज म सामंती सं कार हावी ह। जनतांि क यव था, और सामािजक समरसता क  बात 

करने वाले हमारे देश के कणधार  क  आखँ समय रहते न खलु  तो इन लोग  का दद शोला बनकर 
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दहक सकता ह।ै”9 दिलत समाज को ा णवादी, सामंतवादी यव था ने िजस तरह से शोषण का 

िशकार बनाया ह,ै अगर समय रहते इन पर यान नह  िदया गया तो लोकतांि क यव था और 

सामािजक समरसता क  बात कहना इस समाज के िलए बेमानी हो जाएगा। 

आ मकथा म लेखक वयं के यि व का िनरी ण करता ह,ै और अपने बीते हए जीवन क  

एक पृ भिूम पाठक  के स मुख ततु करता ह।ै इस परूी ि या म मुि कल यह होती ह ै िक 

आ मकथा लेखन क  शैली िकस कार ततु क  जाए, य िक अपने िवषय म तट थ रहकर कुछ 

भी िलखना मिु कल होता ह ैइसके बावजदू आ मकथाकार िव ेषणा मक शैली का योग करते हए, 

अपनी जीवन-गाथा को सतकता के साथ पाठक  के स मखु ततु करता ह।ै आ मकथा एक यि  

क  सम त जीवन का इितहास ही नह  बि क उस म विणत घटनाओ ंक  ि या एवं िति या का भी 

अंकन ह।ै 

आधिुनक िहदंी सािह य को ग  िवधाओ ंका िवकास यगु माना जाता ह।ै उप यास, कहानी, 

िनबंध, नाटक, जीवनी, सं मरण, रेखािच , रपोताज, आ मकथा आिद िवधाएँ आधिुनक यगु म 

िवकिसत हई  ह। इनम से कुछ ऐसी िवधाए ँभी ह, िजनके त व एक दसूरे स ेबहत मेल खाते ह। “ ी 

बनारसीदास चतवुदी ने िलखा भी ह-ै “सं मरण, रेखािच  और आ मच रत इन तीन  का एक दसूरे से 

इतना घिन  संबंध ह ैिक एक क  सीमा दसूरे से कहाँ िमलती ह ैऔर कहाँ अलग हो जाती ह,ै इसका 

िनणय करना किठन ह।ै”10 िहदंी सािह य म आ मकथा, जीवनी, सं मरण, रेखािच  इन िवधाओ ंके 

त व एक जैसे मालूम पड़ते ह, लेिकन इनम भी िभ नताए ँ होती ह, और इ ह  आधार  पर इनका 

वग करण भी िकया गया ह।ै “जीवनी: जब कोई लेखक िकसी िवशेष यि  के जीवन क  वा तिवक 

घटनाओ ं एवं प रि थितय  का कला मक प से वणन करता ह ै तो सािह य का वह प जीवनी 

कहलाता है। ‘जीवनी सािह य’ का भवन अनभुिूत और सा ा कृत सा य  क  आधारिशला पर 

िति त ह।ै जीवन म व न िजस सीमा तक यथाथ म ढल चकुा ह,ै अिभ य  हआ ह,ै उसी सीमा 

तक जीवन-सािह य उसका वाहक बनता ह।ै अनभुव क  सीमा म न अँटने वाला यथाथ जीवन-
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सािह य सिृ  क  ि  म िम या से िभ न नह  होता ह।ै जीवन के िन कष पर अपनी िवशिु  मािणत 

न कर पान ेवाला स य जीवनी सािह य के िलए अिभनंदनीय नह  होता।”11 जीवनी सािह य िकसी 

अ य यि  ारा िकसी महापु ष के िवषय म िलखा जाता ह,ै िजसस ेजनता उससे ेरणा ा  कर 

सके। इसी के कारण रचनाकार जीवन के कई ऐसे संग  को छोड़ दतेा ह ैिजससे वह मनु य व प 

नह  यवहार करता ह,ै और उनक  शंसा म उसे दवेतु य बना दतेा ह।ै जीवनी लेखक के िलए यह 

आव यक ह ैिक वह तट थ रहकर जीवनीकार के दोन  च र  ि थितय  का िच ण कर। जीवन-च र  

क  एक सम या यह भी ह ैिक लेखक जीवनीकार के िवषय म जो देख पाते ह और जो लोग  के ारा 

बताया जाता ह उ ह  का वणन करते ह बाक  प  छूट जाता ह।ै आ मकथा लेखन क  सबसे 

मह वपणू िवशेषता यह ह ै िक रचनाकार वयं अपनी संपणू जीवन-गाथा कहता ह ैऔर अपनी उन 

घटनाओ ंका िव ेषण वयं करन ेके बाद पाठक  पर छोड़ दतेा ह।ै 

आधिुनक िहदंी क  अ य ग  िवधाओ ंम रेखािच  भी एक नवीन ग  िवधा ह।ै “रेखािच  म 

भी िकसी यि , व त ुया संदभ का अकंन िकया जाता ह।ै यह अंकन पूण तरह पणूत: तट थ भाव से 

िनिल  रहकर िकया जाता है। रेखािच  म रेखाए ँबोलती ह। िजस कार कुछ थोड़ी-सी रेखाओ ंका 

योग करके रेखािच कार िकसी यि  या व त ुक  मलूभतू िवशेषता को उभार दतेा ह,ै उसी कार 

कुछ थोड़े से श द  का योग करके सािह यकार िकसी यि  या व त ुको उसक  मलूभूत िवशेषता 

के साथ सजीव कर देता है। रेखांकन करते समय वह अपने को तट थ रखने क  चे ा करता ह।ै व त ु

को ही मह व दतेा ह।ै िवषय को ही पाियत करता ह ैजब कभी उसक  तट थता भंग होती ह,ै तो रंग  

क  चटक म रेखाए ँडूब जाती ह।ै”12 इस िवधा को ‘श द िच ’ के नाम से भी जाना जाता ह।ै िच  

का सहारा लेकर लेखक िकसी भी यि  अथवा घटना का िच ण करता ह ैइसिलए इसे रेखािच  

कहते ह। श द  म यह ताकत िव ान रहती ह ैिजसके मा यम से िकसी घटना को सजीव प िदया 

जाता ह।ै 
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“सं मरण िकसी मयमाण क  मिृत का श दांकन ह।ै मयमाण के जीवन के वे पहल,ू व े

संदभ और वे चा रि क वैिश ्य जो मरणकता को मतृ रह जाते ह, उ ह वह श दांिकत करता ह।ै 

मरण वही रह जाता ह,ै जो महत,् िविश , िविच  और ि य हो। मयमाण को अंिकत करते हए 

लेखक वयं भी अंिकत होता चलता है। सं मरण म िवषय और िवषिय दोन  ही पाियत होते ह। 

इसिलए इसम मरणकता पणूत: तट थ नह  पाता। वह अपने को ‘ व’ का पुनः सजन करता ह।ै”13 

इस िवधा म रचनाकार अपनी मरण शि  के ारा जो भी बात उसे याद रह जाती ह वह य  करता 

ह।ै यि  को याद वही घटना रह जाती ह ैजो िवशषे और िविच  हो, बाक  अ य सामा य घटनाए ँ

यि  भलू जाता ह।ै इस आधार पर इसम रचनाकार क  सं मरण शि  का योग यादा होता ह ै

इससे लेखक के वभाव एवं िच का भी पता चलता ह।ै आ मकथा वयं ारा िलखी हई रचना होती 

ह,ै िजसम यि  अपनी सम  जीवन-गाथा का वणन करता ह।ै वह अपने परेू जीवन के सपंणू 

घटनाओ ंका एक क चा िच ा रखता ह,ै क चे िच े से अिभ ाय ह ैआ मकथाकार केवल अपने सखु 

क  घटनाओ ंका ही नह  बि क दखु एवं शोक क  घटनाओ ंको भी पणू थान देता ह।ै वह िनसंकोच 

भाव से अपने संपणू जीवन को ततु करता ह।ै “आ मकथाकार का मु य िवषय अपनी बीती हई 

िजंदगी का िफर से य करण करना ही होता ह,ै इसिलए व य िवषय आ मकथा का मुख त व 

वीकार िकया गया है। आ मकथा लेखक के यि व के अनु प ही िवषय का ततुीकरण होता ह।ै 

यिद आ मकथाकार सािहि यक ह,ै तो उसक  आ मकथा म त कालीन सािह य क  प रि थितय  का 

भी वणन होगा। इसी कार यिद आ मकथा लेखक सामािजक ह,ै तो उसक  आ मकथा म सामािजक 

प रि थितय  का अंकन होगा। यही बात धािमक यि  क  आ मकथा के संबंध म भी ह।ै कहने का 

आशय यह है िक आ मकथाकार का त कालीन प रि थित से कोई मतलब नह  होता िकंत ुचूँिक वह 

भी एक सामािजक ाणी होता ह,ै इसिलए अ य  प से उसक  कृित म प रि थित का मू यांकन 

हो जाता ह।ै”14 आ मकथा िवधा म स यता और यथाथ का मुख गुण का िवषय का पिनक न होकर 

वा तिवक होता ह।ै आ मकथा म रोचकता का भाव भी िदखाई देता ह,ै और दिलत आ मकथा म यह 
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अव य िदखाई दतेी ह ैिक िजससे वह अपने अतीत क  घटनाओ ंका वणन करते ह। िजसको पाठक 

िच के साथ पढ़ता है। आ मकथा म च र -िच ण के साथ रचनाकार अपने जीवन-च र  का वणन 

करता ह,ै साथ ही साथ अपने से संबंध रखने वाले यि य  के भी च र  पर काश डालता ह।ै इस 

विृ  से दो लाभ होते ह- एक तो लेखक क  यि व प  हो जाता ह।ै दसूरा- उस यि  के िवषय 

म पाठक को पता चल जाता ह ैजो उस के पा  होते ह। िहदंी ग  िवधाओ ंम दशेकाल एवं वातावरण 

का एक मह वपूण त व ह,ै िजसम रचनाकार अपने प रवेश एवं अपने चार  तरफ फैली हई 

प रि थितय  का वणन करता ह।ै आ मकथाकार अपने जीवन संघष  और उन प रि थितय  से कैस े

लड़ता ह,ै जझूता ह,ै और अपनी िजंदगी कैसे यतीत करता ह,ै इ ह  प रि थितय  से लड़कर लेखक 

अपने यि व को िनखारता ह।ै ‘देशकाल’ वातावरण म दोन  ि थितयाँ होती ह। रचनाकार को यह 

दोन  ि थितय  के बारे म जानकारी होनी चािहए और उनका वणन अपनी रचना म करना चािहए। 

आ मकथा सािह य िहदंी का एक उ े यपणू िवधा ह।ै दिलत आ मकथाकार  का उ े य सामािजक 

समरसता, लोकतांि क समाज और शोषण मु समाज बनाना है इसिलए दिलत आ मकथाए ँ ेरणा 

के व प म दखेी जाती ह। वह बहतायत मा ा म िलखी भी जा रही आ मकथा क  भाषा का  

जहाँ तक ह,ै भावनाओ ंको य  करने के िलए भाषा ही मा यम ह।ै आ मकथा लेखन के िलए सरल, 

प  एवं भावानकूुल भाषा का योग होता ह,ै िजससे आ मकथा सजीव हो जाती ह ैऔर अिधक 

मा ा म पाठक को भािवत करती ह।ै आ मकथा क  शैली भावपूण हो िजससे पाठक को पढ़ने म 

रोचकता उ प न हो। इस कार भाषा-शैली म भाषा के श द पर वा य उ  शिैलय  के िविभ न प 

आिद का े  सि मिलत होता ह,ै िबना भाषा और शैली के आ मकथा क  रचना संभव ही नह  ह।ै 

आ मकथा लेखन बहत ही स चाई और ईमानदारी क  माँग करता ह ै िजसम यि  अपनी 

ि य बात  के साथ-साथ अि य बात  क  चचा करता ह।ै अिधकतर रचनाकार अपनी जीवन क  ेम 

और यवुा समय  से संबंिधत बात  को बताने से संकोच करते ह लेिकन आ मकथा लेखन म स पणू 

घटना म का वणन िमलता ह,ै िजससे घटना को यथाथ प देता ह ैतभी वह आ मकथा िवधा के 
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साथ याय कर पाता ह।ै आ मकथाकार जब भी अपने जीवन क  घटनाओ ंको िलिपब  करता ह ैतो 

उसम ऐितहािसकता का पटु आना वाभािवक ह ैइसिलए रचनाकार को अपन ेजीवन म िकसी घटना 

या आदंोलन के संपक म है तो उसका वणन अपनी रचना म अव य करना चािहए। िजससे आने 

वाली पीिढ़याँ उसक  रोचकता और उपयोिगता को जान सक और उस समय क  मनोविृ  को समझ 

सके। आ मकथा मक शैली क  सबसे बड़ी िवशषेता उसक  िव सनीयता और मािणकता ह ैअगर 

यही दोन  िनकाल िदय ेजाय तो यह कहानी या उप यास क  िवधा के प म थािपत हो जायगे। 

भाषाई प म दखेगे तो आ मकथाकार िजस प रवेश म रहता ह ैउस प रवेश क  भाषा का पटु उस 

आ मकथा म ज र होता ह ैिजससे उस समय क  भाषा और भाषा म आ रह ेप रवतन  को देखा जा 

सके और समझा जा सके। आ मकथाकार का िलखन ेका मु य उ े य होता ह ैउसका आ मपरी ण 

या आ म िनरी ण करना और वह आगे आने वाली पीिढ़य  के िलए उदाहरण और एक रा ता बना 

सके, िजसस ेिक आगे आने वाली पीिढ़यां उस रा ते पर चले। आ मकथा का मु य उ े य समाज के 

अंतगत धािमक, राजनीितक, सामािजक, आिथक प रवतन  का अ ययन करना भी एक मु य काय 

माना जा सकता ह ै िजससे आगे आने वाले लोग  के िलए उस सम या या उस समय को समझना 

आसान हो जाय। 

आ मकथा सािह य क  िवधा होने के साथ-साथ अपने आप म भी उसके कई कार ह 

धािमक यि य  क  आ मकथा, दसूरे मनु य  को े रत करने के िलए याद कथाए ँ िलखी जाती ह 

और िहदंी म राजनैितक आ मकथाएँ भी िलखी गई ह।ै राजनैितक नेता अपने जीवन संघष म रा ीय 

सम याओ ंका िच ण करने के िलए आ मकथा क  रचना करता ह ैिजसे हम राजनीितक यि य  क  

आ मकथा कहते ह जो िहदंी म बहत लोकि य हई ह ैसािह यकार  ने भी आ मकथाए ँिलखी ह जो 

क  बहत ही रोचक ह,ै िजसम सािह यकार ने अपने यि गत जीवन के साथ-साथ सामािजक एवं 

सािहि यक जीवन क  चचा भी क  ह ै इस आधार पर देख तो आ मकथा धािमक, राजनीितक, 

सािहि यक आ मकथा लेखन दखेने को िमलता ह।ै 
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2.1 िहंदी आ मकथा पर परा म दिलत आ मकथाए:ँ 

आ मकथा क  पर परा समझाने से पहले आ मकथा के िवषय म जानना आव यक ह।ै िहदंी 

सािह य कोश म आ मकथा को प रभािषत िकया गया ह-ै “आ मकथा लेखक के अपन ेजीवन से 

स ब  वणन ह।ै आ मकथा के ारा अपने बीते हए जीवन का िसंहावलोकन और एक यापक 

पृ भिूम म अपने जीवन का मह व िदखलाया जाना सभंव है।”15 आ मकथा म लेखक अपन ेजीवन 

के सभी पहल ूका वणन और पूरे जीवन का िववेचन भी दखेने को िमलता है। बहृत िहदंी कोश म 

आ मकथा का वणन इस कार िमलता ह-ै “अपनी जीवन कहानी, विलिखत जीवन-च र ।”16 

अपने जीवन क  कहानी का मू यांकन का अवसर भी आ मकथा देती ह,ै िजससे आने वाले समय म 

समाज उससे िदशा ा  कर सके। बाबू गलुाब राय ने आ मकथा को प रभािषत करते हए िलखा ह ै

िक-“आ मकथा लेखक िजतना अपने बारे म जान सकता ह,ै उतना लाख य न करने पर भी कोई 

दसूरा नह  जान सकता। परंतु इसम कह  तो वाभािवक आ म ाघा क  विृ  बाधक होती ह ैऔर 

िकसी के साथ शील-संकोच आ म काश म कावट डाल देता ह।ै य िप स य क  आदश से दोन  

क  विृ यां िनं  ह, तथािप आ मिवचार कुछ अिधक अवांछनीय ह।ै”17 

डॉ. शांित व प गु ा “आ मकथा िलखना सखुद काय तो ह ै य िक उसम यि  को अपने 

िवषय म कहने का अवसर िमलता ह।ै पर वह किठन इसिलए ह ै िक उसम लेखक को िन प  होना 

पड़ता ह ैकटु स य  का उ ाटन करना पड़ता ह,ै अपने दोष  को ततु करना पड़ता ह ैबस आज काय 

नह  ह।ै”18 आ मकथा लेखन अपने परुान ेसमय को जीने का एक अवसर दतेा ह ैलेिकन यह काय 

बहत ही किठन होता ह ै य िक हम अपने िवषय म जो कुछ भी िछपाया होता ह ैउसका भी उ लेख 

करना पड़ता ह ै यादातर घटना यि  के सामािजक ित ा म चोट करने वाली होती है िजनको सभी 

उजागर नह  करना चाहते ह ै लेिकन आ मकथा यह माँग करती ह ै िक जीवन क  सभी घटना का 

उ लेख लेखक करे इसिलए यह िवधा लेखक के िलए मिु कल तीत होती ह।ै डॉ. नग  ने कहा ह ै

िक- “जब कोई यि  अपनी जीवनी वयं िलखता ह,ै तब उसे आ मकथा कहते ह।”19 
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आ मकथा आधिुनक काल क  िवधा नह  बि क म यकाल म ही बनारसीदास जनै ने 

1641ई. म ‘अ कथा’ प ा मक शैली म ही आ मकथा िलखी थी। पर बाद के समय म यह िवधा 

भारतद ुयगु म आकर अपने व प को ा  करती ह।ै “पा ा य सािह य म उपल ध आ मकथा क  

जानकारी के अनसुार अं ेजी लेखक डेि क सी (क फेश स ऑफ अन इंि लश ओिपयम इटंर ,1822) 

तथा च लेखक आल े ड द यसेु ( 1836, इ.ं शी. क फेश स ऑफ अ चाइ ड ऑफ द स यरूी) 

इन लेखक  ने सबसे पहले पा ा य सािह य म आ मकथाएँ िलखने क  न व, पर परा ारंभ क  ह।ै 

इसके बाद िफर कई लेखक  ने अपने-अपने िजंदगी क  आ मकथा िलखने क  शु आत क । जॉन 

ब यन का ‘ ेस आबउड ग टू द चीफ ऑफ िसनस (1666) रचड ब टर का Religuiae 

Baxterianae (1696) और केकर पंथीय जाज फा स क  आ मकथा (1694) जैसी म आ याि मक 

आ मकथन उपल ध ह,ै िजसम काफ  ईमानदारी ह।ै”20  अं ेजी सािह य क  अ य आ मकथा किव 

ली हटं (1950), िच कार हेडन (1853), अं ेजी दाशिनक ज.े एस. िमल (1973) उप यासकार 

अंथनी ्लप (1883), डािवन चा स (1887), गोग  क  आ मकथा तीन भाग  म ह ैलेिकन येक 

भाग वतं  ह।ै पहला भाग ‘मेरा बचपन’ दसूरा भाग ‘जनता के बीच’ और तीसरा भाग ‘मेरे 

िव िव ालय’। भारत म भी कई भाषाओ म आ मकथा िलखी गई, िजसम े महा मा गाँधी क  

आ मकथा ‘स य के योग’, वामी दयानंद िलिखत ‘जीवन या ा’, राहल सांकृ यायन िलिखत ‘मेरी 

जीवनया ा’, डॉ.. राज  साद कृत ‘आ मकथा’, पा डेय बेचन शमा उ  क  ‘अपनी खबर’ 

आ मकथाए ँकही जा सकती ह।ै िस  कथाकार यशपाल क  आ मकथा ‘िसंहावलोकन’ तीन भाग  

म मश: सन 1952, 1955 तथा 1959 म कािशत हए। उनक  इस आ मकथा म यि गत जीवन 

के साथ ांितकारी दल का वणन भी िमलता ह।ै वामी स यदवे प र ाजक क  आ मकथा ‘ वतं ता 

क  खोज म’ (1959) ने हीन यि  साधनहीन होने पर भी मानवीय वतं ता के चार सार के 

िलए क  सहन करते हए देश-िवदशे क  या ा क । देवे  स याथ  क  आ मकथा दो भागो ‘चाँद 

सूरज के वीरन’ तथा ‘िनलयि णी’ म कािशत हआ ह।ै पहले भाग म अपने बचपन, िश ा संबंधी 
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तथा सािहि यक जीवन के अंश को उ लेिखत िकया ह,ै दसूरे भाग म पढाई के बाद का वणन िमलता 

ह।ै नाटककार सेठ गोिवंददास ने ‘आ मिनरी ण’ आ मकथा म महा मा गाँधी और जवाहर लाल 

नेह  के िवचार  क  आलोचना करने म भी िझझक नह  िदखाई ह।ै तो इस कार यह कहा जा सकत 

ह ै िक िव भर म अनेक दशे  और अनेक भाषाओ ंम आ मकथाए ँ िलखी गई ह।ै िहदंी भाषा म भी 

आ मकथा क  अपनी एक समृ द और भावशाली सािहि यक चेतना के दशन होते ह।ै दवेराज 

उपा याय क  आ मकथा ‘बचपन क  दो िदन’ तथा ‘यौवन के ार पर’ दो भाग  म कािशत हई ह ै

इस कृ य म लेखक ने मनोिव ेषण के आधार पर अपने जीवन क  विृ य  को देखा ह ैिनबंधकार 

पदमुलाल पु नालाल ब शी ने ‘मेरी अपनी कथा’ म अपन ेजीवन के म एवं अपने समय के सािह य 

एवं सािह यकार  और सािहि यक पर िवषय  पर काश डाला ह ैिहदंी के लोकि य किव डॉ. ह रवंश 

राय ब चन क  आ मकथा ‘ या भलूूं या याद क ं ’ तथा ‘नीड का िनमाण िफर’ दो भाग  म 

कािशत हई। इसके बाद ‘बसेरे से दरू’ तथा ‘दश ार से सोपान तक’ आ मकथा के दो भाग और 

कािशत हए ‘दश ार से सोपान तक’ के िलए ब चन जी को ‘सर वती पुर कार’ से स मािनत िकया 

गया था। वृंदावन लाल वमा क  ‘अपनी कहानी’ उनके जीवन संघष क  कथा दशाती ह।ै कृ ण चंद 

क  आ मकथा ‘आधे सफर क  पूरी कहानी’ इसम लेखक ने अपने जीवन के साथ-साथ देश क  

प रि थितय  को एक साथ तुत िकया ह।ै रामदरश िम  क  आ मकथा ‘जहां म खड़ा ह’ँ कािशत 

हई िजसम लेखक न ेपवू  उ र दशे के गावँ क  िजंदगी य  क  य  िदखाई ह।ै हसंराज रहबर क  

आ मकथा ‘मेरे साथ जन’ के अब तक 2 खंड कािशत हो चकेु ह। अपने जीवन के बहाने पंजाब के 

धािमक, आिथक, सामािजक और राजनीितक प रवेश के िव तार को अंिकत िकया ह।ै नरदवे शा ी 

कृत ‘आप बीती जग बीती’ क  खबूी यह है िक भारतीय समाज पर आय समाज के िविभ न भाव  

को रेखांिकत करती ह।ै मोरारजी देसाई क  आ मकथा तीन भाग  म कािशत हई िजसम दो भाग 

‘मेरा जीवन वतृांत’म कािशत हई, िहदंी तथा अं ेजी म एक साथ कािशत हए तथा तीसरा भाग 

केवल अं ेजी म कािशत हआ। लेखक ने िनजी जीवन के साथ-साथ भारतीय उपमहा ीप क  
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राजनीितक हलचल क  भी चचा ततु क  ह।ै भारतीय लेखक  म के एम मुंशी, काका कालेकर, 

िवनायक दामोदर, सावरकर, डॉ. राधाकृ णन, अबुल कलाम आजाद, रव ाथ ठाकुर, वेद मेहता, 

जोश मलीहाबादी, अमतृा ीतम, कमला दास, िम खा िसंह, मोह मद यनूसु, बलवंत गाग  तथा 

करतार िसंह दु गल, करण िसंह आिद ने अपनी आ मकथा िलखी ह,ै तथा िवदशेी लखेक  म िहटलर, 

टॉल टॉय, हलेेन, केलर खान क  आ मकथाए ँउ लेखनीय ह।ै 

आ मकथा सामािजक जीवन एवं सं कृित को िव ेिषत करती ह।ै आ मकथा भी अ य 

िवधाओ ंक  भांित सािहि यक मू य िलए हए ह ैअतः इसका भी ताि वक िववेचन होना आव यक हो 

जाता ह।ै आ मकथाओ ंके त व  के संबंध म डॉ.. सरज ू साद िम  िलखते ह ै िक “आ मकथा म 

‘आ म’ त व सव प र होता ह ैय  तो ग -प  क  सभी िवधाओ ंम यह त व अतंधारा के प म बसा 

रहता ह ैलेिकन ग  क  सवािधक लोकि य होती जाती िवधा आ मकथा का तो सारा दारोमदार इसी 

पर िटका रहता ह।ै इस िवधा क  तो ित ा ही ह ैिक ‘सच, सच के िसवा कुछ भी नह । िजसम सच 

कहन ेका साहस िजतना यादा होती ह ैउसक  आ मकथा उतनी ही े  होती ह।ै”21 आ मकथा म 

आ म त व मुख होता ह ैिजसम लेखक आ मकथा का नायक होता ह।ै पाठक लेखक के जीवन से 

संबंिधत संघष  एवं घटनाओ ंको िव तार से जानना चाहता ह।ै घटनाओ ंएवं संघष  के बीच लेखक 

का च र  उभरकर सामने आता ह,ै लेिकन लखेक को अपने जीवन क  िकसी भी घटना को बताने म 

संकोच नह  करना चािहए। आ मकथा म आ मत व के बाद कथात व आता ह।ै कथा म वा तिवकता 

एवं यथाथ य  का य  रखना आव यक होता ह।ै जब कभी लेखक अपने जीवन के मह वपूण संग  

को क पना के मा यम से अंिकत करता ह ैतो वह उप यास क  ेणी म आती ह।ै “आ म त व के 

साथ तट थता का होना आ मकथाओ ंक  सिृ  के िलए आव यक ह।ै कथाकार कहािनय  क  रचना 

करने के िलए अपने ारा सिृजत पा  को परूी तरह से वयं के जीवन म िमलकर-जोड़कर स पणूता 

के साथ ततु करता ह ै और अपने और पराए के भेद को समा  कर पा  के साथ एकरस और 

एकाकार हो जाता ह।ै लेिकन आ मकथा क  रचना करते समय लेखक को बहत हद तक वयं के ित 
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भी तट थ होना पड़ता ह।ै”22  आ मकथा म प रवेश भी मह वपूण थान रखता ह ै य िक िकसी का 

भी जीवन प रवेश के मा यम से तय होता है। प रवेश के भी कई प है- पा रवा रक, वग, सां कृितक, 

भौगोिलक। पा रवा रक प रवेश म यि  के ज म से लेकर लेखन काय तक क  परेू जीवन म िकस 

कार उसका प रवार उसको भािवत करता ह।ै भारतीय समाज मु यतः तीन वग  म िवभािजत ह,ै 

उ च वग, मा यम वग, िन न वग। लेखन िजस वग से होता ह ैउसके लेखन म उसका दाशिनक प  

सामने आता ह।ै दशेकाल, काल और वातावरण म लेखक अपने भौगोिलक ि थित से भी सम या 

होती ह,ै और वह आ मकथा म मुख प से आती ह।ै       

िहदंी आ मकथा के आरि भक प क  बात क  जाये तो सािह य म वैयि क अनभुव  क  

बहलता ह।ै िहदंी म आ मकथा लेखन क  पर परा बहत परुानी तो नह  ह ैलेिकन िश प एवं क य के 

ितमान  को परूा करते ह।ै इसम ह रवंश राय ब चन क  आ मकथा ‘ या भलूूँ या याद क ँ ’ ‘नीड़ 

का िनमाण िफर’ ‘बसेरे से दरू’ ‘दश ार से सोपान तक’ िहदंी सािह य के िलए मील का प थर सािबत 

हई। इसके िलए ब चन जी को ‘सर वती स मन’ भी िदया गया। िहदंी सािह य क  अ य आ मकथाएँ 

िजसमे डॉ.. देवराज उपा याय क  ‘यौवन के पार ार’, वृ दावनलाल वमा क  ‘अपनी कहानी’ 

बलराज साहनी क  ‘मेरी िफ़ मी आ मकथा’ डॉ.. राम िवलास शमा क  ‘घर क  बात’ िशव पजून 

सहाय क  आ मकथा ‘मेरा जीवन’ फणी रनाथ रेण ु िलिखत ‘आ मप रचय’ उ लेखनीय ह ैिजसने 

िहदंी के आ मकथा लेखन क  भिूम तैयार क ।  

दिलत आ मकथा के िलए दिलत सािह य का अपने अिधकार एवं अि मता के ित 

जाग कता पैदा करने को मु य माना ह।ै दिलत  म अपने अिधकार के ित चेतना पदैा हई उसको 

लेखन के मा यम से समाज के उ च वग क  स चाई को सामने रखा ह।ै हजार  वष  से सवण  ने 

दिलत  का शोषण िकया एवं उनस े बेगार कराया। “बेशक, दिलत आ मकथाओ ं ने अपना योजन 

िस द िकया। ये अपने समाज का मािणक आईना बन , अ याचार  और द:ुखो का िव सनीय 

द तावेज। दिलत सोच को िदशा दनेे, दिलत िचंतन को आगे बढ़ाने म भी इसक  खासी भिूमका ह।ै 



56 
 

समचूे भारत म दिलत सािह य आ दोलन क  पहचान बहत कुछ इन आ मकथाओ ंने बनाई ह।ै िहदंी 

े  म, हालाँिक चचा तो बहत हई, पर दिलत आ मकथाओ ं क  सं या बहत कम ह।ै बेहतर 

आ मकथाओ ं क  अभी बहत ज रत ह।ै मिृतय  क  िच विृतय  का ितिब ब करने, यि  के 

वैिश ्य को उभारने और व थ लोकताि क समाज का ा प रचने म आ मकथा लेखन क  

साथक भिूमका हो सकती है, होती ह।ै”23  िहदंी म िकसी न िकसी प म िफर चाह ेवह किवता या पद 

ही य  न हो, आ मक य क  उपि थित िमलती ह।ै दिलत लेखन क  उपे ा करते रहने के कारण 

दिलत लेखन मु यधारा म नह  था। आज दिलत आ मकथा लेखन अपने उ कष पर ह।ै लेखन के 

िनरंतर िवकास के िलए यहाँ तक क  या ा म क  मह वपणू थान आये ह। िहदंी आ मकथा क  

िवकास या ा म बहत सी आज ेरक आ मकथाएँ हमारे सामने आई ह िज ह िश प, तुतीकरण, 

पठनीयता, यथाथ, वा तिवकता और यि गत जीवन का सच सामने लाने का साहस आिद 

कसौिटय  पर खरी उतरी ह।ै डॉ.. बापरूाव दसेाई ने आ मकथाओ ंके िलए कुछ मानदंड िनि त करने 

का यास िकया ह ै जैसे िक “आ मकथा म क पना िव तार न हो, अितशयोि या शास मक 

लेखन न हो, आ ममोह का याग हो, सच और गहन आ मपरी ण के साथ िलखी गई ह  तथा उसम 

आ मलोचन के साथ वयं के ित िनममता बनाये रखी गई हो।”24  आ मकथा लखेन को सािह य के 

साथ-साथ इितहास के द तावेज के प म भी दखेा जाना चािहए, इसीिलए आ मकथा को सामािजक 

एवं धािमक ि थितय  क  यथाथ क  परख के प म िलखा जाना चािहए। आ मकथा को उसके 

उ कष प म ले जाने म उपरो  ितमान  का मु य थान ह।ै आ मकथा िवधा को उ नत करने के 

यास हमशेा से ही सािह य म हो रहा ह ैमु यधारा के सािह यकार अपनी आ मकथा के िवषय म 

िलख रह ेह ैलेिकन भारतीय समाज म वग, जाित, िलंग के आधार पर हमेशा से शोषण होता रहा ह ै

और शोिषत  को उनके अिधकार  से वंिचत िकया जाता रहा ह।ै वंिचत समाज के लोग  को लेखन का 

भी अिधकार नह  था। आजादी के बाद सािह य म ांितकारी दौर आया िजसमे दिलत लेखन , ी 

लेखन ने भी सािह य लेखन म उपि थित दज कराई। 
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 दिलत और ी लेखन क  शु आत सािह य म होती है तो उसके सामने कई  खड़े होते 

ह ै िक “पहली, वणवाद के पार प रक शा ीय प के साथ उसके समकालीन प  और नए का 

सं ान लेना तथा ितरोध क  एक मुक मल और दीधकालीन योजना तैयार करना। दसूरी, िपतसृ ा 

क  मजबतूी को पहचानते हए उसके िव द सश  अिभयान चलाना और दिलत समाज के भीतर 

इसक  यि  को वीकारते हए उ पीिड़त दिलत- ी के प  म खड़ा होना। और तीसरी, उन तमाम 

दिलत समदुाय  के बीच जाित क  जकडबंदी को खलेु मन से समझाने क  कोिशश करना, उसे अपने 

यापक मलू ल य म शािमल मनाकर िवमश का िह सा बनाना।”25 दिलत आ मकथाएँ केवल उनके 

लेखक  के जीवन के त य  - स य , घटनाओ ंका यौरा दनेे वाली रचना नह  ह,ै बि क यह भारतीय 

समाज और िवशषेकर िह द ू समाज म या  ऊँच-नीच, जाितगत पवूा ह  एवं घणृा को उदघािटत 

करने वाली रचनाए ँह।ै दिलत आ मकथाएँ शोषण, वेदना, पीड़ा, आिद का ही सािह य नह  ह ैबि क 

वह अपनी अि मता, अपने अिधकार के िलए संघष का सािह य ह।ै दिलत िचंतको के िलए, दिलत 

समाज, दिलत आंदोलन  तथा दिलत  के बारे म जानने के िलए ये आ मकथाए ँमह वपूण ह िजनस े

समाजशा ी, दाशिनक, राजनेता तथा सवण एवं ा णवादी मानिसकता के लोगो क  सोच म 

प रवतन लाया जा सके। ये आ मकथाएँ िकसी यि  िवशेष क  जीवन क  घटनाओ का िववरण 

मा  नह  ह,ै बि क आलोचना मक ि  से अनुभव  व घटनाओ का सजना मक संयोजन ह। 

भारतीय सामािजक यव था ही वण आधा रत रही ह ैिजसको दिलत लेखक  न ेपहचान कर 

उसका िवरोध दज िकया लेिकन यह यव था दिलत समाज म भी थी तो दिलत रचनाकार ने अपन े

समाज के जाित यव था को उजागर िकया ह ैऔर अ बेडकरवादी तरीके से दरू करने के सझुाव भी 

िदये। ि ओ ंको हमेशा से ही दोयम दज का समझा जाता रहा ह ैदिलत समाज के भीतर भी मिहलाए ँ

शोषण एवं उ पीड़न क  िशकार रही है। “ वयं दिलत िवमश भी दिलत ी क  पीड़ा क  अनदखेी 

य  कर रहा ह।ै वह दिलत ी के संदभ म पु षवादी वच व को कह  न कह  मौन सहमित दतेा ह।ै 

दिलत ी के कठोर म, अिश ा, सामािजक व घरेल ूशोषण पर दोहरे मानदडं अपनाए गये ह। यह 
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ि थित दिलत िवमश क  मानववादी िवचारधारा को आ मावलोकन क  आव यकता जताती ह।ै”26  

मु यधारा क  ी का शोषण मिहला होने के आधार पर होता ह ैलेिकन दिलत ि ओ ंका शोषण 

दोहरा शोषण होता ह ैएक तो दिलत होने पर दसूरे मिहला। दिलत समाज म जो अंतर है उस पर तो 

खलु कर बात करता ह ैलेिकन जो दिलत समाज के भीतर जाित यव था और मिहलाओ ंका शोषण 

ह ैउस पर कुछ भी बोलन ेया िलखने से क नी काट लेता ह,ै लेिकन आ मकथाओ ंके मा यम से यह 

िवषय भी सामने आ रहा ह।ै   

िहदंी म दिलत आ मकथाओ ंक  शु आत नौवे दशक म राज िकशोर ारा स पािदत पु तक 

‘ह रजन से दिलत’ म ओम काश वा मीिक के आ मकथांश ‘एक दिलत क  आ मकथा’ से मानी 

जाती ह,ै िजसस े िहदंी पाठक  एवं सािह यकार  म दिलत आ मकथा के ित झान बढ़ा और यह 

सािह य क  मुख िवधा बनन ेलगी। इसी के ेरणा व प सन 1995ई. म मोहनदास नैिमशराय क  

आ मकथा अपने-अपने िपंजरे (भाग-1और2) कािशत हई। िफर तो दिलत आ मकथाओ ंका दौर 

ही चल पड़ा। ओम काश वा मीिक क  आ मकथा जठून, जूठन-2, सूरजपाल चौहान क  आ मकथा 

ितर कृत, और ‘संत ’ कौश या बैसं ी क  आ मकथा ‘दोहरा अिभशाप’, डॉ. यौराज िसंह बेचैन 

क  आ मकथा ‘मेरा बचपन मेरे कंध  पर’, माता साद क  आ मकथा ‘झोपड़ी से राजभवन’, 

सुशीला टाकभ रे क  आ मकथा ‘िशकंजे का दद’, डॉ.. तलुसीराम क  आ मकथा दो भागो म 

‘मुदिहया’ और ‘मिणकिणका’, डॉ. धमवीर क  ‘मेरी प नी और भेिड़ये’, िव नाथ राम क  ‘गोबरहा’ 

आिद आ मकथाएँ िपछले दो दशक म काश म आयी ह।ै  

“अपने-अपने िपंजरे से लेकर मिणकिणका व गोबरहा तक दिलत आ मकथा लेखन ने ल बी 

या ा तय क  ह।ै उ लेखनीय है िक भदसेपन के आरोप  का सरु ‘मिणकिणका’ तक आकर बदल 

गया। वयं इन आ मकथाओ ंका भी आ ोश, ितशोधपणू आ ामक वर िवकास दशाता ह।ै इन 

आ मकथाओ ं ने दिलत जीवन क  मलूभतू सम याओ ं को भलीभांित उजागर िकया है। उ पीड़न, 

शोषण, गरीबी, अिश ा, जाितभेद, अ पृ यता, अंधिव ास, कु था, िपछड़ापन, अ ानता, 
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आ त रक जाितवाद आिद ऐसी मुख सम याए ँह, जो लगभग सभी आ मकथाओ ंम समान प से 

िदखायी दतेी ह। ये आ मकथाएँ सामािजक िवषमता, िवसंगित के साथ यि  क  उ कृ  िजजीिवषा 

को भी सामन ेलाती ह।”27 दिलत आ मकथाओ ंम सम या के साथ-साथ उसके िनदान के िवषय पर 

भी बात करता ह।ै उनके लेखन म जो िव ोह क  भाषा का योग ह ैवह कंुठा के प म सामने आ रहा 

ह ैयह कंुठा कई साल  के दमन का नतीजा ह।ै दिलत सािह य के िवधा को पढ़ते ह ैतो उसक  भाषा 

ि  भाषा नह  ह।ै इसका मु य कारण ह ैिक दिलत सािह य ितरोध और िति या का सािह य ह।ै 

अतः इसम आ ोश आना वाभािवक ह।ै “दिलत सािह य ने पर परागत त सम धान, सां कृितक 

भाषा, का यशैली और ततुीकरण को नकारकर जनसामा य को समझने लायक सव ाही भाषा का 

योग िकया ह।ै वह ऐसी भाषा का इ तेमाल करता ह,ै जो दिलत  क  पीड़ा, अपमान और यथा तथा 

जन-सामा य क  आशा-आकां ाओ ंके यथाथ को सही अिभ य  द ेसके। इसिलए इसम कुछ ऐस े

श द  का भी योग हो जाता ह,ै जो सािह य के िलए अ ील और विजत रह ेह। जैस-े हगना, मतूना 

आिद। य िप ऐसे श द  के योग ी-लेखन और मा सवादी लेखन म पहले भी हो चुके ह। िफर भी 

कुछ आलोचक इसी कारण दिलत सािह य पर ग दी और अ ील भाषा के योग का आरोप लगाते 

ह। उ ह लगता ह ैिक सािह य का पाठ ‘पिव ’ होना चािहए; भले ही उसम अिभजा य सं कार  क  

बनावटी भाषा का योग ही य  ना करना पड़े।”28 ये श द आम बोलचाल क  भाषा के श द ह ै

िजनका योग रोजमर क  िजंदगी म करते ह।ै सच तो यह ह ैिक दिलत समाज का यथाथ मु यधारा के 

यथाथ स ेअलग ह ैवहाँ ग दी नािलयाँ, दिूषत वातावरण है उस प रवेश क  भाषा को अ ील कहना 

गलत ह।ै दिलत सािह य को भाषा के आधार पर कई आरोप लगे िजसमे से “राजे  यादव जसेै 

लेखक  ने भी दिलत सािह य क  भाषा पर सवाल उठाये ह। लेिकन उनके सवाल  का जबाब देते हए 

कंवल भारती ने कहा ह ैिक ...आलोचक अ सर यह भलू जाते ह िक दिलत लोग  को सवण लोग 

कैसी-कैसी गािलय  से नवाजते ह, उनके ित उनक  िकतनी अिश  भाषा होती ह?ै और या वे नह  

मानते िक िह द ूधम के शा  दिलत-शू  को िश  और सं कृत भाषा बोलने का िनषेध करते ह। इस 
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स ब ध म नाम और भाषा को लेकर दिलत  के साथ अनेक अ याचार हए ह। आज भी गाँव  म 

दिलत ब च  का कोई अ छा नाम िकसी सवण ब चे स े मले खा गया, तो उसे नाम बदलने पर 

मजबरू कर िदया जाता ह।ै”29  िकसी भी सािह य क  भाषा वहाँ के प रवेश पर िनभर करती है दिलत 

सािह य क  भाषा प रवेश से कैसे िभ न हो सकती ह।ै दिलत सािह य यथाथवादी सािह य ह,ै और 

उसका येय िकसी को भी गाली दनेे का नह  ह ै न ही वह िवरोध का सािह य ह।ै दिलत सािह य 

यव था िवरोध का सािह य ह ैिजसस ेउनका शोषण हो रहा है।  

िहदंी दिलत सािह य म पहली आ मकथा अपने-अपने िपंजरे ह ै िजसके लेखक मोहनदास 

नैिमशराय ह।ै मेरठ शहर क  सामािजक, सां कृितक ि थित क  बात क  गई ह।ै इस आ मकथा म 

लेखन ने धािमक आधार क  भी पड़ताल क  ह।ै अ पृ यता ने दिलत समाज को मानवीय एवं 

ाकृितक अिधकार  से वंिचत कर िदया था और आिथक आधार पर भी शोषण होता था। बेगार यािन 

िबना मू य का म, सामािजक प से िन न जाित से ही कराया जाता था। यि  का अपन ेशरीर पर 

भी अिधकार नह  होता था। इसम उसके पसंद-नापसंद का कोई याल नह  रखा जाता ह ैऔर इ ह 

कभी भी काम के िलए बलुा िलया जाता। “गांव , क ब , नगर  का जातीय िवभाजन िकसने िकया? 

कौन कर गया बड़े-बड़े प के मकान जाितवादी िह दओु ंके नाम और टूटे-फूटे घर-झोपिडयां हािशए 

के लोग  के नाम। िकसने बनती ह शहर क  बि तयां, गिलय, मोह ल  को जाितय  के खान  म। कौन 

ह ैयह िव वंसक, अराजकतावादी और भेदभावकारी मानिसकता। इससे िनपटना ज री ह।ै प रवार , 

गिलय  और महु ल  म आपसी तकरार और लड़ाई होने के बावजदू इन लोग  म सामिूहक एकता 

ह।ै”30 

ओम काश वा मीिक क  आ मकथा जठून दिलत समाज का ऐितहािसक द तावेज ह ै

य िक उसम दिलत समाज क  थाओ ंके िवषय म वणन िमलते ह। वा मीिक अपनी जाित के िवषय 

म खलु कर बात करते ह।ै उ ह ने कहा िक अगर म अपनी जाित छुपाता ह ँ तो म ाहमणवादी 

मानिसकता को कही न कही समथन द े रहा ह।ँ उ ह ने पूरी ईमानदारी के साथ अपने समाज क  
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किमय  एवं शोषण के कारण  क  चचा क  ह।ै “इस कृित का िश प अव य सगुिठत ह।ै कथा के 

ारि भक अशं म जोहड़ी, बगड़, हाड-गोड, जाकत, पूली, झोटा-बु गी, तगाघेर, कुरड़ी, ओक, 

खरावे, बािहय जैसी अंचल िवशेष क  श दावली भाषा को जीवंत बनाती ह ैतो आगे के कथा- वाह 

म भाषा व बुनावट इतने सहज वाभािवक ह िक वे क य को पूरी संवेदनशीलता के साथ 

अिभ यंिजत करते ह। ‘जठून’ क  तिुत क  सहजता व कथा का सु यवि थत सयंोजन उसे भावी 

व सहज ा  बनाता ह।ै”31 

‘मुदिहया’ और ‘मिणकिणका’ डॉ.. तलुसीराम क  आ मकथा है जो अपने साथ-साथ समाज 

क  ि थित को भी बताता है। अ धिव ाश , अिश ा और गरीबी सामािजक पृ भूिम ह।ै िजस कारण 

चेचक होने पर लेखक क  एक आँख अंधिव ास के कारण चली जाती ह।ै तलुसीराम ने कहा िक 

मूखता हमारी ज मजात िवरासत ह।ै श द  क  बात क  जाए तो भोजपरुी के कई श द  को नया जीवन 

िमल गया हो जैसे। “िजस कार ‘मदुिहया’ म दिलत  के जीवन क  सिदय  से अ य  ासिदया, 

उ पीड़न व भेदभावपणू ि थितयां उजागर हई ह उही कार इसक  रचना ि या म भी कई ऐसे नये 

श द सामने आये ह,जो सामा य भािषक योग म अनजाने से ह। वयं ‘मुदिहया’ भी ऐसा ही 

अ चिलत श द ह।ै मिणकिणका वा तव म मुदिहया का ही प रवितत ससंु का रत प ह।ै मृ य ुऔर 

बु  क  क णा डॉ.. तलुसीराम क  चेतना म गहरे तक पैठी ह,ै जो सामािजक िवचार  म अ बेडकर 

और मा स स े भािवत ह।ै”32 

2.2 मराठी दिलत आ मकथा पर परा:  

दिलत आ मकथा लेखन का ार भ मराठी भाषा से ही माना जाता ह।ै इस कार िहदंी दिलत 

आ मकथा क  िवकास ि या दखेने से पूव मराठी क  आ मकथाओ ं पर नजर डालनी पड़ेगी। 

दिलत  ने अपनी स पणू शोषण एवं पीड़ा को आ मकथा के मा यम से य  िकया ह।ै किवता, 

कहानी एवं उप यास म दिलत  के शोषण एवं अ याचार सािह य का अगं बन रहा था लेिकन 
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आ मकथा म िकसी भी का य सौ दय को कोई थान नह  था यथाथ एवं आ मवणन मु य प स े

सामने आया। दिलत लेखन क  शु आत म यह भी आरोप लगा िक ‘सािह य कैसे दिलत हो सकता 

ह।ै’ लेिकन आधुिनक समय म जो अिधकार  क  लड़ाई थी उसम इस समाज क  बात नह  होती तो 

सािह य को मानतावादी नह  कह सकते ह।ै अ य कई आरोप  के बाद दिलत सािह य न ेअपने आप 

को थािपत कर िलया। दिलत सािह य मूल प म मानतावादी एवं यथाथवादी ह।ै ‘अि मता दश’ 

ैमािसक पि का िजसम . ई. सोनेका बले के आ मकथाशं को कािशत िकया था इसके बाद दया 

पवार क  ‘बलतु’ (1975 ई.) मराठी क  थम आ मकथा मानी जाता ह।ै    

िह दी सािह य म दिलत लेखन मु यधारा के प म सव थम मराठी भाषा म ही आया। 

भारतीय सािह य म दिलत आ मकथा लेखन क  पर परा परुानी नह  ह।ै दिलत आ मकथा सािह य 

क  ेरणा ोत डॉ.. भीमराव अ बेडकर रहे ह य िप उ ह ने अपनी कोई आ मकथा तो नह  िलखी 

िक त ु‘मी कसा झालो’ (म कैसे बना) डॉ.. अ बेडकर क  मराठी आ मकथा ह ैिजसे उनके सं मरण 

के आधार पर ‘शंकर राव खरात’ ने िलखी ह ै इसिलए संभव है िक इसस े ेरणा लेकर दिलत 

सािह यकार  ने आ मकथा क   िवधा को दिलत सािह य का मुख अगं बनाया। यह संभावना कुछ 

आलोचक  न े य  क  ह।ै दिलत सािह य क  अ य िवधाओ ंक  तरह दिलत आ मकथा भी पहले 

मराठी म आयी। मराठी क  िस  आ मकथाओ ंम ‘दया पवार’ का ‘बलतु’ (अछूत), ल मण माने 

क  उपरा (पराया), ल मण गायकवाड़ क  उच या (उठाईगीर), सोन का बले क  ‘याद  के पं ी’ 

शरण कुमार िल बाले क  ‘अ करमाशी’ (हरामजादा), िकशोर शांताबाई क  ‘छोरा को हाटी का’ 

आिद मुख ह।ै 

मराठी दिलत सािह य क  पहली आ मकथा ‘अछूत’ है िजसम समाज म हािशये पर धकेल 

िदये गये, महार  के जीवन को स चाई के साथ ततु िकया ह।ै दिलत जीवन क  पीड़ा, पीढ़ी-दर-

पीढ़ी से चली आ रही ह।ै आज तक उ ह ने इसे वीकार िकया ह,ै य िक पढ़ना तो दरू क  बात कुछ 

बोलने क  भी अनमुित नह  थी। जब िश ा ा  कर िलया तो वाभािवक ह ैउसके साथ जो घिटत हो 
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रहा ह ैया हो चुका ह ैउसका उ ह न ेआ मकथा के मा यम से सबके सामने तुत िकया ह।ै “जािहर ह ै

‘ लैश बैक’ शैली कही गयी यह कथा दिलत नायक (दया पवार) क  ही कथा ह,ै जो उनके बचपन से 

लेकर लगभग परेू जीवन के यथाथ को यंिजत करती ह।ै इसके आगे-पीछे उसके दिलत समाज, उसके 

रहन-सहन, रीित- रवाज, राग- ेष, पूवज, दादा-दादी, माता-िपता, गैर-दिलत साथी-संघाती आिद 

सभी ह। पु तक म कोई प र छेद नह  ह।ै िबना िकसी कावट के परूी कथा धारा- वाह कह डाली 

गयी ह।ै”33  शोषण पी समाज म दिलत रात- िदन काम करता है िफर भी भखूा रह जाता ह ैऔर जो 

कुछ भी नह  करता ह ैवह िवलासी जीवन यतीत करता ह।ै इसम जो यवुक गाँव छोड़कर शहर जाकर 

नौकरी कर रह ेहै उनक  ि थित के िवषय म बताया गया है िक जो शहर के गंद ेकाम होते ह ैवह उनके 

ही िह से आता ह।ै  

‘छोरा को हाटी का’ मराठी आ मकथा है िजसके लेखक डॉ.. िकशोर शांताबाई काले ह ैजो 

को हाटी समाज से आते ह।ै को हाटी समाज म ि य  को पु ष बारी-बारी से खरीदते रहते ह।ै इस 

कार ब चे के  माता का तो पता होता ह ैलेिकन िपता का पता नह  चल पता ह ैइसिलए ब चे के 

साथ माता का नाम ही जड़ुता है। इस समाज का मुख यवसाय नाचना गाना ह।ै यह आ मकथा इस 

समाज के कटु स य को सामन े लाती ह।ै “सबसे अहम बात ह ै ऐसे लड़क  का लांिछत जीवन। 

थमत: तो समाज ारा उ ह मा यता ही नह  ा  ह,ै इसिलए उनक  िश ा-दी ा और अ य 

बिुनयादी चीज  को महुयैा करनेवाला कोई नह । ऐसे म जीवन म कुछ कर पाना अस भव ह।ै अथक 

संघष से यिद कोई कुछ कर पाय,े तो कर ले, वरना समाज ारा ऐसी कोई सिुवधा उ ह ा  नह  ह।ै 

लड़क  हई तो प रवार म खिुशयाँ मनायी जाती ह और लड़का हआ, तो उसके परव रश क  िचंता के 

कारण माता दखुी हो जाती ह। ‘छोरा को हाटी का’ का लेखक िकशोर काले खदु ‘को हाटी’ समाज 

का एक ऐसा लड़का ह ैऔर माँ शांताबाई उस समाज क  ऐसी ही अभािगन माँ। िक तु ये न अकेली 

माँ ह ैऔर न अकेला ब चा, दोन  िमलकर परेू को हाटी समाज का ितिनिध व करते ह।”34 दिलत 

आ मकथाओ ंसे भारतीय समाज के एक नए व प को समाने रखा। उन मु  को सािह य म लाया 
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जो अभी तक समाज म तो थी लेिकन उन पर कोई िवशेष चचा नह  हो रही थी, या कह ेउन पर कोई 

यान ही नह  िदया जा रहा था। इस आ मकथा म ी क  ि थित क  चचा क  गई िजसम कोई भी 

पु ष बोली लगाकर कोई ले जाता इसके बाद कोई दसूरा आता ले जाता जब तक वह वृ  नह  हो 

जाती तब तक यह ि या चलती। जो ब चे पैदा होते वह लावा रस क  िजंदगी जीने को मजबरू 

रहत।े ‘अ करमाशी’ शरण कुमार िल बाले क  मराठी आ मकथा ह।ै भारतीय समाज क  बड़ी िविच  

ि थित ह ैिजसम मानवता के सारे ितमान  को ख़ा रज कर दतेी ह।ै यह आ मकथा स य समाज के 

िलए आइन ेक  तरह ह।ै यह िल बाल ेके जीवन क  घटना पर आधा रत ह ैिजसम िबना िकसी ल ण 

थ के सबके सामने रखा िदया ह।ै यह समाज के ित िव ोह तो ह ैसाथ ही साथ दिलत जीवन क  

भीषण ासदी और उसके मन क  ि थित का वणन ह।ै “देश के िचंतक  ने सोचा था िक य - य  

िश ा का सार होगा, उससे वै ािनक चेतना पनपेगी वह अपने आप ही जाित व अ पृ यता के भेद 

को िमटा देगी। यही सोचकर उ ह ने जाित- था जसैी अमानवीय थाओ ं के िखलाफ कोई िवशेष 

अिभयान नह  चलाया गया केवल राजनीितक आजादी पाने को ही पया  मान िलया। िजन िश ण-

सं थाओ ंने इस सामािजक िवषमता को समा  करना था और बराबरी का अहसास पैदा करना था। 

वही पर इस गैर बराबरी और िवषमता को फलने-फूलने का मौका िमला। वहाँ भी समाज का ढ़ाचंा यूं 

ही मौजदू रहा।”35 भारतीय समाज ने उ च एवं िन न जाितय  के बीच जो अ तर था उस ेकम करने के 

कोई अिभयान नह  चलाया। िश ण सं थान  म जाित यव था वैसी ही काम कर रही थी जैसे पहले 

काम कर रही थी जबिक उनका दािय व ही सबसे यादा था िक वह इस सम या को ख़ म करे। लेखन 

ने दिलत समाज के आ त रक शोषण को भी स चाई के साथ रखा ह ैकैसे दिलत समाज भी शोषण 

करने के िलए अपने से छोटी जाित ढूढ़ लेती ह।ै “गरमी के िदन थे। म तथा मातंग समाज का भीम-ूहम 

दोन  इन िदन  रोज खेलते। उसक  माँ हम दोन  पर नेह जतलाती। खलेते हए एक बार यास लगी। 

इस कारण हम दोन  घर आए। म पहले पानी पी गया। भीमू को पानी द ेरहा था िक संतामाय िच ला 

उठ , अरे मतंग को साथ िलए य  घमू रहा है? उसके साथ य  खेल रहा ह?ै गाँव जल गया या िक 
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इसके साथ खलेने लगा? उसे लोटा मत द।े अपिव  हो जाएगा।’ और भीमू को था डांटते हए कहने 

लग , चल, यहाँ से िनकल।”36 शरणकुमार िल बाले ने भारतीय समाज क  किमय  के साथ-साथ 

दिलत समाज म शोषण क  विृ  को आ मकथा म उजागर िकया ह।ै भखू को शरणकुमार िल बाले 

ने दिलत सम या का मु य कारण माना ह।ै एक बार िकसी का आटा रा ते म िगर गया था वह उसे 

लेकर घर जाते है तो उनक  बड़ी सराहना होती ह।ै अगर घर म आटा होता तो लेखक को रा ते से 

आटा नह  उठाना पड़ता। िल बाले क  बहन भखू के कारण केला का िछलका खा रही थी तो उ ह ने 

उसे माना िकया, लेिकन कुछ देर बाद ही वह उसे धोकर खा रहे थे। शोषणकारी यव था ने दिलत 

समाज के िलए ऐसे हालत पैदा कर िदए थे िक िदन-रात मजदरूी के बाद भी भर पेट भोजन नह  

िमलता था । 

दिलत सािह य म आ मकथा अपने उ कष म चल रहा ह।ै िजसमे भाषा के आधार पर िश प 

के आधार पर तथा आ मकथा के त व  म ौढ़ता आ रही ह।ै आ मकथा म आ म के साथ-साथ 

सामािजक राजनैितक एवं आिथक आधार भी दखेने को िमलते ह।ै  
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