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िĬतीय अÅयाय 

िहंदी एवं मराठी दिलत आÂमकथा परÌपरा 

िकसी भी समाज कì सांÖकृितक-सामािजक पåरिÖथितयŌ को समझने के िलए उसके अतीत 

को जानने कì आवÔयकता पड़ती ह।ै भारत म¤ समाज शÊद का ÿयोग धमŎ और जाितयŌ के िलए 

िकया जाता ह।ै ÿÂयेक समाज का अपना इितहास होता ह ैिजससे वह अतीत के हर एक Öवłप कì 

चचाª करता ह।ै दिलत समाज का अपना इितहास है। भले ही दिलत समाज कì चचाª दिलत िवमशª के 

łप म¤ समकालीन समय म¤ हो रही हो, लेिकन उसका इितहास तभी से होगा जब यह समाज अिÖतÂव 

म¤ आया। दिलत समाज का कोई सिुनयोिजत इितहास ÿाĮ नहé होता ह ै परÆत ु कई धािमªक úंथो, 

सािहिÂयक कृितयŌ म¤ इनका उÐलेख िमलता ह।ै दिलत समाज को जागतृ करने, Öवािभमान से जीवन 

जीन े के िलए एवं मानवीय गåरमा िदलाने के िलए संघषª म¤ कई महापŁुषŌ का योगदान ह ैउनम¤ से 

ºयोितबा फुले एवं डॉ.. भीमराव अÌबेडकर का महßवपूणª Öथान ह।ै  

‘दिलत’ शÊद का अिभÿाय िजनको दबाया गया हो, िजसका उÂपीडन हòआ हो, िजसका 

शोषण हòआ हो, िजनको अिधकारŌ से वंिचत कर िदया गया हो। डॉ.. Ôयोराज िसंह बेचैन कहते ह ैिक 

“दिलत वह ह ै िजसे भारतीय संिवधान ने अनसुिूचत जाित का दजाª िदया हो।”1 कंवल भारती का 

मानना ह ैिक “दिलत वह ह ैिजस पर अÖपÔृयता का िनयम लाग ूिकया गया ह।ै िजसे कठोर और गंदे 

कायª करने के िलए बाÅय िकया गया ह।ै िजसे िश±ा úहण करने और ÖवतÆý Óयवसाय करने से मना 

िकया गया और िजस पर अछूतŌ ने सामािजक िनयōµयताओ ंकì संिहता लागू कì, वही और वही 

दिलत ह,ै िजÆह¤ अनसुिूचत जाितयाँ कहा जाता ह।ै”2  

कंवल भारती के अनसुार दिलत वह ह ै िजनको समाज म¤ अछूत समझा जाता ह ैऔर उनस े

कठोर कायª एवं बेगार कराया गया ह ैतथा िश±ा एवं धन संúह से वंिचत रखा गया ह।ै शरण कुमार 

िलÌबाले ‘दिलत’ शÊद कì Óया´या करते ह ै िक “सवªÿथम दिलत सािहÂय म¤ ‘दिलत’ शÊद कì 
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Óया´या िनिĲत करनी होगी। दिलत केवल हåरजन और नवबौÅद नहé। गाँव कì सीमा के बाहर रहने 

वाली सभी अछूत जाितयाँ आिदवासी, भिूमहीन, खतेमजदरू, ®िमक, कķ्कारी जनता और यायावर 

जाितयाँ सभी कì सभी ‘दिलत’ शÊद कì पåरभाषा म¤ आती ह।ै दिलत शÊद कì पåरभाषा म¤ केवल 

अछूत जाित का उÐलेख करने से नहé चलेगा। इसमे आिथªक ŀिķ से िपछड़े हòए लोगŌ का भी 

समावेश करना होगा।”3  

  दिलत शÊद का एक Óयापक अथª ह ैलेिकन इसका जो वतªमान समय म¤ बहòत सकुंिचत Öतर 

पर ÿयोग हो रहा है, िजसम¤ इसको िनÌन जाित के संदभª म¤ िलया जा रहा ह।ै दिलत शÊद कì पåरभाषा 

म¤ अनसुिूचत जाित को ही माना जाता ह।ै “अनसुिूचत जाितयŌ एवं जनजाितयŌ के सदÖय, नवबौÅद, 

मजदरू लोग, भिूमहीन तथा गरीब कृषक मिहलाएँ तथा वे सभी लोग िजÆह¤ धमª के नाम पर एवं 

राजनैितक तथा वे सभी लोग िजÆह¤ धमª के नाम पर एवं राजनैितक तथा आिथªकतौर पर शोिषत िकया 

जा रहा ह।ै”4  महाÂमा गाँधी न ेदिलतŌ को हåरजन शÊद से संबोिधत करने को कहते ह,ै लेिकन सभी 

दिलत िचÆतकŌ एवं िवचारकŌ ने इस शÊद को अपमानजनक माना और बाद म¤ भारत सरकार ने इस 

शÊद के ÿयोग पर रोक लगा दी। भारतीय समाज ÓयवÖथा म¤ िजसे अछूत घोिषत िकया गया ह,ै 

उÂपीिडत, शोिषत एवं दबाया गया, सामािजक अिधकारŌ से वंिचत िकया गया, जो जÆमना अछूत ह ै

और आिथªक łप से भी कमजोर ह ै इसिलए उÆह¤ दिलत कहा जाता ह।ै भारतीय संिवधान ने उÆह¤ 

अनसुिूचत जाित का दजाª िदया ह।ै 

सन 1947 ई. म¤ आजादी के बाद भारतीय समाज म¤ पåरवतªन हòए, भारत म¤ लोकतंý आन ेके 

बाद आम आदमी के अिधकारŌ कì बात कì जाने लगी। दिलत समाज समझने लगा िक वह भी 

ÖवतÆý हो गए ह।ै “िजÆह¤ गलुामी या दासÂव रास नहé आया होगा, उÆहŌने अवÔय ही संघषª िकया 

होगा। अब यह िसÅद हो गया ह ैिक दिलतŌ के उसी संघषª से दिलत सािहÂय का जÆम हòआ ह ैकुछ 

लोगŌ ने िलखा और कहा, दिलत सािहÂय वेदना और पीड़ा का सािहÂय ह।ै कुछ ने कहा, यह मुिĉ 

का सािहÂय ह।ै इस संबंध म¤ हम ऐितहािसक घटनाओ,ं दघुªटनाओ ंका अÅययन कर¤ तो ऐसा मानना 
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चािहए िक दिलत सािहÂय पीड़ा, वेदना, मुिĉ का सािहÂय नहé बिÐक अपने अिधकारŌ, अिÖमता 

और पहचान के िलए सघंषª करन ेवालŌ का भी सािहÂय ह।ै”5  दिलत सािहÂय उस ÓयवÖथा कì दने ह ै

िजसम¤ मनÕुय को मनÕुय नहé समझा जाता ह।ै समाज के एक बड़े समदुाय को अÖपÔृय मान िलया 

जाता ह।ै इस ÓयवÖथा म¤ समाज के उ¸च वगª को सभी सिुवधाय¤ दी जाती ह,ै अिधकार िदये जाते ह§ 

लेिकन िनÌन वगª को समाज कì ÓयवÖथा से वंिचत कर िदया गया ह ैउÆह¤ िकसी भी अिधकार का 

भागीदार नहé माना जाता ह।ै इसका िवरोध दिलत समाज हमेशा से करता रहा है। वह समाज के 

परÌपरागत एवं łिढगत ÓयवÖथा के िखलाफ अपनी माँग करता रहता ह।ै “ऐितहािसक दबावŌ और 

सामािजक-साÖंकृितक पåरिÖथितयŌ के फलÖवłप सािहÂय-जगत म¤ नई धाराओ,ं ÿविृ°यो, 

आÆदोलनŌ का उदय होता रहता ह।ै सािहÂय कì गितशीलता का यह सबसे बड़ा कारण ह।ै िकसी 

लेखक िवशेष के कारण सािहÂय म¤ यगुांतर नहé होता। यगुांतर होता है ठोस भौितक पåरिÖथितयŌ म¤ 

आने वाले पåरवतªनŌ के आधार पर।”6 सामािजक एवं राजनीितक िÖथित के कारण सािहÂय म¤ 

पåरवतªन होता है कोई भी पåरवतªन या आÆदोलन िबना समय के माँग या पåरिÖथितयŌ को Åयान म¤ 

रख े िबना नहé होता ह।ै दिलत सािहÂय आÆदोलन कì ही दने ह।ै भारतीय सामािजक ÓयवÖथा ने 

समाज कई वगŎ म¤ बाँट रखा था िजससे कई वषō से उ¸च जाितयाँ िनÌन जाितयŌ पर अÆयाय एवं 

अÂयाचार कर रहा ह,ै िजसके फलÖवłप आधिुनक काल म¤ Öवतंýता, समानता एवं Æयाय के िलए 

दिलत समाज ने अिभयान चलाया। “मानव-चेतना, नवचेतना जनजागिृत सािहÂय कì आÂमा ह।ै 

सािहÂय का क¤ þ िबंद ु म¤ मानव, मलू म¤ मानव, पåरिध म¤ मानव ही ह।ै अतः उसकì ही कथा, 

आÂमकथा ह,ै मानव, उसका जीवन, समाज जीवन, मानविहत, समाजिहत, मानव कÐयाण ही इसका 

लàय रहा ह।ै अपने लàय तक पहòचँाने के िलए मानव ÿयÂनशील रहता ह,ै उसकì जो कथा िनिमªत 

होती ह§, वह िहदंी कì आÂमकथा ह§, जो ढेरŌ है।”7  सािहÂय िकसी भी भाषा म¤ रचा जायेगा तो उसके 

क¤ þ म¤ मनÕुय कÐयाण कì ही बात होगी। सािहÂय कì सभी िवधाओ ंके क¤ þ म¤ मनÕुय और समाज को 

एक नई िदशा दनेे कì बात कì गई ह।ै अनभुवŌ एवं िवचारŌ को अिभÓयĉ करने का सािहÂय एक 
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सशĉ माÅयम ह।ै िहदंी सािहÂय म¤ रचना का सवªÿथम माÅयम काÓय ही था लेिकन आधिुनक समय 

म¤ गī म¤ भी रचना हो रही ह,ै िजसम¤ उपÆयास, कहानी, नाटक, जीवनी, संÖमरण, आÂमकथा आिद 

िवधाएँ सािहÂय का अंग बनी। इसी øम म¤ िहदंी सािहÂय म¤ कÐपना के साथ-साथ यथाथª łप भी 

आया, िजसम¤ आÂमकथा ने यथाथªवादी łप म¤ अपने आप को Öथािपत िकया। सािहÂय हमेशा स ेही 

यथाथª और स¸चाई कì माँग करता रहा है और आÂमकथा म¤ ये दोनŌ तÂव िमलते ह,ै साथ ही साथ 

आÂमकथा अपनी कथा के साथ-साथ समाज एवं उस समय कì पåरिÖथितयŌ कì भी बात करता ह ै

इसिलए िहदंी सािहÂय के आधिुनक काल म¤ आÂमकथा िवधा बहòत ÿचिलत हòई। यह एक Öवतंý 

सािहिÂयक िवधा है। कुछ आलोचक इसे जीवनी का ही Öवłप मानते ह ै लेिकन आÂमकथा एवं 

जीवनी को एक िवधा कहना उिचत नहé ह।ै आधिुनक काल म¤ इस िवधा का उदय हòआ और 

रचनाकारŌ के Ĭारा िवकास ÿिøया आगे बढ़ी। “‘आÂम’ शÊद अपन ेसाथ कमª िसĦांत लेकर आता 

ह।ै कमª िसĦांत का सबंंध वणª-ÓयवÖथा के साथ ह।ै… यहाँ कì संÖकृित ने आÂमा कì अवधारणा 

Ĭारा शोषण का ऐसा िवल±ण दशªन, िवषमता का जहरीला िवचार-Óयहू भी ÿÖतुत िकया ह,ै जो िवĵ 

के िकसी भी दशे या समाज म¤ नहé ह।ै दिलतŌ के शोषण कì क¤ þवतê आधारिशला ही यह आÂमा-

शÊद ह।ै इस शÊद का ÿयोग दिलतŌ के Öवकथन के साथ लगाना वाÖतव म¤ उनकì नािÖतक (बौĦ) 

ÿेरणाओ ंका मजाक उड़ाना ह।ै इस कारण दिलतŌ के अनुभव कथन पर लेखक के िलए ‘Öवकथन’ 

शÊद का ही ÿयोग होना चािहए।”8 आÂमकथा म¤ आÂम शÊद का आÂमा से कोई सरोकार नहé ह ैवह 

लेखक के ÓयिĉÂव के अथª म¤ ÿयोग होता ह।ै  कथा काÐपिनक कहािनयŌ म¤ होता ह,ै लेिकन दिलत 

जीवन म¤ कथा यथाथª और वेदनापणूª ह।ै डॉ. रामचंþ ितवारी ने ‘िहदंी का गī-सािहÂय’ म¤ दिलत 

आÂमकथाओ ंके िवषय म¤ िलखा ह ैिक “दिलत लेखकŌ कì आÂमकथाओ ंम¤ उनके शतािÊदयŌ से 

शोिषत-दिमत मन का ददª, तÐखी और ±ोभ के łप म¤ Óयĉ हòआ ह।ै यह कथाएँ सा±ी ह§ िक आज 

भी हमारे समाज म¤ सामंती सÖंकार हावी ह§। जनतांिýक ÓयवÖथा, और सामािजक समरसता कì बात 

करने वाले हमारे देश के कणªधारŌ कì आखँ¤ समय रहते न खलुé तो इन लोगŌ का ददª शोला बनकर 
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दहक सकता ह।ै”9 दिलत समाज को āाĺणवादी, सामंतवादी ÓयवÖथा ने िजस तरह से शोषण का 

िशकार बनाया ह,ै अगर समय रहते इन पर Åयान नहé िदया गया तो लोकतांिýक ÓयवÖथा और 

सामािजक समरसता कì बात कहना इस समाज के िलए बेमानी हो जाएगा। 

आÂमकथा म¤ लेखक Öवयं के ÓयिĉÂव का िनरी±ण करता ह,ै और अपने बीते हòए जीवन कì 

एक पķृभिूम पाठकŌ के सÌमुख ÿÖततु करता ह।ै इस परूी ÿिøया म¤ मुिÔकल यह होती ह ै िक 

आÂमकथा लेखन कì शैली िकस ÿकार ÿÖततु कì जाए, ³यŌिक अपने िवषय म¤ तटÖथ रहकर कुछ 

भी िलखना मिुÔकल होता ह ैइसके बावजदू आÂमकथाकार िवĴेषणाÂमक शैली का ÿयोग करते हòए, 

अपनी जीवन-गाथा को सतकª ता के साथ पाठकŌ के सÌमखु ÿÖततु करता ह।ै आÂमकथा एक Óयिĉ 

कì समÖत जीवन का इितहास ही नहé बिÐक उस म¤ विणªत घटनाओ ंकì िøया एवं ÿितिøया का भी 

अंकन ह।ै 

आधिुनक िहदंी सािहÂय को गī िवधाओ ंका िवकास यगु माना जाता ह।ै उपÆयास, कहानी, 

िनबंध, नाटक, जीवनी, सÖंमरण, रेखािचý, åरपोताªज, आÂमकथा आिद िवधाएँ आधिुनक यगु म¤ 

िवकिसत हòई  ह§। इनम¤ से कुछ ऐसी िवधाए ँभी ह§, िजनके तÂव एक दसूरे स ेबहòत मेल खाते ह§। “®ी 

बनारसीदास चतवु¥दी ने िलखा भी ह-ै “संÖमरण, रेखािचý और आÂमचåरत इन तीनŌ का एक दसूरे से 

इतना घिनķ संबंध ह ैिक एक कì सीमा दसूरे से कहाँ िमलती ह ैऔर कहाँ अलग हो जाती ह,ै इसका 

िनणªय करना किठन ह।ै”10 िहदंी सािहÂय म¤ आÂमकथा, जीवनी, संÖमरण, रेखािचý इन िवधाओ ंके 

तßव एक जैसे मालूम पड़ते ह§, लेिकन इनम¤ भी िभÆनताए ँ होती ह§, और इÆहé आधारŌ पर इनका 

वगêकरण भी िकया गया ह।ै “जीवनी: जब कोई लेखक िकसी िवशेष Óयिĉ के जीवन कì वाÖतिवक 

घटनाओ ं एवं पåरिÖथितयŌ का कलाÂमक łप से वणªन करता ह ै तो सािहÂय का वह łप जीवनी 

कहलाता है। ‘जीवनी सािहÂय’ का भवन अनभुिूत और सा±ाÂकृत साÂयŌ कì आधारिशला पर 

ÿितिķत ह।ै जीवन म¤ ÖवÈन िजस सीमा तक यथाथª म¤ ढल चकुा ह,ै अिभÓयĉ हòआ ह,ै उसी सीमा 

तक जीवन-सािहÂय उसका वाहक बनता ह।ै अनभुव कì सीमा म¤ न अँटने वाला यथाथª जीवन-
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सािहÂय सिृĶ कì ŀिĶ म¤ िमÃया से िभÆन नहé होता ह।ै जीवन के िनÕकषª पर अपनी िवशिुĦ ÿमािणत 

न कर पान ेवाला सÂय जीवनी सािहÂय के िलए अिभनंदनीय नहé होता।”11 जीवनी सािहÂय िकसी 

अÆय Óयिĉ Ĭारा िकसी महापŁुष के िवषय म¤ िलखा जाता ह,ै िजसस ेजनता उससे ÿेरणा ÿाĮ कर 

सके। इसी के कारण रचनाकार जीवन के कई ऐसे ÿसंगŌ को छोड़ दतेा ह ैिजससे वह मनÕुय Öवłप 

नहé Óयवहार करता ह,ै और उनकì ÿशंसा म¤ उसे दवेतÐुय बना दतेा ह।ै जीवनी लेखक के िलए यह 

आवÔयक ह ैिक वह तटÖथ रहकर जीवनीकार के दोनŌ चåरý िÖथितयŌ का िचýण कर¤। जीवन-चåरý 

कì एक समÖया यह भी ह ैिक लेखक जीवनीकार के िवषय म¤ जो देख पाते ह§ और जो लोगŌ के Ĭारा 

बताया जाता ह§ उÆहé का वणªन करते ह§ बाकì प± छूट जाता ह।ै आÂमकथा लेखन कì सबसे 

महßवपणूª िवशेषता यह ह ै िक रचनाकार Öवयं अपनी संपणूª जीवन-गाथा कहता ह ैऔर अपनी उन 

घटनाओ ंका िवĴेषण Öवयं करन ेके बाद पाठकŌ पर छोड़ दतेा ह।ै 

आधिुनक िहदंी कì अÆय गī िवधाओ ंम¤ रेखािचý भी एक नवीन गī िवधा ह।ै “रेखािचý म¤ 

भी िकसी Óयिĉ, वÖत ुया संदभª का अकंन िकया जाता ह।ै यह अंकन पूणª तरह पणूªत: तटÖथ भाव से 

िनिलªĮ रहकर िकया जाता है। रेखािचý म¤ रेखाए ँबोलती ह§। िजस ÿकार कुछ थोड़ी-सी रेखाओ ंका 

ÿयोग करके रेखािचýकार िकसी Óयिĉ या वÖत ुकì मलूभतू िवशेषता को उभार दतेा ह,ै उसी ÿकार 

कुछ थोड़े से शÊदŌ का ÿयोग करके सािहÂयकार िकसी Óयिĉ या वÖत ुको उसकì मलूभूत िवशेषता 

के साथ सजीव कर देता है। रेखांकन करते समय वह अपने को तटÖथ रखने कì चेĶा करता ह।ै वÖत ु

को ही महÂव दतेा ह।ै िवषय को ही łपाियत करता ह ैजब कभी उसकì तटÖथता भंग होती ह,ै तो रंगŌ 

कì चटक म¤ रेखाए ँडूब जाती ह।ै”12 इस िवधा को ‘शÊद िचý’ के नाम से भी जाना जाता ह।ै िचýŌ 

का सहारा लेकर लेखक िकसी भी Óयिĉ अथवा घटना का िचýण करता ह ैइसिलए इसे रेखािचý 

कहते ह§। शÊदŌ म¤ यह ताकत िवĪान रहती ह ैिजसके माÅयम से िकसी घटना को सजीव łप िदया 

जाता ह।ै 
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“संÖमरण िकसी Öमयªमाण कì Öमिृत का शÊदांकन ह।ै Öमयªमाण के जीवन के वे पहल,ू व े

संदभª और वे चाåरिýक वैिशĶ्य जो Öमरणकताª को Öमतृ रह जाते ह§, उÆह¤ वह शÊदांिकत करता ह।ै 

Öमरण वही रह जाता ह,ै जो महत,् िविशĶ, िविचý और िÿय हो। Öमयªमाण को अंिकत करते हòए 

लेखक Öवयं भी अंिकत होता चलता है। संÖमरण म¤ िवषय और िवषिय दोनŌ ही łपाियत होते ह§। 

इसिलए इसम¤ Öमरणकताª पणूªत: तटÖथ नहé पाता। वह अपने को ‘Öव’ का पुनः सजªन करता ह।ै”13 

इस िवधा म¤ रचनाकार अपनी Öमरण शिĉ के Ĭारा जो भी बात¤ उसे याद रह जाती ह§ वह Óयĉ करता 

ह।ै Óयिĉ को याद वही घटना रह जाती ह ैजो िवशषे और िविचý हो, बाकì अÆय सामाÆय घटनाए ँ

Óयिĉ भलू जाता ह।ै इस आधार पर इसम¤ रचनाकार कì सÖंमरण शिĉ का ÿयोग ºयादा होता ह ै

इससे लेखक के Öवभाव एवं Łिच का भी पता चलता ह।ै आÂमकथा Öवयं Ĭारा िलखी हòई रचना होती 

ह,ै िजसम¤ Óयिĉ अपनी समú जीवन-गाथा का वणªन करता ह।ै वह अपने परेू जीवन के सपंणूª 

घटनाओ ंका एक क¸चा िचęा रखता ह,ै क¸चे िचęे से अिभÿाय ह ैआÂमकथाकार केवल अपने सखु 

कì घटनाओ ंका ही नहé बिÐक दखु एवं शोक कì घटनाओ ंको भी पणूª Öथान देता ह।ै वह िनसंकोच 

भाव से अपने संपणूª जीवन को ÿÖततु करता ह।ै “आÂमकथाकार का मु́ य िवषय अपनी बीती हòई 

िजंदगी का िफर से Óयĉìकरण करना ही होता ह,ै इसिलए वÁयª िवषय आÂमकथा का ÿमुख तßव 

Öवीकार िकया गया है। आÂमकथा लेखक के ÓयिĉÂव के अनłुप ही िवषय का ÿÖततुीकरण होता ह।ै 

यिद आÂमकथाकार सािहिÂयक ह,ै तो उसकì आÂमकथा म¤ तÂकालीन सािहÂय कì पåरिÖथितयŌ का 

भी वणªन होगा। इसी ÿकार यिद आÂमकथा लेखक सामािजक ह,ै तो उसकì आÂमकथा म¤ सामािजक 

पåरिÖथितयŌ का अंकन होगा। यही बात धािमªक Óयिĉ कì आÂमकथा के संबंध म¤ भी ह।ै कहने का 

आशय यह है िक आÂमकथाकार का तÂकालीन पåरिÖथित से कोई मतलब नहé होता िकंत ुचूँिक वह 

भी एक सामािजक ÿाणी होता ह,ै इसिलए अÿÂय± łप से उसकì कृित म¤ पåरिÖथित का मÐूयांकन 

हो जाता ह।ै”14 आÂमकथा िवधा म¤ सÂयता और यथाथª का ÿमुख गुण का िवषय काÐपिनक न होकर 

वाÖतिवक होता ह।ै आÂमकथा म¤ रोचकता का भाव भी िदखाई देता ह,ै और दिलत आÂमकथा म¤ यह 
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अवÔय िदखाई दतेी ह ैिक िजससे वह अपने अतीत कì घटनाओ ंका वणªन करते ह§। िजसको पाठक 

Łिच के साथ पढ़ता है। आÂमकथा म¤ चåरý-िचýण के साथ रचनाकार अपने जीवन-चåरý का वणªन 

करता ह,ै साथ ही साथ अपने से संबंध रखने वाले ÓयिĉयŌ के भी चåरý पर ÿकाश डालता ह।ै इस 

ÿविृ° से दो लाभ होते ह§- एक तो लेखक कì ÓयिĉÂव ÖपĶ हो जाता ह।ै दसूरा- उस Óयिĉ के िवषय 

म¤ पाठक को पता चल जाता ह ैजो उस के पाý होते ह§। िहदंी गī िवधाओ ंम¤ दशेकाल एवं वातावरण 

का एक महßवपूणª तßव ह,ै िजसम¤ रचनाकार अपने पåरवेश एवं अपने चारŌ तरफ फैली हòई 

पåरिÖथितयŌ का वणªन करता ह।ै आÂमकथाकार अपने जीवन संघषŎ और उन पåरिÖथितयŌ से कैस े

लड़ता ह,ै जझूता ह,ै और अपनी िजंदगी कैसे Óयतीत करता ह,ै इÆहé पåरिÖथितयŌ से लड़कर लेखक 

अपने ÓयिĉÂव को िनखारता ह।ै ‘देशकाल’ वातावरण म¤ दोनŌ िÖथितयाँ होती ह§। रचनाकार को यह 

दोनŌ िÖथितयŌ के बारे म¤ जानकारी होनी चािहए और उनका वणªन अपनी रचना म¤ करना चािहए। 

आÂमकथा सािहÂय िहदंी का एक उĥÔेयपणूª िवधा ह।ै दिलत आÂमकथाकारŌ का उĥÔेय सामािजक 

समरसता, लोकतांिýक समाज और शोषण मĉुसमाज बनाना है इसिलए दिलत आÂमकथाए ँÿेरणा 

के Öवłप म¤ दखेी जाती ह§। वह बहòतायत माýा म¤ िलखी भी जा रही आÂमकथा कì भाषा का ÿĳ 

जहाँ तक ह,ै भावनाओ ंको Óयĉ करने के िलए भाषा ही माÅयम ह।ै आÂमकथा लेखन के िलए सरल, 

ÖपĶ एवं भावानकूुल भाषा का ÿयोग होता ह,ै िजससे आÂमकथा सजीव हो जाती ह ैऔर अिधक 

माýा म¤ पाठक को ÿभािवत करती ह।ै आÂमकथा कì शैली ÿभावपूणª हो िजससे पाठक को पढ़ने म¤ 

रोचकता उÂपÆन हो। इस ÿकार भाषा-शैली म¤ भाषा के शÊद पर वा³य उĉ शिैलयŌ के िविभÆन łप 

आिद का ±ेý सिÌमिलत होता ह,ै िबना भाषा और शैली के आÂमकथा कì रचना संभव ही नहé ह।ै 

आÂमकथा लेखन बहòत ही स¸चाई और ईमानदारी कì माँग करता ह ै िजसम¤ Óयिĉ अपनी 

िÿय बातŌ के साथ-साथ अिÿय बातŌ कì चचाª करता ह।ै अिधकतर रचनाकार अपनी जीवन कì ÿेम 

और यवुा समय  से संबंिधत बातŌ को बताने से संकोच करते ह§ लेिकन आÂमकथा लेखन म¤ सÌपणूª 

घटनाøम का वणªन िमलता ह,ै िजससे घटना को यथाथª łप देता ह ैतभी वह आÂमकथा िवधा के 



50 
 

साथ Æयाय कर पाता ह।ै आÂमकथाकार जब भी अपने जीवन कì घटनाओ ंको िलिपबĦ करता ह ैतो 

उसम¤ ऐितहािसकता का पटु आना Öवाभािवक ह ैइसिलए रचनाकार को अपन ेजीवन म¤ िकसी घटना 

या आदंोलन के संपकª  म¤ है तो उसका वणªन अपनी रचना म¤ अवÔय करना चािहए। िजससे आने 

वाली पीिढ़याँ उसकì रोचकता और उपयोिगता को जान सक¤  और उस समय कì मनोविृ° को समझ 

सके। आÂमकथाÂमक शैली कì सबसे बड़ी िवशषेता उसकì िवĵसनीयता और ÿमािणकता ह ैअगर 

यही दोनŌ िनकाल िदय ेजाय¤ तो यह कहानी या उपÆयास कì िवधा के łप म¤ Öथािपत हो जाय¤गे। 

भाषाई łप म¤ दखे¤गे तो आÂमकथाकार िजस पåरवेश म¤ रहता ह ैउस पåरवेश कì भाषा का पटु उस 

आÂमकथा म¤ जłर होता ह ैिजससे उस समय कì भाषा और भाषा म¤ आ रह ेपåरवतªनŌ को देखा जा 

सके और समझा जा सके। आÂमकथाकार का िलखन ेका मु´य उĥेÔय होता ह ैउसका आÂमपरी±ण 

या आÂम िनरी±ण करना और वह आगे आने वाली पीिढ़यŌ के िलए उदाहरण और एक राÖता बना 

सके, िजसस ेिक आगे आने वाली पीिढ़यां उस राÖते पर चले। आÂमकथा का मु́ य उĥÔेय समाज के 

अंतगªत धािमªक, राजनीितक, सामािजक, आिथªक पåरवतªनŌ का अÅययन करना भी एक मु́ य कायª 

माना जा सकता ह ै िजससे आगे आने वाले लोगŌ के िलए उस समÖया या उस समय को समझना 

आसान हो जाय¤। 

आÂमकथा सािहÂय कì िवधा होने के साथ-साथ अपने आप म¤ भी उसके कई ÿकार ह§ 

धािमªक ÓयिĉयŌ कì आÂमकथा, दसूरे मनÕुयŌ को ÿेåरत करने के िलए याद कथाए ँ िलखी जाती ह§ 

और िहदंी म¤ राजनैितक आÂमकथाएँ भी िलखी गई ह।ै राजनैितक नेता अपने जीवन संघषª म¤ राÕůीय 

समÖयाओ ंका िचýण करने के िलए आÂमकथा कì रचना करता ह ैिजसे हम राजनीितक ÓयिĉयŌ कì 

आÂमकथा कहते ह§ जो िहदंी म¤ बहòत लोकिÿय हòई ह ैसािहÂयकारŌ ने भी आÂमकथाए ँिलखी ह§ जो 

कì बहòत ही रोचक ह,ै िजसम¤ सािहÂयकार ने अपने Óयिĉगत जीवन के साथ-साथ सामािजक एवं 

सािहिÂयक जीवन कì चचाª भी कì ह ै इस आधार पर देख¤ तो आÂमकथा धािमªक, राजनीितक, 

सािहिÂयक आÂमकथा लेखन दखेने को िमलता ह।ै 
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2.1 िहंदी आÂमकथा परÌपरा म¤ दिलत आÂमकथाए:ँ 

आÂमकथा कì परÌपरा समझाने से पहले आÂमकथा के िवषय म¤ जानना आवÔयक ह।ै िहदंी 

सािहÂय कोश म¤ आÂमकथा को पåरभािषत िकया गया ह-ै “आÂमकथा लेखक के अपन ेजीवन से 

सÌबĦ वणªन ह।ै आÂमकथा के Ĭारा अपने बीते हòए जीवन का िसंहावलोकन और एक Óयापक 

पķृभिूम म¤ अपने जीवन का महÂव िदखलाया जाना सभंव है।”15 आÂमकथा म¤ लेखक अपन ेजीवन 

के सभी पहल ूका वणªन और पूरे जीवन का िववेचन भी दखेने को िमलता है। बहृत िहदंी कोश म¤ 

आÂमकथा का वणªन इस ÿकार िमलता ह-ै “अपनी जीवन कहानी, Öविलिखत जीवन-चåरý।”16 

अपने जीवन कì कहानी का मÐूयांकन का अवसर भी आÂमकथा देती ह,ै िजससे आने वाले समय म¤ 

समाज उससे िदशा ÿाĮ कर सके। बाबू गलुाब राय ने आÂमकथा को पåरभािषत करते हòए िलखा ह ै

िक-“आÂमकथा लेखक िजतना अपने बारे म¤ जान सकता ह,ै उतना लाख ÿयÂन करने पर भी कोई 

दसूरा नहé जान सकता। परंतु इसम¤ कहé तो Öवाभािवक आÂमĴाघा कì ÿविृ° बाधक होती ह ैऔर 

िकसी के साथ शील-संकोच आÂमÿकाश म¤ Łकावट डाल देता ह।ै यīिप सÂय कì आदशª से दोनŌ 

कì ÿविृ°यां िनंī ह§, तथािप आÂमिवचार कुछ अिधक अवांछनीय ह।ै”17 

डॉ. शांित Öवłप गĮुा “आÂमकथा िलखना सखुद कायª तो ह ै³यŌिक उसम¤ Óयिĉ को अपने 

िवषय म¤ कहने का अवसर िमलता ह।ै पर वह किठन इसिलए ह ै िक उसम¤ लेखक को िनÕप± होना 

पड़ता ह ैकटु सÂयŌ का उĤाटन करना पड़ता ह,ै अपने दोषŌ को ÿÖततु करना पड़ता ह ैबस आज कायª 

नहé ह।ै”18 आÂमकथा लेखन अपने परुान ेसमय को जीने का एक अवसर दतेा ह ैलेिकन यह कायª 

बहòत ही किठन होता ह ै³यŌिक हम¤ अपने िवषय म¤ जो कुछ भी िछपाया होता ह ैउसका भी उÐलेख 

करना पड़ता ह ैºयादातर घटना Óयिĉ के सामािजक ÿितķा म¤ चोट करने वाली होती है िजनको सभी 

उजागर नहé करना चाहते ह ै लेिकन आÂमकथा यह माँग करती ह ै िक जीवन कì सभी घटना का 

उÐलेख लेखक करे इसिलए यह िवधा लेखक के िलए मिुÔकल ÿतीत होती ह।ै डॉ. नग¤þ ने कहा ह ै

िक- “जब कोई Óयिĉ अपनी जीवनी Öवयं िलखता ह,ै तब उसे आÂमकथा कहते ह§।”19 
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आÂमकथा आधिुनक काल कì िवधा नहé बिÐक मÅयकाल म¤ ही बनारसीदास जनै ने 

1641ई. म¤ ‘अĦªकथा’ पīाÂमक शैली म¤ ही आÂमकथा िलखी थी। पर बाद के समय म¤ यह िवधा 

भारत¤द ुयगु म¤ आकर अपने Öवłप को ÿाĮ करती ह।ै “पाĲाÂय सािहÂय म¤ उपलÊध आÂमकथा कì 

जानकारी के अनसुार अúंेजी लेखक डेि³कÆसी (कÆफेशÆस ऑफ अन इंिµलश ओिपयम इटंर ,1822) 

तथा Ā¤ च लेखक आलĀेड द Ìयसेु ( 1836, इ.ं शी. कÆफेशÆस ऑफ अ चाइÐड ऑफ द स¤¸यरूी) 

इन लेखकŌ ने सबसे पहले पाĲाÂय सािहÂय म¤ आÂमकथाएँ िलखने कì नéव, परÌपरा ÿारंभ कì ह।ै 

इसके बाद िफर कई लेखकŌ ने अपने-अपने िजंदगी कì आÂमकथा िलखने कì शŁुआत कì। जॉन 

बÆयन का ‘úेस आबउडéग टू द चीफ ऑफ िसनसª (1666) åरचडª ब³टर का Religuiae 

Baxterianae (1696) और केकर पंथीय जाजª फा³स कì आÂमकथा (1694) जैसी म¤ आÅयािÂमक 

आÂमकथन उपलÊध ह,ै िजसम¤ काफì ईमानदारी ह।ै”20  अúंेजी सािहÂय कì अÆय आÂमकथा किव 

ली हटं (1950), िचýकार हेडन (1853), अंúेजी दाशªिनक ज.े एस. िमल (1973) उपÆयासकार 

अंथनी ů्लप (1883), डािवªन चाÐसª (1887), गोगê कì आÂमकथा तीन भागŌ म¤ ह ैलेिकन ÿÂयेक 

भाग Öवतýं ह।ै पहला भाग ‘मेरा बचपन’ दसूरा भाग ‘जनता के बीच’ और तीसरा भाग ‘मेरे 

िवĵिवīालय’। भारत म¤ भी कई भाषाओ म¤ आÂमकथा िलखी गई, िजसम े महाÂमा गाँधी कì 

आÂमकथा ‘सÂय के ÿयोग’, Öवामी दयानंद िलिखत ‘जीवन याýा’, राहòल सांकृÂयायन िलिखत ‘मेरी 

जीवनयाýा’, डॉ.. राज¤þ ÿसाद कृत ‘आÂमकथा’, पाÁडेय बेचन शमाª उú कì ‘अपनी खबर’ 

आÂमकथाए ँकही जा सकती ह।ै ÿिसĦ कथाकार यशपाल कì आÂमकथा ‘िसंहावलोकन’ तीन भागŌ 

म¤ øमश: सन 1952, 1955 तथा 1959 म¤ ÿकािशत हòए। उनकì इस आÂमकथा म¤ Óयिĉगत जीवन 

के साथ øांितकारी दल का वणªन भी िमलता ह।ै Öवामी सÂयदवे पåरĄाजक कì आÂमकथा ‘Öवतंýता 

कì खोज म¤’ (1959) नेýहीन Óयिĉ साधनहीन होने पर भी मानवीय Öवतýंता के ÿचार ÿसार के 

िलए कĶ सहन करते हòए देश-िवदशे कì याýा कì। देवेÆþ सÂयाथê कì आÂमकथा दो भागो ‘चाँद 

सूरज के वीरन’ तथा ‘िनलयि±णी’ म¤ ÿकािशत हòआ ह।ै पहले भाग म¤ अपने बचपन, िश±ा संबंधी 
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तथा सािहिÂयक जीवन के अंश को उÐलेिखत िकया ह,ै दसूरे भाग म¤ पढाई के बाद का वणªन िमलता 

ह।ै नाटककार सेठ गोिवंददास ने ‘आÂमिनरी±ण’ आÂमकथा म¤ महाÂमा गाँधी और जवाहर लाल 

नेहł के िवचारŌ कì आलोचना करने म¤ भी िझझक नहé िदखाई ह।ै तो इस ÿकार यह कहा जा सकत 

ह ै िक िवĵभर म¤ अनेक दशेŌ और अनेक भाषाओ ंम¤ आÂमकथाए ँ िलखी गई ह।ै िहदंी भाषा म¤ भी 

आÂमकथा कì अपनी एक समÅृद और ÿभावशाली सािहिÂयक चेतना के दशªन होते ह।ै दवेराज 

उपाÅयाय कì आÂमकथा ‘बचपन कì दो िदन’ तथा ‘यौवन के Ĭार पर’ दो भागŌ म¤ ÿकािशत हòई ह ै

इस कृÂय म¤ लेखक ने मनोिवĴेषण के आधार पर अपने जीवन कì ÿविृ°यŌ को देखा ह ैिनबंधकार 

पदमुलाल पÆुनालाल ब´शी ने ‘मेरी अपनी कथा’ म¤ अपन ेजीवन के øम एवं अपने समय के सािहÂय 

एवं सािहÂयकारŌ और सािहिÂयक पर िवषयŌ पर ÿकाश डाला ह ैिहदंी के लोकिÿय किव डॉ. हåरवंश 

राय ब¸चन कì आÂमकथा ‘³या भलूूं ³या याद कłं’ तथा ‘नीड का िनमाªण िफर’ दो भागŌ म¤ 

ÿकािशत हòई। इसके बाद ‘बसेरे से दरू’ तथा ‘दशĬार से सोपान तक’ आÂमकथा के दो भाग और 

ÿकािशत हòए ‘दशĬार से सोपान तक’ के िलए ब¸चन जी को ‘सरÖवती पुरÖकार’ से सÌमािनत िकया 

गया था। वृंदावन लाल वमाª कì ‘अपनी कहानी’ उनके जीवन संघषª कì कथा दशाªती ह।ै कृÕण चंद 

कì आÂमकथा ‘आधे सफर कì पूरी कहानी’ इसम¤ लेखक ने अपने जीवन के साथ-साथ देश कì 

पåरिÖथितयŌ को एक साथ ÿÖतुत िकया ह।ै रामदरश िम® कì आÂमकथा ‘जहां म§ खड़ा हó’ँ ÿकािशत 

हòई िजसम¤ लेखक न ेपवूê उ°र ÿदशे के गावँ कì िजंदगी ºयŌ कì ÂयŌ िदखाई ह।ै हसंराज रहबर कì 

आÂमकथा ‘मेरे साथ जन’ के अब तक 2 खंड ÿकािशत हो चकेु ह§। अपने जीवन के बहाने पंजाब के 

धािमªक, आिथªक, सामािजक और राजनीितक पåरवेश के िवÖतार को अंिकत िकया ह।ै नरदवे शाľी 

कृत ‘आप बीती जग बीती’ कì खबूी यह है िक भारतीय समाज पर आयª समाज के िविभÆन ÿभावŌ 

को रेखांिकत करती ह।ै मोरारजी देसाई कì आÂमकथा तीन भागŌ म¤ ÿकािशत हòई िजसम¤ दो भाग 

‘मेरा जीवन वतृांत’म¤ ÿकािशत हòई, िहदंी तथा अúंेजी म¤ एक साथ ÿकािशत हòए तथा तीसरा भाग 

केवल अúंेजी म¤ ÿकािशत हòआ। लेखक ने िनजी जीवन के साथ-साथ भारतीय उपमहाĬीप कì 
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राजनीितक हलचल कì भी चचाª ÿÖततु कì ह।ै भारतीय लेखकŌ म¤ के एम मुंशी, काका कालेकर, 

िवनायक दामोदर, सावरकर, डॉ. राधाकृÕणन, अबुल कलाम आजाद, रवéħाथ ठाकुर, वेद मेहता, 

जोश मलीहाबादी, अमतृा ÿीतम, कमला दास, िमÐखा िसंह, मोहÌमद यनूसु, बलवंत गागê तथा 

करतार िसंह दµुगल, करण िसंह आिद ने अपनी आÂमकथा िलखी ह,ै तथा िवदशेी लखेकŌ म¤ िहटलर, 

टॉलÖटॉय, हलेेन, केलर खान कì आÂमकथाए ँउÐलेखनीय ह।ै 

आÂमकथा सामािजक जीवन एवं संÖकृित को िवĴेिषत करती ह।ै आÂमकथा भी अÆय 

िवधाओ ंकì भांित सािहिÂयक मÐूय िलए हòए ह ैअतः इसका भी तािÂवक िववेचन होना आवÔयक हो 

जाता ह।ै आÂमकथाओ ंके तÂवŌ के संबंध म¤ डॉ.. सरज ूÿसाद िम® िलखते ह ै िक “आÂमकथा म¤ 

‘आÂम’ तÂव सवōपåर होता ह ैयŌ तो गī-पī कì सभी िवधाओ ंम¤ यह तÂव अतंधाªरा के łप म¤ बसा 

रहता ह ैलेिकन गī कì सवाªिधक लोकिÿय होती जाती िवधा आÂमकथा का तो सारा दारोमदार इसी 

पर िटका रहता ह।ै इस िवधा कì तो ÿित²ा ही ह ैिक ‘सच, सच के िसवा कुछ भी नहé। िजसम¤ सच 

कहन ेका साहस िजतना ºयादा होती ह ैउसकì आÂमकथा उतनी ही ®ेķ होती ह।ै”21 आÂमकथा म¤ 

आÂम तÂव ÿमुख होता ह ैिजसम¤ लेखक आÂमकथा का नायक होता ह।ै पाठक लेखक के जीवन से 

संबंिधत संघषŎ एवं घटनाओ ंको िवÖतार से जानना चाहता ह।ै घटनाओ ंएवं संघषŎ के बीच लेखक 

का चåरý उभरकर सामने आता ह,ै लेिकन लखेक को अपने जीवन कì िकसी भी घटना को बताने म¤ 

संकोच नहé करना चािहए। आÂमकथा म¤ आÂमतÂव के बाद कथातÂव आता ह।ै कथा म¤ वाÖतिवकता 

एवं यथाथª ºयŌ का ÂयŌ रखना आवÔयक होता ह।ै जब कभी लेखक अपने जीवन के महßवपूणª ÿसंगŌ 

को कÐपना के माÅयम से अंिकत करता ह ैतो वह उपÆयास कì ®ेणी म¤ आती ह।ै “आÂम तÂव के 

साथ तटÖथता का होना आÂमकथाओ ंकì सिृĶ के िलए आवÔयक ह।ै कथाकार कहािनयŌ कì रचना 

करने के िलए अपने Ĭारा सिृजत पाýŌ को परूी तरह से Öवयं के जीवन म¤ िमलकर-जोड़कर सÌपणूªता 

के साथ ÿÖततु करता ह ै और अपने और पराए के भेद को समाĮ कर पाý के साथ एकरस और 

एकाकार हो जाता ह।ै लेिकन आÂमकथा कì रचना करते समय लेखक को बहòत हद तक Öवयं के ÿित 
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भी तटÖथ होना पड़ता ह।ै”22  आÂमकथा म¤ पåरवेश भी महßवपूणª Öथान रखता ह ै³यŌिक िकसी का 

भी जीवन पåरवेश के माÅयम से तय होता है। पåरवेश के भी कई łप है- पाåरवाåरक, वगª, सांÖकृितक, 

भौगोिलक। पाåरवाåरक पåरवेश म¤ Óयिĉ के जÆम से लेकर लेखन कायª तक कì परेू जीवन म¤ िकस 

ÿकार उसका पåरवार उसको ÿभािवत करता ह।ै भारतीय समाज मु´यतः तीन वगŎ म¤ िवभािजत ह,ै 

उ¸च वगª, माÅयम वगª, िनÌन वगª। लेखन िजस वगª से होता ह ैउसके लेखन म¤ उसका दाशªिनक प± 

सामने आता ह।ै दशेकाल, काल और वातावरण म¤ लेखक अपने भौगोिलक िÖथित से भी समÖया 

होती ह,ै और वह आÂमकथा म¤ ÿमुख łप से आती ह।ै       

िहदंी आÂमकथा के आरिÌभक łप कì बात कì जाये तो सािहÂय म¤ वैयिĉक अनभुवŌ कì 

बहòलता ह।ै िहदंी म¤ आÂमकथा लेखन कì परÌपरा बहòत परुानी तो नहé ह ैलेिकन िशÐप एवं कÃय के 

ÿितमानŌ को परूा करते ह।ै इसम¤ हåरवंश राय ब¸चन कì आÂमकथा ‘³या भलूूँ ³या याद कłँ’ ‘नीड़ 

का िनमाªण िफर’ ‘बसेरे से दरू’ ‘दशĬार से सोपान तक’ िहदंी सािहÂय के िलए मील का पÂथर सािबत 

हòई। इसके िलए ब¸चन जी को ‘सरÖवती सÌमन’ भी िदया गया। िहदंी सािहÂय कì अÆय आÂमकथाएँ 

िजसमे डॉ.. देवराज उपाÅयाय कì ‘यौवन के पार Ĭार’, वÆृदावनलाल वमाª कì ‘अपनी कहानी’ 

बलराज साहनी कì ‘मेरी िफ़Ðमी आÂमकथा’ डॉ.. राम िवलास शमाª कì ‘घर कì बात’ िशव पजून 

सहाय कì आÂमकथा ‘मेरा जीवन’ फणीĵरनाथ रेण ु िलिखत ‘आÂमपåरचय’ उÐलेखनीय ह ैिजसने 

िहदंी के आÂमकथा लेखन कì भिूम तैयार कì।  

दिलत आÂमकथा के िलए दिलत सािहÂय का अपने अिधकार एवं अिÖमता के ÿित 

जागłकता पैदा करने को मु́ य माना ह।ै दिलतŌ म¤ अपने अिधकार के ÿित चेतना पदैा हòई उसको 

लेखन के माÅयम से समाज के उ¸च वगª कì स¸चाई को सामने रखा ह।ै हजारŌ वषō से सवणŎ ने 

दिलतŌ का शोषण िकया एवं उनस े बेगार कराया। “बेशक, दिलत आÂमकथाओ ं ने अपना ÿयोजन 

िसÅद िकया। ये अपने समाज का ÿमािणक आईना बनé, अÂयाचारŌ और द:ुखो का िवĵसनीय 

दÖतावेज। दिलत सोच को िदशा दनेे, दिलत िचंतन को आगे बढ़ाने म¤ भी इसकì खासी भिूमका ह।ै 
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समचूे भारत म¤ दिलत सािहÂय आÆदोलन कì पहचान बहòत कुछ इन आÂमकथाओ ंने बनाई ह।ै िहदंी 

±ेý म¤, हालाँिक चचाª तो बहòत हòई, पर दिलत आÂमकथाओ ं कì सं´या बहòत कम ह।ै बेहतर 

आÂमकथाओ ं कì अभी बहòत जŁरत ह।ै ÖमिृतयŌ कì िच°विृतयŌ का ÿितिबÌब करने, Óयिĉ के 

वैिशĶ्य को उभारने और ÖवÖथ लोकतािÆýक समाज का ÿाłप रचने म¤ आÂमकथा लेखन कì 

साथªक भिूमका हो सकती है, होती ह।ै”23  िहदंी म¤ िकसी न िकसी łप म¤ िफर चाह ेवह किवता या पद 

ही ³यŌ न हो, आÂमकÃय कì उपिÖथित िमलती ह।ै दिलत लेखन कì उप±ेा करते रहने के कारण 

दिलत लेखन मु́ यधारा म¤ नहé था। आज दिलत आÂमकथा लेखन अपने उÂकषª पर ह।ै लेखन के 

िनरंतर िवकास के िलए यहाँ तक कì याýा म¤ कì महßवपणूª Öथान आये ह§। िहदंी आÂमकथा कì 

िवकास याýा म¤ बहòत सी आज ÿेरक आÂमकथाएँ हमारे सामने आई ह§ िजÆह¤ िशÐप, ÿÖतुतीकरण, 

पठनीयता, यथाथª, वाÖतिवकता और Óयिĉगत जीवन का सच सामने लाने का साहस आिद 

कसौिटयŌ पर खरी उतरी ह।ै डॉ.. बापरूाव दसेाई ने आÂमकथाओ ंके िलए कुछ मानदंड िनिĲत करने 

का ÿयास िकया ह ै जैसे िक “आÂमकथा म¤ कÐपना िवÖतार न हो, अितशयोिĉया ÿÆशासÂमक 

लेखन न हो, आÂममोह का Âयाग हो, सच और गहन आÂमपरी±ण के साथ िलखी गई हŌ तथा उसम¤ 

आÂमलोचन के साथ Öवयं के ÿित िनमªमता बनाये रखी गई हो।”24  आÂमकथा लखेन को सािहÂय के 

साथ-साथ इितहास के दÖतावेज के łप म¤ भी दखेा जाना चािहए, इसीिलए आÂमकथा को सामािजक 

एवं धािमªक िÖथितयŌ कì यथाथª कì परख के łप म¤ िलखा जाना चािहए। आÂमकथा को उसके 

उÂकषª łप म¤ ले जाने म¤ उपरोĉ ÿितमानŌ का मु́ य Öथान ह।ै आÂमकथा िवधा को उÆनत करने के 

ÿयास हमशेा से ही सािहÂय म¤ हो रहा ह ैमु́ यधारा के सािहÂयकार अपनी आÂमकथा के िवषय म¤ 

िलख रह ेह ैलेिकन भारतीय समाज म¤ वगª, जाित, िलंग के आधार पर हमेशा से शोषण होता रहा ह ै

और शोिषतŌ को उनके अिधकारŌ से वंिचत िकया जाता रहा ह।ै वंिचत समाज के लोगŌ को लेखन का 

भी अिधकार नहé था। आजादी के बाद सािहÂय म¤ øांितकारी दौर आया िजसमे दिलत लेखन ,ľी 

लेखन ने भी सािहÂय लेखन म¤ उपिÖथित दजª कराई। 
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 दिलत और ľी लेखन कì शŁुआत सािहÂय म¤ होती है तो उसके सामने कई ÿĳ खड़े होते 

ह ै िक “पहली, वणªवाद के पारÖपåरक शाľीय łप के साथ उसके समकालीन łपŌ और नए का 

सं²ान लेना तथा ÿितरोध कì एक मुकÌमल और दीधªकालीन योजना तैयार करना। दसूरी, िपतसृ°ा 

कì मजबतूी को पहचानते हòए उसके िवŁÅद सशĉ अिभयान चलाना और दिलत समाज के भीतर 

इसकì Óयिĉ को Öवीकारते हòए उÂपीिड़त दिलत-ľी के प± म¤ खड़ा होना। और तीसरी, उन तमाम 

दिलत समदुायŌ के बीच जाित कì जकडबंदी को खलेु मन से समझाने कì कोिशश करना, उसे अपने 

Óयापक मलू लàय म¤ शािमल मनाकर िवमशª का िहÖसा बनाना।”25 दिलत आÂमकथाएँ केवल उनके 

लेखकŌ के जीवन के तÃयŌ - सÂयŌ, घटनाओ ंका Óयौरा दनेे वाली रचना नहé ह,ै बिÐक यह भारतीय 

समाज और िवशषेकर िहÆद ू समाज म¤ ÓयाĮ ऊँच-नीच, जाितगत पवूाªúहŌ एवं घणृा को उदघािटत 

करने वाली रचनाए ँह।ै दिलत आÂमकथाएँ शोषण, वेदना, पीड़ा, आिद का ही सािहÂय नहé ह ैबिÐक 

वह अपनी अिÖमता, अपने अिधकार के िलए संघषª का सािहÂय ह।ै दिलत िचंतको के िलए, दिलत 

समाज, दिलत आंदोलनŌ तथा दिलतŌ के बारे म¤ जानने के िलए ये आÂमकथाए ँमहßवपूणª ह§ िजनस े

समाजशाľी, दाशªिनक, राजनेता तथा सवणª एवं āाĺणवादी मानिसकता के लोगो कì सोच म¤ 

पåरवतªन लाया जा सके। ये आÂमकथाएँ िकसी Óयिĉ िवशेष कì जीवन कì घटनाओ का िववरण 

माý नहé ह,ै बिÐक आलोचनाÂमक ŀिĶ से अनुभवŌ व घटनाओ का सजªनाÂमक संयोजन ह§। 

भारतीय सामािजक ÓयवÖथा ही वणª आधाåरत रही ह ैिजसको दिलत लेखकŌ न ेपहचान कर 

उसका िवरोध दजª िकया लेिकन यह ÓयवÖथा दिलत समाज म¤ भी थी तो दिलत रचनाकार ने अपन े

समाज के जाित ÓयवÖथा को उजागर िकया ह ैऔर अÌबेडकरवादी तरीके से दरू करने के सझुाव भी 

िदये। िľओ ंको हमेशा से ही दोयम दज¥ का समझा जाता रहा ह ैदिलत समाज के भीतर भी मिहलाए ँ

शोषण एवं उÂपीड़न कì िशकार रही है। “Öवयं दिलत िवमशª भी दिलत ľी कì पीड़ा कì अनदखेी 

³यŌ कर रहा ह।ै वह दिलत ľी के संदभª म¤ पŁुषवादी वचªÖव को कहé न कहé मौन सहमित दतेा ह।ै 

दिलत ľी के कठोर ®म, अिश±ा, सामािजक व घरेल ूशोषण पर दोहरे मानदडं अपनाए गये ह§। यह 
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िÖथित दिलत िवमशª कì मानववादी िवचारधारा को आÂमावलोकन कì आवÔयकता जताती ह।ै”26  

मु́ यधारा कì ľी का शोषण मिहला होने के आधार पर होता ह ैलेिकन दिलत िľओ ंका शोषण 

दोहरा शोषण होता ह ैएक तो दिलत होने पर दसूरे मिहला। दिलत समाज म¤ जो अंतर है उस पर तो 

खलु कर बात करता ह ैलेिकन जो दिलत समाज के भीतर जाित ÓयवÖथा और मिहलाओ ंका शोषण 

ह ैउस पर कुछ भी बोलन ेया िलखने से कÆनी काट लेता ह,ै लेिकन आÂमकथाओ ंके माÅयम से यह 

िवषय भी सामने आ रहा ह।ै   

िहदंी म¤ दिलत आÂमकथाओ ंकì शुŁआत नौवे दशक म¤ राज िकशोर Ĭारा सÌपािदत पÖुतक 

‘हåरजन से दिलत’ म¤ ओमÿकाश वाÐमीिक के आÂमकथांश ‘एक दिलत कì आÂमकथा’ से मानी 

जाती ह,ै िजसस े िहदंी पाठकŌ एवं सािहÂयकारŌ म¤ दिलत आÂमकथा के ÿित Łझान बढ़ा और यह 

सािहÂय कì ÿमुख िवधा बनन ेलगी। इसी के ÿेरणा Öवłप सन 1995ई. म¤ मोहनदास नैिमशराय कì 

आÂमकथा अपने-अपने िपंजरे (भाग-1और2) ÿकािशत हòई। िफर तो दिलत आÂमकथाओ ंका दौर 

ही चल पड़ा। ओमÿकाश वाÐमीिक कì आÂमकथा जठून, जूठन-2, सूरजपाल चौहान कì आÂमकथा 

ितरÖकृत, और ‘संतĮ’ कौशÐया बैसंýी कì आÂमकथा ‘दोहरा अिभशाप’, डॉ. Ôयौराज िसंह बेचैन 

कì आÂमकथा ‘मेरा बचपन मेरे कंधŌ पर’, माता ÿसाद कì आÂमकथा ‘झोपड़ी से राजभवन’, 

सुशीला टाकभŏरे कì आÂमकथा ‘िशकंजे का ददª’, डॉ.. तलुसीराम कì आÂमकथा दो भागो म¤ 

‘मुदªिहया’ और ‘मिणकिणªका’, डॉ. धमªवीर कì ‘मेरी पÂनी और भेिड़ये’, िवĵनाथ राम कì ‘गोबरहा’ 

आिद आÂमकथाएँ िपछले दो दशक म¤ ÿकाश म¤ आयी ह।ै  

“अपने-अपने िपंजरे से लेकर मिणकिणªका व गोबरहा तक दिलत आÂमकथा लेखन ने लÌबी 

याýा तय कì ह।ै उÐलेखनीय है िक भदसेपन के आरोपŌ का सरु ‘मिणकिणªका’ तक आकर बदल 

गया। Öवयं इन आÂमकथाओ ंका भी आøोश, ÿितशोधपणूª आøामक Öवर िवकास दशाªता ह।ै इन 

आÂमकथाओ ं ने दिलत जीवन कì मलूभतू समÖयाओ ं को भलीभांित उजागर िकया है। उÂपीड़न, 

शोषण, गरीबी, अिश±ा, जाितभेद, अÖपÔृयता, अंधिवĵास, कुÿथा, िपछड़ापन, अ²ानता, 
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आÆतåरक जाितवाद आिद ऐसी ÿमुख समÖयाए ँह§, जो लगभग सभी आÂमकथाओ ंम¤ समान łप से 

िदखायी दतेी ह§। ये आÂमकथाएँ सामािजक िवषमता, िवसंगित के साथ Óयिĉ कì उÂकृĶ िजजीिवषा 

को भी सामन ेलाती ह§।”27 दिलत आÂमकथाओ ंम¤ समÖया के साथ-साथ उसके िनदान के िवषय पर 

भी बात करता ह।ै उनके लेखन म¤ जो िवþोह कì भाषा का ÿयोग ह ैवह कंुठा के łप म¤ सामने आ रहा 

ह ैयह कंुठा कई सालŌ के दमन का नतीजा ह।ै दिलत सािहÂय के िवधा को पढ़ते ह ैतो उसकì भाषा 

िĴĶ भाषा नहé ह।ै इसका मु́ य कारण ह ैिक दिलत सािहÂय ÿितरोध और ÿितिøया का सािहÂय ह।ै 

अतः इसम¤ आøोश आना Öवाभािवक ह।ै “दिलत सािहÂय ने परÌपरागत तÂसम ÿधान, सांÖकृितक 

भाषा, काÓयशैली और ÿÖततुीकरण को नकारकर जनसामाÆय को समझने लायक सवªúाही भाषा का 

ÿयोग िकया ह।ै वह ऐसी भाषा का इÖतेमाल करता ह,ै जो दिलतŌ कì पीड़ा, अपमान और Óयथा तथा 

जन-सामाÆय कì आशा-आकां±ाओ ंके यथाथª को सही अिभÓयĉ द ेसके। इसिलए इसम¤ कुछ ऐस े

शÊदŌ का भी ÿयोग हो जाता ह,ै जो सािहÂय के िलए अĴील और विजªत रह ेह§। जैस-े हगना, मतूना 

आिद। यīिप ऐसे शÊदŌ के ÿयोग ľी-लेखन और मा³सªवादी लेखन म¤ पहले भी हो चुके ह§। िफर भी 

कुछ आलोचक इसी कारण दिलत सािहÂय पर गÆदी और अĴील भाषा के ÿयोग का आरोप लगाते 

ह§। उÆह¤ लगता ह ैिक सािहÂय का पाठ ‘पिवý’ होना चािहए; भले ही उसम¤ अिभजाÂय संÖकारŌ कì 

बनावटी भाषा का ÿयोग ही ³यŌ ना करना पड़े।”28 ये शÊद आम बोलचाल कì भाषा के शÊद ह ै

िजनका ÿयोग रोजमरª कì िजंदगी म¤ करते ह।ै सच तो यह ह ैिक दिलत समाज का यथाथª मु́ यधारा के 

यथाथª स ेअलग ह ैवहाँ गÆदी नािलयाँ, ÿदिूषत वातावरण है उस पåरवेश कì भाषा को अĴील कहना 

गलत ह।ै दिलत सािहÂय को भाषा के आधार पर कई आरोप लगे िजसमे से “राजेÆþ यादव जसेै 

लेखकŌ ने भी दिलत सािहÂय कì भाषा पर सवाल उठाये ह§। लेिकन उनके सवालŌ का जबाब देते हòए 

कंवल भारती ने कहा ह ैिक ...आलोचक अ³सर यह भलू जाते ह§ िक दिलत लोगŌ को सवणª लोग 

कैसी-कैसी गािलयŌ से नवाजते ह§, उनके ÿित उनकì िकतनी अिशĶ भाषा होती ह?ै और ³या वे नहé 

मानते िक िहÆद ूधमª के शाľ दिलत-शूþŌ को िशĶ और संÖकृत भाषा बोलने का िनषेध करते ह§। इस 
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सÌबÆध म¤ नाम और भाषा को लेकर दिलतŌ के साथ अनेक अÂयाचार हòए ह§। आज भी गाँवŌ म¤ 

दिलत ब¸चŌ का कोई अ¸छा नाम िकसी सवणª ब¸चे स े मले खा गया, तो उसे नाम बदलने पर 

मजबरू कर िदया जाता ह।ै”29  िकसी भी सािहÂय कì भाषा वहाँ के पåरवेश पर िनभªर करती है दिलत 

सािहÂय कì भाषा पåरवेश से कैसे िभÆन हो सकती ह।ै दिलत सािहÂय यथाथªवादी सािहÂय ह,ै और 

उसका Åयेय िकसी को भी गाली दनेे का नहé ह ै न ही वह िवरोध का सािहÂय ह।ै दिलत सािहÂय 

ÓयवÖथा िवरोध का सािहÂय ह ैिजसस ेउनका शोषण हो रहा है।  

िहदंी दिलत सािहÂय म¤ पहली आÂमकथा अपने-अपने िपंजरे ह ै िजसके लेखक मोहनदास 

नैिमशराय ह।ै मेरठ शहर कì सामािजक, साÖंकृितक िÖथित कì बात कì गई ह।ै इस आÂमकथा म¤ 

लेखन ने धािमªक आधार कì भी पड़ताल कì ह।ै अÖपÔृयता ने दिलत समाज को मानवीय एवं 

ÿाकृितक अिधकारŌ से वंिचत कर िदया था और आिथªक आधार पर भी शोषण होता था। बेगार यािन 

िबना मÐूय का ®म, सामािजक łप से िनÌन जाित से ही कराया जाता था। Óयिĉ का अपन ेशरीर पर 

भी अिधकार नहé होता था। इसम¤ उसके पसंद-नापसंद का कोई ´याल नहé रखा जाता ह ैऔर इÆह¤ 

कभी भी काम के िलए बलुा िलया जाता। “गांवŌ, कÖबŌ, नगरŌ का जातीय िवभाजन िकसने िकया? 

कौन कर गया बड़े-बड़े प³के मकान जाितवादी िहÆदओु ंके नाम और टूटे-फूटे घर-झोपिडयां हािशए 

के लोगŌ के नाम। िकसने बनती ह§ शहर कì बिÖतयां, गिलय, मोहÐलŌ को जाितयŌ के खानŌ म¤। कौन 

ह ैयह िवÅवंसक, अराजकतावादी और भेदभावकारी मानिसकता। इससे िनपटना जŁरी ह।ै पåरवारŌ, 

गिलयŌ और महुÐलŌ म¤ आपसी तकरार और लड़ाई होने के बावजदू इन लोगŌ म¤ सामिूहक एकता 

ह।ै”30 

ओमÿकाश वाÐमीिक कì आÂमकथा जठून दिलत समाज का ऐितहािसक दÖतावेज ह ै

³यŌिक उसम¤ दिलत समाज कì ÿथाओ ंके िवषय म¤ वणªन िमलते ह§। वाÐमीिक अपनी जाित के िवषय 

म¤ खलु कर बात करते ह।ै उÆहŌने कहा िक अगर म§ अपनी जाित छुपाता हó ँ तो म§ āाहमणवादी 

मानिसकता को कही न कही समथªन द े रहा हó।ँ उÆहŌने पूरी ईमानदारी के साथ अपने समाज कì 
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किमयŌ एवं शोषण के कारणŌ कì चचाª कì ह।ै “इस कृित का िशÐप अवÔय सगुिठत ह।ै कथा के 

ÿारिÌभक अशं म¤ जोहड़ी, बगड़, हाड-गोड, जाकत, पूली, झोटा-बµुगी, तगाघेर, कुरड़ी, ओक, 

खरावे, बािहय¤ जैसी अंचल िवशेष कì शÊदावली भाषा को जीवंत बनाती ह ैतो आगे के कथा-ÿवाह 

म¤ भाषा व बुनावट इतने सहज Öवाभािवक ह§ िक वे कÃय को पूरी संवेदनशीलता के साथ 

अिभÓयंिजत करते ह§। ‘जठून’ कì ÿÖतिुत कì सहजता व कथा का सÓुयविÖथत सयंोजन उसे ÿभावी 

व सहज úाĻ बनाता ह।ै”31 

‘मुदªिहया’ और ‘मिणकिणªका’ डॉ.. तलुसीराम कì आÂमकथा है जो अपने साथ-साथ समाज 

कì िÖथित को भी बताता है। अÆधिवĵाशŌ, अिश±ा और गरीबी सामािजक पķृभूिम ह।ै िजस कारण 

चेचक होने पर लेखक कì एक आँख अंधिवĵास के कारण चली जाती ह।ै तलुसीराम ने कहा िक 

मूखªता हमारी जÆमजात िवरासत ह।ै शÊदŌ कì बात कì जाए तो भोजपरुी के कई शÊदŌ को नया जीवन 

िमल गया हो जैसे। “िजस ÿकार ‘मदुªिहया’ म¤ दिलतŌ के जीवन कì सिदयŌ से अÓयĉ ýासिदया, 

उÂपीड़न व भेदभावपणूª िÖथितयां उजागर हòई ह§ उही ÿकार इसकì रचना ÿिøया म¤ भी कई ऐसे नये 

शÊद सामने आये ह§,जो सामाÆय भािषक ÿयोग म¤ अनजाने से ह§। Öवयं ‘मुदªिहया’ भी ऐसा ही 

अÿचिलत शÊद ह।ै मिणकिणªका वाÖतव म¤ मुदªिहया का ही पåरवितªत ससंुÖकाåरत łप ह।ै मÂृय ुऔर 

बĦु कì कŁणा डॉ.. तलुसीराम कì चेतना म¤ गहरे तक पैठी ह,ै जो सामािजक िवचारŌ म¤ अÌबेडकर 

और मा³सª स ेÿभािवत ह।ै”32 

2.2 मराठी दिलत आÂमकथा परÌपरा:  

दिलत आÂमकथा लेखन का ÿारÌभ मराठी भाषा से ही माना जाता ह।ै इस ÿकार िहदंी दिलत 

आÂमकथा कì िवकास ÿिøया दखेने से पूवª मराठी कì आÂमकथाओ ं पर नजर डालनी पड़ेगी। 

दिलतŌ ने अपनी सÌपणूª शोषण एवं पीड़ा को आÂमकथा के माÅयम से Óयĉ िकया ह।ै किवता, 

कहानी एवं उपÆयास म¤ दिलतŌ के शोषण एवं अÂयाचार सािहÂय का अगं बन रहा था लेिकन 
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आÂमकथा म¤ िकसी भी काÓय सौÆदयª को कोई Öथान नहé था यथाथª एवं आÂमवणªन मु́ य łप स े

सामने आया। दिलत लेखन कì शŁुआत म¤ यह भी आरोप लगा िक ‘सािहÂय कैसे दिलत हो सकता 

ह।ै’ लेिकन आधुिनक समय म¤ जो अिधकारŌ कì लड़ाई थी उसम¤ इस समाज कì बात नहé होती तो 

सािहÂय को मानतावादी नहé कह सकते ह।ै अÆय कई आरोपŌ के बाद दिलत सािहÂय न ेअपने आप 

को Öथािपत कर िलया। दिलत सािहÂय मूल łप म¤ मानतावादी एवं यथाथªवादी ह।ै ‘अिÖमता दशª’ 

ýैमािसक पिýका िजसम¤ ÿ. ई. सोनेकाÌबले के आÂमकथाशं को ÿकािशत िकया था इसके बाद दया 

पवार कì ‘बलतु’ (1975 ई.) मराठी कì ÿथम आÂमकथा मानी जाता ह।ै    

िहÆदी सािहÂय म¤ दिलत लेखन मु́ यधारा के łप म¤ सवªÿथम मराठी भाषा म¤ ही आया। 

भारतीय सािहÂय म¤ दिलत आÂमकथा लेखन कì परÌपरा परुानी नहé ह।ै दिलत आÂमकथा सािहÂय 

कì ÿेरणा ®ोत डॉ.. भीमराव अÌबेडकर रहे ह§ यīिप उÆहŌने अपनी कोई आÂमकथा तो नहé िलखी 

िकÆत ु‘मी कसा झालो’ (म§ कैसे बना) डॉ.. अÌबेडकर कì मराठी आÂमकथा ह ैिजसे उनके संÖमरण 

के आधार पर ‘शंकर राव खरात’ ने िलखी ह ै इसिलए संभव है िक इसस े ÿेरणा लेकर दिलत 

सािहÂयकारŌ ने आÂमकथा कì  िवधा को दिलत सािहÂय का ÿमुख अगं बनाया। यह संभावना कुछ 

आलोचकŌ न ेÓयĉ कì ह।ै दिलत सािहÂय कì अÆय िवधाओ ंकì तरह दिलत आÂमकथा भी पहले 

मराठी म¤ आयी। मराठी कì ÿिसĦ आÂमकथाओ ंम¤ ‘दया पवार’ का ‘बलतु’ (अछूत), लàमण माने 

कì उपरा (पराया), लàमण गायकवाड़ कì उचÐया (उठाईगीर), सोन काÌबले कì ‘यादŌ के प±ंी’ 

शरण कुमार िलÌबाले कì ‘अ³करमाशी’ (हरामजादा), िकशोर शांताबाई कì ‘छोरा कोÐहाटी का’ 

आिद ÿमुख ह।ै 

मराठी दिलत सािहÂय कì पहली आÂमकथा ‘अछूत’ है िजसम¤ समाज म¤ हािशये पर धकेल 

िदये गये, महारŌ के जीवन को स¸चाई के साथ ÿÖततु िकया ह।ै दिलत जीवन कì पीड़ा, पीढ़ी-दर-

पीढ़ी से चली आ रही ह।ै आज तक उÆहŌने इसे Öवीकार िकया ह,ै ³यŌिक पढ़ना तो दरू कì बात कुछ 

बोलने कì भी अनमुित नहé थी। जब िश±ा ÿाĮ कर िलया तो Öवाभािवक ह ैउसके साथ जो घिटत हो 
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रहा ह ैया हो चुका ह ैउसका उÆहŌन ेआÂमकथा के माÅयम से सबके सामने ÿÖतुत िकया ह।ै “जािहर ह ै

‘Éलैश बैक’ शैली कही गयी यह कथा दिलत नायक (दया पवार) कì ही कथा ह,ै जो उनके बचपन से 

लेकर लगभग परेू जीवन के यथाथª को Óयंिजत करती ह।ै इसके आगे-पीछे उसके दिलत समाज, उसके 

रहन-सहन, रीित-åरवाज, राग-Ĭेष, पूवªज, दादा-दादी, माता-िपता, गैर-दिलत साथी-संघाती आिद 

सभी ह§। पÖुतक म¤ कोई पåर¸छेद नहé ह।ै िबना िकसी Łकावट के परूी कथा धारा-ÿवाह कह डाली 

गयी ह।ै”33  शोषण łपी समाज म¤ दिलत रात- िदन काम करता है िफर भी भखूा रह जाता ह ैऔर जो 

कुछ भी नहé करता ह ैवह िवलासी जीवन Óयतीत करता ह।ै इसम¤ जो यवुक गाँव छोड़कर शहर जाकर 

नौकरी कर रह ेहै उनकì िÖथित के िवषय म¤ बताया गया है िक जो शहर के गंद ेकाम होते ह ैवह उनके 

ही िहÖसे आता ह।ै  

‘छोरा कोÐहाटी का’ मराठी आÂमकथा है िजसके लेखक डॉ.. िकशोर शांताबाई काले ह ैजो 

कोÐहाटी समाज से आते ह।ै कोÐहाटी समाज म¤ िľयŌ को पŁुष बारी-बारी से खरीदते रहते ह।ै इस 

ÿकार ब¸चे के  माता का तो पता होता ह ैलेिकन िपता का पता नहé चल पता ह ैइसिलए ब¸चे के 

साथ माता का नाम ही जड़ुता है। इस समाज का ÿमुख Óयवसाय नाचना गाना ह।ै यह आÂमकथा इस 

समाज के कटु सÂय को सामन े लाती ह।ै “सबसे अहम बात ह ै ऐसे लड़कŌ का लांिछत जीवन। 

ÿथमत: तो समाज Ĭारा उÆह¤ माÆयता ही नहé ÿाĮ ह,ै इसिलए उनकì िश±ा-दी±ा और अÆय 

बिुनयादी चीजŌ को महुयैा करनेवाला कोई नहé। ऐसे म¤ जीवन म¤ कुछ कर पाना असÌभव ह।ै अथक 

संघषª से यिद कोई कुछ कर पाय,े तो कर ले, वरना समाज Ĭारा ऐसी कोई सिुवधा उÆह¤ ÿाĮ नहé ह।ै 

लड़कì हòई तो पåरवार म¤ खिुशयाँ मनायी जाती ह§ और लड़का हòआ, तो उसके परवåरश कì िचंता के 

कारण माता दखुी हो जाती ह§। ‘छोरा कोÐहाटी का’ का लेखक िकशोर काले खदु ‘कोÐहाटी’ समाज 

का एक ऐसा लड़का ह ैऔर माँ शांताबाई उस समाज कì ऐसी ही अभािगन माँ। िकÆतु ये न अकेली 

माँ ह ैऔर न अकेला ब¸चा, दोनŌ िमलकर परेू कोÐहाटी समाज का ÿितिनिधÂव करते ह§।”34 दिलत 

आÂमकथाओ ंसे भारतीय समाज के एक नए Öवłप को समाने रखा। उन मĥुŌ को सािहÂय म¤ लाया 
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जो अभी तक समाज म¤ तो थी लेिकन उन पर कोई िवशेष चचाª नहé हो रही थी, या कह ेउन पर कोई 

Åयान ही नहé िदया जा रहा था। इस आÂमकथा म¤ ľी कì िÖथित कì चचाª कì गई िजसम¤ कोई भी 

पŁुष बोली लगाकर कोई ले जाता इसके बाद कोई दसूरा आता ले जाता जब तक वह वृĦ नहé हो 

जाती तब तक यह ÿिøया चलती। जो ब¸चे पैदा होते वह लावाåरस कì िजंदगी जीने को मजबरू 

रहत।े ‘अ³करमाशी’ शरण कुमार िलÌबाले कì मराठी आÂमकथा ह।ै भारतीय समाज कì बड़ी िविचý 

िÖथित ह ैिजसम¤ मानवता के सारे ÿितमानŌ को ख़ाåरज कर दतेी ह।ै यह आÂमकथा सËय समाज के 

िलए आइन ेकì तरह ह।ै यह िलÌबाल ेके जीवन कì घटना पर आधाåरत ह ैिजसम¤ िबना िकसी ल±ण 

úÆथ के सबके सामने रखा िदया ह।ै यह समाज के ÿित िवþोह तो ह ैसाथ ही साथ दिलत जीवन कì 

भीषण ýासदी और उसके मन कì िÖथित का वणªन ह।ै “देश के िचंतकŌ ने सोचा था िक ºयŌ-ºयŌ 

िश±ा का ÿसार होगा, उससे वै²ािनक चेतना पनपेगी वह अपने आप ही जाित व अÖपÔृयता के भेद 

को िमटा देगी। यही सोचकर उÆहŌने जाित-ÿथा जसैी अमानवीय ÿथाओ ं के िखलाफ कोई िवशेष 

अिभयान नहé चलाया गया केवल राजनीितक आजादी पाने को ही पयाªĮ मान िलया। िजन िश±ण-

संÖथाओ ंने इस सामािजक िवषमता को समाĮ करना था और बराबरी का अहसास पैदा करना था। 

वही पर इस गैर बराबरी और िवषमता को फलने-फूलने का मौका िमला। वहाँ भी समाज का ढ़ाचंा यूं 

ही मौजदू रहा।”35 भारतीय समाज ने उ¸च एवं िनÌन जाितयŌ के बीच जो अÆतर था उस ेकम करने के 

कोई अिभयान नहé चलाया। िश±ण सÖंथानŌ म¤ जाित ÓयवÖथा वैसी ही काम कर रही थी जैसे पहले 

काम कर रही थी जबिक उनका दाियÂव ही सबसे ºयादा था िक वह इस समÖया को ख़Âम करे। लेखन 

ने दिलत समाज के आÆतåरक शोषण को भी स¸चाई के साथ रखा ह ैकैसे दिलत समाज भी शोषण 

करने के िलए अपने से छोटी जाित ढूढ़ लेती ह।ै “गरमी के िदन थे। म§ तथा मातंग समाज का भीम-ूहम 

दोनŌ इन िदनŌ रोज खेलते। उसकì माँ हम दोनŌ पर Öनेह जतलाती। खलेते हòए एक बार Èयास लगी। 

इस कारण हम दोनŌ घर आए। म§ पहले पानी पी गया। भीमू को पानी द ेरहा था िक संतामाय िचÐला 

उठé, अरे मतंग को साथ िलए ³यŌ घमू रहा है? उसके साथ ³यŌ खेल रहा ह?ै गाँव जल गया ³या िक 



65 
 

इसके साथ खलेने लगा? उसे लोटा मत द।े अपिवý हो जाएगा।’ और भीमू को था डांटते हòए कहने 

लगé, चल, यहाँ से िनकल।”36 शरणकुमार िलÌबाले ने भारतीय समाज कì किमयŌ के साथ-साथ 

दिलत समाज म¤ शोषण कì ÿविृ° को आÂमकथा म¤ उजागर िकया ह।ै भखू को शरणकुमार िलÌबाले 

ने दिलत समÖया का मु´य कारण माना ह।ै एक बार िकसी का आटा राÖते म¤ िगर गया था वह उसे 

लेकर घर जाते है तो उनकì बड़ी सराहना होती ह।ै अगर घर म¤ आटा होता तो लेखक को राÖते से 

आटा नहé उठाना पड़ता। िलÌबाले कì बहन भखू के कारण केला का िछलका खा रही थी तो उÆहŌने 

उसे माना िकया, लेिकन कुछ देर बाद ही वह उसे धोकर खा रहे थे। शोषणकारी ÓयवÖथा ने दिलत 

समाज के िलए ऐसे हालत पैदा कर िदए थे िक िदन-रात मजदरूी के बाद भी भर पेट भोजन नहé 

िमलता था । 

दिलत सािहÂय म¤ आÂमकथा अपने उÂकषª म¤ चल रहा ह।ै िजसमे भाषा के आधार पर िशÐप 

के आधार पर तथा आÂमकथा के तÂवŌ म¤ ÿौढ़ता आ रही ह।ै आÂमकथा म¤ आÂम के साथ-साथ 

सामािजक राजनैितक एवं आिथªक आधार भी दखेने को िमलते ह।ै  
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