
68 
 

तृतीय अ याय 

िहंदी क  दिलत आ मकथाए ँऔर समाजशा ीय अ ययन  

सािह य के िवषय म आचाय रामच  शु ल ‘िहदंी सािह य का इितहास’ म िलखते ह ै िक 

“ येक दशे का सािह य वहाँ क  जनता क  िच विृ  का संिचत ितिब ब होता ह,ै तब यह िनि त 

ह ैिक जनता क  िच विृ  के प रवतन के साथ-साथ सािह य के व प म भी प रवतन होता चला 

जाता ह।ै”1 सािह य का स ब ध हमेशा से मनु य के जीवन च र  से रहा ह।ै मनु य समाज म रहता ह ै

और समाज म राजनैितक, आिथक, धािमक, सामािजक, सां कृितक एवं भाषा के आधार पर 

प रवतन होता ह ै तो सािह य पर इसका भाव अव य पड़ता ह।ै जैस-ेजैसे मनु य के िवचार एवं 

यवहार म अंतर आता ह ैतो उसका भाव समाज म िनवास कर रही जनता पर भी पड़ता ह।ै अगर 

जनता इससे भािवत होती ह ै तो सािह य भी भािवत होगा। सािह य मनु य क  जीवन-मरण, 

उ लास, वेदना, सुख-दखु, आशा, आकां ा, क  अिभ यि  का साधन न बनकर वह समाज क  

पीड़ा, वेदना, लािन, उतार-चढ़ाव को भी वाणी द रहा ह।ै मैनेजर पा डेय ने अपनी िकताब ‘सािह य 

और समाजशा ीय ि ’ म सािह य के िवषय म बताते ह ैिक “आज के ज़माने म सािह य क  दिुनया 

केवल स दय और ेम क  एका त साधन के सहारे नह  चलती ह।ै वह समाज के आिथक ढांचे, 

राजनीितक प रवेश, सामािजक संरचनाओ ंऔर सा कृितक सं थाओ ंसे बहत दरू तक भािवत होती 

ह।ै”2 इस समय के सािह य म समाज के प रवतन के कई ोत सामने आते ह।ै इनको नकारा भी नह  

जा सकता ह।ै िबना उनके जान े उसके ल य तक नह  पहचँ सकते ह।ै ब चन िसंह ‘सािह य के 

समाजशा  म िलखते ह ैिक “लेखक सािह य का ा ह।ै सािह य म उसके यि व का ितफलन 

होता ह।ै अत: सािह य को समझने के िलए लेखक के यि व को पाियत करने वाले त व  का 

िव ेषण ज री ह।ै”3 जहाँ सािह य को जनता क  िच विृ  कहा जा रहा ह ैवही ब चन िसंह सािह य 

िलखने वाले लेखक के जीवन को सािह य म ितफलन को मु य मानते ह ैऔर आगे कहते ह ैिक 

“लेखक क  वग य ि थित आिथक-सामािजक सम याय  के ित उसके प िवचारधारा आिद के 
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संबंध म उनके फिलताथ  का िववेचन काफ  मुि कल ह।ै वग य ि थित से िकसी लेखक क  कृित को 

अिनवायता संबंध करना पया  ांितपूण ह।ै”4 वग य ि थित को एकदम से ख़ा रज नह  िकया जा 

सकता ह।ै जैसे कबीर क  वग य ि थित उनके रचना को समझन ेम मदद सािबत होती ह।ै तलुसीदास 

के अंतिवरोध  को भी इसी आधार पर समझा जाता ह।ै   

3.1 सािह य और समाज का अंतसबंध: 

‘सािह य’ श द का योग सव थम िकसके िलए कर या िकसे सािह य कह? इसम भी म 

क  ि थित बनी हई ह।ै डॉ. हर ारी लाल शमा िलखते ह ैिक “हम सािह य का अ ययन एक शा  के 

प म ार भ कर और इसके िवषय, े , प रिध, सम या, गवेषण-िविध, उ े य, आदश, 

संक पनाओ ंका प ीकरण मलू िस ांत  का ितपादन आिद ार भ कर।”5 सािह य के िवषय म 

डॉ. शमा ने उसके शु आत, िव तार एवं कारण  के िवषय म बताया ह।ै सािह य के लेखन म मिृत, 

क पना, विृ  और यि व आिद मा यम  से सजृन क  ि या शु  होती ह,ै लेिकन सं कृित, 

स यता, नैितक आदश, धािमकता, राजिनितक यव था और आिथक ि थित आिद सभी इसे 

भािवत करती ह।ै “सािह य क  मूल भिूम जन-जीवन ह।ै इसके िव तार एवं िवकास का माग भी जन-

जीवन के साथ संबंध ह।ै इस संबंध को अवगत करने के िलए हम ऐितहािसक ि कोण भी समझना 

चािहए। सािह य म एकदम नतून का सजृन नह  होता। यगु  का यास इसके पीछे रहता ह।ै इस यास 

का अ ययन लाभदायक होगा, िवशेषत इसिलए िक इसके ारा हम िवकास का भावी-माग श त 

कर सकेग। वैसे तो सभी जीिवत या अजीिवत पदाथ  का इितहास होता है, पर तु सािह य का सीधा 

संबंध आ मा से ह ैऔर वह जड़ कृित और जीवन क  भी अपे ा अिधक सवेंदनशील ह।ै”6 सािह य 

का संबंध समाज के साथ वैसा ही ह ैजैसा आ मा का सबंंध शरीर से होता ह।ै सािह य का िवषय-व तु 

हमेशा मानव मू य स ेहोता ह।ै सािह य क  रचना जनता के पठन-पाठन के िलए होती ह ैिजसे पाठक 

पढ़कर येक िबंद ु को ठीक से समझ सके, य िक सािह य म जीवन के भौितक, आ याि मक, 

धािमक, नैितक, बौि क और भावा मक वै ािनक और कला मक आिद अंग होते ह।ै “ ाचीन 
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सािह य के इितहास से यह बात प  होती ह ैिक अतीत यगु म सािह यकार  का कोई वग नह  था। 

केवल महामुिन, ऋिष और वे लोग िजनका जीवन वयं स य उवर और गंभीर था, सािह य सजृन 

वतं  सखुाय और लोक- क याण के िलए करते थे। उस सािह य म जो ग रमा और गा भीय, स य 

और आदश क  गंध ह ैवह सािह यकार  के जीवन क  उपज ह।ै यिद सािह य अनंत अंग  को पणू 

और पु  बनाना ह ैतो आव यक होगा िक वह समाज ही अपने जीवन को िव  क  भांित िवशाल 

और िवकासो मखु बानवे। सत सािह य के िनमाण के िलए कोई छोटा रा ता नह  ह।ै”7 सािह य का 

मु य उ े य समाज क याण क  भावना अपने अ दर समािहत िकये हए ह।ै यह मनु य क  संवेदना का 

िवषय ह।ै मानवीय संवेदना ारा सही या गलत के साथ सम  मानव जाित क याण के िवषय म 

सोचती ह ैइसिलए राजनैितक, सामािजक, आिथक प रवतन के िलए िकसी एक यि  पर आरोिपत 

कर देना सही नह  होगा।   

िहदंी म सािह य को समझाने के िलए ेमचंद का िस  लेख ‘सािह य का उ े य’ िमलता ह,ै 

मूलतः यह एक या यान ह ैजो उ ह न े1936ई. म लखनऊ म ‘अिखल भारतीय गितशील लेखक 

संघ’ के थापना स मेलन म अ य -पद से िदया था। इस लेख म यथाथवादी व गितशील सािह य-

रचना क  वकालत क  गई ह।ै “सािह य उसी रचना को कहगे, िजसम कोई सचाई कट क  गई हो, 

िजसक  भाषा ौढ़, प रमािजत और सु दर हो, और िजसम िदल और िदमाग पर असर डालने का गणु 

हो और सािह य म यह गणु पणू प म उसी अव था म उ प न होता ह,ै जब उसम जीवन क  

सचाईया ँऔर अनभुिूतयाँ य  क  गई ह । ितिल माती कहािनय , भतू- ेत क  कथाओ ंऔर ेम-

िवयोग के आ यान  से िकसी ज़माने म हम भले ही भािवत हए ह , पर अब उनम हमारे िलए बहत 

कम िदलच पी ह।ै इसम स दहे नह  िक मानव- कृित का मम  सािह यकार राजकुमार  क  ेम-

गाथाओ ंऔर ितिल माती कहािनय  म भी जीवन क  सचाईयाँ वणन कर सकता ह,ै और सौ दय क  

ि  कर सकता ह;ै पर त ुइसमे भी इस स य क  पिु  ही होती ह ैिक सािह य म भाव उ प न करने के 

िलए यह आव यक ह ैिक वह जीवन क  सचाइय  का दपण हो।”8 इससे पहले सािह यकार क पना 



71 
 

क  ि  के मा यम से मनोरंजन और अदभतु रस- ेम क  तिृ  ही सािह य का मु य विृ  मानते थे। 

सािह य का वतमान जीवन स े कोई िवशेष लगाव नह  था, यह क पनातीत था। ेमच द ने अपने 

व य म पहले रसा वादन एवं मनोरंजन द रचना क  बात क  और िफर सािह य के मलू व प 

यथाथवाद एवं लोकमंगल क  भावना के िवषय म बताया। “का य और सािह य का उ े य हमारी 

अनभुिूतय  क  ती ता को बढ़ाना ह;ै पर मनु य का जीवन केवल ी-पु ष- ेम का जीवन नह  ह।ै 

या वह सािह य, िजसका िवषय ृगंा रक मनोभाव  और उनसे उ प न होने वाली िवरह- यथा, 

िनराशा आिद तक ही सीिमत हो- िजसम दिुनया क  किठनाइय  स ेदरू भागना ही जीवन क  साथकता 

समझी गई हो, हमारी िवचार और भाव स ब धी आव यकत  को परूा कर सकता ह?ै ृंगा रक 

मनोभाव मानव-जीवन का एक मा  ह,ै और िजस सािह य का अिधकांश इसी से स ब ध रखता हो, 

वह उस जाित और यगु के िलए गव करने क  व त ुनह  हो सकता और न उसक  सु िच का ही माण 

हो सकता है।”9 ेमच द कह रह ेहै िक ृंगार रस सािह य का िवषय हो सकता ह ैलेिकन वह मानव-

जीवन का एक भाग ह ैउसको सम  सािह य नह  कह सकते। सािह य के िलए मु य त व जीवन क  

सम याय  पर भी िवचार करना है और उनका िन कष िनकलना ह।ै हजारी साद ि वेदी एक लेख 

‘मनु य ही सािह य का ल य ह’ै म िलखते ह ैिक “हमारे दशे म नाना भािँत के कुसं कार और ग दगी 

वतमान ह, जबिक हमारे समाज का आधा अंग परद ेम ढका हआ ह,ै जबिक हमारी न बे फ सदी 

जनता अ ान के मलवे के नीचे दबी हई ह,ै तब हम मानना चािहए िक अभी िद ली बहत दरू ह।ै हम 

सािह य के नाम पर जो कुछ कर रहे ह और जो कुछ द ेरह ेह, उसम कह  बड़ी भारी कमी रह गई ह।ै 

हमारा भीतर और बाहर अब भी साफ- व थ नह  ह।ै सािह य क  साधना तब तक ब या ही रहगेी 

जब तक हम पाठक  म एक ऐसी अदमनीय आकां ा जा त न कर द, जो सारे मानव-समाज को भी 

भीतर से और बाहर से सु दर तथा स मान-यो य देखने के िलए सदा याकुल रख।े”10 हजारी साद 

ि वेदी लेख के मा यम से कहते ह ैसािह य म आधी आबादी अभी भी मु यधारा के साथ नह  आ 

पाया ह ैऔर अिधकाशं जनता अभी भी िश ा से दरू ही ह।ै तो इस कार जो भी सािह य म रचा जा 
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रहा ह ैवह पूण जनमानस क  आवाज कैसे हो सकता ह?ै सािह य िकसी एक वग िवशेष ारा भी नह  

रचा जाना चािहए िजसम अ य लोग  क  सम याय  को नह  समझ पायगे। इस कार सािह य एकांगी 

हो जायेगा और एकांगी व प समाज क  िदशा दनेे के िलए ामक िस  होगा।        

 कलाकार कभी भी एकांगी नह  हो सकता है उसको एक धारा म बांधा नह  जा सकता ह।ै 

जैस ेसािह यकार िनधन , िकसान -मजदरू , दिलत  और ि य  का वणन करने के िलए कहा जाता ह ै

तो भी यह एकांगी ि  होगी। अ ेय एक लेख ‘सं ांित-काल क  कुछ सािहि यक सम याए’ँ म 

िलखते ह ैिक “सािह य क  ेरणा करने वाली मलू शि  सािह यकार क  एक आ त रक िववशता ह।ै 

सािह यकार य िप िकसी एक िदशा म जाता ह ैअव य, तथािप वह िदशा बा  आदेश  ारा िनि त 

नह  होती, किव क  यि गत प रि थित-उसक  आ त रक और बा  प रि थित से उ प न यि गत 

िववशता उसे िनि त करती ह।ै अतएव िकसी एक िदये हए ढाँचे पर सािह य का िनमाण करने या 

करने क  आशा भी ामक ह।ै”11 सािह यकार को समाज क  प रि थितयाँ भािवत करती ह ैिजससे 

उसको कोई िदशा िमलती ह।ै सािह य को समाज बहत हद तक भािवत एवं प रवितत भी करता है 

िफर वह चाह ेआतं रक अनभुिूत हो या बा । हजारी साद ि वेदी िलखते ह ैिक “सािह य के उ कष 

या अपकष के िनणय क  एकमा  कसौटी यही हो सकती ह ैिक वह मनु य का िहत साधन करता ह ै

या नह । िजस बात के कहन ेसे मनु य पशु-सामा य धरातल के ऊपर नह  उठता, वह या य ह।ै म 

उसी को स ती चीज कहता ह।ँ स ती इसिलए िक उसके िलए िकसी कार के संयम या तप क  ज रत 

नह  होगी। धलू म लोटना बहत आसान ह,ै पर त ुधूल म लोटने से संसार का कोई बड़ा उपकार नह  

होता और न िकसी कार के मानिसक संयम का अ यास ही आव यक ह।ै”12 सािह य क  

आलोचना का क  मानव समाज के क याण का िवषय होना चािहए, यह कहा जा सकता है िक 

सािह य या कोई रचना स ेजन ांित, सामािजक बदलाव नह  हो सकता ह ैलेिकन इससे एक चेतना 

का िवकास ज र होता ह।ै इस कार सािह य का काय प रवतन क  चेतना बनाने का काय ह ै जो 

समाज को एक सकारा मक िदशा द ेसके। सािह य का स ब ध अ य िवषय से दखेते है तो नीितशा  
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सािह य के करीब जान पड़ता ह।ै “नीितशा  और सािह यशा  का ल य एक ही -केवल उपदशे क  

िविध म अतंर ह।ै नीितशा  तक  और उपदशे  के ारा बिु  और मन पर भाव डालने का य न 

करता ह,ै सािह य ने अपन ेिलए मानिसक अव थाओ ंऔर भाव  का े  चनु िलया ह।ै हम जीवन म 

जो कुछ दखेते ह, या जो कुछ हम पर गजुरती ह,ै वही अनभुव और चोट क पना म पहचँकर सािह य-

सजृन क  ेरणा करती ह। किव या सािह यकार म अनभुिूत क  िजतनी ती ता होती ह,ै उसक  रचना 

उतनी ही आकषक और ऊँचे दरज ेक  होती ह।ै िजस सािह य से हमारी सु िच न जागे, आ याि मक 

और मानिसक तिृ  न िमले, हमम शि  और गित न पैदा हो, हमारा सौ दय- ेम न जा त हो, जो 

हमम स चा संक प और किठनाईय  पर िवजय पाने क  स ची ढ़ता न उ प न करे, वह आज हमारे 

िलए बेकार ह,ै वह सािह य कहाने का अिधकारी नह  ह।ै”13 सािह य सम या से अवगत तो करता ही 

ह ैसाथ-साथ उनके िन कष क  बात भी करता ह।ै समाज के अ दर इ छा शि  का सचंार भी करता ह ै

िजससे मनु य मानिसक प से संबल महससू करता ह।ै कोई भी रचना का उ े य अगर मनोरंजन ह ैतो 

वह सािह य क  ेणी म नह  रखा जा सकता है बि क मनोरंजन के साथ-साथ उसम मानव िहत का 

स दभ समािहत ह ैतो वह बेहतर होगा। मनोरंजक सािह य के ारा पाठक तो पैदा कर सकते ह ैलेिकन 

उस रचना से समाज को िदशा नह  िदया जा सकता ह।ै आचाय रामचं  शु ल अपने िनबंध ‘किवता 

या ह’ै म इस िवषय पर िलखते ह ैिक “ ाय: सुनने म आता ह ैिक किवता का उ े य मनोरंजन ह।ै पर 

जैसा िक हम पहले कह आए ह, किवता का अिंतम ल य जगत के मािमक प  का य ीकरण 

करके उनके साथ मनु य- दय का सामंज य- थापन ह।ै इतने गंभीर उ े य के थान पर केवल 

मनोरंजन का ह का उ े य सामने रखकर जो किवता का पठन-पाठन या िवचार करते ह, वे रा ते ही म 

जान ेवाले पिथक के समान ह।”14 मनोरंजन मनोिच  को भटकने से रोक सकता ह।ै वह साधन हो 

सकता ह ैसा य हमारा हमशेा से मानव िहत, समाज के व प क  बात करता ह।ै सािह य के िवषय म 

ेमच द ने ससंुगत बात क  ह।ै “जब तक सािह य का काम केवल मन-बहलाव का सामान जटुाना, 

केवल लो रयाँ गा-गाकर सुलाना, केवल आसँ ूबहाकर जी ह का करना था, तब तक इसके िलए कम 
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क  आव यकता न थी। वह एक दीवाना था, िजसका गम दसूरे खाते थे; मगर हम सािह य को केवल 

मनोरंजन और िवलािसता क  व तु नह  समझते। हमारी कसौटी पर वही सािह य खरा उतरेगा, िजसम 

उ च िचंतन हो, वाधीनता का भाव हो, सौ दय का सार हो, सृजन क  आ मा हो, जीवन क  

सचाइय  का काश हो-जो हम म गित और बेचैनी पैदा करे, सुलाए नह ; य िक अब और यादा 

सोना मृ य ुका ल ण ह।ै”15    

समाजशा  को समझने के िलए सव थम उसके श द  को समझना ज री ह।ै सामा यतौर पर 

यि य  के समूह जहाँ धािमक, आिथक और राजनैितक आधार पर अ य समूह से अलग होता ह,ै 

उसे समाज कहते ह।ै “समाजशा  (Sociology) श द क  उ पि  लातीनी (Latin) श द Socius 

(अथात सहचर) एवं ीक (Greek) श द ‘logy’ (अथात का अ ययन) से हई ह।ै चूँिक यह श द 

पहले ांसीसी भाषा म आया इसिलए इसका थम बतनी ‘Sociologic’ था।”16  ांसीसी 

दाशिनक आग ट का टे ने सव थम समाजशा  श द का योग िकया था। यह िवषय ांस म 

औ ोिगक ाि त से उ प न हआ था और बाद म यह जमनी, इं लड और यरूोप के अ य देश  म 

इसका िव तार हो गया बाद के समय म यह सारी दिुनया म लोकि य िवषय के प म थािपत हो 

गया ह।ै 

‘समाज’ श द आम बोल-चाल क  भाषा म योग िकया जाता ह।ै जैस े दिलत समाज, 

िपछड़ा समाज, अ पसं यक समाज और धािमक आधार पर भी िह द ूसमाज, मुि लम समाज, ईसाई 

समाज,  समाज इ यािद जाित के आधार पर भी समाज म भेद है - िवड़ समाज, आय समाज, 

चीनी समाज आिद। समाज के उ  सभी योग आम जनमानस म करते ह,ै लेिकन समाजशा  के 

अनसुार समाज क  अवधारणा िब कुल िभ न है-“इसका ता पय यह ह ैिक समाज यि य  का समहू 

नह  बि क यि य  के बीच पाया जाने वाला पार प रक स ब ध होता ह।ै समाज कोई मूत संगठन 

नह  ह,ै अथात इसको देखा या पश नह  िकया जा सकता ह।ै वह केवल सामािजक संबंध  का एक 

जाल ह।ै (Society is the web of social relationships) इस कथन का ता पय यह ह ैिक समाज 
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का िनमाण यि य  स ेनह  होता, बि क यि य  के बीच पाय ेजाने वाले स ब ध  से होता ह।ै जब 

लोग एक यव था म बंध जाते ह तो उस यव था को हम ‘समाज’ कहते ह।ै”17 सामािजक स ब ध  

से ता पय यह ह ैिक उसका उ े य िकसी िवशेष काय के िलए िकया गया हो। सामािजक स ब ध  म 

भी समय के साथ प रवतन होता रहता ह।ै इनके कारण  म धािमक, आिथक, राजनीितक एवं 

तकनीिक ह।ै समाज क  िवशेषताओ ंम भौितक स ब ध भी मु य प ततु करता ह।ै समानता स े

ता पय िवचार  क  समानता और उ े य एवं मू य क  समानता से ही सामािजक यव था कायम 

होती ह।ै समानता के अभाव म लोग कभी एक साथ नह  रह सकते ह।ै समानता के साथ-साथ िभ नता 

भी उतना ही आव यक प  ह।ै काय मता क  िभ नता, इ छा एवं आकां ा क  िभ नता िजससे 

ितयोिगता क  भावना पनपती ह,ै िजससे समाज को एक नयी िदशा िमलती ह।ै समाज म शोषण एवं 

अ याय के िव  संघष हमेशा से होता रहा ह ैशोषण करने के आधार बदलते रहते है। संघष के बाद 

ही समाज म सामािजक याय एवं समता मूलक समाज क  थापना होती ह।ै “काल मा स ने कहा ह ै

िक वग संघष ही समाज के प रवतन का मलू कारण ह।ै समाज क  रचना म आमूल प रवतन संघष 

ि या क  दने ह। आिथक शोषण एवं सामािजक अ याय के िव  मुकाबला सामािजक संघष के 

ारा ही स भव ह।ै यह संघष िहसंक तथा अिहसंक दोन  हो सकता ह।ै”18 समाज यि य  के समहू 

को नह  कह सकते ह ैबि क यि - यि  के बीच और यि  समूह के बीच जो अ त:ि या होती 

ह।ै उसके फल व प जो सामािजक स ब ध बनते ह ैउसके तान-ेबाने से जो स ब ध बनता ह ैउसे 

समाज कहते ह।ै 

िकसी भी यव था को चलाने के िलए कुछ िनयम कायद होते ह ैजो प रवेश एवं वातावरण के 

अनकूुल होते ह।ै वैसे ही समाज को चलाने या िकसी भी समाज के गणु और अवगणु को दखेने के 

िलए हमारे कुछ ितमान माने गये है िजसके ारा सामािजक ि या को हम दखेते ह।ै िजसे 

समाजशा  कहते ह।ै “ रचड टी. शैफर (Richard T. Schafer,1985) ने इसे सामािजक यवहार, 

मानव समूह, लोग  क  अिभविृ  व यवहार पर सामािजक स ब ध  का भाव तथा समाज िकस 
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कार थािपत होते ह व बदलते ह, इन िवषय  के यवि थत अ ययन को समाजशा  कहा ह।ै”19 

समाजशा  मानव वग के स पणू िवभेद का वणन करता ह।ै यह यि  के मि त क के अ दर क  

अिभवृि  और पार प रक अ त:ि याओ ंक  जानकारी ा  करता ह।ै “सामािजक अ त:ि या का 

अथ ह ैलोग एक-दसूरे से िकस कार यवहार करते ह तथा एक दसूरे को िकस कार भािवत करते 

ह। यही सामािजक अ त:ि या लोग  के सामािजक यवहार (प रवार म प नी का पित के ित 

यवहार, मनमटुाव के कारण इ यािद) को िनि त करती ह ैतथा सामािजक सं थाओ,ं प रवार, जाित, 

िव ालय इ यािद का िनमाण करती ह।ै”19 समाज का अ ययन करने के िलए यि  और मानव समहू 

का एक दसूरे के ित यवहार आचार िवचार का अ ययन समाजशा  के आधार पर करते है और 

मानव या यि  क  मन: ि थित समझने का यास करते ह।ै 

सािह य और समाजशा  के मूल म मनु य और उसका क याण ही िनहीत ह।ै सािह य मनु य 

के आ त रक प से प रवितत करके मनु य को आदश प म थािपत करना चाहता ह।ै समाजशा  

मनु य या समूह के ारा िकये गये काय  का िव ेषण करके उनके व प एवं ि थित म प रवतन 

लाना चाहता ह।ै दोन  का येय मानव क याण ह ैलेिकन समाजशा  अपने ितमान  के आधार पर 

िव ेषण करके गुण  एवं अवगणु  को दशाता ह ैजबिक सािह य तो एक मानव क  आ मा के ारा 

उसके अ त:मन को प रवितत करन ेका यास करता ह।ै सािह य एवं समाजशा  एक दसूरे के िलए 

अिभ न िवषय ह।ै सािह य का स ब ध हमेशा से समाज से रहा ह,ै कभी-कभी सािह य ेम एवं 

सौ दय एवं रह य म पड़कर जनमानस क  भावना का यान नह  रखता ह।ै इसी आधार पर आधिुनक 

सािह य के िवषय म मैनेजर पा डेय िलखते ह ैिक “सािह य क  या या को रह यमय केवल वे ही 

नह  बनाते जो अनंत, असीम काल, िनयित आिद के सहारे सािह य का मह व समझाते ह: जो लोग 

सं कृित और सािह य के े  क  येक घटना, ि या और व त ु  के िकसी अ य  सािजश का 

प रणाम घोिषत करते रहते ह, वे भी आलोचना म रह यवाद फैलाते ह।ै”20 अब सािह य के 

आलोचक  को सािह य क  या या ही नह  पाठक  के आधार पर उसका सामािजक एवं सां कृितक 
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प  भी यान म रखना होगा। मैनेजर पा डेय इस िवषय पर अपनी बात रखते ह ै िक “सािहि यक 

समाजशा  का ल य केवल या या नह  ह।ै यह काम दसूरे आलोचना प ितय  म भी होता ह।ै 

उसका ल य सािहि यक कृित क  सामािजक अि मता क  या या ह।ै सािहि यक कृित क  

सामािजक अि मता रचना के सामािजक स दभ  और सामिजक अि त व स ेिनिमत होती ह ैइसिलए 

सािह य के समाजशा  म उस पूरी ि या को समझने क  कोिशश होती ह ै िजसम कोई रचना 

सािहि यक कृित बनती ह।ै”21 

िकसी भी रचना के िवषय म बात करने से पवू उस समय क  ि थित एवं प रि थित को जानने 

से ह,ै तभी उस सािह य क  पूण या या हो सकती ह ै य िक रचनाकार क  मन:ि थित के साथ-साथ 

उस समय क  सामािजक संदभ  को भी दखेना ज री हो जाता ह।ै नह  तो रचना एवं रचनाकार के साथ 

याय नह  कर सकते ह।ै सािह य का समाजशा  सािह य के साथ समाज के संबंध  को सभी व प  

एवं प  से दखेने पर जोर दतेा ह।ै रचना या सािह य ि या के मु य प समाज या यि  होते ह ै

आलोचक रचना के िवषय म या लेखक के मन:ि थित ही उनक  आलोचना का िवषय होता ह ै

लेिकन सािह य के समाजशा  म तीन  प  पाठक, लेखक और रचना को दखेना पड़ता है।  

3.2  सािह य का समाजशा  और दिलत आ मकथाए:ँ 

सािह य के िवषय म बीसव  सदी म सबसे अिधक िचंतन हआ ह।ै रचना म भाषा क  

आलोचना मु य हो गई थी। सािहि यक िववेचन केवल रचना क  भाषा िचंतन तक ही सीिमत हो 

गया। िजसम पवाद मुख थान रखता ह,ै लेिकन बाद म कृित म भाषा के साथ-साथ अ य त व  का 

होना भी आव यक माना जाने लगा ह।ै “अब स पणू सामािजक ि या से सािहि यक ि या का 

स ब ध बदल गया ह।ै आज के समाज से सािह य के बदले हए स ब ध को यथाथवादी ढंग से 

समझने क  ज रत ह ै न िक उसक  का पिनक वतं ता क  र ा के िलय तथाकिथत अ तवत  

आलोचना से िचपके रहने क । अब इस कछुआ धम से काम नह  चलेगा। सािह य का समाजशा  
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आधिुनक समाज म सािह य क  वा तिवक ि थित और भिूमका को यथाथवादी ढंग से समझने का 

य न करता ह।ै”22 सािह य म क पना का त व मखु प से रहा ह ैसािह यकार रचना म क पना के 

िलए वत  रहा ह ैलेिकन आधिुनक समय म सािह य को यथाथवाद के ितमान से देखा जाता ह।ै 

इसिलए समाज के येक व प का सािह य म वणन मु य हो जाता ह।ै सािह य म सामािजकता क  

िचंता पहले भी रही ह,ै लेिकन अब यवि थत ि  और प ित का िवकास हआ ह।ै “आजकल 

सािह य के समाजशा  के िवकास क  दो धाराए ंह। एक धारा म सािह य म समाज क  अिभ यि  

क  खोज होती ह।ै उसे हम मीमांसावादी धारा कह सकते ह। दसूरी म सािह य क  सामािजक ि थित 

का िववेचन होता ह।ै वह अनभुववादी धारा ह।ै मीमांसावादी धारा के अतंगत मा सवादी, आलोचना 

समाजशा ी और संरचनावादी ि याँ सि य ह तो अनभुववादी प ित म परुानी िवधेयवादी ि  के 

साथ-साथ संरचना मक- काया मक ि यां सि य िदखाई देती ह।”23 सािह य म पहले रचना को 

आ मिनभर माना जाता था िजसम आ त रक बनावट और सौ दयबोध पर िवशेष जोर िदया जाता था। 

रचना म अिभ य  समाज उसक  या या का िवषय नह  होता ह।ै “सािह य समय िवशेष क  

ऐितहािसक-सामािजक ि थितय , सम याओ,ं िवचार , अनभुव  को आ मसात करके य  करता ह,ै 

उस ढंग से सािह य और समाज के पार प रक र ते पर आर भ म बल नह  िदया गया। सामािजक 

यथाथ और सामािजक चेतना िमलकर कैसे सािह य के प-िनमाण म योग देते ह, आधिुनक काल म 

इस पर िवचार-िव ेषण करने क  आव यकता सािह य के समी क बराबर महससू करते रह े ह। 

सामािजक प रवतन  से सािहि यक प रवतन कैस े े रत होते ह, यह एक मह वपणू सवाल ह।ै 

सामािजक प रवतन तो सािहि यक प रवतन क  पहचान कराते ही ह, सािह य म भी यह शि  होती ह ै

िक वह सामािजक चेतना को े रत और भािवत करे।”24 सामािजक चेतना से ता पय पाठक क  

िच का िनमाण करना और आव यकता पड़ने पर उसम प रवतन या अनकूुलन करना। 

समाजशा ीय ि  सािह य का अ ययन करने का अथ सािह य और पाठक के बीच संबंध  का 

िव ेषण िकया जाना ह।ै 
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सािह य और समाज के बीच स ब ध को पहले यवि थत िववेचन करने का ये ांसीसी 

दाशिनक और आलोचक ईपालीत तेन (1828-93) को िदया जाता ह।ै तेन ने तीन अवधारणाओ ंके 

उपयोग का ताव िदया- जाित, ण और प रवेश। तेन का दावा था िक “यिद इन शि य  को 

मापा जा सके और उनका अथ िनकाला जा सके, तो इनसे भावी स यता के ल ण  के बारे म नतीजे 

िनकले जा सकत े ह। जाित, ण और प रवेश के बीच अंत:ि या एक यावहा रक अथवा 

िच तनशील ‘मानिसक संरचना’ उ प न करती ह।ै यह ‘मानिसक संरचना’ उन ‘बीज प िवचार ’ के 

िवकास क  िदशा म ले जाती ह ैजो िनि त शताि दय  और यगु  क  िवशेषता होते ह और महान 

कला एवं सािह य म अिभ यि  पाते ह। इस सू  का मह व भौितक कारण  का बयान करने म उतना 

नह  ह,ै जो उ नीसव  शता दी म आम बात थी, बि क इस कारण ह ै िक यह एक सािहि यक कृित 

और उसके समाज के बीच िनि त संबंध  क  ओर संकेत करता ह।ै”25 सािहि यक कृित क  या या 

के िलए लेखक क  जीवनी और प रवेश को आव यक माना गया ह।ै मनोवै ािनक आलोचक तो 

पणूत: लेखक क  जीवनी पर आधा रत िव ेषण होता ह।ै सािह य का जोर िव ि  ह ैजो वैयि क 

नह  सामािजक होता ह।ै “सािह य, कला, दशन और सारत: भाषा ह।ै इनके मा यम से मनु य एक 

दसूरे के भाव  और िवचार  का िविनमय करता ह।ै यि  समसामियक भी हो सकते ह, भावी पाठक 

भी हो सकते ह, ई र भी हो सकते ह।ै वह िवचार िविनमय के अ य कार  से सािह य और कला का 

व प िभ न होता ह।ै इनम सब कुछ कहा नह  जाता-कुछ अनकहा रह जाता ह।ै यह उसक  सरंचना 

का अंग ह।ै इसके आगे भाषा के बारे म कुछ नह  कहा गया ह।ै िक त ुयह बताया गया ह ैिक य िप 

कृित यि  िवशेष ारा रची जाती ह ैपर उस रचना के मलू म िव ि  होती ह-ै यह अनुभव क  गई 

िव ि  ह।ै अनुभतू, िव ि  और बाहर के िव - पंच म तारत य ढूढना आलोचना का काम ह।ै 

जहाँ रचना क  आ त रक और पंच म संगित या संवाद नह  ह,ै वहाँ रचना घिटया दज क  होगी।”26 

िव ि  क  धारण गो डमान के सािह य के समाजशा  क  बिुनयाद ह।ै िव ि  मानव समाज के 

जीवन म पहले ही िनिहत होता ह,ै लेिकन वह दशन, कला और सािह य म य  होती ह।ै इसिलए 
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कृित के अ ययन स ेही खोज िकया जाता ह ैन िक वग के अ यययन से। “ येक कृित िकसी लेखक 

क  रचना होती ह ैऔर वह लेखक के िवचार  तथा अनभुिूतय  को य  करती ह।ै लेिकन वे िवचार 

और भाव समाज तथा वग के दसूरे यि य  के यवहार और िचंतन स े भािवत होते ह। उनके व प 

को लेखक के अपने वग या समहू और समाज के दसूरे यि य  के िवचार  और भाव  से जोड़कर 

अंतवयि क स ब ध भावना के प म ही समझा जा सकता ह।ै सािहि यक कृित सामिूहक चेतना या 

परावैयि क चेतना क  अिभ यि  इसा अथ म होती ह।ै उसक  िव ि  क  संरचनाएं लेखक क  

िनजी िनिमत नह  होत , बि क उसके वग के दसूरे यि  भी उस िव ि  के सहभागी होते ह।”27 

िहदंी सािह य म ग  िवधा म आ मकथा का मुख थान ह।ै दिलत सािह यकार  ने अपनी 

वेदना, सामािजक चेतना को आ मकथा के मा यम से अिभ य  िकया ह।ै आ मकथा म जीवन म 

घिटत घटनाओ ं का स पणू द तावेज होता ह।ै आ मकथा केवल सखुमय जीवन क  घटना क  

या या के िलए नह  होता ह ैवह जीवन क  दखुमय और अशोभनीय घटनाओ ंको ईमानदारी के 

साथ तुत करने के िलए होता ह।ै लेखक ईमानदारी पवूक जीवन क  येक घटना का उ लेख 

करता ह।ै इस कार वह सािह य के समाजशा  के अिधक िनकट िदखाई देते है, इसिलए सािह य के 

समाजशा  के ितमान के मा यम से दिलत आ मकथाओ ं का िव ेषण करते ह।ै “आ मकथाए ँ

दिलत लेखक  के अद य जीवन-संघष के साथ आगे बढ़ने का संदेश देती ह, य िक दिलत 

आ मकथाकार बताना चाहते ह िक जो नारक य जीवन हम िमला, उसम यि  का अपराध नह  ह।ै 

िश ा, सािह य, भिूम आिद उ पादन के साधन  से वंिचत और सामािजक गितिविधय  से अलग-

थलग कर हम मजबरू बना िदया गया। यह हमारे पवूज म  के कारण नह  ह,ै बि क प पातपणू 

सामािजक यव था क  िनयित के कारण ह।ै”28 दिलत आ मकथा यि  के जीवन के साथ उसके 

समय एवं प रवेश क  भी या या करता ह।ै मनोवै ािनक आलोचक  के आधार पर दिलत 

आ मकथा को िकसी यि  क  यि गत जीवन घटना का वणन ह।ै लेिकन आ मकथा पढ़ने के बाद 

यह म भी दरू हो जाता ह ैिक वह एक परेू समाज क  प रि थितयाँ का वणन ह।ै “दिलत आ मकथाए ँ
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दिलत समाज के ऐसे द तावेज ह जो दिलत जीवन क  ऐितहािसक ासदी को य  करते ह। लेखक  

ने अपने अनुभव  को मािणक द तावेज  का प िदया ह ैजो िक दिलत-िचंतन क  आधारभूत तैयार 

करते ह। अपने िचंतन क  आग म अनभुव  को तपाकर, िव ेिषत करके इस तरह संयोिजत िकया ह ै

िक पाठक उससे दिलत-जीवन के बारे म मत बना सके, उसे जान सके व समझ सके। लेखक  के 

अनभुव पाठक -िचंतक  को आधार दान करते ह िक वे इन अनभुव  के आधार पर कोई ि  

िवकिसत कर सक। दिलत-िचंतन के िलए, ये अनभुव मह वपणू ह िजनसे समाजशा ी, दाशिनक, 

राजनेता बेहद मह वपणू सबक ले सकते ह।”29 दिलत समाज का वणन इससे पहले सु यवि थत ढंग 

से ा  नह  होता ह।ै दिलत लेखक  ने अपने अनुभव के मा यम से सािह य म िचंतन के व प क  

ि  िवकिसत क  ह।ै िजसम स पणू मानव समाज के समानता एवं मलू अिधकार क  माँग करते ह।ै 

िकसी भी समाज के िलए अपनी सं कृित एवं स यता होती ह,ै लेिकन दिलत  म िश ा से वंिचत होने 

के कारण वे इसे िलिपब  नह  कर सके। िश ा ा  होने पर इ ह न ेअपने समाज को बचने के िलए 

सां कृितक एवं समाज को सहजेने का यास ह।ै दिलत सािह य म समाज और सं कृित क  

अिभ यि  रचनाओ ंम मुख प से दखेी जा सकती ह।ै “ऊपर से दखेने पर दिलत सािह य का 

सरोकार केवल दिलत समाज तक ही िदखाई पड़ता ह,ै इसिलए ऊपरी तौर पर इसक  सामािजकता 

दिलत समाज तक ही िदखाई पड़ेगी; िक त ुइसक  गहराई म मानव मिु  का सं ाम िछपा हआ ह,ै 

इसिलए इसके सरोकार भी अिखल मानवता से है। इस ि  से दिलत सािह य क  सीमा म स पणू 

मानव समाज समा जाता ह। अत: यहाँ हम दिलत सािह य क  सीिमत और यापक दोन  ही 

सामािजकता क  बात करगे।”30 दिलत सािह य पर यह आरोप लगता ह ैिक वह केवल दिलत समाज 

का ही सािह य है लेिकन जब हम दिलत सािह य के िचंतन एवं उ े य को दखेते ह ैतो इसम स पणू 

मानव समाज के मुि  एवं मानव जाित का उ ार िदखाई पड़ता ह।ै भारतीय समाज म गाँव, कूल एवं 

सरकारी कायालय का जो मानव समाज पर आदश प सब के सामने था उसको दिलत 

आ मकथाकार  ने अपने कोण से िदखाया ह।ै “बेबी का बले क  आ मकथा क  भिूमका म मैनेजर 
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पा डेय ने िलखा ह-ै‘अगर यह आ मकथा ह ै तो एक यि  क  नह , बि क एक समदुाय क  

आ मकथा ह।ै यि  के बदले समदुाय को क  म रखने से इन कृितय  का व प और म त य िभ न 

हो जाता ह।ै इनम ‘म’ ा के प म होता ह ैऔर उसके समुदाय का भतू, वतमान ही कथा का लाट 

बनता ह।ै लेखक के ‘आ म’ का िव तार और िवकास समुदाय क  िनयित म गूँथ कर ही कािशत 

िकया जाता ह।ै”31 दिलत आ मकथाओ ंक  एक सीमा भी ह ैअगर समाज को परम ल य बना िदया 

जायेगा तो आ मकथा के त व समा  हो जायेगे। दिलत आ मकथाकार  न े समाज के साथ-साथ 

अपनी भी बात को बखबूी रखा है। आ मकथाएँ भारतीय समाज के साथ दिलत समाज के भीतर 

अ याय, जाितगत भेदभाव को उजागर करती है। “समाजशा  का उ े य शोषण और िवषमताहीन 

समाज का िनमाण करना ह ैऔर इसी के म ेनजर वतमान समाज क  आलोचना करना ह;ै समाज म 

चल रही ि याओ ंको समझना ह ैतािक प रवतन को अजंाम िदया जा सके; तो समाज को शोषण, 

उ पीड़न और उसस ेउ प न पीड़ा को समझने क  मता िवकिसत करनी होगी। इसके िलए समाज 

वै ािनक  को तकसंगत ि कोण से िविभ न ान पर पराओ ंको खंगालना तो होगा ही, लेिकन साथ 

ही एक संवेदनशील मनु य क  तरह समाज म चल रही शोषण- ि याओ ं को समझते हए उनसे 

िनरंतर संवाद थािपत करना होगा।”32 भारतीय सामािजक संरचना जाित आधा रत ह।ै ा णवाद के 

कई व प ह ैिजसम जाित, धम और लिगक भेदभाव से मुि  ही सामािजक समरसता क  क पना 

क  जा सकती ह।ै आ मकथाएँ नये मु  समाज क  क पना क  आकां ा  करती ह।ै आ मकथा म 

मनु य ही मु य च र  ह।ै  

दिलत लेखक ने कला, िश प और स दयशा  से यादा मुखता एक दिलत क  सामािजक 

ि थित, सां कृितक अि मता और उसके आिथक अिधकार  को िदया ह।ै “िकसी भी दिलत 

आ मकथा को उठाकर देख िलया जाए, वहाँ सामािजक अपमान, ितर कार, भेदभाव, अ याय, 

िपछड़ापन, अ धिव ास, झाड़-फंूक, जाद-ूटोना, अिश ा, अ ानता आिद एक जसैी सम याएँ दखेने 

को िमल जायगी। इनक  सां कृितक या धािमक आ थाए ँ पाखंड, अ धिव ास, भतू- ेत, दवैीय 
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शि यां अनेकानेक कुरीितय  के अतािकक वच व को दशाती ह। इनके जीवन का अथशा  भखू, 

गरीबी, रोग, बाल म, शोषण और बेगार के इद-िगद मंडरा रहा ह।ै ऐसी िवतरीत, कटु ि थितय  म भी 

येक दिलत लेखक के संघष पर एक नजर भर डालने से ान होता ह ै िक जो िजजीिवषा, अद य 

साहस, जीवट, संघषशील, धैय इनके मनोवै ािनक को आकार दतेे ह, वे दलुभ ह।”33 दिलत 

आ मकथा म सामािजक उ पीडन, आिथक शोषण को मुख थान दतेी ह।ै िजसस ेलड़कर रचनाकार 

मु यधारा के समाज के सामने एक आदश ततु करता ह।ै दिलत समाज के येक संरचना को 

आ मकथा के मा यम से आ मकथाकर परत दर परत सबके सामने रखता है। स मान, बंधु व, मे 

और वतं ता क  बात तो अ य सािह य भी करते ह ैलेिकन दिलत सािह य मानव मुि  क  बात 

करता ह।ै दिलत सािह य म कला और सौ दय देखना यथ ह।ै यह समाजशा  के ितमान  पर खड़ा 

हआ ह।ै िजसम िकसी भी क पना लोक म न जाकर यथाथ िच ण मुख ह।ै दिलत सािह य मानव 

म के सौ दय और अ यायपणू िवसंगितय  से मिु  को अपना सामािजक सरोकार माना ह ैऔर 

इसके क  म मनु य और मनु यता ह।ै        

3.3 दिलत आ मकथाओ ंका समाजशा ीय िव े षण : 

समाजशा  के क  म मानव समाज होता ह ैिजसम उसके ारा िकये गए काय  का िव ेषण 

िकया जाता ह।ै समाजशा ीय िव ेषण प ित एक वै ािनक प ित ह,ै िजसम वह सामािजक त व  

का अवलोकन और िव ेषण करता ह।ै सािह य और समाज िकसी भी प म सं कृित और पर परा 

को नह  नकार सकते ह ैउ ह  के आधार पर समाज का िव ेषण होता ह,ै िजसम सािह य मदद करता 

ह।ै आ मकथा म लेखक अपने जीवन क  येक घटना का उ लेख करता ह ैिजससे वह आ मकि त 

होता तो ह,ै लेिकन वह साथ ही साथ िजस समाज से उसका स ब ध होता ह ै उसके िवषय म 

उ लेिखत करता ह।ै आ मकथा लेखन म यथाथवाद मुख होता ह ै िजससे पाठक और समाज के 

सभी लोग  का यान आकिषत करता ह,ै य िक पाठक को लगता ह ैिक यह समसामियक जीवन म 

उनके साथ घिटत हो रहा है। समाजशा ीय प ित म यथाथवाद और मानव समाज ही मुख त व ह ै
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िजसको लेकर िकसी भी िवषय का िव ेषण िकया जाता ह।ै दिलत आ मकथा समाज को उन त य  

से प रिचत कराती है जो आम लोग  को नह  पता होता ह,ै जबिक ये सब हमारे समाज म घिटत हो 

रहा ह।ै यथाथवाद आ मकथा का मुख गणु ह,ै िजसम ‘म’ के साथ ‘हम’ जड़ुा होता ह।ै मनु य का 

जीवन अपने आप म मािणक होता ह ैकोई भी रचनाकार िलिखत झठू नह  बोलता ह,ै हाँ यह ज र ह ै

िक कुछ त य  को छुपा सकता ह।ै        

दिलत सािह य का लेखन बहत परुाना नह  ह ैयह आधिुनक यगु क  दने ह।ै दिलत रचनाकार  

ने सािह य क  सभी िवधाओ ंम रचना क  ह ैलेिकन आ मकथा ने सभी लोग  का यादा ही यान 

आकिषत िकया ह,ै य िक आ मकथा से सभी जडुाव महससू करते ह।ै िहदंी दिलत आ मकथा म 

‘अपने-अपने िपंजरे’ मोहनदास नैिमशराय पहली आ मकथा ह।ै दिलत आ मकथाकार िजस समाज 

से स बंिधत ह ैउसको िह दओु ं ारा अ पृ य माना जाता ह।ै आ मकथाओ ंके मा यम से मु यधारा 

के समाज से कोई सां वना नह  माँगते ह ैबि क दिलत समाज क  अि मता और अि त व क  खोज 

आ मकथा का मखु येय ह।ै दिलत आ मकथा म मुि लम समाज का दिलत  के स ब ध को भी 

उजागर िकया ह।ै िजसम मिु लम समाज भी दिलत  के साथ सवण  जसैा ही यवहार करते ह। दिलत 

लेखक अपने समाज क  अि मता, सं कृित को मखु थान दतेे ह।ै “आ मकथा म उठाया गया 

सं कृित का सवाल अ य त मह वपूण ह।ै असल म नैिमशराय जी यही बोधन अपनी कौम और 

तमाम दिलत समाज को दनेा चाहते ह िक अपन ेआपको पहचान , अपनी सं कृित क  खोज करो। 

इितहास तु हारा भी ह,ै वही इितहास स य नह  ह,ै िजसे कुछ लोग  ने अपनी सिुवधा के िलए िलख 

डाला ह:ै अ यथा तु ह समाज इसी कार रौदता रहगेा। िह द ू तु ह दिलत समझकर र दगेे और 

मुसलमान िह द ू दिलत। तुम न िह द ू बन सकोगे, न मसुलमान अथवा और कोई िति त कौम। 

आिखर तु हारी पहचान या ह?ै”34 दिलत समाज मु यधारा के समाज के सामने अपने पहचान के 

संकट को उठाया ह।ै यही  दिलत सािह य के सामन े आता ह।ै िह द ू समाज ने भारितय  को 

जाितय  और वण  म िवभ  कर रखा ह ैिजससे अ य धम भी अछूते नह  ह।ै दिलत समाज क  अपनी 
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सं कृित और स यता रही ह ैलेिकन िशि त न होने के कारण उनको सहजेकर नह  रख सका। कोई भी 

समाज का अि त व तब तक रहता ह ैजब उसक  कोई सं कृित और स यता हो, लेिकन दिलत  ने 

अपनी सं कृित और स यता को बचाए नह  रखा िजससे आज वे अपनी अि मता और अि त व के 

िलए लड़ रह ेह।ै इसिलए दिलत रचनाकार  ने सव थम अपनी सं कृित और स यता को बचने के 

िलए आ मकथा जसैी िवधा को चुना ह।ै “दिलत आ मकथा से े -िवशेष क  दिलत जाितय , 

दिलत समाज क  रीित- रवाज, पर पराए,ँ रहन-सहन, आचार-िवचार, यवहार, तीज- यौहार, पजूा-

पाठ एवं धािमक भावनाए ँ तथा दिलत जाितय  म म या  बरुाइय  का पता चलता ह।ै मोहनदास 

नैिमशराय ने भी अपनी आ मकथा म उपरो  सभी बात  का वणन िकया ह।ै दिलत समाज के लोग  

म कई बड़े मनोिवकार ह। उनके अ दर आ म लािन ह।ै उनम आ मिव ास, आ मस मान क  कमी ह।ै 

दिलत- ा णवाद इनम भी या  ह।ै आतं रक बरुाइय  म, दिलत  म दिलत अथात अपने म भेदभाव 

एवं छुआछुत क  भावना ह।ै अछूत वंय दसूसे अछूत से अ पृ यता क  बताव करता ह।ै”35 दिलत 

रचनाकार अ य समाज के यथाथ के साथ अपने समाज के गुण  एवं दोष  को भी रेखांिकत करते है 

और उसे भी ा णवाद से जोड़ते ह।ै आ मकथा म रचनाकार अपनी भी कमी को िदखने से घबरात े

नह  ह ैऔर उन पर खलुकर बात करते है, जो बेहतर समाज िनमाण के िलए आव यक ह।ै मोहनदास 

ने साथ रह रह ेमुि लम समाज के िवषय म बताया िक उनके रहते ही कई दगंे हए और अख़बार वाल  

ने उसे दिलत और मुि लम के दगें के प म कािशत िकया। जबिक दिलत समाज भी िह द ूसमाज 

का अंग ह।ै लेिकन इस मौक  पर उसे िह द ूसमाज से अलग ही रखा जाता है। लेिकन जब भी सवण  

के साथ मिु लम समाज क  लड़ाई होती थी तो उसम दिलत समाज को भी शािमल िकया जाता था 

और िह द ूमुि लम दंगा कहकर संबोिधत िकया जाता। वैसे दिलत  का स ब ध मुि लम समाज से 

अ छा था जब ईद होती थी तो मांस, सेवई दिलत के घर भी आता था और सब उसे बड़े चाव स े

खाते थे और दिलत समाज कोई उ सव मानते तो मुि लम समाज के लोग  को बलुाते। पहली दिलत 

आ मकथा होने के नाते यह समाज म सामािजक-सां कृितक संवेदना जगाने म सफल रही ह।ै  
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दिलत आ मकथा म एक समाजशा ी क  ि  परेू आ मकथा को पढ़ने के दौरान िमलती ह ै

जो परेू सामािजक ताने-बाने पर अपनी नजर रखते ह।ै राजनीितक ि कोण के साथ-साथ एक सजग 

समाजशा ीय  का मेल हो जाने से उनके यगु एवं प रवेश क  झलक िमलाती ह।ै “आ मकथाओ ंम 

काल क  मब ता होती ह।ै पवू वृ ा त, अपने कुनबे का प रचय (ब चन क  आ मकथा का पहला 

खंड-काय थ जाित का िव ततृ प रचय), ज म, त कालीन प रि थितयाँ, बचपन, यवुाव था, पढाई-

िलखाई, सफलता-असफलता, वैवािहक जीवन, सावजािनक जीवन क  उपलि धयाँ, ौढ़ाव था, 

संपक म आये यि , आ म-परी ण वृ ाव था, गंभीर दाशिनक िच तन, इस कार का म वहाँ 

होता ह।ै दिलत वकथन  म अपनी जाित, इस जाित- यव था म जीने वाले तबके, उनका आचरण, 

रोटी-रोजी सम या, समृ  तथा सवण समाज का इनके ित रवैया, दैनंिदन जीवन म होने वाल े

अपमान, शोषण, अ याय, अ याचार,पैदा क  जाने वाली कावट आिद का वणन यहाँ अिधक होता 

ह।ै”36 आ मकथा िलखते हए लेखक अपने समाज के लोग  एवं अ य समाज क  बात करते ह ैतो 

अपने इितहास के साथ-साथ अपने वतमान म घिटत घटनाओ ं का मब  वणन होता ह।ै दिलत 

रचनाकार को िश ा एवं अ धिव ास क  बात करने पर अपने समाज से ही िवरोध झलेना पड़ता ह।ै 

कुछ एक लोग मदद के िलय आगे आते ह ैलेिकन िवरोिधय  क  सं या बहत अिधक होती ह ैिजनसे 

वह समाज से लड़कर आगे बढ़ता है।  

भारतीय समाज कई तर  पर िवभािजत ह।ै जैसे-जैस ेएक अ येता के तौर पर इसका अ ययन 

करते है तो इनम असमानता प  प से िदखाई पड़ती ह।ै ‘ओम काश वा मीिक’ क  आ मकथा 

‘जठून’ भारतीय सामािजक यव था के अंितम पायदान पर ि थत वा मीिक (िजसे चहूड़ श द से भी 

संबोिधत िकया जाता ह)ै से स ब ध ह।ै आ मकथा के म यम से वा मीिक ने ऐसे सच को उ लेिखत 

िकया ह ैजो अभी तक िहदंी सािह य म नह  िदखा था। इनक  रचना म क पना का कोई स ब ध नह  

ह ैएवं एक समाज के ारा भोगे गए यथाथ का िच ण ह।ै “दिलत जीवन क  पीडाए ंअसहनीय और 

अनभुव द ध ह। ऐसे अनभुव जो सािहि यक अिभ यि य  म थान नह  पा सके। एक ऐसी समाज 
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यव था म हमने सांस ली ह, जो बेहद ू र और अमानवीय ह।ै दिलत  के ित असंवेदनशील 

भी।...तमाम क , यातनाओ,ं उपे ाओ,ं ताड़नाओ ंको एक बार िफर जीना पड़ा। उस दौरान गहरी 

मानिसक या नाए ँमने भोगी। वंय को परत-दर-परत उधेड़ते हए कई बार लगा क  िकतना द:ुखदायी 

ह ैयह सब! कुछ लोग  को यह अिव सनीय और अितरंजनापणू लगता ह।ै... जो सच ह,ै उस ेसबके 

सामने रख देने से संकोच य ?... इस पीड़ा के दशं को वही जानता ह ै िजसे सहना पड़ा।”37  दिलत 

रचनाकार  ने भारतीय समाज के िनयम, कायदा को बहत ही स चाई के साथ सभी लोग  के सामने 

रखा ह ैिजसम रचनाकार  ने अपने यि गत और पा रवा रक घटनाओ ंका उ लेख भी ईमानदारी के 

साथ रखने म सकंोच नह  िकया ह।ै जठून आ मकथा म िश ा के मह व के िवषय म बात क  गई ह।ै 

िजस समाज को िश ा का मह व ात न हो, और उनके  पवूज अपना परूा जीवन सवण  के काम-

काज म लगा िदए हो, उ ह ने यह वीकार कर िलया हो िक हमारा जीवन केवल सेवा करने के िलए 

हआ ह।ै वह समाज अपने ब च  को कूल िकस मानिसकता के साथ भेजता। 

वा मीिक ने अपन े समाज म शादी के समय सलाम था का भी उ लेख िकया ह ै िजसम 

शादी के बाद वर अपने सससुल म उन घर  के सद य  को सलाम करने जाता ह,ै जहाँ वे पर परागत 

प से सफाई का काम करते ह।ै वध ूप  वहाँ से अपनी बेटी के िलए सामान एकि त करते है और 

उसी के साथ िवदा कर देते ह।ै यह पर परा जो सफाई करते ह ैउनके समुदाय म कायम ह।ै लेखक भी 

सलाम था म अपन ेिम  िहरम िसंह के साथ जात ेह-ै“ येक घर के सामन ेखड़े होकर ढोल बजने 

वाला जोर से ढोल पीटता था िजसक  आवाज सनुकर औरत, लडिकयाँ बाहर आती थ । िहरम िसंह 

उ ह सलाम करता था। वे घूँघट के कोन  से िहरम िसंह को ऐसे िनहारती थ  जसेै िहरम िसंह को 

िचिड़याघर से लेकर आए ह। िकसी-िकसी का यवहार बेहद खा और अपमानजनक होता था। लेन-े

दनेे पर दु हन क  माँ को काफ  सनुना पड़ता था। यानी आसानी से िकसी के हाथ से कोई कपडा या 

बतन नह  छुटता था। िहरम क  सास कहती थी-“चौधराईन, मेरी कोई दो-चार ल डी तो ह ैनी जो मेरे 

और जमाई थारे दरव ज ेपे आवगे। इ जत से लड़क  को भेज सकंू, ऐसा तो कुछ दो...” लेिकन इस 
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िगडिगडाहट का कोई असर िदखाई नह  पड रहा था। कोई-कोई तो अजीब मु ा म मुंह बनाकर कहते-

“ इन चहूड़  का भी कभी पेट ही ना भरता।”38 वा मीिक ने अपन ेभाई क  शादी म सलाम करवान ेसे 

मना कर िदया और बहन क  शादी म बहनोई को भी सलाम के िलए कह  भी नह  ले गया। िजसस े

लेखक के िपता उनका सहयोग करते हए कहते ह ैिक आज पढ़ाने का मतलब समझ म आया ह।ै इस 

कार लेखक के यहाँ से सलाम था ख़ म हो जाती ह।ै यह था दिलत समाज को जीवन शु  करन े

से पहले ही हीनता बोध से भर दतेी ह।ै सवण समाज के लोग तो सलाम था नह  करते ह ैिफर दिलत 

समाज यह य  कर रहा ह।ै यह तक जब लोग  के सामने वा मीिक ने रखा तो सब उसके सहयोग म 

आ गए और इस कार इस था का अंत हो गया।  

ओम काश वा मीिक िजस समाज से आते ह ैउनके धािमक पर परा, सं कार, मा यताएं और 

धािमक आ थाओ ंक  जानकारी ‘जठून’ म िमलती ह।ै “कहने को तो ब ती के सभी लोग िहदं ूथे, 

लेिकन िकसी िहदं ूदेवी-दवेता क  पूजा नह  करते थे। ज मा मी पर कृ ण क  नह , जहारपीर क  पजूा 

होती थी या िफर ‘पौने’ पूज ेजाते थे। वे भी अ मी को नह , ‘नवमी’ के मुहत म। इसी कार 

दीपावली पर ल ी का पजून नह , माई मदारन  के नाम पर सअूर का ब चा चढ़ाया जाता ह ैया िफर 

कडाही क  जाती ह।ै...इस तरह यौहार कोई भी हो, पजूा इ ही दवेी-दवेताओ ं क  होती ह।ै”39 

आ मकथा म दिलत  को िह द ूहोने पर सवाल करती ह।ै जब हमारे यौहार म पूजे जाने वाले भगवान 

िभ न ह ैऔर उनक  पजूा-अचना के तरीके म अंतर है तो दिलत िह द ूकैसे हो सकते ह।ै दिलत समाज 

और िह द ूसमाज म धािमक प से अ तर ह।ै लेखक कहता है िक अगर वह भी िह द ूह ैतो उनस े

इतनी घणृा या भेदभाव य  करते है? हर समय जातीय-बोध क  हीनता मि त क म य  भर दतेे है? 

िजस धम म समता एवं बंधु व न जहाँ भेदभाव ही मखु हो उस धम का िह सा नह  होना चािहए।  

दिलत समाज के िलए सामािजक, धािमक के साथ-साथ आिथक  भी मखु ह।ै दिलत  

को स पि  रखने के अिधकार स े वंिचत िकया जाता है और उनके म का उिचत मू य नह  िदया 

जाता ह ैिजससे दिलत समाज आिथक बदहाली का िशकार होता ह।ै “घर के सभी सद य आजीवन 
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काम करते रह ेह, मगर आिथक संकट समा  नह  हए। चाह ेफसल कटान ेका सवाल हो या ईख बोने 

का, इनसे अिधकतर बेगारी ही करवाई जाती रही ह। चाह ेघर  क  सफाई का मामला हो, पशओु ंके 

बांधने क  जगह से गोबर कूड़ा-करकट उठाकर उसे साफ करने का या मतृ पशओु ंको उठाने का, सभी 

जगह दिलत समाज के लोग ही जटेु रह ेह। इतने म सा य काम के बदले मा  गिलयां...। िकतने ू र 

समाज म रह ेह हम, जहाँ म का कोई मोल ही नह  बि क िनधनता को बरक़रार रखने का एक 

षडयं  ही था यह सब।”40 भारतीय ामीण यव था म दिलत समाज जो अपनी आजीिवका के िलए 

सवण समाज पर िनभर ह ैउसे िदनभर मजदरूी कराके उसके म का मू य नह  िदया जाता ह।ै दिलत 

समाज का परूा प रवार सवण  के यहाँ काम करता ह ैिफर भी घर क  आिथक ि थित बहत दयनीय ह।ै 

लेखक क  माँ लेखक को जानवर क  खाल िनकालने के िलए भेज दतेी है य िक खाल बेचकर 

लेखक के प रवार को 20-25 . िमल जायेगा। िजससे प रवार को दो-तीन िदन के िलए खान ेक  

सम या स ेनह  जझूना पड़ेगा।  

दिलत आ मकथा सामािजक चेतना के िनमाण म बहत उपयोगी िस  हई ह।ै दिलत सािह य 

ने समाज म लोकताि क मू य  को थािपत करन ेऔर िवचार  को सािह य का आधार बनाने म 

मदद क । सूरजपाल चौहान ने दो आ मकथाएँ िलखी ह ै ितर कृत, संत । थम भाग म लेखक ने 

अपने संघष  और सामािजक,धािमक ि थित क  चचा क  ह।ै दसूरे भाग म दा प य जीवन के संबंध  

के िवषम म मखुर होकर बात क  ह।ै “काशीनाथ िसहं ने सूरजपाल चौहान क  आ मकथाओ ं पर 

िलखा है-“‘ितर कृत’ यिद ितर कृत होने क  आ मकथा ह ैतो ‘संत ’ ितर कृत होने के संताप क । 

ितर कृत अपने गाँव स,े अपने मुह ले स,ेअपने कूल और कालेज  से, अपने कायालय और 

अफसर  से। इस सारे ितर कार  का मकुाबला िकया जा सकता ह ैबशत प रवार साथ हो, भाई साथ 

हो, र तेदार, नातेदार साथ ह । लेिकन उस संत  का कोई या कर िजसे तमाम लोग  के िसवा प नी 

और बेटे तक के ितर कार ने िदया हो! सच पिूछए तो ये दोन  आ मकथाएँ जड़ुवां ह। पैदा ज र आगे 

पीछे हई ह लिेकन है जड़ुवां। मगर ितर कार क  पीड़ा महससू करनी हो तो ‘संत ’ पिढ़ए और वजह 
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जाननी ह  तो ‘ितर कृत’ पिढ़ए! ईमानदारी दोन  म ह-ै द:ुसाहस क  हद तक! इस अथ म यह िहंदी 

क  अकेली, बेबाक, बेजोड़ और ‘बो ड’ आ मकथा कही जाएगी। ऐसी कृित िलखना बहत िजगरे 

का काम था जो सरूजपाल ने िकया ह।ै”41  िहदंी सािह य म  जो दिलत आ मकथाए ँ  िलखी गई ह ै

उनम अंधिव ास, गरीबी, अिश ा और भखू को जीवन का िह सा माना गया ह।ै इस आ मकथा म 

भखू से संघष, जठून पाने के िलए प र म देखने को िमले ह।ै मानव जीवन के िलए मलूभतू 

आव यकताए ँ रोटी,कपड़ा और मकान दिलत समाज से हमेशा से दरू रहा ह।ै भारतीय समाज म 

जाित था क  जड़े इतनी गहरी ह ैिक आधिुनक यगु म िशि त और शहर के लोग भी जाित यव था 

से िसत ह।ै  

‘मेरा बचपन मेरे कंध  पर’ यौराज िसंह बेचैन क  आ मकथा म देखने को िमलाता ह ै िक 

दिलत समाज के लड़का को भारतीय यव था कैसे ख़ म कर देना चाहती ह ैलेिकन उसका जीवन 

जीन ेके ित संघष ही उसे सफल बनाता ह।ै बचपन म ही िपता के दहेांत के बाद माँ और लेखक के 

बचपन के सपन  को रौद िदया। सरु ा और भखू क  िचंता के िलए माँ को पित पी सहारे क  

आव यकता थी। इसके िलए उ ह न ेरामलाल को चुना। भारतीय समाज म िकसी भी ी के पित क  

मृ य ुअसमय हो जाती ह ैतो पित के साथ मिहला को भी जला िदया जाता था िजसे सती था कहते 

ह ैया वह अ य िकसी भी पु ष के साथ िववाह नह  कर सकती ह।ै जबिक दिलत समाज म यह पहले 

से ही था िक पित या प नी क  मृ य ु के बाद मिहला या पु ष िववाह करने िलए वतं  ह।ै दिलत 

आ मकथाओ ंम यह चेतना दखेने को िमलाती ह।ै “पुनिववाह करना, िवधवा िववाह करना या ी-

पु ष को पर पर सहमित स ेछोड़ना-जोड़ना हमारे यहाँ सामा य ि या थी। ा ण  जसेै जिटलता 

हमारे यहाँ आज भी नह  है िजसम िवधवा ी िजंदगी भर दसूर  पर बोझ बनी बैठी रहती ह।ै”42 भखू 

और गरीबी इस आ मकथा के बीज त व ह ैउसम अ धिव ास और सामािजक शोषण भी मुख प 

से दखेने को िमलता ह।ै िह द ूधम ने िपछले ज म के कमफल के आधार पर यह जीवन िमलने क  

अवधारण को शोषण को समाज म बनाये रखने का उ े य भी रहा ह।ै  
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डॉ.. तलुसीराम क  आ मकथा मुदिहया का ारंभ ही अधंिव ास और अिश ा से होता ह।ै 

बचपन म ही चेचक के कारण लेखक क  आँख चली जाती ह ैतब उ ह सब कनवा संबोिधत करते ह।ै 

भारतीय ामीण संरचना के िवषय म उ ह ने दिलत  क  बि तयाँ दि ण िदशा म य  बसाई जाती ह ै

इसका िह द ूअ धिव ास से उ र िदया िक कोई भी आपदा पहले दि ण िदशा से अित ह।ै इसिलए 

गाँव म हमेशा दि ण म दिलत  को बसाया जाता ह।ै उ ह ने अपने आ मकथा के नाम को भी 

याि यत िकया ह ै िजसम बताया ह ै िक गाँव के िलए यही रा ता था जो िकसी भी काय के िलए 

हमेशा उपयोग म िलया जाता था, चाह ेिकसी क  शादी हो, मृ य ुहो, शहर जाना हो, कोई जानवर मर 

गया हो तो उसक  खाल िनकालना हो, जानवर चराने जाना हो , िकसी मतृ को दफनाना हो सभी 

काय  के िलए एक ही थान था। िजसे  मुदिहया कहते ह।ै “मुदिहया िहंदी आ मकथा सािह य का एक 

मह वपणू पड़ाव ह,ै िजसे केवल ‘दिलत सािह य’ के प रपे य म ही नह , मानव क  जीवन 

इ छाशि  व संघष या ा के प म भी आंकिलत िकया जाना होगा। हालांिक इसका लोक जीवन, 

दिलत  का द:ुख –दद, िव ास-मा यताए,ं अपमानजनक ि थितय , मानिसक ं , गरीबी, वणवादी 

यव था, अ याय व शोषण, दिलत  क  आतं रक यव था के साथ-साथ कुछ अ ुत लोकच र  

ऐसा प र य िहदंी पाठक  के स मुख लाते ह, िजनसे वे अप रिचत रह ेह। िजसे वणवादी ि  ने कभी 

न देखा, न सोचा, न उसे सम  प से उजागर करना आव यक समझा। यही नह , इस कृित का श द 

वैभव भी अनोखा ह।ै इसम लोक जीवन का आ यान लोक श द  के मा यम से स मुख आया ह।ै”43   

दिलत समाज के लोक त व को डॉ.. तलुसीराम ने आ मकथा के मा यम से सबके सामने 

रखा ह।ै पवूाचल म ामीण जीवन म जो श द अब मतृ ाय पड़े थे उनसे सभी पाठक  का प रचय 

कराया। “पंचायत ारा िलए जाने वाले िनणय  के म म डांगर (मरे पशु का मांस), िशवनारायानी पंथ 

के आयोजन के स ब ध म गादी लगाना (तीन अवसर  पर चेल  क  उपि थित म समारोह), मतृक के 

अंितम सं कार के स दभ म बहरी (गेह ंके दान)े, बहरी भजुाने (गेह ंको भाड म भनूना) तथा डीह बाबा 

क  पजूा के म म भतआु (एक कार का क ू) सअूर क  बिल के स दभ म खोभार (बिल स ेपहले 
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सूअर रखने क  जगह) िहकना (दो फ ट ल बा अ यंत नकु ला स रया) तथा रहटठा (अरहर का डंडा) 

आिद श दावली का अथसिहत योग अनिभ  पाठक के िलए भी लोक चिलत श द जगत के ार 

खोलता ह।ै”44  

डॉ. धमवीर क  आ मकथा ‘मेरी प नी और भेिड़या’ म जीवन क  कथा न होकर यह िववाह 

के बाद क  पा रवा रक कलह क  िनजी कथा ह।ै यह दिलत समाज के सामािजक, आिथक, 

राजनैितक व सां कृितक के मू य  को थािपत करने वाली रचना नह  बि क यि गत सम या को 

लाने एवं िबखराव क  कथा ह।ै “यह आ मकथा ‘जठून’ ‘अपने अपने िपंजरे’ ‘नागफनी’ ‘मेरा बचपन 

मेरे क ध  पर’ आिद क  भांित दिलत उ पीडन, भेदभाव, गरीबी, अिश ा, भखू, अ धिव ास, शोषण 

क  कथा न होकर ‘ितर कृत’ और ‘संत ’ क  भांित पा रवा रक ासदी क  आप बीती सनुाती है, 

िक त ुइसा कथा म ‘संत ’ के लेखक जैसी असहायता व अवसाद नह  ह।ै यह कथा मलूत: प नी 

और छोटे भाई के संबंध  को रेखांिकत करने के उ े य से िलिपब  ह,ै िजसम लेखक येक माण 

सा य तक व प  के साथ उपि थत ह।ै”45  यह एक मह वपूण  ह ैिक एक िव ान ्लेखक अपने 

जीवन के उतार-चड़ाव के िनजी संघष को य  िलिपब  कर रहा ह ै जबिक अ य दिलत 

आ मकथाकर गरीबी, अिश ा, अ धिव ास, शोषण, उ पीड़न को रेखांिकत कर रह ेहै। 
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