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तृतीय अÅयाय 

िहंदी कì दिलत आÂमकथाए ँऔर समाजशाľीय अÅययन  

सािहÂय के िवषय म¤ आचायª रामचÆþ श³ुल ‘िहदंी सािहÂय का इितहास’ म¤ िलखते ह ै िक 

“ÿÂयेक दशे का सािहÂय वहाँ कì जनता कì िच°विृ° का संिचत ÿितिबÌब होता ह,ै तब यह िनिĲत 

ह ैिक जनता कì िच°विृ° के पåरवतªन के साथ-साथ सािहÂय के Öवłप म¤ भी पåरवतªन होता चला 

जाता ह।ै”1 सािहÂय का सÌबÆध हमेशा से मनÕुय के जीवन चåरý से रहा ह।ै मनÕुय समाज म¤ रहता ह ै

और समाज म¤ राजनैितक, आिथªक, धािमªक, सामािजक, साÖंकृितक एवं भाषा के आधार पर 

पåरवतªन होता ह ै तो सािहÂय पर इसका ÿभाव अवÔय पड़ता ह।ै जैस-ेजैसे मनÕुय के िवचार एवं 

Óयवहार म¤ अंतर आता ह ैतो उसका ÿभाव समाज म¤ िनवास कर रही जनता पर भी पड़ता ह।ै अगर 

जनता इससे ÿभािवत होती ह ै तो सािहÂय भी ÿभािवत होगा। सािहÂय मनÕुय कì जीवन-मरण, 

उÐलास, वेदना, सुख-दखु, आशा, आकां±ा, कì अिभÓयिĉ का साधन न बनकर वह समाज कì 

पीड़ा, वेदना, µलािन, उतार-चढ़ाव को भी वाणी द¤ रहा ह।ै मैनेजर पाÁडेय ने अपनी िकताब ‘सािहÂय 

और समाजशाľीय ŀिĶ’ म¤ सािहÂय के िवषय म¤ बताते ह ैिक “आज के ज़माने म¤ सािहÂय कì दिुनया 

केवल सŏदयª और ÿेम कì एकाÆत साधन के सहारे नहé चलती ह।ै वह समाज के आिथªक ढांचे, 

राजनीितक पåरवेश, सामािजक संरचनाओ ंऔर साÖकृितक संÖथाओ ंसे बहòत दरू तक ÿभािवत होती 

ह।ै”2 इस समय के सािहÂय म¤ समाज के पåरवतªन के कई ľोत सामने आते ह।ै इनको नकारा भी नहé 

जा सकता ह।ै िबना उनके जान े उसके लàय तक नहé पहòचँ सकते ह।ै ब¸चन िसंह ‘सािहÂय के 

समाजशाľ म¤ िलखते ह ैिक “लेखक सािहÂय का ®Ķा ह।ै सािहÂय म¤ उसके ÓयिĉÂव का ÿितफलन 

होता ह।ै अत: सािहÂय को समझने के िलए लेखक के ÓयिĉÂव को łपाियत करने वाले तÂवŌ का 

िवĴेषण जłरी ह।ै”3 जहाँ सािहÂय को जनता कì िच°विृ° कहा जा रहा ह ैवही ब¸चन िसंह सािहÂय 

िलखने वाले लेखक के जीवन को सािहÂय म¤ ÿितफलन को मु́ य मानते ह ैऔर आगे कहते ह ैिक 

“लेखक कì वगêय िÖथित आिथªक-सामािजक समÖयायŌ के ÿित उसके łप िवचारधारा आिद के 
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संबंध म¤ उनके फिलताथŎ का िववेचन काफì मुिÔकल ह।ै वगêय िÖथित से िकसी लेखक कì कृित को 

अिनवायªता संबंध करना पयाªĮ Ăांितपूणª ह।ै”4 वगêय िÖथित को एकदम से ख़ाåरज नहé िकया जा 

सकता ह।ै जैसे कबीर कì वगêय िÖथित उनके रचना को समझन ेम¤ मदद सािबत होती ह।ै तलुसीदास 

के अंतिवªरोधŌ को भी इसी आधार पर समझा जाता ह।ै   

3.1 सािहÂय और समाज का अंतस«बंध: 

‘सािहÂय’ शÊद का ÿयोग सवªÿथम िकसके िलए कर¤ या िकसे सािहÂय कह¤? इसम¤ भी Ăम 

कì िÖथित बनी हòई ह।ै डॉ. हरĬारी लाल शमाª िलखते ह ैिक “हम सािहÂय का अÅययन एक शाľ के 

łप म¤ ÿारÌभ कर¤ और इसके िवषय, ±ेý, पåरिध, समÖया, गवेषण-िविध, उĥÔेय, आदशª, 

संकÐपनाओ ंका ÖपĶीकरण मलू िसĦांतŌ का ÿितपादन आिद ÿारÌभ कर¤।”5 सािहÂय के िवषय म¤ 

डॉ. शमाª ने उसके शुŁआत, िवÖतार एवं कारणŌ के िवषय म¤ बताया ह।ै सािहÂय के लेखन म¤ Öमिृत, 

कÐपना, ÿविृ° और ÓयिĉÂव आिद माÅयमŌ से सजृन कì ÿिøया शłु होती ह,ै लेिकन संÖकृित, 

सËयता, नैितक आदशª, धािमªकता, राजिनितक ÓयवÖथा और आिथªक िÖथित आिद सभी इसे 

ÿभािवत करती ह।ै “सािहÂय कì मूल भिूम जन-जीवन ह।ै इसके िवÖतार एवं िवकास का मागª भी जन-

जीवन के साथ संबंध ह।ै इस संबंध को अवगत करने के िलए हम¤ ऐितहािसक ŀिĶकोण भी समझना 

चािहए। सािहÂय म¤ एकदम नतून का सजृन नहé होता। यगुŌ का ÿयास इसके पीछे रहता ह।ै इस ÿयास 

का अÅययन लाभदायक होगा, िवशेषत इसिलए िक इसके Ĭारा हम िवकास का भावी-मागª ÿशÖत 

कर सकेग¤। वैसे तो सभी जीिवत या अजीिवत पदाथŎ का इितहास होता है, परÆतु सािहÂय का सीधा 

संबंध आÂमा से ह ैऔर वह जड़ ÿकृित और जीवन कì भी अपे±ा अिधक सवेंदनशील ह।ै”6 सािहÂय 

का संबंध समाज के साथ वैसा ही ह ैजैसा आÂमा का सबंंध शरीर से होता ह।ै सािहÂय का िवषय-वÖतु 

हमेशा मानव मÐूय स ेहोता ह।ै सािहÂय कì रचना जनता के पठन-पाठन के िलए होती ह ैिजसे पाठक 

पढ़कर ÿÂयेक िबंद ु को ठीक से समझ सके, ³यŌिक सािहÂय म¤ जीवन के भौितक, आÅयािÂमक, 

धािमªक, नैितक, बौिĦक और भावाÂमक वै²ािनक और कलाÂमक आिद अंग होते ह।ै “ÿाचीन 



70 
 

सािहÂय के इितहास से यह बात ÖपĶ होती ह ैिक अतीत यगु म¤ सािहÂयकारŌ का कोई वगª नहé था। 

केवल महामुिन, ऋिष और वे लोग िजनका जीवन Öवयं सøìय उवªर और गंभीर था, सािहÂय सजृन 

Öवतंý सखुाय और लोक- कÐयाण के िलए करते थे। उस सािहÂय म¤ जो गåरमा और गाÌभीयª, सÂय 

और आदशª कì गंध ह ैवह सािहÂयकारŌ के जीवन कì उपज ह।ै यिद सािहÂय अनंत अंगŌ को पणूª 

और पķु बनाना ह ैतो आवÔयक होगा िक वह समाज ही अपने जीवन को िवĵ कì भांित िवशाल 

और िवकासोÆमखु बानवे। सत सािहÂय के िनमाªण के िलए कोई छोटा राÖता नहé ह।ै”7 सािहÂय का 

मु́ य उĥÔेय समाज कÐयाण कì भावना अपने अÆदर समािहत िकये हòए ह।ै यह मनÕुय कì संवेदना का 

िवषय ह।ै मानवीय संवेदना Ĭारा सही या गलत के साथ समú मानव जाित कÐयाण के िवषय म¤ 

सोचती ह ैइसिलए राजनैितक, सामािजक, आिथªक पåरवतªन के िलए िकसी एक Óयिĉ पर आरोिपत 

कर देना सही नहé होगा।   

िहदंी म¤ सािहÂय को समझाने के िलए ÿेमचंद का ÿिसĦ लेख ‘सािहÂय का उĥेÔय’ िमलता ह,ै 

मूलतः यह एक Óया´यान ह ैजो उÆहŌन े1936ई. म¤ लखनऊ म¤ ‘अिखल भारतीय ÿगितशील लेखक 

संघ’ के Öथापना सÌमेलन म¤ अÅय±-पद से िदया था। इस लेख म¤ यथाथªवादी व ÿगितशील सािहÂय-

रचना कì वकालत कì गई ह।ै “सािहÂय उसी रचना को कह¤गे, िजसम¤ कोई सचाई ÿकट कì गई हो, 

िजसकì भाषा ÿौढ़, पåरमािजªत और सÆुदर हो, और िजसम¤ िदल और िदमाग पर असर डालने का गणु 

हो और सािहÂय म¤ यह गणु पणूª łप म¤ उसी अवÖथा म¤ उÂपÆन होता ह,ै जब उसम¤ जीवन कì 

सचाईया ँऔर अनभुिूतयाँ Óयĉ कì गई हŌ। ितिलÖमाती कहािनयŌ, भतू-ÿेत कì कथाओ ंऔर ÿेम-

िवयोग के आ´यानŌ से िकसी ज़माने म¤ हम भले ही ÿभािवत हòए हŌ, पर अब उनम¤ हमारे िलए बहòत 

कम िदलचÖपी ह।ै इसम¤ सÆदहे नहé िक मानव-ÿकृित का ममª² सािहÂयकार राजकुमारŌ कì ÿेम-

गाथाओ ंऔर ितिलÖमाती कहािनयŌ म¤ भी जीवन कì सचाईयाँ वणªन कर सकता ह,ै और सौÆदयª कì 

ŀिĶ कर सकता ह;ै परÆत ुइसमे भी इस सÂय कì पिुĶ ही होती ह ैिक सािहÂय म¤ ÿभाव उÂपÆन करने के 

िलए यह आवÔयक ह ैिक वह जीवन कì सचाइयŌ का दपªण हो।”8 इससे पहले सािहÂयकार कÐपना 
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कì ŀिĶ के माÅयम से मनोरंजन और अदभतु रस-ÿेम कì तिृĮ ही सािहÂय का मु́ य ÿविृ° मानते थे। 

सािहÂय का वतªमान जीवन स े कोई िवशेष लगाव नहé था, यह कÐपनातीत था। ÿेमचÆद ने अपने 

वĉÓय म¤ पहले रसाÖवादन एवं मनोरंजनÿद रचना कì बात कì और िफर सािहÂय के मलू Öवłप 

यथाथªवाद एवं लोकमंगल कì भावना के िवषय म¤ बताया। “काÓय और सािहÂय का उĥÔेय हमारी 

अनभुिूतयŌ कì तीĄता को बढ़ाना ह;ै पर मनÕुय का जीवन केवल ľी-पŁुष-ÿेम का जीवन नहé ह।ै 

³या वह सािहÂय, िजसका िवषय ®ृगंाåरक मनोभावŌ और उनसे उÂपÆन होने वाली िवरह-Óयथा, 

िनराशा आिद तक ही सीिमत हो- िजसम¤ दिुनया कì किठनाइयŌ स ेदरू भागना ही जीवन कì साथªकता 

समझी गई हो, हमारी िवचार और भाव सÌबÆधी आवÔयकतŌ को परूा कर सकता ह?ै ®ृंगाåरक 

मनोभाव मानव-जीवन का एक माý ह,ै और िजस सािहÂय का अिधकांश इसी से सÌबÆध रखता हो, 

वह उस जाित और यगु के िलए गवª करने कì वÖत ुनहé हो सकता और न उसकì सŁुिच का ही ÿमाण 

हो सकता है।”9 ÿेमचÆद कह रह ेहै िक ®ृंगार रस सािहÂय का िवषय हो सकता ह ैलेिकन वह मानव-

जीवन का एक भाग ह ैउसको समú सािहÂय नहé कह सकते। सािहÂय के िलए मु́ य तÂव जीवन कì 

समÖयायŌ पर भी िवचार करना है और उनका िनÕकषª िनकलना ह।ै हजारी ÿसाद िĬवेदी एक लेख 

‘मनÕुय ही सािहÂय का लàय ह’ै म¤ िलखते ह ैिक “हमारे दशे म¤ नाना भािँत के कुसंÖकार और गÆदगी 

वतªमान ह§, जबिक हमारे समाज का आधा अंग परद ेम¤ ढका हòआ ह,ै जबिक हमारी नÊबे फìसदी 

जनता अ²ान के मलवे के नीचे दबी हòई ह,ै तब हम¤ मानना चािहए िक अभी िदÐली बहòत दरू ह।ै हम 

सािहÂय के नाम पर जो कुछ कर रहे ह§ और जो कुछ द ेरह ेह§, उसम¤ कहé बड़ी भारी कमी रह गई ह।ै 

हमारा भीतर और बाहर अब भी साफ-ÖवÖथ नहé ह।ै सािहÂय कì साधना तब तक बÆÅया ही रहगेी 

जब तक हम पाठकŌ म¤ एक ऐसी अदमनीय आकां±ा जाúत न कर द¤, जो सारे मानव-समाज को भी 

भीतर से और बाहर से सÆुदर तथा सÌमान-योµय देखने के िलए सदा Óयाकुल रख।े”10 हजारी ÿसाद 

िĬवेदी लेख के माÅयम से कहते ह ैसािहÂय म¤ आधी आबादी अभी भी मु´यधारा के साथ नहé आ 

पाया ह ैऔर अिधकाशं जनता अभी भी िश±ा से दरू ही ह।ै तो इस ÿकार जो भी सािहÂय म¤ रचा जा 
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रहा ह ैवह पूणª जनमानस कì आवाज कैसे हो सकता ह?ै सािहÂय िकसी एक वगª िवशेष Ĭारा भी नहé 

रचा जाना चािहए िजसम¤ अÆय लोगŌ कì समÖयायŌ को नहé समझ पाय¤गे। इस ÿकार सािहÂय एकांगी 

हो जायेगा और एकांगी Öवłप समाज कì िदशा दनेे के िलए Ăामक िसĦ होगा।        

 कलाकार कभी भी एकांगी नहé हो सकता है उसको एक धारा म¤ बांधा नहé जा सकता ह।ै 

जैस ेसािहÂयकार िनधªनŌ, िकसानŌ-मजदरूŌ, दिलतŌ और िľयŌ का वणªन करने के िलए कहा जाता ह ै

तो भी यह एकांगी ŀिĶ होगी। अ²ेय एक लेख ‘संøांित-काल कì कुछ सािहिÂयक समÖयाए’ँ म¤ 

िलखते ह ैिक “सािहÂय कì ÿेरणा करने वाली मलू शिĉ सािहÂयकार कì एक आÆतåरक िववशता ह।ै 

सािहÂयकार यīिप िकसी एक िदशा म¤ जाता ह ैअवÔय, तथािप वह िदशा बाĻ आदेशŌ Ĭारा िनिĲत 

नहé होती, किव कì Óयिĉगत पåरिÖथित-उसकì आÆतåरक और बाĻ पåरिÖथित से उÂपÆन Óयिĉगत 

िववशता उसे िनिĲत करती ह।ै अतएव िकसी एक िदये हòए ढाँचे पर सािहÂय का िनमाªण करने या 

करने कì आशा भी Ăामक ह।ै”11 सािहÂयकार को समाज कì पåरिÖथितयाँ ÿभािवत करती ह ैिजससे 

उसको कोई िदशा िमलती ह।ै सािहÂय को समाज बहòत हद तक ÿभािवत एवं पåरवितªत भी करता है 

िफर वह चाह ेआतंåरक अनभुिूत हो या बाĻ। हजारी ÿसाद िĬवेदी िलखते ह ैिक “सािहÂय के उÂकषª 

या अपकषª के िनणªय कì एकमाý कसौटी यही हो सकती ह ैिक वह मनÕुय का िहत साधन करता ह ै

या नहé। िजस बात के कहन ेसे मनÕुय पशु-सामाÆय धरातल के ऊपर नहé उठता, वह Âयाºय ह।ै म§ 

उसी को सÖती चीज कहता हó।ँ सÖती इसिलए िक उसके िलए िकसी ÿकार के संयम या तप कì जŁरत 

नहé होगी। धलू म¤ लोटना बहòत आसान ह,ै परÆत ुधूल म¤ लोटने से संसार का कोई बड़ा उपकार नहé 

होता और न िकसी ÿकार के मानिसक संयम का अËयास ही आवÔयक ह।ै”12 सािहÂय कì 

आलोचना का क¤ þ मानव समाज के कÐयाण का िवषय होना चािहए, यह कहा जा सकता है िक 

सािहÂय या कोई रचना स ेजनøांित, सामािजक बदलाव नहé हो सकता ह ैलेिकन इससे एक चेतना 

का िवकास जŁर होता ह।ै इस ÿकार सािहÂय का कायª पåरवतªन कì चेतना बनाने का कायª ह ै जो 

समाज को एक सकाराÂमक िदशा द ेसके। सािहÂय का सÌबÆध अÆय िवषय से दखेते है तो नीितशाľ 
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सािहÂय के करीब जान पड़ता ह।ै “नीितशाľ और सािहÂयशाľ का लàय एक ही -केवल उपदशे कì 

िविध म¤ अतंर ह।ै नीितशाľ तकŎ और उपदशेŌ के Ĭारा बिुĦ और मन पर ÿभाव डालने का यÂन 

करता ह,ै सािहÂय ने अपन ेिलए मानिसक अवÖथाओ ंऔर भावŌ का ±ेý चनु िलया ह।ै हम जीवन म¤ 

जो कुछ दखेते ह§, या जो कुछ हम पर गजुरती ह,ै वही अनभुव और चोट¤ कÐपना म¤ पहòचँकर सािहÂय-

सजृन कì ÿेरणा करती ह§। किव या सािहÂयकार म¤ अनभुिूत कì िजतनी तीĄता होती ह,ै उसकì रचना 

उतनी ही आकषªक और ऊँचे दरज ेकì होती ह।ै िजस सािहÂय से हमारी सŁुिच न जागे, आÅयािÂमक 

और मानिसक तिृĮ न िमले, हमम¤ शिĉ और गित न पैदा हो, हमारा सौÆदयª-ÿेम न जाúत हो, जो 

हमम¤ स¸चा संकÐप और किठनाईयŌ पर िवजय पाने कì स¸ची ŀढ़ता न उÂपÆन करे, वह आज हमारे 

िलए बेकार ह,ै वह सािहÂय कहाने का अिधकारी नहé ह।ै”13 सािहÂय समÖया से अवगत तो करता ही 

ह ैसाथ-साथ उनके िनÕकषª कì बात भी करता ह।ै समाज के अÆदर इ¸छा शिĉ का सचंार भी करता ह ै

िजससे मनÕुय मानिसक łप से संबल महससू करता ह।ै कोई भी रचना का उĥÔेय अगर मनोरंजन ह ैतो 

वह सािहÂय कì ®ेणी म¤ नहé रखा जा सकता है बिÐक मनोरंजन के साथ-साथ उसम¤ मानव िहत का 

सÆदभª समािहत ह ैतो वह बेहतर होगा। मनोरंजक सािहÂय के Ĭारा पाठक तो पैदा कर सकते ह ैलेिकन 

उस रचना से समाज को िदशा नहé िदया जा सकता ह।ै आचायª रामचंþ श³ुल अपने िनबंध ‘किवता 

³या ह’ै म¤ इस िवषय पर िलखते ह ैिक “ÿाय: सुनने म¤ आता ह ैिक किवता का उĥÔेय मनोरंजन ह।ै पर 

जैसा िक हम पहले कह आए ह§, किवता का अिंतम लàय जगत के मािमªक प±Ō का ÿÂय±ीकरण 

करके उनके साथ मनÕुय-Ćदय का सामंजÖय-Öथापन ह।ै इतने गंभीर उĥेÔय के Öथान पर केवल 

मनोरंजन का हÐका उĥेÔय सामने रखकर जो किवता का पठन-पाठन या िवचार करते ह§, वे राÖते ही म¤ 

जान ेवाले पिथक के समान ह§।”14 मनोरंजन मनोिच° को भटकने से रोक सकता ह।ै वह साधन हो 

सकता ह ैसाÅय हमारा हमशेा से मानव िहत, समाज के Öवłप कì बात करता ह।ै सािहÂय के िवषय म¤ 

ÿेमचÆद ने ससंुगत बात कì ह।ै “जब तक सािहÂय का काम केवल मन-बहलाव का सामान जटुाना, 

केवल लोåरयाँ गा-गाकर सुलाना, केवल आसँ ूबहाकर जी हÐका करना था, तब तक इसके िलए कमª 



74 
 

कì आवÔयकता न थी। वह एक दीवाना था, िजसका गम दसूरे खाते थे; मगर हम सािहÂय को केवल 

मनोरंजन और िवलािसता कì वÖतु नहé समझते। हमारी कसौटी पर वही सािहÂय खरा उतरेगा, िजसम¤ 

उ¸च िचंतन हो, Öवाधीनता का भाव हो, सौÆदयª का सार हो, सृजन कì आÂमा हो, जीवन कì 

सचाइयŌ का ÿकाश हो-जो हम म¤ गित और बेचैनी पैदा करे, सुलाए नहé; ³यŌिक अब और ºयादा 

सोना मÂृय ुका ल±ण ह।ै”15    

समाजशाľ को समझने के िलए सवªÿथम उसके शÊदŌ को समझना जŁरी ह।ै सामाÆयतौर पर 

ÓयिĉयŌ के समूह जहाँ धािमªक, आिथªक और राजनैितक आधार पर अÆय समूह से अलग होता ह,ै 

उसे समाज कहते ह।ै “समाजशाľ (Sociology) शÊद कì उÂपि° लातीनी (Latin) शÊद Socius 

(अथाªत सहचर) एवं úीक (Greek) शÊद ‘logy’ (अथाªत का अÅययन) से हòई ह।ै चूँिक यह शÊद 

पहले Āांसीसी भाषा म¤ आया इसिलए इसका ÿथम बतªनी ‘Sociologic’ था।”16  Āांसीसी 

दाशªिनक आगÖट काÌटे ने सवªÿथम समाजशाľ शÊद का ÿयोग िकया था। यह िवषय ¯ांस म¤ 

औīोिगक øािÆत से उÂपÆन हòआ था और बाद म¤ यह जमªनी, इंµल§ड और यरूोप के अÆय देशŌ म¤ 

इसका िवÖतार हो गया बाद के समय म¤ यह सारी दिुनया म¤ लोकिÿय िवषय के łप म¤ Öथािपत हो 

गया ह।ै 

‘समाज’ शÊद आम बोल-चाल कì भाषा म¤ ÿयोग िकया जाता ह।ै जैस े दिलत समाज, 

िपछड़ा समाज, अÐपसं́ यक समाज और धािमªक आधार पर भी िहÆद ूसमाज, मुिÖलम समाज, ईसाई 

समाज, āĺ समाज इÂयािद ÿजाित के आधार पर भी समाज म¤ भेद है -þिवड़ समाज, आयª समाज, 

चीनी समाज आिद। समाज के उĉ सभी ÿयोग आम जनमानस म¤ करते ह,ै लेिकन समाजशाľ के 

अनसुार समाज कì अवधारणा िबÐकुल िभÆन है-“इसका ताÂपयª यह ह ैिक समाज ÓयिĉयŌ का समहू 

नहé बिÐक ÓयिĉयŌ के बीच पाया जाने वाला पारÖपåरक सÌबÆध होता ह।ै समाज कोई मूतª संगठन 

नहé ह,ै अथाªत इसको देखा या Öपशª नहé िकया जा सकता ह।ै वह केवल सामािजक संबंधŌ का एक 

जाल ह।ै (Society is the web of social relationships) इस कथन का ताÂपयª यह ह ैिक समाज 
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का िनमाªण ÓयिĉयŌ स ेनहé होता, बिÐक ÓयिĉयŌ के बीच पाय ेजाने वाले सÌबÆधŌ से होता ह।ै जब 

लोग एक ÓयवÖथा म¤ बंध जाते ह§ तो उस ÓयवÖथा को हम ‘समाज’ कहते ह।ै”17 सामािजक सÌबÆधŌ 

से ताÂपयª यह ह ैिक उसका उĥेÔय िकसी िवशेष कायª के िलए िकया गया हो। सामािजक सÌबÆधŌ म¤ 

भी समय के साथ पåरवतªन होता रहता ह।ै इनके कारणŌ म¤ धािमªक, आिथªक, राजनीितक एवं 

तकनीिक ह।ै समाज कì िवशेषताओ ंम¤ भौितक सÌबÆध भी मु́ य łप ÿÖततु करता ह।ै समानता स े

ताÂपयª िवचारŌ कì समानता और उĥÔेय एवं मÐूय कì समानता से ही सामािजक ÓयवÖथा कायम 

होती ह।ै समानता के अभाव म¤ लोग कभी एक साथ नहé रह सकते ह।ै समानता के साथ-साथ िभÆनता 

भी उतना ही आवÔयक प± ह।ै कायª±मता कì िभÆनता, इ¸छा एवं आकां±ा कì िभÆनता िजससे 

ÿितयोिगता कì भावना पनपती ह,ै िजससे समाज को एक नयी िदशा िमलती ह।ै समाज म¤ शोषण एवं 

अÆयाय के िवŁĦ संघषª हमेशा से होता रहा ह ैशोषण करने के आधार बदलते रहते है। संघषª के बाद 

ही समाज म¤ सामािजक Æयाय एवं समता मूलक समाज कì Öथापना होती ह।ै “कालª मा³सª ने कहा ह ै

िक वगª संघषª ही समाज के पåरवतªन का मलू कारण ह।ै समाज कì रचना म¤ आमूल पåरवतªन संघषª 

ÿिøया कì दने ह§। आिथªक शोषण एवं सामािजक अÆयाय के िवŁĦ मुकाबला सामािजक संघषª के 

Ĭारा ही सÌभव ह।ै यह संघषª िहसंक तथा अिहसंक दोनŌ हो सकता ह।ै”18 समाज ÓयिĉयŌ के समहू 

को नहé कह सकते ह ैबिÐक Óयिĉ-Óयिĉ के बीच और Óयिĉ समूह के बीच जो अÆत:िøया होती 

ह।ै उसके फलÖवłप जो सामािजक सÌबÆध बनते ह ैउसके तान-ेबाने से जो सÌबÆध बनता ह ैउसे 

समाज कहते ह।ै 

िकसी भी ÓयवÖथा को चलाने के िलए कुछ िनयम कायद¤ होते ह ैजो पåरवेश एवं वातावरण के 

अनकूुल होते ह।ै वैसे ही समाज को चलाने या िकसी भी समाज के गणु और अवगणु को दखेने के 

िलए हमारे कुछ ÿितमान माने गये है िजसके Ĭारा सामािजक ÿिøया को हम दखेते ह।ै िजसे 

समाजशाľ कहते ह।ै “åरचडª टी. शैफर (Richard T. Schafer,1985) ने इसे सामािजक Óयवहार, 

मानव समूह, लोगŌ कì अिभविृ° व Óयवहार पर सामािजक सÌबÆधŌ का ÿभाव तथा समाज िकस 
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ÿकार Öथािपत होते ह§ व बदलते ह§, इन िवषयŌ के ÓयविÖथत अÅययन को समाजशाľ कहा ह।ै”19 

समाजशाľ मानव वगª के सÌपणूª िवभेद का वणªन करता ह।ै यह Óयिĉ के मिÖतÕक के अÆदर कì 

अिभवृि° और पारÖपåरक अÆत:िøयाओ ंकì जानकारी ÿाĮ करता ह।ै “सामािजक अÆत:िøया का 

अथª ह ैलोग एक-दसूरे से िकस ÿकार Óयवहार करते ह§ तथा एक दसूरे को िकस ÿकार ÿभािवत करते 

ह§। यही सामािजक अÆत:िøया लोगŌ के सामािजक Óयवहार (पåरवार म¤ पÂनी का पित के ÿित 

Óयवहार, मनमटुाव के कारण इÂयािद) को िनिĲत करती ह ैतथा सामािजक संÖथाओ,ं पåरवार, जाित, 

िवīालय इÂयािद का िनमाªण करती ह।ै”19 समाज का अÅययन करने के िलए Óयिĉ और मानव समहू 

का एक दसूरे के ÿित Óयवहार आचार िवचार का अÅययन समाजशाľ के आधार पर करते है और 

मानव या Óयिĉ कì मन: िÖथित समझने का ÿयास करते ह।ै 

सािहÂय और समाजशाľ के मूल म¤ मनÕुय और उसका कÐयाण ही िनहीत ह।ै सािहÂय मनÕुय 

के आÆतåरक łप से पåरवितªत करके मनÕुय को आदशª łप म¤ Öथािपत करना चाहता ह।ै समाजशाľ 

मनÕुय या समूह के Ĭारा िकये गये कायŎ का िवĴेषण करके उनके Öवłप एवं िÖथित म¤ पåरवतªन 

लाना चाहता ह।ै दोनŌ का Åयेय मानव कÐयाण ह ैलेिकन समाजशाľ अपने ÿितमानŌ के आधार पर 

िवĴेषण करके गुणŌ एवं अवगणुŌ को दशाªता ह ैजबिक सािहÂय तो एक मानव कì आÂमा के Ĭारा 

उसके अÆत:मन को पåरवितªत करन ेका ÿयास करता ह।ै सािहÂय एवं समाजशाľ एक दसूरे के िलए 

अिभÆन िवषय ह।ै सािहÂय का सÌबÆध हमेशा से समाज से रहा ह,ै कभी-कभी सािहÂय ÿेम एवं 

सौÆदयª एवं रहÖय म¤ पड़कर जनमानस कì भावना का Åयान नहé रखता ह।ै इसी आधार पर आधिुनक 

सािहÂय के िवषय म¤ मैनेजर पाÁडेय िलखते ह ैिक “सािहÂय कì Óया´या को रहÖयमय केवल वे ही 

नहé बनाते जो अनंत, असीम काल, िनयित आिद के सहारे सािहÂय का महßव समझाते ह§: जो लोग 

संÖकृित और सािहÂय के ±ेý कì ÿÂयेक घटना, िøया और वÖत ु  के िकसी अŀÔय  सािजश का 

पåरणाम घोिषत करते रहते ह§, वे भी आलोचना म¤ रहÖयवाद फैलाते ह।ै”20 अब सािहÂय के 

आलोचकŌ को सािहÂय कì Óया´या ही नहé पाठकŌ के आधार पर उसका सामािजक एवं सांÖकृितक 
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प± भी Åयान म¤ रखना होगा। मैनेजर पाÁडेय इस िवषय पर अपनी बात रखते ह ै िक “सािहिÂयक 

समाजशाľ का लàय केवल Óया´या नहé ह।ै यह काम दसूरे आलोचना पĦितयŌ म¤ भी होता ह।ै 

उसका लàय सािहिÂयक कृित कì सामािजक अिÖमता कì Óया´या ह।ै सािहिÂयक कृित कì 

सामािजक अिÖमता रचना के सामािजक सÆदभŎ और सामिजक अिÖतÂव स ेिनिमªत होती ह ैइसिलए 

सािहÂय के समाजशाľ म¤ उस पूरी ÿिøया को समझने कì कोिशश होती ह ै िजसम¤ कोई रचना 

सािहिÂयक कृित बनती ह।ै”21 

िकसी भी रचना के िवषय म¤ बात करने से पवूª उस समय कì िÖथित एवं पåरिÖथित को जानने 

से ह,ै तभी उस सािहÂय कì पूणª Óया´या हो सकती ह ै³यŌिक रचनाकार कì मन:िÖथित के साथ-साथ 

उस समय कì सामािजक संदभō को भी दखेना जŁरी हो जाता ह।ै नहé तो रचना एवं रचनाकार के साथ 

Æयाय नहé कर सकते ह।ै सािहÂय का समाजशाľ सािहÂय के साथ समाज के संबंधŌ को सभी ÖवłपŌ 

एवं प±Ō से दखेने पर जोर दतेा ह।ै रचना या सािहÂय ÿिøया के मु́ य प±समाज या Óयिĉ होते ह ै

आलोचक रचना के िवषय म¤ या लेखक के मन:िÖथित ही उनकì आलोचना का िवषय होता ह ै

लेिकन सािहÂय के समाजशाľ म¤ तीनŌ प±Ō पाठक, लेखक और रचना को दखेना पड़ता है।  

3.2  सािहÂय का समाजशाľ और दिलत आÂमकथाए:ँ 

सािहÂय के िवषय म¤ बीसवé सदी म¤ सबसे अिधक िचंतन हòआ ह।ै रचना म¤ भाषा कì 

आलोचना मु́ य हो गई थी। सािहिÂयक िववेचन केवल रचना कì भाषा िचंतन तक ही सीिमत हो 

गया। िजसम¤ Łपवाद ÿमुख Öथान रखता ह,ै लेिकन बाद म¤ कृित म¤ भाषा के साथ-साथ अÆय तÂवŌ का 

होना भी आवÔयक माना जाने लगा ह।ै “अब सÌपणूª सामािजक ÿिøया से सािहिÂयक ÿिøया का 

सÌबÆध बदल गया ह।ै आज के समाज से सािहÂय के बदले हòए सÌबÆध को यथाथªवादी ढंग से 

समझने कì जŁरत ह ै न िक उसकì काÐपिनक Öवतंýता कì र±ा के िलय तथाकिथत अÆतवªतê 

आलोचना से िचपके रहने कì। अब इस कछुआ धमª से काम नहé चलेगा। सािहÂय का समाजशाľ 
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आधिुनक समाज म¤ सािहÂय कì वाÖतिवक िÖथित और भिूमका को यथाथªवादी ढंग से समझने का 

ÿयÂन करता ह।ै”22 सािहÂय म¤ कÐपना का तßव ÿमखु łप से रहा ह ैसािहÂयकार रचना म¤ कÐपना के 

िलए ÖवतÆý रहा ह ैलेिकन आधिुनक समय म¤ सािहÂय को यथाथªवाद के ÿितमान से देखा जाता ह।ै 

इसिलए समाज के ÿÂयेक Öवłप का सािहÂय म¤ वणªन मु́ य हो जाता ह।ै सािहÂय म¤ सामािजकता कì 

िचंता पहले भी रही ह,ै लेिकन अब ÓयविÖथत ŀिĶ और पĦित का िवकास हòआ ह।ै “आजकल 

सािहÂय के समाजशाľ के िवकास कì दो धाराए ंह§। एक धारा म¤ सािहÂय म¤ समाज कì अिभÓयिĉ 

कì खोज होती ह।ै उसे हम मीमांसावादी धारा कह सकते ह§। दसूरी म¤ सािहÂय कì सामािजक िÖथित 

का िववेचन होता ह।ै वह अनभुववादी धारा ह।ै मीमांसावादी धारा के अतंगªत मा³सªवादी, आलोचना 

समाजशाľी और संरचनावादी ŀिĶयाँ सिøय ह§ तो अनभुववादी पĦित म¤ परुानी िवधेयवादी ŀिĶ के 

साथ-साथ संरचनाÂमक- कायाªÂमक ŀिĶयां सिøय िदखाई देती ह§।”23 सािहÂय म¤ पहले रचना को 

आÂमिनभªर माना जाता था िजसम¤ आÆतåरक बनावट और सौÆदयªबोध पर िवशेष जोर िदया जाता था। 

रचना म¤ अिभÓयĉ समाज उसकì Óया´या का िवषय नहé होता ह।ै “सािहÂय समय िवशेष कì 

ऐितहािसक-सामािजक िÖथितयŌ, समÖयाओ,ं िवचारŌ, अनभुवŌ को आÂमसात करके Óयĉ करता ह,ै 

उस ढंग से सािहÂय और समाज के पारÖपåरक åरÔते पर आरÌभ म¤ बल नहé िदया गया। सामािजक 

यथाथª और सामािजक चेतना िमलकर कैसे सािहÂय के łप-िनमाªण म¤ योग देते ह§, आधिुनक काल म¤ 

इस पर िवचार-िवĴेषण करने कì आवÔयकता सािहÂय के समी±क बराबर महससू करते रह े ह§। 

सामािजक पåरवतªनŌ से सािहिÂयक पåरवतªन कैस े ÿेåरत होते ह§, यह एक महßवपणूª सवाल ह।ै 

सामािजक पåरवतªन तो सािहिÂयक पåरवतªन कì पहचान कराते ही ह§, सािहÂय म¤ भी यह शिĉ होती ह ै

िक वह सामािजक चेतना को ÿेåरत और ÿभािवत करे।”24 सामािजक चेतना से ताÂपयª पाठक कì 

łिच का िनमाªण करना और आवÔयकता पड़ने पर उसम¤ पåरवतªन या अनकूुलन करना। 

समाजशाľीय ŀिĶ सािहÂय का अÅययन करने का अथª सािहÂय और पाठक के बीच संबंधŌ का 

िवĴेषण िकया जाना ह।ै 
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सािहÂय और समाज के बीच सÌबÆध को पहले ÓयविÖथत िववेचन करने का ®ेय Āांसीसी 

दाशªिनक और आलोचक ईपालीत तेन (1828-93) को िदया जाता ह।ै तेन ने तीन अवधारणाओ ंके 

उपयोग का ÿÖताव िदया- ÿजाित, ±ण और पåरवेश। तेन का दावा था िक “यिद इन शिĉयŌ को 

मापा जा सके और उनका अथª िनकाला जा सके, तो इनसे भावी सËयता के ल±णŌ के बारे म¤ नतीजे 

िनकले जा सकत े ह§। ÿजाित, ±ण और पåरवेश के बीच अंत:िøया एक Óयावहाåरक अथवा 

िचÆतनशील ‘मानिसक संरचना’ उÂपÆन करती ह।ै यह ‘मानिसक संरचना’ उन ‘बीजłप िवचारŌ’ के 

िवकास कì िदशा म¤ ले जाती ह ैजो िनिĲत शतािÊदयŌ और यगुŌ कì िवशेषता होते ह§ और महान 

कला एवं सािहÂय म¤ अिभÓयिĉ पाते ह§। इस सýू का महßव भौितक कारणŌ का बयान करने म¤ उतना 

नहé ह,ै जो उÆनीसवé शताÊदी म¤ आम बात थी, बिÐक इस कारण ह ै िक यह एक सािहिÂयक कृित 

और उसके समाज के बीच िनिĲत संबंधŌ कì ओर संकेत करता ह।ै”25 सािहिÂयक कृित कì Óया´या 

के िलए लेखक कì जीवनी और पåरवेश को आवÔयक माना गया ह।ै मनोवै²ािनक आलोचक तो 

पणूªत: लेखक कì जीवनी पर आधाåरत िवĴेषण होता ह।ै सािहÂय का जोर िवĵŀिĶ ह ैजो वैयिĉक 

नहé सामािजक होता ह।ै “सािहÂय, कला, दशªन और सारत: भाषा ह।ै इनके माÅयम से मनÕुय एक 

दसूरे के भावŌ और िवचारŌ का िविनमय करता ह।ै Óयिĉ समसामियक भी हो सकते ह§, भावी पाठक 

भी हो सकते ह§, ईĵर भी हो सकते ह।ै वह िवचार िविनमय के अÆय ÿकारŌ से सािहÂय और कला का 

Öवłप िभÆन होता ह।ै इनम¤ सब कुछ कहा नहé जाता-कुछ अनकहा रह जाता ह।ै यह उसकì सरंचना 

का अंग ह।ै इसके आगे भाषा के बारे म¤ कुछ नहé कहा गया ह।ै िकÆत ुयह बताया गया ह ैिक यīिप 

कृित Óयिĉ िवशेष Ĭारा रची जाती ह ैपर उस रचना के मलू म¤ िवĵŀिĶ होती ह-ै यह अनुभव कì गई 

िवĵŀिĶ ह।ै अनुभतू, िवĵŀिĶ और बाहर के िवĵ-ÿपंच म¤ तारतÌय ढूढना आलोचना का काम ह।ै 

जहाँ रचना कì आÆतåरक और ÿपंच म¤ संगित या संवाद नहé ह,ै वहाँ रचना घिटया दज¥ कì होगी।”26 

िवĵŀिĶ कì धारण गोÐडमान के सािहÂय के समाजशाľ कì बिुनयाद ह।ै िवĵŀिĶ मानव समाज के 

जीवन म¤ पहले ही िनिहत होता ह,ै लेिकन वह दशªन, कला और सािहÂय म¤ Óयĉ होती ह।ै इसिलए 
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कृित के अÅययन स ेही खोज िकया जाता ह ैन िक वगª के अÅयययन से। “ÿÂयेक कृित िकसी लेखक 

कì रचना होती ह ैऔर वह लेखक के िवचारŌ तथा अनभुिूतयŌ को Óयĉ करती ह।ै लेिकन वे िवचार 

और भाव समाज तथा वगª के दसूरे ÓयिĉयŌ के Óयवहार और िचंतन स ेÿभािवत होते ह§। उनके Öवłप 

को लेखक के अपने वगª या समहू और समाज के दसूरे ÓयिĉयŌ के िवचारŌ और भावŌ से जोड़कर 

अंतव̈यिĉक सÌबÆध भावना के łप म¤ ही समझा जा सकता ह।ै सािहिÂयक कृित सामिूहक चेतना या 

परावैयिĉक चेतना कì अिभÓयिĉ इसा अथª म¤ होती ह।ै उसकì िवĵŀिĶ कì संरचनाएं लेखक कì 

िनजी िनिमªत नहé होतé, बिÐक उसके वगª के दसूरे Óयिĉ भी उस िवĵŀिĶ के सहभागी होते ह§।”27 

िहदंी सािहÂय म¤ गī िवधा म¤ आÂमकथा का ÿमुख Öथान ह।ै दिलत सािहÂयकारŌ ने अपनी 

वेदना, सामािजक चेतना को आÂमकथा के माÅयम से अिभÓयĉ िकया ह।ै आÂमकथा म¤ जीवन म¤ 

घिटत घटनाओ ं का सÌपणूª दÖतावेज होता ह।ै आÂमकथा केवल सखुमय जीवन कì घटना कì 

Óया´या के िलए नहé होता ह ैवह जीवन कì दखुमय और अशोभनीय घटनाओ ंको ईमानदारी के 

साथ ÿÖतुत करने के िलए होता ह।ै लेखक ईमानदारी पवूªक जीवन कì ÿÂयेक घटना का उÐलेख 

करता ह।ै इस ÿकार वह सािहÂय के समाजशाľ के अिधक िनकट िदखाई देते है, इसिलए सािहÂय के 

समाजशाľ के ÿितमान के माÅयम से दिलत आÂमकथाओ ं का िवĴेषण करते ह।ै “आÂमकथाए ँ

दिलत लेखकŌ के अदÌय जीवन-संघषª के साथ आगे बढ़ने का संदेश देती ह§, ³यŌिक दिलत 

आÂमकथाकार बताना चाहते ह§ िक जो नारकìय जीवन हम¤ िमला, उसम¤ Óयिĉ का अपराध नहé ह।ै 

िश±ा, सािहÂय, भिूम आिद उÂपादन के साधनŌ से वंिचत और सामािजक गितिविधयŌ से अलग-

थलग कर हम¤ मजबरू बना िदया गया। यह हमारे पवूªजÆमŌ के कारण नहé ह,ै बिÐक प±पातपणूª 

सामािजक ÓयवÖथा कì िनयित के कारण ह।ै”28 दिलत आÂमकथा Óयिĉ के जीवन के साथ उसके 

समय एवं पåरवेश कì भी Óया´या करता ह।ै मनोवै²ािनक आलोचकŌ के आधार पर दिलत 

आÂमकथा को िकसी Óयिĉ कì Óयिĉगत जीवन घटना का वणªन ह।ै लेिकन आÂमकथा पढ़ने के बाद 

यह Ăम भी दरू हो जाता ह ैिक वह एक परेू समाज कì पåरिÖथितयाँ का वणªन ह।ै “दिलत आÂमकथाए ँ
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दिलत समाज के ऐसे दÖतावेज ह§ जो दिलत जीवन कì ऐितहािसक ýासदी को Óयĉ करते ह§। लेखकŌ 

ने अपने अनुभवŌ को ÿमािणक दÖतावेजŌ का łप िदया ह ैजो िक दिलत-िचंतन कì आधारभूत तैयार 

करते ह§। अपने िचंतन कì आग म¤ अनभुवŌ को तपाकर, िवĴेिषत करके इस तरह संयोिजत िकया ह ै

िक पाठक उससे दिलत-जीवन के बारे म¤ मत बना सके, उसे जान सके व समझ सके। लेखकŌ के 

अनभुव पाठकŌ-िचंतकŌ को आधार ÿदान करते ह§ िक वे इन अनभुवŌ के आधार पर कोई ŀिĶ 

िवकिसत कर सक¤ । दिलत-िचंतन के िलए, ये अनभुव महÂवपणूª ह§ िजनसे समाजशाľी, दाशªिनक, 

राजनेता बेहद महßवपणूª सबक ले सकते ह§।”29 दिलत समाज का वणªन इससे पहले सÓुयविÖथत ढंग 

से ÿाĮ नहé होता ह।ै दिलत लेखकŌ ने अपने अनुभव के माÅयम से सािहÂय म¤ िचंतन के Öवłप कì 

ŀिĶ िवकिसत कì ह।ै िजसम¤ सÌपणूª मानव समाज के समानता एवं मलू अिधकार कì माँग करते ह।ै 

िकसी भी समाज के िलए अपनी संÖकृित एवं सËयता होती ह,ै लेिकन दिलतŌ म¤ िश±ा से वंिचत होने 

के कारण वे इसे िलिपबĦ नहé कर सके। िश±ा ÿाĮ होने पर इÆहŌन ेअपने समाज को बचने के िलए 

साÖंकृितक एवं समाज को सहजेने का ÿयास ह।ै दिलत सािहÂय म¤ समाज और संÖकृित कì 

अिभÓयिĉ रचनाओ ंम¤ ÿमुख łप से दखेी जा सकती ह।ै “ऊपर से दखेने पर दिलत सािहÂय का 

सरोकार केवल दिलत समाज तक ही िदखाई पड़ता ह,ै इसिलए ऊपरी तौर पर इसकì सामािजकता 

दिलत समाज तक ही िदखाई पड़ेगी; िकÆत ुइसकì गहराई म¤ मानव मिुĉ का संúाम िछपा हòआ ह,ै 

इसिलए इसके सरोकार भी अिखल मानवता से है। इस ŀिĶ से दिलत सािहÂय कì सीमा म¤ सÌपणूª 

मानव समाज समा जाता ह§। अत: यहाँ हम दिलत सािहÂय कì सीिमत और Óयापक दोनŌ ही 

सामािजकता कì बात कर¤गे।”30 दिलत सािहÂय पर यह आरोप लगता ह ैिक वह केवल दिलत समाज 

का ही सािहÂय है लेिकन जब हम दिलत सािहÂय के िचंतन एवं उĥेÔय को दखेते ह ैतो इसम¤ सÌपणूª 

मानव समाज के मुिĉ एवं मानव जाित का उĦार िदखाई पड़ता ह।ै भारतीय समाज म¤ गाँव, Öकूल एवं 

सरकारी कायाªलय का जो मानव समाज पर आदशª łप सब के सामने था उसको दिलत 

आÂमकथाकारŌ ने अपने कोण से िदखाया ह।ै “बेबी काÌबले कì आÂमकथा कì भिूमका म¤ मैनेजर 
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पाÁडेय ने िलखा ह-ै‘अगर यह आÂमकथा ह ै तो एक Óयिĉ कì नहé, बिÐक एक समदुाय कì 

आÂमकथा ह।ै Óयिĉ के बदले समदुाय को क¤ þ म¤ रखने से इन कृितयŌ का Öवłप और मÆतÓय िभÆन 

हो जाता ह।ै इनम¤ ‘म§’ ŀĶा के łप म¤ होता ह ैऔर उसके समुदाय का भतू, वतªमान ही कथा का Èलाट 

बनता ह।ै लेखक के ‘आÂम’ का िवÖतार और िवकास समुदाय कì िनयित म¤ गूँथ कर ही ÿकािशत 

िकया जाता ह।ै”31 दिलत आÂमकथाओ ंकì एक सीमा भी ह ैअगर समाज को परम लàय बना िदया 

जायेगा तो आÂमकथा के तÂव समाĮ हो जायेगे। दिलत आÂमकथाकारŌ न े समाज के साथ-साथ 

अपनी भी बात को बखबूी रखा है। आÂमकथाएँ भारतीय समाज के साथ दिलत समाज के भीतर 

अÆयाय, जाितगत भेदभाव को उजागर करती है। “समाजशाľ का उĥेÔय शोषण और िवषमताहीन 

समाज का िनमाªण करना ह ैऔर इसी के मĥेनजर वतªमान समाज कì आलोचना करना ह;ै समाज म¤ 

चल रही ÿिøयाओ ंको समझना ह ैतािक पåरवतªन को अजंाम िदया जा सके; तो समाज को शोषण, 

उÂपीड़न और उसस ेउÂपÆन पीड़ा को समझने कì ±मता िवकिसत करनी होगी। इसके िलए समाज 

वै²ािनकŌ को तकª संगत ŀिĶकोण से िविभÆन ²ान परÌपराओ ंको खंगालना तो होगा ही, लेिकन साथ 

ही एक संवेदनशील मनुÕय कì तरह समाज म¤ चल रही शोषण-ÿिøयाओ ं को समझते हòए उनसे 

िनरंतर संवाद Öथािपत करना होगा।”32 भारतीय सामािजक संरचना जाित आधाåरत ह।ै āाĺणवाद के 

कई Öवłप ह ैिजसम¤ जाित, धमª और ल§िगक भेदभाव से मुिĉ ही सामािजक समरसता कì कÐपना 

कì जा सकती ह।ै आÂमकथाएँ नये मĉु समाज कì कÐपना कì आकां±ा  करती ह।ै आÂमकथा म¤ 

मनÕुय ही मु́ य चåरý ह।ै  

दिलत लेखक ने कला, िशÐप और सŏदयªशाľ से ºयादा ÿमुखता एक दिलत कì सामािजक 

िÖथित, सांÖकृितक अिÖमता और उसके आिथªक अिधकारŌ को िदया ह।ै “िकसी भी दिलत 

आÂमकथा को उठाकर देख िलया जाए, वहाँ सामािजक अपमान, ितरÖकार, भेदभाव, अÆयाय, 

िपछड़ापन, अÆधिवĵास, झाड़-फंूक, जाद-ूटोना, अिश±ा, अ²ानता आिद एक जसैी समÖयाएँ दखेने 

को िमल जाय¤गी। इनकì सांÖकृितक या धािमªक आÖथाए ँ पाखंड, अÆधिवĵास, भतू-ÿेत, दवैीय 
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शिĉयां अनेकानेक कुरीितयŌ के अतािकª क वचªÖव को दशाªती ह§। इनके जीवन का अथªशाľ भखू, 

गरीबी, रोग, बाल®म, शोषण और बेगार के इदª-िगदª मंडरा रहा ह।ै ऐसी िवतरीत, कटु िÖथितयŌ म¤ भी 

ÿÂयेक दिलत लेखक के संघषª पर एक नजर भर डालने से ²ान होता ह ै िक जो िजजीिवषा, अदÌय 

साहस, जीवट, संघषªशील, धैयª इनके मनोवै²ािनक को आकार दतेे ह§, वे दलुªभ ह§।”33 दिलत 

आÂमकथा म¤ सामािजक उÂपीडन, आिथªक शोषण को ÿमुख Öथान दतेी ह।ै िजसस ेलड़कर रचनाकार 

मु́ यधारा के समाज के सामने एक आदशª ÿÖततु करता ह।ै दिलत समाज के ÿÂयेक संरचना को 

आÂमकथा के माÅयम से आÂमकथाकर परत दर परत सबके सामने रखता है। सÌमान, बंधÂुव, ÿेम 

और Öवतंýता कì बात तो अÆय सािहÂय भी करते ह ैलेिकन दिलत सािहÂय मानव मुिĉ कì बात 

करता ह।ै दिलत सािहÂय म¤ कला और सौÆदयª देखना Óयथª ह।ै यह समाजशाľ के ÿितमानŌ पर खड़ा 

हòआ ह।ै िजसम¤ िकसी भी कÐपना लोक म¤ न जाकर यथाथª िचýण ÿमुख ह।ै दिलत सािहÂय मानव 

®म के सौÆदयª और अÆयायपणूª िवसंगितयŌ से मिुĉ को अपना सामािजक सरोकार माना ह ैऔर 

इसके क¤ þ म¤ मनÕुय और मनÕुयता ह।ै        

3.3 दिलत आÂमकथाओ ंका समाजशाľीय िवĴेषण : 

समाजशाľ के क¤ þ म¤ मानव समाज होता ह ैिजसम¤ उसके Ĭारा िकये गए कायō का िवĴेषण 

िकया जाता ह।ै समाजशाľीय िवĴेषण पĦित एक वै²ािनक पĦित ह,ै िजसम¤ वह सामािजक तßवŌ 

का अवलोकन और िवĴेषण करता ह।ै सािहÂय और समाज िकसी भी łप म¤ सÖंकृित और परÌपरा 

को नहé नकार सकते ह ैउÆहé के आधार पर समाज का िवĴेषण होता ह,ै िजसम¤ सािहÂय मदद करता 

ह।ै आÂमकथा म¤ लेखक अपने जीवन कì ÿÂयेक घटना का उÐलेख करता ह ैिजससे वह आÂमक¤ िþत 

होता तो ह,ै लेिकन वह साथ ही साथ िजस समाज से उसका सÌबÆध होता ह ै उसके िवषय म¤ 

उÐलेिखत करता ह।ै आÂमकथा लेखन म¤ यथाथªवाद ÿमुख होता ह ै िजससे पाठक और समाज के 

सभी लोगŌ का Åयान आकिषªत करता ह,ै ³यŌिक पाठक को लगता ह ैिक यह समसामियक जीवन म¤ 

उनके साथ घिटत हो रहा है। समाजशाľीय पĦित म¤ यथाथªवाद और मानव समाज ही ÿमुख तßव ह ै
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िजसको लेकर िकसी भी िवषय का िवĴेषण िकया जाता ह।ै दिलत आÂमकथा समाज को उन तÃयŌ 

से पåरिचत कराती है जो आम लोगŌ को नहé पता होता ह,ै जबिक ये सब हमारे समाज म¤ घिटत हो 

रहा ह।ै यथाथªवाद आÂमकथा का ÿमुख गणु ह,ै िजसम¤ ‘म§’ के साथ ‘हम’ जड़ुा होता ह।ै मनÕुय का 

जीवन अपने आप म¤ ÿमािणक होता ह ैकोई भी रचनाकार िलिखत झठू नहé बोलता ह,ै हाँ यह जŁर ह ै

िक कुछ तÃयŌ को छुपा सकता ह।ै        

दिलत सािहÂय का लेखन बहòत परुाना नहé ह ैयह आधिुनक यगु कì दने ह।ै दिलत रचनाकारŌ 

ने सािहÂय कì सभी िवधाओ ंम¤ रचना कì ह ैलेिकन आÂमकथा ने सभी लोगŌ का ºयादा ही Åयान 

आकिषªत िकया ह,ै ³यŌिक आÂमकथा से सभी जडुाव महससू करते ह।ै िहदंी दिलत आÂमकथा म¤ 

‘अपने-अपने िपंजरे’ मोहनदास नैिमशराय पहली आÂमकथा ह।ै दिलत आÂमकथाकार िजस समाज 

से सÌबंिधत ह ैउसको िहÆदओु ंĬारा अÖपÔृय माना जाता ह।ै आÂमकथाओ ंके माÅयम से मु́ यधारा 

के समाज से कोई सांÂवना नहé माँगते ह ैबिÐक दिलत समाज कì अिÖमता और अिÖतÂव कì खोज 

आÂमकथा का ÿमखु Åयेय ह।ै दिलत आÂमकथा म¤ मुिÖलम समाज का दिलतŌ के सÌबÆध को भी 

उजागर िकया ह।ै िजसम¤ मिुÖलम समाज भी दिलतŌ के साथ सवणŎ जसैा ही Óयवहार करते ह§। दिलत 

लेखक अपने समाज कì अिÖमता, संÖकृित को ÿमखु Öथान दतेे ह।ै “आÂमकथा म¤ उठाया गया 

संÖकृित का सवाल अÂयÆत महßवपूणª ह।ै असल म¤ नैिमशराय जी यही ÿबोधन अपनी कौम और 

तमाम दिलत समाज को दनेा चाहते ह§ िक अपन ेआपको पहचानŌ, अपनी संÖकृित कì खोज करो। 

इितहास तÌुहारा भी ह,ै वही इितहास सÂय नहé ह,ै िजसे कुछ लोगŌ ने अपनी सिुवधा के िलए िलख 

डाला ह:ै अÆयथा तÌुह¤ समाज इसी ÿकार रौदता रहगेा। िहÆद ू तÌुह¤ दिलत समझकर रŏदगेे और 

मुसलमान िहÆद ू दिलत। तुम न िहÆद ू बन सकोगे, न मसुलमान अथवा और कोई ÿितिķत कौम। 

आिखर तÌुहारी पहचान ³या ह?ै”34 दिलत समाज मु́ यधारा के समाज के सामने अपने पहचान के 

संकट को उठाया ह।ै यही ÿĳ दिलत सािहÂय के सामन े आता ह।ै िहÆद ू समाज ने भारितयŌ को 

जाितयŌ और वणŎ म¤ िवभĉ कर रखा ह ैिजससे अÆय धमª भी अछूते नहé ह।ै दिलत समाज कì अपनी 
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संÖकृित और सËयता रही ह ैलेिकन िशि±त न होने के कारण उनको सहजेकर नहé रख सका। कोई भी 

समाज का अिÖतÂव तब तक रहता ह ैजब उसकì कोई संÖकृित और सËयता हो, लेिकन दिलतŌ ने 

अपनी संÖकृित और सËयता को बचाए नहé रखा िजससे आज वे अपनी अिÖमता और अिÖतÂव के 

िलए लड़ रह ेह।ै इसिलए दिलत रचनाकारŌ ने सवªÿथम अपनी संÖकृित और सËयता को बचने के 

िलए आÂमकथा जसैी िवधा को चुना ह।ै “दिलत आÂमकथा से ±ेý-िवशेष कì दिलत जाितयŌ, 

दिलत समाज कì रीित-åरवाज, परÌपराए,ँ रहन-सहन, आचार-िवचार, Óयवहार, तीज-Âयौहार, पजूा-

पाठ एवं धािमªक भावनाए ँ तथा दिलत जाितयŌ म¤ म¤ ÓयाĮ बरुाइयŌ का पता चलता ह।ै मोहनदास 

नैिमशराय ने भी अपनी आÂमकथा म¤ उपरोĉ सभी बातŌ का वणªन िकया ह।ै दिलत समाज के लोगŌ 

म¤ कई बड़े मनोिवकार ह§। उनके अÆदर आÂमµलािन ह।ै उनम¤ आÂमिवĵास, आÂमसÌमान कì कमी ह।ै 

दिलत-āाĺणवाद इनम¤ भी ÓयाĮ ह।ै आतंåरक बरुाइयŌ म¤, दिलतŌ म¤ दिलत अथाªत अपने म¤ भेदभाव 

एवं छुआछुत कì भावना ह।ै अछूत Öवंय दसूसे अछूत से अÖपÔृयता कì बताªव करता ह।ै”35 दिलत 

रचनाकार अÆय समाज के यथाथª के साथ अपने समाज के गुणŌ एवं दोषŌ को भी रेखांिकत करते है 

और उसे भी āाĺणवाद से जोड़ते ह।ै आÂमकथा म¤ रचनाकार अपनी भी कमी को िदखने से घबरात े

नहé ह ैऔर उन पर खलुकर बात करते है, जो बेहतर समाज िनमाªण के िलए आवÔयक ह।ै मोहनदास 

ने साथ रह रह ेमुिÖलम समाज के िवषय म¤ बताया िक उनके रहते ही कई दगंे हòए और अख़बार वालŌ 

ने उसे दिलत और मुिÖलम के दगें के łप म¤ ÿकािशत िकया। जबिक दिलत समाज भी िहÆद ूसमाज 

का अंग ह।ै लेिकन इस मौकŌ पर उसे िहÆद ूसमाज से अलग ही रखा जाता है। लेिकन जब भी सवणŎ 

के साथ मिुÖलम समाज कì लड़ाई होती थी तो उसम¤ दिलत समाज को भी शािमल िकया जाता था 

और िहÆद ूमुिÖलम दंगा कहकर संबोिधत िकया जाता। वैसे दिलतŌ का सÌबÆध मुिÖलम समाज से 

अ¸छा था जब ईद होती थी तो मांस, सेवई दिलत के घर भी आता था और सब उसे बड़े चाव स े

खाते थे और दिलत समाज कोई उÂसव मानते तो मुिÖलम समाज के लोगŌ को बलुाते। पहली दिलत 

आÂमकथा होने के नाते यह समाज म¤ सामािजक-साÖंकृितक संवेदना जगाने म¤ सफल रही ह।ै  
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दिलत आÂमकथा म¤ एक समाजशाľी कì ŀिĶ परेू आÂमकथा को पढ़ने के दौरान िमलती ह ै

जो परेू सामािजक ताने-बाने पर अपनी नजर रखते ह।ै राजनीितक ŀिĶकोण के साथ-साथ एक सजग 

समाजशाľीय  का मेल हो जाने से उनके यगु एवं पåरवेश कì झलक िमलाती ह।ै “आÂमकथाओ ंम¤ 

काल कì øमबĦता होती ह।ै पवूª व°ृाÆत, अपने कुनबे का पåरचय (ब¸चन कì आÂमकथा का पहला 

खंड-कायÖथ जाित का िवÖततृ पåरचय), जÆम, तÂकालीन पåरिÖथितयाँ, बचपन, यवुावÖथा, पढाई-

िलखाई, सफलता-असफलता, वैवािहक जीवन, सावªजािनक जीवन कì उपलिÊधयाँ, ÿौढ़ावÖथा, 

संपकª  म¤ आये Óयिĉ, आÂम-परी±ण वĦृावÖथा, गंभीर दाशªिनक िचÆतन, इस ÿकार का øम वहाँ 

होता ह।ै दिलत ÖवकथनŌ म¤ अपनी जाित, इस जाित-ÓयवÖथा म¤ जीने वाले तबके, उनका आचरण, 

रोटी-रोजी समÖया, समĦृ तथा सवणª समाज का इनके ÿित रवैया, दैनंिदन जीवन म¤ होने वाल े

अपमान, शोषण, अÆयाय, अÂयाचार,पैदा कì जाने वाली Łकावट¤ आिद का वणªन यहाँ अिधक होता 

ह।ै”36 आÂमकथा िलखते हòए लेखक अपने समाज के लोगŌ एवं अÆय समाज कì बात करते ह ैतो 

अपने इितहास के साथ-साथ अपने वतªमान म¤ घिटत घटनाओ ं का øमबĦ वणªन होता ह।ै दिलत 

रचनाकार को िश±ा एवं अÆधिवĵास कì बात करने पर अपने समाज से ही िवरोध झलेना पड़ता ह।ै 

कुछ एक लोग मदद के िलय आगे आते ह ैलेिकन िवरोिधयŌ कì सं́ या बहòत अिधक होती ह ैिजनसे 

वह समाज से लड़कर आगे बढ़ता है।  

भारतीय समाज कई ÖतरŌ पर िवभािजत ह।ै जैसे-जैस ेएक अÅयेता के तौर पर इसका अÅययन 

करते है तो इनम¤ असमानता ÖपĶ łप से िदखाई पड़ती ह।ै ‘ओमÿकाश वाÐमीिक’ कì आÂमकथा 

‘जठून’ भारतीय सामािजक ÓयवÖथा के अंितम पायदान पर िÖथत वाÐमीिक (िजसे चहूड़ शÊद से भी 

संबोिधत िकया जाता ह)ै से सÌबÆध ह।ै आÂमकथा के मÅयम से वाÐमीिक ने ऐसे सच को उÐलेिखत 

िकया ह ैजो अभी तक िहदंी सािहÂय म¤ नहé िदखा था। इनकì रचना म¤ कÐपना का कोई सÌबÆध नहé 

ह ैएवं एक समाज के Ĭारा भोगे गए यथाथª का िचýण ह।ै “दिलत जीवन कì पीडाए ंअसहनीय और 

अनभुव दµध ह§। ऐसे अनभुव जो सािहिÂयक अिभÓयिĉयŌ म¤ Öथान नहé पा सके। एक ऐसी समाज 
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ÓयवÖथा म¤ हमने सांस¤ ली ह§, जो बेहद øूर और अमानवीय ह।ै दिलतŌ के ÿित असंवेदनशील 

भी।...तमाम कĶŌ, यातनाओ,ं उपे±ाओ,ं ÿताड़नाओ ंको एक बार िफर जीना पड़ा। उस दौरान गहरी 

मानिसक याÆýनाए ँम§ने भोगी। Öवंय को परत-दर-परत उधेड़ते हòए कई बार लगा कì िकतना द:ुखदायी 

ह ैयह सब! कुछ लोगŌ को यह अिवĵसनीय और अितरंजनापणूª लगता ह।ै... जो सच ह,ै उस ेसबके 

सामने रख देने से संकोच ³यŌ?... इस पीड़ा के दशं को वही जानता ह ै िजसे सहना पड़ा।”37  दिलत 

रचनाकारŌ ने भारतीय समाज के िनयम, कायदा को बहòत ही स¸चाई के साथ सभी लोगŌ के सामने 

रखा ह ैिजसम¤ रचनाकारŌ ने अपने Óयिĉगत और पाåरवाåरक घटनाओ ंका उÐलेख भी ईमानदारी के 

साथ रखने म¤ सकंोच नहé िकया ह।ै जठून आÂमकथा म¤ िश±ा के महßव के िवषय म¤ बात कì गई ह।ै 

िजस समाज को िश±ा का महßव ²ात न हो, और उनके  पवूªज अपना परूा जीवन सवणŎ के काम-

काज म¤ लगा िदए हो, उÆहŌने यह Öवीकार कर िलया हो िक हमारा जीवन केवल सेवा करने के िलए 

हòआ ह।ै वह समाज अपने ब¸चŌ को Öकूल िकस मानिसकता के साथ भेजता। 

वाÐमीिक ने अपन े समाज म¤ शादी के समय सलाम ÿथा का भी उÐलेख िकया ह ै िजसम¤ 

शादी के बाद वर अपने सससुल म¤ उन घरŌ के सदÖयŌ को सलाम करने जाता ह,ै जहाँ वे परÌपरागत 

łप से सफाई का काम करते ह।ै वध ूप± वहाँ से अपनी बेटी के िलए सामान एकिýत करते है और 

उसी के साथ िवदा कर देते ह।ै यह परÌपरा जो सफाई करते ह ैउनके समुदाय म¤ कायम ह।ै लेखक भी 

सलाम ÿथा म¤ अपन ेिमý िहरम िसंह के साथ जात ेह-ै“ÿÂयेक घर के सामन ेखड़े होकर ढोल बजने 

वाला जोर से ढोल पीटता था िजसकì आवाज सनुकर औरत¤, लडिकयाँ बाहर आती थé। िहरम िसंह 

उÆह¤ सलाम करता था। वे घूँघट के कोनŌ से िहरम िसंह को ऐसे िनहारती थé जसेै िहरम िसंह को 

िचिड़याघर से लेकर आए ह§। िकसी-िकसी का Óयवहार बेहद Łखा और अपमानजनक होता था। लेन-े

दनेे पर दÐुहन कì माँ को काफì सनुना पड़ता था। यानी आसानी से िकसी के हाथ से कोई कपडा या 

बतªन नहé छुटता था। िहरम कì सास कहती थी-“चौधराईन, मेरी कोई दो-चार लŏडी तो ह ैनी जो मेरे 

और जमाई थारे दरवºज ेपे आव¤गे। इºजत से लड़कì को भेज सकंू, ऐसा तो कुछ दो...” लेिकन इस 
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िगडिगडाहट का कोई असर िदखाई नहé पड रहा था। कोई-कोई तो अजीब मþुा म¤ मुंह बनाकर कहते-

“ इन चहूड़Ō का भी कभी पेट ही ना भरता।”38 वाÐमीिक ने अपन ेभाई कì शादी म¤ सलाम करवान ेसे 

मना कर िदया और बहन कì शादी म¤ बहनोई को भी सलाम के िलए कहé भी नहé ले गया। िजसस े

लेखक के िपता उनका सहयोग करते हòए कहते ह ैिक आज पढ़ाने का मतलब समझ म¤ आया ह।ै इस 

ÿकार लेखक के यहाँ से सलाम ÿथा ख़Âम हो जाती ह।ै यह ÿथा दिलत समाज को जीवन शłु करन े

से पहले ही हीनता बोध से भर दतेी ह।ै सवणª समाज के लोग तो सलाम ÿथा नहé करते ह ैिफर दिलत 

समाज यह ³यŌ कर रहा ह।ै यह तकª  जब लोगŌ के सामने वाÐमीिक ने रखा तो सब उसके सहयोग म¤ 

आ गए और इस ÿकार इस ÿथा का अंत हो गया।  

ओमÿकाश वाÐमीिक िजस समाज से आते ह ैउनके धािमªक परÌपरा, संÖकार, माÆयताएं और 

धािमªक आÖथाओ ंकì जानकारी ‘जठून’ म¤ िमलती ह।ै “कहने को तो बÖती के सभी लोग िहदं ूथे, 

लेिकन िकसी िहदं ूदेवी-दवेता कì पूजा नहé करते थे। जÆमाĶमी पर कृÕण कì नहé, जहारपीर कì पजूा 

होती थी या िफर ‘पौने’ पूज ेजाते थे। वे भी अĶमी को नहé, ‘नवमी’ के āĺमुहóतª म¤। इसी ÿकार 

दीपावली पर ल±ी का पजून नहé, माई मदारन  के नाम पर सअूर का ब¸चा चढ़ाया जाता ह ैया िफर 

कडाही कì जाती ह।ै...इस तरह Âयौहार कोई भी हो, पजूा इÆही दवेी-दवेताओ ं कì होती ह।ै”39 

आÂमकथा म¤ दिलतŌ को िहÆद ूहोने पर सवाल करती ह।ै जब हमारे Âयौहार म¤ पूजे जाने वाले भगवान 

िभÆन ह ैऔर उनकì पजूा-अचªना के तरीके म¤ अंतर है तो दिलत िहÆद ूकैसे हो सकते ह।ै दिलत समाज 

और िहÆद ूसमाज म¤ धािमªक łप से अÆतर ह।ै लेखक कहता है िक अगर वह भी िहÆद ूह ैतो उनस े

इतनी घणृा या भेदभाव ³यŌ करते है? हर समय जातीय-बोध कì हीनता मिÖतÕक म¤ ³यŌ भर दतेे है? 

िजस धमª म¤ समता एवं बंधÂुव न जहाँ भेदभाव ही ÿमखु हो उस धमª का िहÖसा नहé होना चािहए।  

दिलत समाज के िलए सामािजक, धािमªक के साथ-साथ आिथªक ÿĳ भी ÿमखु ह।ै दिलतŌ 

को सÌपि° रखने के अिधकार स े वंिचत िकया जाता है और उनके ®म का उिचत मÐूय नहé िदया 

जाता ह ैिजससे दिलत समाज आिथªक बदहाली का िशकार होता ह।ै “घर के सभी सदÖय आजीवन 
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काम करते रह ेह§, मगर आिथªक संकट समाĮ नहé हòए। चाह ेफसल¤ कटान ेका सवाल हो या ईख बोने 

का, इनसे अिधकतर बेगारी ही करवाई जाती रही ह§। चाह ेघरŌ कì सफाई का मामला हो, पशओु ंके 

बांधने कì जगह से गोबर कूड़ा-करकट उठाकर उसे साफ करने का या मतृ पशओु ंको उठाने का, सभी 

जगह दिलत समाज के लोग ही जटेु रह ेह§। इतने ®म साÅय काम के बदले माý गिलयां...। िकतने øूर 

समाज म¤ रह ेह§ हम, जहाँ ®म का कोई मोल ही नहé बिÐक िनधªनता को बरक़रार रखने का एक 

षडयंý ही था यह सब।”40 भारतीय úामीण ÓयवÖथा म¤ दिलत समाज जो अपनी आजीिवका के िलए 

सवणª समाज पर िनभªर ह ैउसे िदनभर मजदरूी कराके उसके ®म का मÐूय नहé िदया जाता ह।ै दिलत 

समाज का परूा पåरवार सवणŎ के यहाँ काम करता ह ैिफर भी घर कì आिथªक िÖथित बहòत दयनीय ह।ै 

लेखक कì माँ लेखक को जानवर कì खाल िनकालने के िलए भेज दतेी है ³यŌिक खाल बेचकर 

लेखक के पåरवार को 20-25 Ł. िमल जायेगा। िजससे पåरवार को दो-तीन िदन के िलए खान ेकì 

समÖया स ेनहé जझूना पड़ेगा।  

दिलत आÂमकथा सामािजक चेतना के िनमाªण म¤ बहòत उपयोगी िसĦ हòई ह।ै दिलत सािहÂय 

ने समाज म¤ लोकतािÆýक मÐूयŌ को Öथािपत करन ेऔर िवचारŌ को सािहÂय का आधार बनाने म¤ 

मदद कì। सूरजपाल चौहान ने दो आÂमकथाएँ िलखी ह ै ितरÖकृत, संतĮ। ÿथम भाग म¤ लेखक ने 

अपने संघषŎ और सामािजक,धािमªक िÖथित कì चचाª कì ह।ै दसूरे भाग म¤ दाÌपÂय जीवन के संबंधŌ 

के िवषम म¤ मखुर होकर बात कì ह।ै “काशीनाथ िसहं ने सूरजपाल चौहान कì आÂमकथाओ ं पर 

िलखा है-“‘ितरÖकृत’ यिद ितरÖकृत होने कì आÂमकथा ह ैतो ‘संतĮ’ ितरÖकृत होने के संताप कì। 

ितरÖकृत अपने गाँव स,े अपने मुहÐले स,ेअपने Öकूल और कालेजŌ से, अपने कायाªलय और 

अफसरŌ से। इस सारे ितरÖकारŌ का मकुाबला िकया जा सकता ह ैबशत¥ पåरवार साथ हो, भाई साथ 

हो, åरÔतेदार, नातेदार साथ हŌ। लेिकन उस संतĮ का कोई ³या कर¤ िजसे तमाम लोगŌ के िसवा पÂनी 

और बेटे तक के ितरÖकार ने िदया हो! सच पिूछए तो ये दोनŌ आÂमकथाएँ जड़ुवां ह§। पैदा जŁर आगे 

पीछे हòई ह§ लिेकन है जड़ुवां। मगर ितरÖकार कì पीड़ा महससू करनी हो तो ‘संतĮ’ पिढ़ए और वजह¤ 
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जाननी हŌ तो ‘ितरÖकृत’ पिढ़ए! ईमानदारी दोनŌ म¤ ह-ै द:ुसाहस कì हद तक! इस अथª म¤ यह िहंदी 

कì अकेली, बेबाक, बेजोड़ और ‘बोÐड’ आÂमकथा कही जाएगी। ऐसी कृित िलखना बहòत िजगरे 

का काम था जो सरूजपाल ने िकया ह।ै”41  िहदंी सािहÂय म¤  जो दिलत आÂमकथाए ँ  िलखी गई ह ै

उनम¤ अंधिवĵास, गरीबी, अिश±ा और भखू को जीवन का िहÖसा माना गया ह।ै इस आÂमकथा म¤ 

भखू से संघषª, जठून पाने के िलए पåर®म देखने को िमले ह।ै मानव जीवन के िलए मलूभतू 

आवÔयकताए ँ रोटी,कपड़ा और मकान दिलत समाज से हमेशा से दरू रहा ह।ै भारतीय समाज म¤ 

जाितÿथा कì जड़े इतनी गहरी ह ैिक आधिुनक यगु म¤ िशि±त और शहर के लोग भी जाित ÓयवÖथा 

से úिसत ह।ै  

‘मेरा बचपन मेरे कंधŌ पर’ Ôयौराज िसंह बेचैन कì आÂमकथा म¤ देखने को िमलाता ह ै िक 

दिलत समाज के लड़का को भारतीय ÓयवÖथा कैसे ख़Âम कर देना चाहती ह ैलेिकन उसका जीवन 

जीन ेके ÿित संघषª ही उसे सफल बनाता ह।ै बचपन म¤ ही िपता के दहेांत के बाद माँ और लेखक के 

बचपन के सपनŌ को रौद िदया। सरु±ा और भखू कì िचंता के िलए माँ को पित łपी सहारे कì 

आवÔयकता थी। इसके िलए उÆहŌन ेरामलाल को चुना। भारतीय समाज म¤ िकसी भी ľी के पित कì 

मÂृय ुअसमय हो जाती ह ैतो पित के साथ मिहला को भी जला िदया जाता था िजसे सती ÿथा कहते 

ह ैया वह अÆय िकसी भी पŁुष के साथ िववाह नहé कर सकती ह।ै जबिक दिलत समाज म¤ यह पहले 

से ही था िक पित या पÂनी कì मÂृय ु के बाद मिहला या पुŁष िववाह करने िलए Öवतंý ह।ै दिलत 

आÂमकथाओ ंम¤ यह चेतना दखेने को िमलाती ह।ै “पुनिवªवाह करना, िवधवा िववाह करना या ľी-

पŁुष को परÖपर सहमित स ेछोड़ना-जोड़ना हमारे यहाँ सामाÆय ÿिøया थी। āाĺणŌ जसेै जिटलता 

हमारे यहाँ आज भी नहé है िजसम¤ िवधवा ľी िजंदगी भर दसूरŌ पर बोझ बनी बैठी रहती ह।ै”42 भखू 

और गरीबी इस आÂमकथा के बीज तßव ह ैउसम¤ अÆधिवĵास और सामािजक शोषण भी ÿमुख łप 

से दखेने को िमलता ह।ै िहÆद ूधमª ने िपछले जÆम के कमªफल के आधार पर यह जीवन िमलने कì 

अवधारण को शोषण को समाज म¤ बनाये रखने का उĥेÔय भी रहा ह।ै  
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डॉ.. तलुसीराम कì आÂमकथा मुदªिहया का ÿारंभ ही अधंिवĵास और अिश±ा से होता ह।ै 

बचपन म¤ ही चेचक के कारण लेखक कì आँख चली जाती ह ैतब उÆह¤ सब कनवा संबोिधत करते ह।ै 

भारतीय úामीण संरचना के िवषय म¤ उÆहŌने दिलतŌ कì बिÖतयाँ दि±ण िदशा म¤ ³यŌ बसाई जाती ह ै

इसका िहÆद ूअÆधिवĵास से उ°र िदया िक कोई भी आपदा पहले दि±ण िदशा से अित ह।ै इसिलए 

गाँव म¤ हमेशा दि±ण म¤ दिलतŌ को बसाया जाता ह।ै उÆहŌने अपने आÂमकथा के नाम को भी 

Óयाि´यत िकया ह ै िजसम¤ बताया ह ै िक गाँव के िलए यही राÖता था जो िकसी भी कायª के िलए 

हमेशा उपयोग म¤ िलया जाता था, चाह ेिकसी कì शादी हो, मÂृय ुहो, शहर जाना हो, कोई जानवर मर 

गया हो तो उसकì खाल िनकालना हो, जानवर चराने जाना हो , िकसी मतृ को दफनाना हो सभी 

कायŎ के िलए एक ही Öथान था। िजसे  मुदªिहया कहते ह।ै “मुदªिहया िहंदी आÂमकथा सािहÂय का एक 

महßवपणूª पड़ाव ह,ै िजसे केवल ‘दिलत सािहÂय’ के पåरपàेय म¤ ही नहé, मानव कì जीवन 

इ¸छाशिĉ व संघषª याýा के łप म¤ भी आंकिलत िकया जाना होगा। हालांिक इसका लोक जीवन, 

दिलतŌ का द:ुख –ददª, िवĵास-माÆयताए,ं अपमानजनक िÖथितयŌ, मानिसक ĬंĬ, गरीबी, वणªवादी 

ÓयवÖथा, अÆयाय व शोषण, दिलतŌ कì आतåंरक ÓयवÖथा के साथ-साथ कुछ अĩुत लोकचåरý 

ऐसा पåरŀÔय िहदंी पाठकŌ के सÌमुख लाते ह§, िजनसे वे अपåरिचत रह ेह§। िजसे वणªवादी ŀिĶ ने कभी 

न देखा, न सोचा, न उसे समú łप से उजागर करना आवÔयक समझा। यही नहé, इस कृित का शÊद 

वैभव भी अनोखा ह।ै इसम¤ लोक जीवन का आ´यान लोक शÊदŌ के माÅयम से सÌमुख आया ह।ै”43   

दिलत समाज के लोक तßव को डॉ.. तलुसीराम ने आÂमकथा के माÅयम से सबके सामने 

रखा ह।ै पवूा«चल म¤ úामीण जीवन म¤ जो शÊद अब मतृ ÿाय पड़े थे उनसे सभी पाठकŌ का पåरचय 

कराया। “पंचायत Ĭारा िलए जाने वाले िनणªयŌ के øम म¤ डांगर (मरे पशु का मांस), िशवनारायानी पंथ 

के आयोजन के सÌबÆध म¤ गादी लगाना (तीन अवसरŌ पर चेलŌ कì उपिÖथित म¤ समारोह), मतृक के 

अंितम सÖंकार के सÆदभª म¤ बहòरी (गेहó ंके दान)े, बहòरी भजुाने (गेहó ंको भाड म¤ भनूना) तथा डीह बाबा 

कì पजूा के øम म¤ भतआु (एक ÿकार का कĥू) सअूर कì बिल के सÆदभª म¤ खोभार (बिल स ेपहले 
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सूअर रखने कì जगह) िहकना (दो फìट लÌबा अÂयंत नकुìला सåरया) तथा रहटठा (अरहर का डंडा) 

आिद शÊदावली का अथªसिहत ÿयोग अनिभ² पाठक के िलए भी लोक ÿचिलत शÊद जगत के Ĭार 

खोलता ह।ै”44  

डॉ. धमªवीर कì आÂमकथा ‘मेरी पÂनी और भेिड़या’ म¤ जीवन कì कथा न होकर यह िववाह 

के बाद कì पाåरवाåरक कलह कì िनजी कथा ह।ै यह दिलत समाज के सामािजक, आिथªक, 

राजनैितक व सांÖकृितक के मÐूयŌ को Öथािपत करने वाली रचना नहé बिÐक Óयिĉगत समÖया को 

लाने एवं िबखराव कì कथा ह।ै “यह आÂमकथा ‘जठून’ ‘अपने अपने िपंजरे’ ‘नागफनी’ ‘मेरा बचपन 

मेरे कÆधŌ पर’ आिद कì भांित दिलत उÂपीडन, भेदभाव, गरीबी, अिश±ा, भखू, अÆधिवĵास, शोषण 

कì कथा न होकर ‘ितरÖकृत’ और ‘संतĮ’ कì भांित पाåरवाåरक ýासदी कì आप बीती सनुाती है, 

िकÆत ुइसा कथा म¤ ‘संतĮ’ के लेखक जैसी असहायता व अवसाद नहé ह।ै यह कथा मलूत: पÂनी 

और छोटे भाई के संबंधŌ को रेखांिकत करने के उĥÔेय से िलिपबĦ ह,ै िजसम¤ लेखक ÿÂयेक ÿमाण 

साàय तकª  व प± के साथ उपिÖथत ह।ै”45  यह एक महßवपूणª ÿĳ ह ैिक एक िवĬान ्लेखक अपने 

जीवन के उतार-चड़ाव के िनजी संघषª को ³यŌ िलिपबĦ कर रहा ह ै जबिक अÆय दिलत 

आÂमकथाकर गरीबी, अिश±ा, अÆधिवĵास, शोषण, उÂपीड़न को रेखांिकत कर रह ेहै। 
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