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वद्वतीय अध्याय 

अिका सरािगी का जीिन और सजृन  

 

अिका सरािगी : जीिन और व्यवित्ि   

अलका सरावगी का व्यवक्तत्व अपने काल की सशक्त वमशाल ह ै। साठोिरी मवहला लेवखकाओ ं

में इनका नाम उल्फ्लेखनीय ह ै। सावहत्यकार वजस वातावरर् में रहता ह,ै जो संघषव वह अपने जीवन में करता 

ह ैतथा उन संघषों से जो अनभुव प्राप्त करता ह ैउसी की अवभव्यवक्त वह सजवनशील कल्फ्पना के द्वारा प्रस्ततु 

करता ह ै। पररर्ामतः वकसी भी सावहत्यकार की सावहवत्यक कृवतयों को समझने के वलए व्यवक्त पररचय 

महत्वपरू्व होता ह ै।  

 अलका सरावगी का जन्म 17 नवम्बर, 1960 में कोलकाता, पविम बंगाल में हुआ । उनके वपता 

का नाम केशवप्रसाद केजरीवाल ह ैजो अनशुासनवप्रय और बच्चों की वशिा के प्रवत सचेत थे । इनकी 

माताजी कुशल, सामान्य और धावमवक प्रवववि की गहृर्ी थी । अलका सरावगी अपनी मााँ को ताई कहती 

हैं । इनके वपता केशवप्रसाद एक सरल और कुशल व्यवसायी होने के साथ-साथ परोपकारी और गंभीर 

प्रववृि के व्यवक्त थे ।  

 अलका सरावगी बचपन से ही प्रवतभा संपन्न और कुशाग्र बवुद् की थी । उनकी प्रारंवभक वशिा 

कोलकाता शहर में परूी हुई ह ैतथा वववधवत वशिा बारहवीं किा तक हुई । इसके उपरांत इन्होंने बी. ए. 

तक वशिा प्राप्त की । उन्होंने वववाह के पवूव ही स्नातक की उपावध प्राप्त कर ली थी । अलका सरावगी का 

वववाह 20 वषव की आय ुमें सन 1980 ई. में महशे सरावगी के साथ संपन्न हुआ । वजसके कारर् उनकी 

वशिा में कुछ समय के वलए व्यवधान आया, परन्त ुउनके वपता के सझूबझू और पवत के सहयोग से वे पनुः 

अध्ययनरत हुई । सन 1988 ई. में दो बच्चों की मााँ होते हुए भी इन्होंने स्नातकोिर की उपावध ग्रहर् की । 
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सरावगी जी का स्नातक का ववषय वहदंी सावहत्य न होने के कारर् उन्हें कई प्रकार की समस्याओ ंका सामना 

करना पड़ा, वरर भी उन्होंने स्नातकोिर उपावध प्रथम शे्रर्ी में हावसल की ।  

 अलका सरावगी जी के वपता मान्यताओ ंऔर परम्पराओ ंमें बंधे थे । इस कारर् इन्होंने अपनी 

बेवटयों पर कई प्रकार के प्रवतबंध लगा रखे थे । माध्यवमक वशिा होने के उपरान्त उनके वपता ने कॉलेज में 

दावखला करवाया, तावक वववाह हते ु अच्छा वर वमल सके । अलका सरावगी स्वयं कहती हैं, -“मेरे 

व्यवहाररक वपता का ही शकु्र ह ैवक कॉलेज की आइररश वपं्रवसपल वसस्टर मेव के मुंह से यह चभुता हुआ 

वाक्य सनुने के वलए मै कॉलेज तक पहुाँच ही गयी ‘तमु लोग यहााँ पढ़न ेथोड़े ही आई हो, शादी की प्रतीिा 

करते हुए शादी के बाजार में अपनी कीमत बढ़ाने आई हो ।”1   

 अलका सरावगी एक संवेदनशील, स्पष्टवादी और बवुद्मवत स्त्री हैं । घर पररवार और गहृर्ी के 

दावयत्व को वनभाते हुए कथाकार अलका सरावगी का जीवन मारवाड़ी पररवेश में व्यतीत हुआ । मारवाड़ी 

पररवेश में तात्कालीन सामावजक मान्यताओ ंऔर परम्पराओ ंको दखेते हुए वस्त्रयों पर कई प्रवतबंध लगाये 

हुए थे । उस समय मारवाड़ी पररवेश में वशिा का स्तर वनम्न था, इसवलए अलका सरावगी के वपता ने भी 

लड़वकयों की वशिा का मापदण्ड ऊाँ चा करने की अपेिा वववाह करना अवधक उवचत समझा । अलका 

सरावगी अपनी वशिा और वववाह से संबंवधत तथ्य को स्वीकारते हुए कहती हैं -“यह मानदण्ड मेरी मााँ की 

शादी के वक्त यवद छठी-सातवीं किा तक वशवित होना था, तो हम बहनों के वलए इसकी छूट बढ़कर 

उच्चतर माध्यवमक या कॉलेज दावखला होना हो गया था । यवद मेरी मााँ के वलए वसलाई-कढ़ाई, खाना 

बनाना वगैरह जरूरी योग्यताएं थी तो हमारे बायोडाटा (पररचय पत्र) में तैराकी, गाड़ी चलाना, वचत्रकारी, 

संगीत वगैरह-वगैरह योग्यताएं भी शावमल कर ली गयी थी । पर सारी वशिा का उद्दशे्य वही का वही था । 

प्रचवलत पैमान ेके आधार पर सयुोग्य पत्नी, बहू और मााँ बनना यहााँ तक वक योग्यताओ ंके इजारे में परूी 

सावधानी बरती जाती थी वक वे इतनी अवधक न हो जाएाँ वक अनकूुल वर ढंूढने में मवुश्कल हो ।”2 
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 अलका सरावगी का जीवन सादगी की पराकाष्ठा ह ै। लेखन की पे्ररर्ा इनकी अपनी तीक्ष्र् दृवष्ट से 

समाज का ववशे्लषर् करती हैं । इन्होंने अपनी वशिा संबंधी कवठनाइयों को उजागर करने का कायव वकया ह ै

तो दसूरी ओर वे शब्दों के आवरर् में ढककर कहती हैं - “आज मवहलाओ ंको लेखन के िेत्र में दोहरी-

वतहरी चनुौवतयों का सामना करना पड़ता ह ै। जहााँ उनके लेखन को भी दोयम दजे का समझा जाता ह ै । 

मीरा से लेकर महादेवी वमाव तक के ऐवतहावसक काल में वजस तरह लेवखकाओ ंको अपने स्त्री होने के कारर् 

तरह-तरह के लांछनों, कलंक, प्रताड़नाओ ंएवं वजवनाओ ंका सामना करना पड़ा ह,ै इन दोनों लेवखकाओ ं

की त्रासदी को शोकपरू्व रागात्मक अवभव्यवक्तयों में देखा जा सकता ह ै।”3    

 अलका सरावगी ने पविम बंगाल के कलकिा ववश्वववद्यालय, कलकिा से पी.एच. डी. की उपावध 

प्राप्त की ह ै। इनके शोध प्रबंध का ववषय ‘रघवुीर सहाय का काव्य’ था । रघवुीर सहाय नई कववता के सशक्त 

रचनाकार माने जाते हैं । अलका सरावगी ने शोधकायव करने उपरान्त प्रयोगशील कहानी और उपन्यास पर 

लेखन कायव शरुू वकया । इन्होंने इटली के वेवनस ववश्वववद्यालय में 2002 में वहदंी और बंगाली सावहत्य पर 

आख्यान वदया । इन्होंने अपनी रूवच अनरुूप पत्रकाररता में वडप्लोमा भी वकया ह ै।”4 

 अलका सरावगी का सावहत्य के प्रवत वववशष्ट अनरुाग ह ै। वह अपने हृदय में उत्पन्न भावों के कारर् 

सावहत्य के अपने ववचारों की अवभव्यवक्त का माध्यम बनाती हैं । अलका सरावगी के वपता व्यवसायी जरूर 

थे परन्त ुउनका शेरो शायरी और भाषा के प्रवत ववशेष अनरुाग था । इस प्रकार हम कह सकते हैं वक अलका 

सरावगी को शदु् भाषा के संस्कार और भाषा पर कड़ी पकड़ वपता से पैतकृ संपवि के रूप में वमली ह ै।  

 अलका सरावगी जी की लेखनी की पे्ररर्ा के ववषय में कृपाशंकर चौबे वलखते हैं -“बालकोष में 

उन्हें संयोग से काम वमला था, उसी समय एम.ए. का भी ववचार आया तथा उस दौरान अशोक केसररया से 

पररचय हुआ, वजन्होंने उन्हें लेखन की ओर पे्रररत वकया ।”5 
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 अलका सरावगी को बचपन से ही एक सावहवत्यक माहौल वमला जहााँ अपने वपता की रूवच की 

वजह से सावहत्य की ओर झकुाव हुआ । वजस प्रकार यह माना जाता ह ैवक असली गरुु या वशिक अच्छी 

वकताबें होती हैं, ठीक उसी प्रकार दशे भ्मर् करके भी मनषु्य अच्छा ज्ञान प्राप्त करता ह ै। अलका सरावगी 

पर यह बात सटीक बैठती ह ै। इन्होंने अपने सामावजक पररवेश का आत्मसार वकया तथा अपनी लेखनी के 

माध्यम से यथाथव को उजागर वकया । पररर्ामतः इनका नाम उच्च शे्रर्ी के कथाकारों में आता ह ै। देश-

ववदशे के भ्मर् से प्राप्त अनभुव इनके कथा सावहत्य का कें द्र वबन्द ुहैं । राजेश जोशी के अनसुार-“लेखक 

मखु्य रूप से दो तरह की यात्राएाँ करता ह,ै बाहर की यात्राएाँ और भीतर की यात्राएाँ । जो लेखक यायावर 

होते हैं, घमुक्कड़ वकस्म के होते हैं, उनकी रचना में दृश्य अवधक होते हैं । जीवन के राग-रंग और चररत्र भी 

अवधक होते हैं । घमुक्कड़ रचनाकारों के ववचार जीवनोमखु अवधक होते हैं, जबवक जो घमुक्कड़ नहीं हैं 

उनके ववचार दाशववनक प्रववृि के ज्यादा होते हैं । घमुक्कड़ रचनाकार थोड़ा लापरवाह होता ह ैजबवक जो 

घमुक्कड़ नहीं, वह अवधक सतकव  होता ह ै।”6 

 अलका सरावगी जी लेखन का आरम्भ 29 वषव की आय ुमें करती हैं । सन 1990 ई. में ‘आप की 

हसंी’ नामक कहानी से इनकी लेखन की शरुूआत होती ह ै। ‘आप की हसंी’ नामक कहानी के ववषय में 

मीनािी मखुजी द्वारा वलए गए सािात्कार में सरावगी जी कहती हैं-“मैं एक सामान्य व्यवक्त जो बहुत हाँसता 

था उससे प्रभाववत होकर लेखक बनी, उस समय हम अपने पररवार के साथ जब रहने आये  तो उसने वबना 

वकसी सचूना के हमारा समान उठा वलया । वह न ही वकसी पररवार का सदस्य था, न ही वकसी के घर का 

नौकर, कोई भी व्यवक्त उस पर ध्यान नहीं दतेा था, उसे दखेकर लोग उसे पागल समझते थे । मैंन ेहमेशा उस 

समय को याद करके सामावजक भेदभाव के बारे में इस व्यवक्त के प्रवत बहुत सोच ववचार वकया और उसी 

के सम्बन्ध में यह कहानी ‘आप की हसंी’ वलखी जो बाद में ‘वतवमान सावहत्य’ पवत्रका में प्रकाशवत हुई ।”7 
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 अलका सरावगी ने दशे-ववदशे की यात्राएं की हैं । इन यात्राओ ंके माध्यम से उन्हें अववस्मरर्ीय 

अनभुव प्राप्त हुए, वजसका प्रयोग इन्होंने अपने लेखन में बखबूी वकया ह ै। ऐसा कहा जा सकता ह ैवक यात्रा 

से प्राप्त अनभुव लेखन के वलए अदु्भत अस्त्र ह ै। ववश्व के नवीनतम साधनों का उपयोग अपने लेखन के वलए 

करना एक नवीन कला ह ै। “अलका सरावगी जी अंतरावष्रीय ख्यावत रखने वाली लेवखका ह ै। वहदंी सावहत्य 

के िेत्र में पी.एच.डी. एवं पत्रकाररता में वडप्लोमा के साथ ही वववभन्न भाषाओ ंका ज्ञान रखती हैं । इनकी 

कृवतयों का अनवुाद अंग्रेजी, जमवन, रें च, इटावलयन, स्पेवनश और अन्य भाषाओ ंमें वकया गया ह ै। इनका 

बहुचवचवत उपन्यास ‘कवलकथा: वाया बाईपास’ को कैवम्ब्रज, टूररन, नैप्लस, जैसे ववश्वववद्यालयों के 

पाठ्यक्रमों में शावमल वकया गया ह ै। अलका सरावगी की ववदशेों में उपवस्थवत कुछ इस प्रकार दजव ह-ै 

क. वेवनस वववश्वद्यालय, वहदंी और बंगाली सावहत्य के मध्य आख्यान, 2002 

ख. भारतीय लेखन का प्रवतवनवधत्व, belles &Stranges, रांस, 2002.  

ग. भारतीय लेखन में सामवूहक यादों पर संगोष्ठी, ट्यरूरन, इटली, 2003.  

घ. मोररशस सावहत्य महोत्सव, 2004 

ङ. बवलवन सावहत्य महोत्सव, 2004 

च. Calendidonna, 2005, उड़ीन, इटली. 

छ. रैकरटव पसु्तक मेला 2005, 2006 

ज. Salondu live, पेररस, 2007 

झ. ट्यरुरन पसु्तक मेला, 2007 

ञ. Incroci di Civilia, वेवनस, 2010 ।”8 

 ‘अलका सरावगी जी मारवाड़ी पररवार से थीं । अलका सरावगी की दो बहनें हैं जो अवधक पढ़ी-

वलखी नहीं हैं । अलका सरावगी के स्नातक उपावध प्राप्त करने के पिात उनका वववाह मारवाड़ी पररवार के 



39 
 

बड़े बेटे के साथ संपन्न हुआ । इनका पररवार संयकु्त और बड़ा ह ै। अलका जी की दो संतानें हैं एक बेटा 

मयंक और बेटी सलोनी ह,ै जो इनकी रचना के पाठक भी हैं । इनका बेटा अिम ह ै। इन्हें सावहत्य वलखने 

की प्रेरर्ा अपन ेबेटे से वमल ह ै। वषों के इलाज और हर प्रकार से बेटे को सिम बनाने में इनका संघषव जारी 

ह ै। इसी संघषव से उनके भीतर रचनात्मकता का उदभव हुआ । अलका सरावगी का अपने पररवार के प्रत्येक 

सदस्य के प्रवत गहरा लगाव ह ै। 

अलका सरावगी प्रत्येक नारी के वलए प्रेरर्ा की स्त्रोत हैं । वनडरता इनके अवस्तत्व की प्रमखु 

ववशेषता ह ैवजसके कारर् उन्होंने कभी समाज में व्याप्त अंधववश्वासों से समझौता नहीं वकया । वह अपनी 

अन्य रचनाओ ंके माध्यम से वनरंतर उसका ववरोध करती रही । अलका सरावगी सावहत्य जगत में अपनी 

ख्यावत रैलाने वाली नारी मवुक्त के यदु् की योद्ा हैं । उन्होंने नारी स्वातंत्र्तत्य, चेतना और आधवुनकता के 

बोध को एक नई वदशा दी हैं । स्त्री के पाररवाररक जीवन और परंपरागत नैवतक मान्यताओ ंके बीच इनके 

अंतद्विंद का प्रत्यि आभास आज भी इनकी लेखनी में दखेा जा सकता ह,ै जोवक स्त्री की छटपटाहट का 

सहज और ईमानदार दस्तावेज ह ै। “कहने को आज भी पाररवाररक जीवन में मवहलाओ ंको हर प्रकार के 

समानवधकार प्राप्त हैं लेवकन आज भी वास्तव में घर-पररवार में एक मवहला का स्थान वभन्न ह ै। वह आज 

भी वास्तव में परुुष शासन में रह रही ह ै। वैसे परुुष और स्त्री पर कोई मौवलक असमानता नहीं ह ै। दोनों का 

मन एक ही ह ै।”9 

नवें दशक में भारतीय सावहत्य में एक महत्वपरू्व बदलाव ववस्थापन की त्रासदी के कारर् आया, 

वजसके कारर् ववस्थापन ने सावहत्य के कें द्र वबंद ुसे होकर मखु्यधारा में अपनी जगह बनायीं । वहदंी कथा 

सावहत्य इससे सवाववधक प्रभाववत हुआ । वतवमान दौर में ववस्थापन से जड़ुी संकट व पहचान के संघषव को 

व्यक्त करने वाले अनेक लेखक हैं, इन लेखकों में मवहला कथाकार अलका सरावगी का प्रमखु स्थान ह ै। 

उन्होंने स्वतंत्र रूप से लेखन करते हुए अनेक उपन्यास, कहानी संग्रह वलख ेहैं । इनके सावहत्य में स्वतंत्रता 
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संघषव, ववभाजन की त्रासदी, मानवसक द्वन्द, मानवतावाद, स्त्री मवुक्त चेतना तथा ववस्थापन का दंभ आवद 

का प्रभाव वदखता ह ै । ववभाजन के प्रवत ववद्रोह ववस्थापन मवुक्त का पहला कदम था, परंत ु दशे की 

राजनीवतक उलटरेर के कारर् ववस्थावपत अपने अवस्तत्व की पहचान के वलए बेचैन ह ै और अपनी 

अवस्मता की पहचान तत्कालीन पररवस्थवतयों के कारर् उजागर नहीं कर सकता । यवद वकसी भी ववस्थावपत 

व्यवक्त को अपनी स्वयं की पहचान स्थावपत करनी ह ैतो उसे समाज, राजनीवत एवं पररवार से ववद्रोह करना 

ही होगा ।  

“अलका सरावगी के नवीन उपन्यास ‘कुलभषूर् का नाम दजव कीवजए’ का प्रकाशन 2020 में हुआ 

था । उपन्यास का नायक कुलभषूर् जैन ह ैपरन्त ुउसके काम ऐसे नहीं हैं वक वह अपने कुल का भषूर् बन] 

सके । वह दखेने में अपने भाइयों से अलग और कुरूप ह ै। पवूी पावकस्तान और पविमी पावकस्तान के 

ववभाजन के दौरान वह बांग्लादशे के कुवष्टया नाम की जगह से कोलकाता आ बसा ह ै। कोलकाता में आकर 

वह अपने ही पररवार के बीच ववस्थावपत महससू करता ह ै । कुलभषूर् जैन कोलकाता में अपना नाम 

बदलकर रहता ह ैऔर वह अपने पररवार के वलए आवश्यक चीजों का बंदोबस्त करता ह ै। उपन्यास के परेू 

एक खंड में कुलभषूर् के दोस्त श्यामा धोबी के बारे में बताया गया ह ैजो उसके अनरुूप ही कुरूप ह,ै 

लेवकन वह वदल का साफ़ ह ै। वह श्यामा धोबी द्वारा वदए गए भलूने के बटन का उपयोग करता ह ैलेवकन 

वरर भी उसके मन में सदवै कुवष्टया की यादें ताजा ह ै। वजन पररवस्थवतयों में कुलभषूर् को कोलकाता आना 

पड़ा था, वह बहुत ही पीड़ादायक ह ै। आज भी उसके मन में गंगा से ज्यादा गोराई बसता ह ै। उपन्यास में 

डॉ. कावसम द्वारा अवनल मखुजी की सहायता करने का वर्वन अत्यंत ही मावमवक रूप में वदखता ह ै। दगंों के 

भयावह रूप का वर्वन उससे प्रभाववत वजन्दवगयों का यथाथव वचत्रर् ह ै।”10 

 चंद्रकला वत्रपाठी के अनसुार-“ववस्थापन की गहरी अंतछावयायें, इवतहास और देश काल को हाड़-

मांस में वमला कर कह देना और ऐसी सघन कथा भवूम, मानव स्वभाव के रेवजक-कोवमक की ऐसी गवत, 
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चररत्रों के नावभक में प्रवेश की ऐसी िमता, बहुत बांधती रही ह ै। यह वकताब कथा के भीतर कथाओ ंको 

उनके परेू प्रवाह और जैववक में ववन्यस्त कर यह महा आख्यान लम्बी राज चला ह ै । इसे एक साथ देश 

और मनषु्य दोनों के वनवावसन, ववस्थापन की गहरी तकलीर में उतरना जो था ।”11 

 अलका सरावगी का पहला कहानी संग्रह 1996 ई. में प्रकावशत हुआ था । इनके पहले कहानी 

संग्रह का नाम ‘कहानी की तलाश में’ ह ै। वषव 2000 में दसूरा कहानी संग्रह ‘दसूरी कहानी’ के नाम से 

प्रकावशत हुआ । ‘दसूरी कहानी’ नामक कहानी मानवसक रूप से अस्वस्थ बच्चे की कहानी ह,ै वजसमें यह 

दशावया गया ह ैवक जीवन के प्रवत गहरी आस्था, जीवन के प्रवत वजजीववषा और अवतशय लगाव, धैयव, 

वहम्मत, कतवव्यवनष्ठा, कमवठता और सकारात्मक उजाव स्वस्थ जीवन जीने के वलए महत्वपरू्व हैं । 

 “आज से करीब 20 साल पहले सावहत्य अकादमी परुस्कार से सम्मावनत अलका सरावगी वहदंी 

की प्रमखु कथाकारों में से एक हैं । वह कृष्र्ा सोबती के बाद दसूरी लेवखका थीं वजन्हें यह परुस्कार पाने 

का गौरव हावसल ह ै। अपने पहले उपन्यास ‘कवलकथा : वाया बाईपास’ से सावहत्य की दवुनया में वसक्का 

ज़माने वाली लेवखका अलका सरावगी वकस्सागोई में वसद्हस्त हैं । वह सहज, सरल एवं प्रांजल भाषा में 

अपनी बात पाठकों तक पहुाँचा दतेी हैं । इस बीच उनके कई उपन्यास और कहानी संग्रह प्रकावशत हुए । हर  

बार अलका सरावगी अपनी रचना से नया दतेी हैं । सौम्य एवं ववनम्र व्यवक्तत्व की धनी अलका सरावगी 

की कहानी ‘एक पेड़ की मौत’ केवल एक विृ की कहानी नहीं ह,ै बवल्फ्क इस कहानी के नायक की भी 

कहानी ह ै। प्रकृवत से मनषु्य का संबंध सवदयों से ह,ै लेवकन सभ्यता के ववकास के क्रम में यह संबंध वछन्न-

वभन्न भी हुआ ह ै। अलका जी ने एक कवव दृवष्ट के साथ यह खबूसरूत कहानी वलखी ह ै। वाकई एक पेड़ 

की मौत ददवनाक घटना हतेु वजसकी तरर हम कई बार ध्यान भी नहीं दतेे । अलका सरावगी ने इस कहानी 

में मनषु्य की इस संवेदनशीलता को बचाए रखा ह ै। इन्होंन ेपेड़ के माध्यम से जो एक रूपक बनाया ह ैवह 

कहानी को एक नई वदशा प्रदान करता ह ै।”12  
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  “अलका सरावगी का प्रथम उपन्यास ‘कवलकथा: वाया बाइपास’ ह,ै जो 1998 में प्रकावशत हुआ 

। वहदंी सावहत्य के जगत में अत्यंत ही चवचवत उपन्यास ह ै। इस उपन्यास को सन 1998 ई. में ‘श्रीकांत वमाव’ 

परुस्कार वमला । वषव 2001 में ‘सावहत्य अकादमी’ परुस्कार तथा 2006 में ‘वबहारी परुस्कार’ से सम्मावनत 

वकया गया ह ै। ‘कवलकथा: वाया बाइपास’ उपन्यास से हम इवतहास की अपनी समझ और ऐवतहावसक, 

सजवनात्मक दृवष्ट बना सकते हैं । उपन्यास का नायक ‘वकशोर बाब’ू और उनके पररवार की चार पीवढ़यों की 

सदुरू रेवगस्तानी प्रदेश राजस्थान से पवूी प्रदशे बंगाल की ओर पलायन और उससे जड़ुी उम्मीद एवं पीड़ा 

की कहानी बयााँ करती ह ै। यह आजाद भारत में वनवमवत सामावजकता के प्रचवलत पैमानों पर जीते मनषु्य 

की भीतरी पहचान से शरुू होती ह ै। यह उपन्यास अंग्रेजों द्वारा भारत में रेलवे लाने के शरुूआती वदनों से 

लेकर सन 2000 तक के इवतहास का अवलोकन करती ह ै। इसमें कोलकाता शहर का इवतहास भी दखेा 

जा सकता ह ै । उपन्यास में भारत में हो रही सामावजक नैवतक मलू्फ्यों के वनमावर् और हवस की मावमवक 

कहानी का भी वर्वन ह ै । उपन्यास के नायक वकशोर बाब ूकी बाइपास सजवरी के बाद की वस्थवत को 

वबलकुल ही अलग वसरे से दखेने को वमलती ह ै। वे वकशोर बाब ूजो जीवन भर दविर्ी कोलकाता के 

अवभजात समाज का वहस्सा रह ेवह मानवसक रोग से पीवड़त हो जाते हैं । कोलकाता शहर की अभद्र सड़कों 

पर भटकते हुए वदखते हैं और अपनी इसी यात्रा में अपने पररवार के परुखों से लेकर अपनी तीन वषीय 

नावतन के समय तक को खंगाल दतेे हैं ।”13   

 अलका सरावगी का दसूरा उपन्यास ‘शेष कादम्बरी’ ह,ै वजसका प्रकाशन 2001 में हुआ । ‘शेष 

कादबंरी’ उपन्यास को के. के. वबरला राउंडेशन के ‘वबहारी परुस्कार’ से सम्मावनत वकया गया । यह 

उपन्यास नवीन प्रस्तुवत के साथ हमारे समि उपवस्थत होता ह ै। उपन्यास की नावयका रूबी दी हैं, वजनके 

जीवन संघषव में वैभवपरू्व अतीत का वर्वन ह,ै जो एकाकी और अंतमुवखी जीवन के आत्मालाप का सजीव 

वचत्रर् प्रस्ततु करता ह ै। उपन्यास में रूबी गपु्ता का आत्मववशे्लषर् ही नहीं, बवल्फ्क सात पीवढ़यों के रईस 
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की गोद ली गयी बेटी की दास्तान को उजागर करता ह ै। समाज से सताई वस्त्रयों की व्यथा को दशावती ह ै। 

प्रस्ततु उपन्यास वदृ्ा के अकेलेपन और व्यथवता बोध से उपजे अवस्मता के संकट को भी उजागर करती ह।ै 

“अलका सरावगी का उपन्यास ‘सोशल वकव  और सोशल जवस्टस’ इन दो शब्दों के बीच के स्पेस का 

मोहक व मावमवक प्रवतवबम्बन ह ै।”14   

 वदृ् और यवुा जीवन-दृवष्ट के रकव  को रेखांवकत करने वाला यह उपन्यास जीवंत लेखन का प्रतीक 

ह ै। वजसमें उन्नीसवीं सदी में जन्मे, रूबी दी के मामा दवेी दि का व्यवक्तत्व रूबी दी के वलए ‘आइडेंवटटी 

क्राइवसस’ का कारक बनकर उभरता ह ै । इस ‘आइडेंवटटी क्राइवसस’ की वगरटत में रूबी दी अपनी 

वकशोरावस्था में ही आ चकुी हैं । इस वगरटत से उबरने में वह वनरंतर प्रयासरत ह ै। रूबी दी ‘सोशल वकव ’ 

के आडम्बर से जड़ुी हुई ह ैऔर अंततः अपने नावतन ‘कादम्बरी’ में अपनी शेष कथा दखेने को बाध्य हुई। 

शेष कादम्बरी उपन्यास जीवन के ऐसे प्रवाह को उघाटावटत करती ह ैजो जीवन का उदाि ह ै। इनकी यह 

औपन्यावसक कृवत उपभोक्तावादी मलू्फ्यों के बरक्स उदारवादी मलू्फ्यों की स्थापना भी करती ह ै।”16  अलका 

जी का यह उपन्यास एक सदी से दसूरी सदी तक के समय और स्मवृतयों के इवतहास के तनाव से नई 

उत्सकुता जगाता ह ैऔर साथ ही उपन्यास के पररवचत ढााँचे को एक बार वरर तोड़ने की नई चनुौती पैदा 

करती ह ै।”15 

 “अलका सरावगी का तीसरा उपन्यास ‘कोई बात नहीं’ ह ैजो 2004 ई. में राजकमल प्रकाशन द्वारा 

प्रकावशत हुआ । इस उपन्यास का मखु्य कथ्य शशांक नामक एक अपावहज बेटे की ददव भरी दास्तान ह ै। 

शशांक का शरीर सामान्य बच्चों की तरह नहीं ह,ै जबवक उसका वदमाग परूी तरह ववकवसत ह ै। शशांक 

सत्रह साल का एक लड़का ह ैजो कलकिा के नामी वमशनरी स्कूल में पढ़ते वक्त अपनी गैर बराबरी को 

जीता ह ै। शशांक का एकमात्र दोस्त एंग्लो इवंडयन लड़का ह ैजो उसी की भांवत एक वकस्म का जावत बाहर 

या आउटकास्ट ह ै। दसूरी तरर शशांक की दादी की कहावनयााँ–दादी के अपने घटुने भरे जीवन की बार-
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बार उन्हीं शब्दों और महुावरों में दोहराई जाती कहावनयााँ, वजनका कोई शब्द कभी अपनी जगह नहीं 

बदलता। लेवकन सबसे वववचत्र कहावनयााँ उस तक पहुाँचती हैं । जतीन दा के मारव त, वजनसे वह वबना वकसी 

और के जाने, हर शवनवार ववक्टोररया मेमोररयल के मैदान में वमलता ह ै। ये सभी कहावनयााँ आतंक और 

वहसंा के जीवन से जड़ुी कहावनयााँ हैं वजनके बारे में हर बार शशांक को संदेह होता ह ैवक वे आत्मकथात्मक 

हैं, इस पर संदहे के वनराकरर् का उसके पास कोई रास्ता नहीं ह ै। तभी शशांक के जीवन में एक भयानक 

घटना घटती ह ैवजसके कारर् उसके जीवन के परखच्चे उड़ जाते हैं ।”16 

 अलका सरावगी द्वारा वलवखत उपन्यास ‘एक ब्रेक के बाद’ रहस्यमय कथाविृ को प्रस्ततु करता 

ह।ै इसका पररप्रेक्ष्य समकालीन बाजारवाद ह ै। वैवश्वक पूाँजीवाद इसका कारक ह ै। उपन्यास आधवुनक दौर 

की कथा कहते हुए हमें इसंान के बवुनयादी सरोकार के करीब ले जाता ह ै । “अलका सरावगी का यह 

उपन्यास कॉपोरेट इवंडया की तमाम मान्यताओ,ं ववडम्बनाओ ंऔर धोखों से गजुरता ह ै। ‘अलका सरावगी 

का यह उपन्यास संकल्फ्पना का उपन्यास ह ै। नव वैवश्वक पूाँजी और बाजारवाद के खेल में डूबे औद्योवगक 

प्रवतष्ठानों ‘कॉपोरेट हाउवसंग’ की दवुनया का अत्यंत सकू्ष्म और ववस्तार में अंकन आकार अपना सवचवन्तत 

ववचार प्रस्ततु करती हैं । भारत में बन रही अमीरी गरीबी की दवुनया के अंतबावह्य को उजागर कर पाठक के 

संवेदन तंत्र और सोच को जगाती ह ै।”17  

 ‘उपन्यास के कें द्र में एक पात्र ह-ै के.वीन. शंकर अय्यर । उपन्यास में वजसे प्रायः के. वी. नाम से 

संबोवधत वकया जाता ह ै। “उम्र के वजस मकुाम पर लोग ररटायर हो जाते हैं, वहीं के. वी. शंकर अय्यर के 

पास नौकररयााँ चक्कर लगा रही हैं । के. वी. मानते हैं वक इवण्डया के ‘इकनोवमक बमू’ में दशे की एक अरब 

जनता के पास खशुहाली भरे सपने हैं । परूी दवुनया का शासन सरकार के हाथ में नहीं, बवल्फ्क कॉपोरेट 

कंपवनयों के हाथ में हैं । मल्फ्टीनेशनल कंपनी का एक्जीक्यटूीव गरुुचरर् राय ह ैजो के. वी. की बातें वबना 

बताये बीच-बीच में पहाड़ों पर भी जाता ह ै। अन्ततः वह कंपनी के काम से मध्यप्रदशे के सदुरू प्रान्त में 
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जाता ह ैऔर लापता हो जाता ह ै। ‘एक ब्रेक के बाद’ वजसमें वह आई-गयी खबर हो जाता ह ै। कुछ समय 

पिात के. वी. को उसकी डायररयां वमलती हैं वजसमें वलखी बातों का कोई तकु नजर नहीं आता ह ै।’18  

 इस प्रकार यह कहा जा सकता ह ैवक अलका सरावगी का उपन्यास ‘एक ब्रेक के बाद’ कॉपोरेट 

इवण्डया की तमाम मान्यताओ,ं ववडंबनाओ ंऔर धोखों से गजुरता ह ै। उपन्यास कथात्मक सावहत्य का 

सवोत्कृष्ट माध्यम होता ह ै। यह कथावस्त ुके माध्यम से मानव जीवन में उत्पन्न घटनाओ ंका उघाटाटन करती 

ह ैवजसके आसपास कई सारे प्रसंग आते हैं । उनकी आपसी संगवत होती ह ै| इसवलए जीवन को समझन ेके 

वलए उपन्यास ववधा सबसे कारगर रचना होती ह ै। उपन्यास ववधा में जीवन के यथाथव वचत्र को उपावस्थत 

कर दनेे का प्रयास वकया जाता ह ै। अलका सरावगी का वहदंी उपन्यास जगत में एक महत्वपरू्व स्थान ह ै। 

इनका परूा कथा सावहत्य स्वतंत्रता के पिात के भारतीय मध्यवगीय के वातावरर् को समझने का प्रयास ह।ै 

अलका सरावगी के उपन्यासों की कथावस्त ुकी संरचना उसकी अंतववस्त ुपर वनभवर ह ैजो पाठक को सदवै 

अपनी ओर लगातार खींचे रहती ह ै । अतः अलका सरावगी आधवुनक भाव संरचनाओ ं और उसके 

सामावजक ववस्थापन की बड़ी कथाकार हैं ।  

 अलका सरावगी आधवुनक यगु की सजग कथाकार हैं । इन्होंने अपनी रचनाओ ंको पकड़ने की 

कोवशश की ह ै| आज के समय में जनसंचार सचूना का एक मजबतू माध्यम ह ै। जनसंचार ने ववज्ञापन के 

माध्यम से अपनी कमाई भी सवुनवित कर ली ह ै। ववज्ञापनों के अत्यवधक प्रचार-प्रसार से समाज पर बहुत 

गहरा प्रभाव वदखता ह ै। यह जनता के मन पर गहरी छाप छोड़ता ह ैऔर उत्पादकों के प्रवत आकषवर् का 

भाव पैदा करते हैं । अलका सरावगी जनसंचार द्वारा प्रसाररत ववज्ञापनों के आक्रामक प्रभाव को पहचान 

लेती ह ै। इन्होंने अपने उपन्यास में वलखा ह-ै “बस्तर के गााँव में अपनी झोपड़ी में बैठकर आवदवासी टी. 

वी. पर वावशंग मशीन में कपड़े धलुते दखे रहा ह ैऔर डोर वरज में जाने कब से रखी ताजा लौकी और 

टमाटर की गाथा सनु रहा ह ै। इए दशे की एक अरब जनता अब एक साथ सपने देख रही ह ै।”19  इस प्रकार 
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एक गरीब व्यवक्त भी ववज्ञापनों के प्रभाव में आता ह ै। आज का दौर भमंूडलीकरर् ह ैवजसके मध्य जनसंचार 

दखेा जाता ह ैजो ज्ञान धन, वहसंा तीनो पर प्रभाव जमा रहा ह ै। यहााँ कहना ठीक होगा वक “व्यापार तंत्र को 

भारत जैसा बहुसंख्यक उपभोक्ता वाला दशे माल बेचने का सबसे अच्छा बाजार वदखाई दतेा ह ैइसवलए 

हमें ववश्व बाजारवाद की नई ताकतों, उन योजनाओ ंऔर पैटनों को समझना जरूरी ह ै।”20 

 इस प्रकार अलका सरावगी अपनी रचनाओ ंमें आज की मीवडया के बहुआयामी पहलओु ंको 

उजागर करती हैं । मीवडया की सशक्तता प्रत्येक िेत्र को प्रभाववत करती ह ै। ऐसा प्रतीत होता ह ैवक मनषु्य 

मीवडया के प्रभाव से चारों तरर से जकड़ा हुआ ह ै। अतः मीवडया के बीच लोग रंसे हुए हैं । मीवडया के 

सकारात्मक और नकारात्मक दोनों पहलओु ं को देखा जाता ह ै । लेवकन कथाकार ने समाज के प्रवत 

जबाबदहेी भवूमका वनभाते हुए सकारात्मक पहलओु ंको उजागर वकया ह ैऔर साथ ही ववशेष रूप से 

नकारात्मक पहलओु ंको भी वचवत्रत वकया ह ै। 

 आज का आधवुनक यगु समानता का यगु ह ै। प्रत्येक व्यवक्त अपनी िमता के अनसुार जीवन के 

हर िेत्र में उन्नवत के अवसर प्राप्त कर रहा ह ै। अपने सवािंगीर् ववकास के वलए आज हर वकसी को समान 

अवधकार प्राप्त ह ै। वहदंी सावहत्य के जगत में नारी ववमशव एक ज्वलंत ववषय ह ै। स्त्री को कें द्र बनाकर कई 

ववधाएं प्रकाश में आ चकुी हैं । आज के समय की लेवखका अलका सरावगी एक ऐसी कथा लेवखका है, 

वजनकी रचनाओ ंमें मानवीय संवेदनाओ ंका भंडार ह ै। इनके सावहत्य का प्रार् स्त्री को माना जाता ह ैपरंतु 

स्त्री ववमशव को लेकर उन्होंने नया दृवष्टकोर् प्रस्ततु वकया ह ैजो स्त्री ववमशव की परंपरा से हटकर ह ै। अलका 

सरावगी अपने ववचारों से स्वतंत्र लेवखका ह ै। इन्होंने अपनी रचनाओ ंमें एक ओर कई नारी पात्रों द्वारा नारी 

शोषर् का वर्वन वकया ह ैतो दसूरी ओर आज की सशक्त हो रही नारी का भी वचत्र प्रस्ततु वकया ह ै। इनके 

उपन्यास ‘एक ब्रेक के बाद’, ‘कोई बात नहीं’, ‘कवलकथा वाया बाईपास’ आवद उपन्यासों में नारी के दगुाव 
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काली के रूप का वर्वन वकया गया ह ै । लेवखका स्त्री के अनेक पिों पर प्रकाश डालती ह ै । वह कभी 

संघषवरत हैं तो कभी अपने जीवन के मायने तलाश करती हैं । 

अिका सरािगी : सजृन  

अलका सरावगी सावहत्य की दवुनया में अपने लेखन के प्रवत ईमानदार रही हैं । वे अपने आस-पास 

के वातावरर् और संवेदनाओ ंसे पे्रररत होती हैं और अपनी कलम से सशक्त रचना का वनमावर् करती हैं । 

अपनी रचना को गवत, रंग, रूप, आकार आवद प्रदान करती हैं । अलका सरावगी सरल उपन्यासकार के 

साथ-साथ कहानीकार के रूप में भी जानी जाती ह,ै वजसके माध्यम से एक सावहत्यकार की प्रवतभा की 

परख होती ह ै। अलका सरावगी के व्यवक्तत्व के अनरुूप ही इनका रचना संसार ह ै। इनके जीवन के कुछ न 

कुछ अंश इनके सावहत्य में अवश्य वमलते हैं । अलका सरावगी द्वारा रवचत सभी कृवतयााँ चवचवत ह ैजो इस 

प्रकार हैं- अलका सरावगी के कुछ प्रमखु उपन्यास ‘कवलकथा : वाया बाइपास’, शेष कादम्बरी, ‘कोई 

बात नहीं’, ‘एक ब्रेक के बाद’, जानकीदास तेजपाल मैन्सन’ और ‘कुलभषूर् का नाम दजव कीवजए’ हैं ।  

 अलका सरावगी उपन्यास लेखन िेत्र में अन्तराष्रीय ख्यावत प्राप्त लेवखका हैं । अलका सरावगी के 

कथा सावहत्य का इटावलयन, अंग्रेजी, जमवन, रें च और समस्त भारतीय भाषाओाँ में अनवुाद हुआ ह ै। इनके 

बहुचवचवत उपन्यास ‘कवलकथा: वाया बाइपास’ को कैवम्ब्रज, टुररन, नैप्लास आवद ववदशेी ववश्वववद्यालयों 

के पाठ्यक्रम में शावमल वकया गया ह ै। स्वयं अलका जी द्वारा उसका अंग्रेजी भाषा में अनवुाद वकया गया 

ह ै। ‘शेष कादबंरी’ उपन्यास का बांग्ला भाषा में अनवुाद मीनािी मखुजी द्वारा वकया गया और इटावलयन 

भाषा में अनवुाद अंग्रेजी में “ओवर टू य ूकादंबरी’ नाम से हुआ ह ै। इनकी कुछ प्रमुख कहावनयों में ‘कहानी 

की तलाश में’, ‘दसूरी कहानी’ ह ैऔर बाल सावहत्य के अंतगवत ‘कभी शैतानी न करने वाला लड़का’ ह ै।  

अलका सरावगी को बेहतर लेखन एवं सजृन के वलए अनेक परुस्कारों एवं सम्मानों से सम्मावनत वकया गया 

ह ै। उनके द्वारा प्राप्त सम्मान एवं परुस्कार वनम्नवलवखत हैं- 
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 सन 1998 में ‘कवलकथा वाया बाईपास’ उपन्यास के वलए ‘श्रीकांत वमाव’ परुस्कार से सम्मावनत 

वकया गया । सन 2001 में ‘कवलकथा: वाया बाइपास’ उपन्यास के वलए सावहत्य अकादमी परुस्कार से 

परुस्कृत वकया गया । सन 2006 में ‘शेष कादबंरी’ उपन्यास के वलए वबहारी परुस्कार’ से परुस्कृत वकया 

गया । 2021 में उपन्यास ‘कुलभषूर् का नाम दजव कीवजए’ के वलए कवलंग सावहत्य महोत्सव द्वारा सववशे्रष्ठ 

वहदंी वकताब का ‘बकु ऑफ़ द ईयर’ अवाडव से सम्मावनत वकय ेजाने की घोषर्ा हुई ह ै।  

 संिेप में, अलका सरावगी अपनी ववववध रचनाओ ंसे कई पहलओु ंको पररलवित करती हैं । इन्होंने 

अपने सावहत्य को अनठेू ढंग से प्रस्ततु वकया ह ै। इनके सावहत्य को पढ़न ेसे व्यवक्त समाज को देखने का 

नजररया पररववतवत होता ह ै। वह अपन ेसावहत्य में संवेदनशील और समाजपयोगी वचत्रर् बहुत अच्छे ढंग 

से प्रस्ततु करती हैं । अलका सरावगी स्त्री की वववभन्न परतों को खोलकर, उसके मन में उत्पन्न वजजीववषा 

को खलेुपन से वचवत्रत करती हैं । मानव जीवन की वववशता व अकेलापन आवद इनकी कहावनयों तथा 

उपन्यासों में दखेने को वमलता ह ै। हम कह सकते हैं वक समकालीन सावहत्य के ववकास में इनका प्रमखु 

योगदान ह ैक्योंवक इनके सावहत्य में भोगे हुए यथाथव जीवन की जवटलता और त्रासदी का प्रासंवगक वचत्रर् 

दखेने को वमलता ह ै । अलका सरावगी की रचनाओ ंमें अवभव्यक्त ऐवतहावसक, राजनैवतक एवं धावमवक 

पररदृश्य का वर्वन होता ह ै। यह वहदंी सावहत्य के िेत्र में उपन्यासकार के रूप में अवधक जानी जाती हैं । 

इनका उपन्यास मलूतः कोलकाता जीवन पर आधाररत ह ै। अपन ेवववशष्ट मारवाड़ी तेवर के कारर् इनकी 

रचनाओ ंमें ववशेष प्रकार का ववलिर्, खलुापन और बेबाक सहजता समावहत ह ै। अलका सरावगी वकसी 

ववशेष ववचारधारा से पे्रररत न होकर वैयवक्तक और सामवजक अनभुवों से प्राप्त जीवन दृवष्ट के आधार पर 

वलखती हैं । उनकी कलात्मक उजाव को वकसी भी रूप में नकारा नहीं जा सकता । वे पररवार की सीमाओ ं

में न रहकर अपने रचना संसार में राजनीवतक ववसंगवतयों को भी वचवत्रत करती हैं । कुल वमलाकर कहा 

जाये तो अलका सरावगी की रचनाएं इस अथव में महत्वपरू्व हैं वक इनमें संबंधों के रहस्यमय और शदु् 
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मानवसक आधार के बदले एक ठोस और वास्तववक पररस्थवतयों के भीतर संघषव करती हैं और टूटती हुई 

इकाइयों का मावमवक स्वरूप खड़ा करती हैं । वजसके कारर् उनकी रचनाएं सामान्य पाठक तक अपनी पहुाँच 

बनाने में सरल हैं । 
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